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 ضواسه صفحه:  
بر تغییرات هیستومورفومتریک مخ  Panax ginsengعصاره اثر مطالعه 

 روزه موش صحرایی مادران دیابتی 41و مخچه در نوزادان 
 

 2، ربيح الله خاکساس1*اػظن کشهي

 
  هقاله پظوهطي 
  

اثؼبز آى ضا سغییط ز ٍ گطز ّبی هرشلف ؾیؿشن ػهجی هطوعی هی زیبثز ثبضزاضی، ثبػث ایدبز اذشلال زض ضًٍس سىَیي ثرف هقذهه:

 Panaxگیبُ اثط ػهبضُ ّسف اظ ایي دػٍّف هغبلؼِ  .اؾز ثَزُ اؾشفبزُ هَضز زیبثز وٌشطل زٍض ثطای ؾبلیبى اظ خیٌؿٌگ . گیبُزّس هی

ginseng ی ثَز.بثشیهبزضاى ز ییهد ٍ هرچِ ًَظازاى هَـ نحطا هیؿشَهَضفَهشطیّ طارییثط سغ 

وٌٌسُ ػهبضُ، وٌشطل زیبثشی  زیبثشی، غیط زیبثشی زضیبفز غیط وٌشطل ْبض گطٍُ هؿبٍی قبهلؾط هَـ نحطایی ثِ چ 16 سوش بشسسي:

ّبی زیبثشی سَؾظ زاضٍی اؾشطدشَظٍسَؾیي المب گطزیس ٍ ّط چْبض  ّبی گطٍُ وٌٌسُ ػهبضُ سمؿین قس. زیبثز زض هَـ ٍ زیبثشی زضیبفز

 زضیبفز ذَضاوی نَضر ثِ ضا ػهبضُ ضٍظاًِ ثبضزاضی عَل ُ ػهبضُ زضوٌٌس ّبی زضیبفز گیطی عجیؼی ثبضزاض قسًس. گطٍُ گطٍُ ثب خفز

دؽ اظ ثىبضگیطی  .ذبضج گطزیس خودوِ، هد ٍ هرچِ زض ثطـ ایدبز ثب. قسًس ثیَْـ ًَظازاى ضٍظ دؽ اظ ظایوبى عجیؼی، 14وطزًس. 

ٍ  20ٍیطایف  SPSSافعاض  ًطم اظ اؾشفبزُ بث زؾز آهسُ ثِ اعلاػبرگیطی گطزیس.  قٌبؾی، ثطذی فبوشَضّبی ثبفشی اًساظُ ّبی ثبفز ضٍـ

 .(≥05/0P) گطفز لطاض ٍ سحلیل ثطضؾی هَضز زاًىيسؿز  ٍ عطفِ یه ٍاضیبًؽ یعـآًبل آهبضی  ّبی آظهَى

ّبی  ّبی هبزُ ؾفیس هرچِ زض گطٍُ وٌشطل زیبثشی ًؿجز ثِ گطٍُ ّبی هبزُ ذبوؿشطی هد ٍ سؼساز ؾلَل ضربهز ٍ سؼساز ؾلَل نتایج:

ّبی هبزُ ؾفیس هد زض گطٍُ وٌشطل زیبثشی  زاضی زض سؼساز ؾلَل . ّوچٌیي وبّف هؼٌی(≥05/0P)زاض زاقز  شی وبّف هؼٌیغیط زیبث

 .(≥05/0P)ّب ٍخَز زاقز  ؾبیط گطٍُ ثِ ًؿجز

زض  ، اظ عطیك افعایف سَلیس َّضهَى اًؿَلیي ٍ وبّف لٌس ذَى، لبزض ثِ وٌشطل ّذیطگلیؿویPanax ginsengػهبضُ  گيشی: نتيجه

 قَز. ّبی حبنل اظ زیبثز ثط هد ٍ هرچِ ًَظازاى آًْب هی هبزضاى ثبضزاض زیبثشی ٍ وبّف آؾیت

 
 اؾشطدشَظٍسَؾیي، هَـ نحطایی، ًَظاز، Panax ginsengزیبثز قیطیي، هد، هرچِ، ػهبضُ  های کليذی: واطه

 
سوصه هوش  14تغييشات هيستوهوسفوهتشیک هخ و هخچه دس نوصاداى بش  Panax ginsengػصاسه اثش هطالؼه . اػظن، ذبوؿبض شثیح الله وطهی اسجاع:

 .164-76(: 2) 26؛ 1397یعز هدلِ ػلوی دػٍّكی زاًكگبُ ػلَم دعقىی قْیس نسٍلی  .صحشایي هادساى دیابتي

                                                           

 ، ایرانبه پیبم نور تهرانشنبسی، دانشگ مربی، گروه زیست -1

 ، ایرانگروه علوم تشریح، دانشکده دامپسشکی، دانشگبه شیراز -2

 1104134111.کدپستی:Karami79@gmail.com: ، پست الکترونیکی90111311120 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 اػظن کشهي و هوكاسش
 

 هقذهه

ثیوبضی هشبثَلیه دیكطًٍسُ هعهي اؾز  یهقیطیي، زیبثز 

)زیبثز  وبّف سطقح اًؿَلیي زض اثط ،وِ ثب افعایف لٌس ذَى

)زیبثز ًَع  ّبی ثسى زض ثطاثط اًؿَلیي ٍ یب همبٍهز ؾلَل (1ًَع 

سطیي  . زؾشگبُ ػهجی یىی اظ هْن(2،1) قَز ایدبز هی (،2

 اظ قَاّسی .ثیٌس ّبیی اؾز وِ زض اثط زیبثز آؾیت هی زؾشگبُ

 ّبی ثرف هرچِ، ٍ هد لكط ّیذَسبلاهَؼ، زض هغعی اذشلالار

 قسُ گعاضـ زیبثز المبء گبّیآظهبیك ّبی هسل زض ًربع هرشلف

 (.3-6) اؾز

 ٍهًَی َّض سغییطار سأثیط ثبضزاضی سحز زٍضاى خٌیي زض

لبثل  سأثیط سَاًس هی سغییطار ایي ٍ زاضز هبزض لطاض ثسى هشبثَلیىی

 وٌس ایدبز خٌیي ثسى هرشلف ّبی اًسام ًوَ ٍ ضقس ای ثط هلاحظِ

 افعایف وِ زازُ ًكبى آظهبیكگبّی حیَاًبر ضٍی ثط هغبلؼِ .(2)

. قَز هی هٌشمل خٌیي ثِ خفز عطیك اظ هبزض ذَى لٌس هیعاى

 ذَاّس خٌیي ّیذطگلیؿوی ؾجت هبزض ّیذطگلیؿوی ثٌبثطایي

 هبزضی اًؿَلیي ؾطیغ ٍاوٌف ٍ ذَى لٌس افعایف (.7) قس

 خولِ اظ خٌیي ػهجی ؾیؿشن زض ّبیی ًبٌّدبضی ایدبز ثِ هٌدط

 حبلار هٌٌگَؾل، آًبًؿفبلی،. گطزز هی هطوعی ػهجی ؾیؿشن

 ایي اظ ّبیی هثبل ّب هْطُ ٍ ًربع هرچِ، هد، زض عجیؼی غیط

ًكبى زازُ اؾز وِ زیبثز  هرشلفهغبلؼبر  (.8،9)اؾز هَضز

ّبی هرشلف  سَاًس ثبػث ثطٍظ سغییطاسی زض ثرف هبزضی هی

ّب ٍ  ؾیؿشن اػهبة هطوعی اظ خولِ هد ٍ هرچِ زض خٌیي

ّب ضا زض ایي  سؼساز ًَضٍى ًَظازاى هَـ نحطایی گطزز ٍ اثؼبز ٍ

  (.10-17) ًَاحی سحز سأثیط لطاض زّس

ثبض ًبقی اظ ههطف اًؿَلیي  زلیل اثطار خبًجی ظیبى اهطٍظُ ثِ

ٍ زاضٍّبی ذَضاوی وبٌّسُ لٌس ذَى، ثیوبضاى زیبثشی سوبیل 

اظ  (.18) ظیبزی ثِ ههطف سطویجبر ٍ زاضٍّبی گیبّی زاضًس

بی ضس زیبثشی ذَضاوی، ؾَی زیگط اؾشفبزُ هؿشوط اظ زاضٍّ

سَاًس  ّبی ثشبی دبًىطاؼ، ًوی زلیل سرطیت ػولىطز ؾلَل ثِ

 (.20،19) دبؾرگَی وبّف لٌس ذَى زض زضاظهسر ثبقس

یبثی ثِ سطویجبسی وِ ثشَاًس زض زٍضاى ثبضزاضی ثب ووشطیي  زؾز

لٌس ذَى ضا وبّف زّس ٍ ّوچٌیي ووشطیي اثط  ،خبًجی ػَاضو

  .ضؾس ًظط هی س؛ ضطٍضی ثِؾَء ضا ثط خٌیي زاقشِ ثبق

ّبی عجیؼی ّؿشٌس  اوؿیساى گیبّبى زاضٍیی هٌبثغ غٌی اظ آًشی

ّب اظ  وِ زض عت ؾٌشی ثطای وٌشطل ٍ زضهبى ثؿیبضی اظ ثیوبضی

ضًٍس. اثطار وبٌّسگی لٌس ذَى زض ثؿیبضی اظ  وبض هی خولِ زیبثز ثِ

ؾی ّبی ثبلیٌی ثطض ّبی حیَاًی ٍ آظهبیف گیبّبى زاضٍیی زض ًوًَِ

  (.21) ٍ سأییس قسُ اؾز

اظ  Panax ginsengضیكِ گیبُ  ػهبضُ الىلی زض ایي سحمیك اظ

خیٌؿٌگ یه گیبُ  اؾشفبزُ قسُ اؾز. Araliaceaeذبًَازُ 

ػٌَاى  زاضٍیی قٌبذشِ قسُ زض عت ؾٌشی قطلی اؾز ٍ غبلجبً ثِ

قَز. زض عت قطلی، خیٌؿٌگ  ؾلغبى گیبّبى زاضٍیی سَنیف هی

 (.22) گیطز ى زیبثز هَضز اؾشفبزُ لطاض هیهؼوَلاً زض زضهب

ثِ  Akos ثِ هؼٌبی ّوِ ٍ Pan اظ زٍ ٍاغُ یًَبًی Panax ٍاغُ

هؼٌبی زضهبى، سكىیل قسُ اؾز. زض ٍالغ ثْشطیي سؼطیف ثطای 

ّب ضا  گیبّی وِ ّوِ ثیوبضی"یب  "زاضٍ ًَـ"سَاًس  ایي ٍاغُ هی

 rénshēnاظ ٍاغُ چیٌی  ginseng، ثبقس. ٍاغُ "زّس قفب هی

ثِ هؼٌبی ضیكِ  shēn ٍ ثِ هؼٌبی اًؿبى rénگطفشِ قسُ اؾز. 

قجبّز ظبّطی ضیكِ ایي  زلیل ٍخِ سؿویِ آى ثِثبقس.  گیبُ هی

 ایي ًَع خیٌؿٌگ وِ. (23) اًؿبى اؾزدبّبی گیبُ ثب 

ػٌَاى ًوًَِ  ثِ قَز ًیع ًبهیسُ هیای  خیٌؿٌگ چیٌی یب وطُ

ال زاضٍیی هؼطفی حمیمی خیٌؿٌگ ثب زاضا ثَزى ثیكشطیي ذَ

سطیي ٍ ثْشطیي ًَع  هطغَة ،قسُ اؾز. ایي ًَع اظ خیٌؿٌگ

خیٌؿٌگ هحؿَة قسُ ٍ وكز آى ثِ نَضر ؾٌشی زض وطُ 

گیطز. ایي گیبُ ثِ ػلز ذَال ٍ سَاى زضهبًی ثبلایی نَضر هی

وِ زاضز ثؿیبض هَضز سَخِ اؾز ٍ ػلاٍُ ثط وطُ زض وكَضّبی 

ی زیگط اظ وكَضّبی زیگطی اظ خولِ چیي، غادي، ٍ ثؿیبض

 (. 24) ثبقسآؾیبیی لبثل دطٍضـ ٍ وكز هی

ذبنیز زاضٍیی گیبُ خیٌؿٌگ هطثَط ثِ ضیكِ آى اؾز. 

ّب(  سطیي خعء فؼبل ایي گیبُ، خیٌؿٌَظایسّب )ؾبدًَیي هْن

ّبی فبضهبوَلَغیىی هشؼسز اظ خولِ ذبنیز  ّؿشٌس وِ فؼبلیز

 . (25) ضسزیبثشی ٍ وبٌّسگی لٌس ذَى ضا زاضًس

یبثز ثبضزاضی دیبهسّبی هشؼسز ٍ ذغطًبوی زض ؾیؿشن ز

اػهبة هطوعی خٌیي ثِ ّوطاُ زاضز. ًظط ثِ ذبنیز 

ّیذَگلیؿویه ضیكِ گیبُ خیٌؿٌگ ٍ ایٌىِ زض وكَض هب 

ای زض اضسجبط ثب سأثیط ایي گیبُ زض وبّف لٌس  سبوٌَى هغبلؼِ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

01
 ]

 

                             2 / 13

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4309-fa.html


 

 

 بش هخ و هخچه نوصاداى هوش صحشایي هادساى دیابتي  panaxاثش ػصاسه 
 

 1397 اسدیبهطت، دومضواسه  ،ضطندوسه بيست و     هجله دانطگاه ػلوم پضضكي و خذهات بهذاضتي ـ دسهاني ضهيذ صذوقي یضد

166 

ذَى هبزضاى ثبضزاض زیبثشی اًدبم ًكسُ اؾز؛ ثٌبثطایي ّسف اظ 

ي دػٍّف هغبلؼِ سغییطار ّیؿشَهَضفَهشطیه احشوبلی ای

ثط هد  Panax ginsengحبنل اظ سدَیع ػهبضُ الىلی ضیكِ گیبُ 

هَـ نحطایی هبزضاى هجشلا ثِ زیبثز ضٍظُ  14ٍ هرچِ ًَظازاى 

 سدطثی ثَز.

 سوش بشسسي

ایي سحمیك یه هغبلؼِ سدطثی ثَز وِ زض زاًكىسُ 

 اًدبم گطزیس. 1394-1395ّبی  زاهذعقىی قیطاظ زض ؾبل

 :حيوانات آصهایطگاهي

 ًػاز اظ هبزُ ثبلغ ؾفیس نحطاییهَـ  ؾط 16سؼساز  

Sprague dawley هَـ ؾط 8 گطم ٍ 200-250ٍظى ثب 

 حیَاًبر گطم اظ هؤؾؿِ 250-300 ٍظى ثب ًط نحطایی

 قس. ذطیساضی قیطاظ دعقىی ػلَم آظهبیكگبّی زاًكگبُ

 هسر ثِ طاضگیطیل یؼٌی آظهبیكگبّی قطایظ زض ّب، هَـ

 زضخِ ًیع ٍ ضٍقٌبیی زض ؾبػز 12 ٍ زض سبضیىی ؾبػز12

 هٌظَض ثِ ٍ لطاض گطفشٌس گطاز، ؾبًشی زضخِ 20-22 حطاضر

 غصای ثب ضٍظ 10 هسر ثِ خسیس هحیظ ثب ؾبظگبضی

 ؾط زٍ لفؽ ّط قسًس. زضٍى سغصیِ وبفی آة ٍ اؾشبًساضز

 لطاض گطفز.  هَـ

 گیبُ ذبم ضیكِ ْیِس اظ دؽ: ساصی ػصاسه الكلي آهاده

Panax ginseng  سأییس آى سَؾظ ثرف گیبّبى زاضٍیی ٍ

هٌظَض سْیِ ػهبضُ الىلی،  ثِ زاًكگبُ ػلَم دعقىی قیطاظ،

 زٍ هسر ثِ گطاز ؾبًشی زضخِ 100 زهبی زضایي گیبُ  ضیكِ

 60 زهبی زض ّب ضیكِ هطحلِ ایي اظ دؽ. قس ثربضدع ؾبػز

 خیٌؿٌگ حبنل، فطآٍضزُ. قسًس ذكه گطاز ؾبًشی زضخِ

 ّبی ضیكِ (.26) قَز هی ًبهیسُ( red ginseng) لطهع

 گطم 1000. قس دَزض ثطلی، آؾیبة سَؾظ لطهع خیٌؿٌگ

 زضنس 90 اسبًَل لیشط زٍ زض لطهع خیٌؿٌگ ضیكِ دَزض اظ

زض عَل  ٍ زاضی ًگِ یرچبل زض ضٍظ 5 هسر ثِ ٍ ذیؿبًسُ

 گصقز اظ دؽ. قس هی ظزُ ّن ثِثبض  چٌسایي هسر، ضٍظاًِ، 

 ٍ قس زازُ ػجَض نبفی وبغص اظ حبنل هحلَل ضٍظ دٌح

 دَزض (.27) گطزیس  ذكه گطاز ؾبًشی زضخِ 37 آٍى زضٍى

 ههطف هیعاى ثِ ضٍظاًِ لطهع، خیٌؿٌگ ػهبضُ قسُ ذكه

لَِ سَؾظ ٍ حل آة زض ًیبظ، هَضز اٍغ( زّبًی ل  ثِ هرهَل )ًیسل گب

بر اًَ سُ حی   .قس ذَضاً

 نَضر ثِ ّبی هبزُ هَـ ضٍظ 10 اظ دؽّبی هَضز هغبلؼِ:  گطٍُ

 : قسًس سمؿین گطٍُ چْبض ثِ سهبزفی

ل )گطٍُ -  زض ٍ ًكسًس زیبثشی زیبثشی( وِ غیط وٌشطل گطٍُ اٍ

ِ ثبضزاضی عَل  ضا ّبی زٍم ٍ چْبضم آة همغط هؼبزل حدن گطٍُ ضٍظاً

 وطزًس.  زضیبفز ذَضاوی نَضر ثِ

 زیبثشی ضُ( وِگطٍُ زٍم )گطٍُ غیط زیبثشی زضیبفز وٌٌسُ ػهب -

 ثسى ٍظى mg/kg 400 هیعاى ثِ ضٍظاًِ ثبضزاضی عَل زض ٍ ًكسًس

  .(27) وطزًس زضیبفز ذَضاوی نَضر ثِ ضا لطهع خیٌؿٌگ ػهبضُ

 عَل زض ٍ ًسقس یبثشیز گطٍُ ؾَم )گطٍُ وٌشطل زیبثشی( وِ -

 ضا آة همغط ّبی زٍم ٍ چْبضم هؼبزل حدن گطٍُ ضٍظاًِ ثبضزاضی

  .وطزًس یبفززض ذَضاوی نَضر ثِ

 یبثشیز گطٍُ چْبضم )گطٍُ زیبثشی زضیبفز وٌٌسُ ػهبضُ( وِ -

ِ ثِ زض عَل ثبضزاضی ٍ ًسقس ٍظى ثسى  mg/kg 400هیعاى  ضٍظاً

  (.27) وطزًس بفزیزضنَضر ذَضاوی  خیٌؿٌگ لطهع ضا ثِ ػهبضُ

 یبثشیز یثطا های صحشایي: ایجاد دیابت القایي دس هوش

 زاضٍ يیا. قس بزُفاؾش دشَظٍسَؾیياؾشط یزاضٍ اظ ّب هَـ وطزى

 زاذل نَضر ثِ ٍگطم ثط ویلَگطم ٍظى ثسى  هیلی 50 زٍظ ثب

 (.28) ّبی گطٍُ ؾَم ٍ چْبضم سعضیك قس ثِ هَـ ینفبل

یه  ،زاضٍی اؾشطدشَظٍسَؾیي كیسعض اظ لجل ذَى لٌس فیآظهب

سَؾظ زؾشگبُ  زاضٍی هصوَض، كیسعض اظ ثؼس ضٍظ 10 ٍ ضٍظ

هجٌبی زیبثشی قسى، لٌس . قس اًدبم بثزیز سیأیس یثطا گلَوَهشط،

  (.29) قس لیشط زض ًظط گطفشِ  گطم/زؾی هیلی 250ذَى ثبلاسط اظ 

 ٍ ذَى لٌس افعایف) زیبثز سثجیز اظ دؽ انجام آصهایص:

زض هطحلِ  ثبضٍضی ایدبز ثطای ّب هَـ ،(ازضاض حدنافعایف 

 وٌبض زض (،ٍاغى گؿشطـ ثِ سَخِ ثب) اؾشطٍؼ ؾیىل خٌؿی

گیطی ثب ضٍـ هكبّسُ  سأییس خفز .قس زازُ لطاض ًط ـهَ

 ،عَل زٍضُ ثبضزاضیسوبم گطفز. زض  ّبی ٍاغیٌبل اًدبم هی دلان

ّبی اٍل ٍ ؾَم  ّبی زٍم ٍ چْبضم، ػهبضُ ٍ گطٍُ ضٍظاًِ، گطٍُ

ٍ اًدبم  یدؽ اظ اسوبم زٍضاى ثبضزاض. وطزًس زضیبفز آة همغط

هَضز  یّب بم گطًٍَُظازاى هشَلس قسُ زض سو ،یؼیعج وبىیظا

قسًس.  یًگْساض َاًبریٍ زض ذبًِ ح ىؿبىی ظیهغبلؼِ، زض قطا
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سحز ثیَْقی ًَظاز  5 ،ضٍظ دؽ اظ سَلس، اظ ّط گطٍُ 14

لطاض  2ٍ ظایلاظیي % 10ػوَهی ثب سطویجی اظ وشبهیي %

 دبزیاثب ٍ  حیهؼوَل سكط لیؾذؽ سَؾظ ٍؾب .(30) گطفشٌس

دؽ اظ  ٍ سیثطـ زض خودوِ، هد ٍ هرچِ ذبضج گطز

 10قؿشكَ ثب ؾطم فیعیَلَغی، زض هحلَل ثبفط فطهبلیي 

ؾبظی  دؽ اظ اًدبم هطاحل آهبزُ زضنس سثجیز گطزیس.

 5ّبی ؾطیبل  ّبی دبضافیٌی ٍ ایدبز ثطـ ثبفشی، سْیِ ثلَن

ّبی  ّب ثط ضٍی لام ّب ٍ لطاضگیطی ثطـ هیىطًٍی اظ ثلَن

 ىَؾبه ٍ ائَظیي -ّوبسَوؿیلیي ثب همبعغهیىطٍؾىَدی، 

هَاضز ظیط سَؾظ ؾذؽ  .ًسقس آهیعی ضًگ ؾجع وطٍم سطی

 ضربهزگیطی گطزیس:  هیىطٍؾىَح ًَضی هغبلؼِ ٍ اًساظُ

، ًؿجز هبزُ ذبوؿشطی )هیىطٍهشط( ذبوؿشطی ٍ ؾفیس هبزُ

ی ػهجی ٍ ًَضٍگلی زض هبزُ ؾلَلْب سؼساز ثِ هبزُ ؾفیس،

، هشط هطثغ( )سؼساز/هیلی ؾفیس ٍ ذبوؿشطی زض ٍاحس ؾغح

 )هیىطٍهشط( ّبی هَلىَلی هبزُ ذبوؿشطی هد ز لایِضربه

ّبی دَضویٌػ زض هبزُ ذبوؿشطی  لغط ؾلَل ٍ ّوچٌیي

 : الف(زٍ ضٍـ ّب ثِ  گیطی . اًساظُ)هیىطٍهشط( هرچِ

 ة( ،ٍ گطاسیىَل قغطًدی اؾشبًساضز هیىطٍهشطی )زؾشی(

)ؾبذز وكَض غادي(  Olympus BX51هیىطٍؾىَح ًَضی 

ّب،  خْز قوبضـ سؼساز ؾلَلدبم قس. اً Olysiaافعاض  ٍ ًطم

گیطی ضربهز هبزُ ذبوؿشطی ٍ ؾفیس ٍ سؼییي  اًساظُ

هٌغمِ اظ ًبحیِ  6ًؿجز هبزُ ذبوؿشطی ثِ ؾفیس، حسالل 

عَض  هَضز ًظط، هَضز ثطضؾی لطاض گطفز ٍ هیبًگیي آًْب ثِ

 خساگبًِ ثجز قس.

 تجضیه و تحليل آهاسی

ٍیطایف  SPSSافعاض  ًطم اظ اؾشفبزُ ثب زؾز آهسُ ثِ اعلاػبر 

 زاًىيسؿز  ٍ عطفِ یه ٍاضیبًؽ یعـآًبل آهبضی  ّبی آظهَىٍ  20

زؾز آهسُ ثِ ّوطاُ  . ًشبیح ثِگطفز لطاض ٍ سحلیل ثطضؾی هَضز

اًحطاف  ±هحبؾجبر آهبضی هطثَعِ ثِ نَضر ذغبی هیبًگیي 

 ثَز. ≥05/0Pهؼیبض گعاضـ قس. هطظ اؾشٌشبج آهبضی 

 اخلاقيهلاحظات 

یي سحمیك هَضز سبییس زاًكگبُ قیطاظ لطاض گطفشِ دطٍدَظال ا

 اظ اؾشفبزُ دػٍّف ایي زض اؾز. لاظم ثِ یبزآٍضی اؾز وِ

 ثَزُ الوللی ثیي ّبی زؾشَضالؼول ثط اؾبؼ آظهبیكگبّی حیَاًبر

 همطضار ٍ لَاًیي آظهبیف، سوبم هطاحل زض ّوچٌیي اؾز.

 .اؾز قسُ ضػبیز حیَاًبر آظهبیكگبّی ثب وبض اذلالی

 یجنتا

 اًحطاف ± زٌّسُ هیبًگیي ًكبى 1ٍ سهَیط  1خسٍل 

 14زض ًَظازاى  هد ٍ هرچِ اثؼبز ٍ ّب ؾلَل سؼساز هؼیبض

 نحطایی هَـ هغبلؼِ هَضز گطٍُ چْبض ضٍظُ زض ّط

 ثبقس. هی

ضربهز  قَز عَض وِ زض ایي خسٍل هكبّسُ هی ّوبى

ضٍظُ هشَلس  14ّبی هبزُ ذبوؿشطی هد زض ًَظازاى  ؾلَل

ٍُ وٌشطل هبزضاى زیبثشی ًؿجز ثِ زٍ گطٍُ هبزضاى قسُ اظ گط

)سهَیط  (≥05/0P)زاض زاقشِ اؾز  غیط زیبثشی وبّف هؼٌی

ّبی هبزُ ذبوؿشطی هد زض  سؼساز ؾلَلّوچٌیي  الف(. -1

ضٍظُ هشَلس قسُ اظ گطٍُ وٌشطل هبزضاى زیبثشی  14ًَظازاى 

زاض زاقز  ًؿجز ثِ زٍ گطٍُ هبزضاى غیط زیبثشی وبّف هؼٌی

(05/0P≤)  ضٍظُ  14زض ًَظازاى  زٍ فبوشَضایي  ة(.-1)سهَیط

  وٌٌسُ ػهبضُ هشَلس قسُ اظ گطٍُ هبزضاى زیبثشی زضیبفز

Panax ginseng،  ًؿجز ثِ ّط زٍ گطٍُ ًَظازاى هبزضاى غیط

زیبثشی وبّف ٍ ًؿجز ثِ گطٍُ وٌشطل هبزضاى زیبثشی افعایف 

زاض ًجَز  زاقز اهب زض هغبلؼبر آهبضی، ایي سغییطار هؼٌی

(05/0P>)  الف ٍ ة(. -1)سهَیط 

ّبی هبزُ ؾفیس هد زض  زاضی زض سؼساز ؾلَل وبّف هؼٌی

ّط ثِ  ضٍظُ گطٍُ وٌشطل هبزضاى زیبثشی ًؿجز 14ًَظازاى 

. ایي فبوشَض (≥05/0P)ٍخَز زاقز  هَضز هغبلؼِ  گطٍُ ؾِ

ّبی  وٌٌسُ ػهبضُ ثب گطٍُ زض ًَظازاى گطٍُ زیبثشی زضیبفز

زاضی ضا ًكبى زاز  سفبٍر اًسن ٍ غیط هؼٌیغیط زیبثشی 

(05/0P>)  (.ج-1)سهَیط 

ّبی هبزُ ؾفیس هرچِ زض ًَظازاى  ّوچٌیي سؼساز ؾلَل

ضٍظُ هشَلس قسُ اظ گطٍُ وٌشطل هبزضاى زیبثشی ًؿجز ثِ  14

زاض زاقز  زٍ گطٍُ هبزضاى غیط زیبثشی وبّف هؼٌی

(05/0P≤)ظ َلس قسُ ا. ایي فبوشَض زض گطٍُ ًَظازاى هش

 گطثب ؾِ گطٍُ زیوٌٌسُ ػهبضُ،  هبزضاى زیبثشی زضیبفز

(.ز-1)سهَیط  (<05/0P) زاضی ضا ًكبى ًساز سفبٍر هؼٌی
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 هخ و هخچه نوصاداى هوش صحشایي هادساى دیابتي  بش panaxاثش ػصاسه 
 

 

 

 

 ضٍظُ زض چْبض گطٍُ هَضز هغبلؼِ 14ّب ٍ اثؼبز هد ٍ هرچِ زض ًَظازاى  سؼساز ؾلَل بضهؼی اًحطاف ± يیبًگیه ؿِیهمب :1خسٍل 

 

 گشوه

 فاکتوسهای هوسد هطالؼه

 هادساى دیابتي يش دیابتيهادساى غ

 ػصاسه جينسنگ کنتشل ػصاسه جينسنگ کنتشل

ضربهز هبزُ ذبوؿشطی هد 

 )هیىطٍهشط(

A 75/51 ± 53/694 A 66/50 ± 25/691 B 16/42 ± 16/581 AB 36/44 ± 18/627 

 28/509 ± 22/43 32/491 ± 67/39 532/ 75 ± 62/40 48/530 ± 27/41  ضربهز هبزُ ؾفیس هد )هیىطٍهشط(

ّبی هبزُ ذبوؿشطی هد  سؼساز ؾلَل

 )سؼساز/ٍاحس ؾغح(

A 12/288 ±66/3994 A 65/281 ± 24/3971 B 34/278 ± 13/3197 AB 11/294 ± 31/3495 

ّبی هبزُ ؾفیس هد  سؼساز ؾلَل

 )سؼساز/ٍاحس ؾغح(
A 28/214 ± 34/2685 A 35/229 ± 62/2704 B 18/194 ±39/2092 A 16/187 ± 17/2547 

 68/140 ± 29/12 12/131 ± 39/13 92/148 ± 27/12 76/151 ±89/14 لایِ هَلىَلاض هد )هیىطٍهشط( ضربهز

 17/1 ± 07/0 13/1 ± 08/0 21/1 ± 08/0 22/1 ± 09/0 ًؿجز هبزُ ذبوؿشطی ثِ ؾفیس زض هد

ضربهز هبزُ ذبوؿشطی هرچِ 

 )هیىطٍهشط(
17/42 ± 38/460 37/39 ± 66/457 95/38 ± 17/402 81/43 ± 01/439 

 95/85 ±66/8 48/80 ± 56/9 04/93 ± 24/10 29/91 ± 27/9 ضربهز هبزُ ؾفیس هرچِ )هیىطٍهشط(

ّبی هبزُ ذبوؿشطی هرچِ  سؼساز ؾلَل

 )سؼساز/ٍاحس ؾغح(
43/781 ± 36/12691 38/701 ± 75/12628 36/614 ± 59/12013 11/722 ± 83/12502 

ّبی هبزُ ؾفیس هرچِ  سؼساز ؾلَل

 احس ؾغح()سؼساز/ٍ
A 19/256 ± 75/4438 A 16/275 ± 21/4472 B 42/218 ± 11/3769 AB 21/239± 36/4087 

ّبی دَضوٌػ هرچِ  لغط ؾلَل

 )هیىطٍهشط(
78/1 ± 39/18 65/1 ± 24/18 69/1 ± 04/16 41/1 ± 38/17 

ًؿجز هبزُ ذبوؿشطی ثِ ؾفیس زض 

 هرچِ
91/0 ± 45/9 87/0 ± 38/9 79/0 ± 98/7 83/0 ± 61/8 

 

  (.≥05/0P)ثبقس  ّب هی زاض ثیي گطٍُ زٌّسُ اذشلاف هؼٌی ّبی افمی ًكبى حطٍف اًگلیؿی غیط هكبثِ زض ضزیف

 اًدبم قسُ اؾز(. زاًىيسؿز  ٍ عطفِ یه ٍاضیبًؽ یعـآًبل آهبضی  ّبی آظهَىٍ  20ٍیطایف  SPSSافعاض  ًطم)اعلاػبر ثسؾز آهسُ ثَؾیلِ 
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 .(≥05/0P)هغبلؼِ  هَضز گطٍُ چْبض ضٍظُ زض 14اثؼبز هد ٍ هرچِ زض ًَظازاى  ٍ ّب ؾلَل سؼساز هؼیبض اًحطاف ± : همبیؿِ هیبًگیي1قىل 

 وٌٌسُ ًَع فبوشَض هَضز هغبلؼِ اؾز(. )هحَض ػوَزی ّط ًوَزاض ثیبى
 

 بحث

 يیفبوشَضّبی هَضز هغبلؼِ زض ازّس وِ  ًكبى هی 1خسٍل 

 یبثشیز طیغ یّب ًؿجز ثِ گطٍُ یبثشیل ززض گطٍُ وٌشط كیسحم

اظ ثیي ایي فبوشَضّب، ضربهز هبزُ  .ِ اؾزوبّف زاقش

ّبی هبزُ ذبوؿشطی ٍ ؾفیس هد ٍ  ذبوؿشطی هد، سؼساز ؾلَل

ّبی هبزُ ؾفیس هرچِ زض گطٍُ وٌشطل زیبثشی  سؼساز ؾلَل

 ؿِیهمبزاض زاقز.  ّبی غیطزیبثشی سفبٍر هؼٌی ًؿجز ثِ گطٍُ

ػهبضُ  وٌٌسُ بفزیزض یبثشیّب زض گطٍُ ز وشَضفبایي اًساظُ 

هَضز هغبلؼِ، ًكبى زاز وِ  یّبُ  گطٍ طیًؿجز ثِ ؾب

 یبثشیز طیغ یّب گطٍُ ثِ گطٍُ يیهَضز هغبلؼِ زض ا یفبوشَضّب

 ثب سؼساز ؾلَل ّبی هبزُ ؾفیس هد یقسُ ثَز ٍ حش هیًعز

ضا ًكبى  یزاض  یهؼٌ طیسفبٍر اًسن ٍ غ یبثشیطزیغ یّب گطٍُ

 Panax ginsengػهبضُ  زیهَضَع هَفم يی. زض ٍالغ اززا 

وبّف  دِیٍ زض ًش یبثشیزض وبّف لٌس ذَى هبزضاى ز

  .وٌس یه سییسأ ضا هبزض ثط ًَظازاى بثزیز یّب تیآؾ

سَاًس ثبػث المبی  هكرم قسُ اؾز زیبثز ثبضزاضی هی

اذشلال سىبهلی زض ؾیؿشن ػهجی هطوعی قَز ٍ زض ًشیدِ، 

ٍلبیغ سىبهلی هبًٌس ًَضٍغًعیؽ، هْبخطر  هٌدط ثِ سغییط زض

سَاًس  ًَضًٍی ٍ سوبیع ٍ ثمبی ؾلَلی گطزز. زیبثز ثبضزاضی هی

ّبیی وِ سىبهل ٍ ضقس هغع ضا سٌظین  ثط ضٍی ثیبى ثطذی اظ غى

 (.31) وٌٌس؛ اثط ؾَء زاقشِ ثبقس هی

گطفشِ ثط ضٍی اثطار زیبثز هبزضی ثط  زض هغبلؼِ نَضر

زاى هَـ نحطایی هكرم قس وِ ّبی خبًجی هغع ًَظا ثغي

 ثبػث هغعی-ذًَی ؾس ًفَشدصیطی ثط ضٍی اثط ثب هبزضی زیبثز

ٍ زض ًشیدِ ایدبز  ًربػی-ظیبزی هبیغ هغعی همساض سَلیس

  (.32) گطزز هی ّیسضٍؾفبلی هثل هغعی ّبی ًظوی ثی

اًس زیبثز هبزضی هٌدط ثِ  هغبلؼبر هرشلف ًكبى زازُ

طی ٍ ؾفیس هد، ضربهز ّبی هبزُ ذبوؿش وبّف سؼساز ؾلَل

هبزُ ذبوؿشطی، ًؿجز هبزُ ذبوؿشطی ثِ ؾفیس ٍ ضربهز 

نحطایی  ّبی ّب ٍ ًَظازاى هَـ لایِ هَلىَلاض هد زض خٌیي

 ب الف
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ثب ًشبیح  الصوط فَق ًشبیح هغبلؼبر (.10-14) گطزز هی

 هغبلؼِ حبضط ّوؿَ اؾز.

سكىیلار ّیذَوبهخ، ؾبذشبض هْوی زض دطزاظـ حبفظِ 

ٍ حؿبؾی اظ هغع اؾز وِ زض یبزگیطی ٍ  اؾز ٍ هٌغمِ هؿشؼس

عَض ٍؾیؼی هؿشؼس  حبفظِ فضبیی هْن اؾز. ّیذَوبهخ ثِ

ّب ٍ ػَاهل سَوؿیه قبهل ّیذَوؿی،  آؾیت زض ثطاثط ثیوبضی

. زض (32، 33) ثبقس ایؿىوی، ّیذَگلیؿوی ٍ ّیذطگلیؿوی هی

هغبلؼبر زیگط هكرم قسُ اؾز وِ سكىیلار ّیذَوبهخ، 

ثِ گلَوع ٍ ًبحیِ انلی زض سكىیل ٍ یىی اظ ًَاحی حؿبؼ 

سساٍم حبفظِ زضاظهسر اؾز وِ زض خطیبى زیبثز ثبضزاضی سحز 

  (.34،35) گیطز سأثیط لطاض هی

قسر سحز  هرچِ یىی زیگط اظ ؾبذشبضّبی هغع اؾز وِ ثِ

گیطز. زض هغبلؼبر اًدبم قسُ، ًبٌّدبضی سأثیط زیبثز لطاض هی

اى ًَظاز زض هرچِ ظیّیذَدلاهرچِ ٍ  سكىیل ػسمّبیی هبًٌس 

ػلاٍُ ثط ایي،  (.36ضاى هجشلا ثِ زیبثز گعاضـ قسُ اؾز )هبز

سغییطار  ثط هبزضی زیبثز اثط قسُ ثط ضٍی ًشبیح هغبلؼِ اًدبم

 وِ زاز نحطایی، ًكبى هَـ ًَظازاى هرچِ ّیؿشَهَضفَهشطیه

 زّس، هی ضخ زض خٌیي هبزضی زیبثز اثط زض وِ ّیذطگلیؿوی

 ؾفیس ٍ ذبوؿشطی هبزُ ضربهز ٍ ّب لؾلَ سؼساز وبّف ؾجت

ًشبیح ایي هغبلؼبر ثب ًشیدِ هغبلؼِ  (.15-17) گطزز هی هرچِ

 ثبقس. حبضط ّوؿَ هی

زض حبل حبضط گیبّبى زاضٍیی ذَضاوی ثب ذبنیز ضس 

ٍیػُ آى زؾشِ وِ ذَال ؾوی ووشطی زاضًس؛ هَضز  زیبثشی ثِ

 سَخِ ّؿشٌس. اضظـ زاضٍیی ایي گیبّبى ثِ سطویجبر فؼبل

ّب،  ّب، فلاًٍَئیس ّب، آًشَؾیبًیي ظیؿشی آًْب اظ لجیل ؾبدًَیي

ّب ٍ ؾبیط سطویجبر فیشَقیویبیی آًْب  سطدي ّب، سطی سطدي زی

سبوٌَى هغبلؼبر ثیكوبضی زض اضسجبط ثب اثط  (.37) ثؿشگی زاضز

 ضس زیبثشی گیبُ خیٌؿٌگ اًدبم قسُ اؾز.

ٍ خیٌؿٌَظایسّبی آى زاضای چٌس ػول  خیٌؿٌگ

ّبی هرشلف هبًٌس لٌس  وَلَغیىی هْن ثطای زضهبى ثیوبضیفبضهب

ذَى ثبلا، هحبفظز وجس، ایؿىوی هغعی، فكبض ذَى ثبلا ٍ 

، 38) ثبقٌس ٍ حیَاًبر آظهبیكگبّی هی  چطثی ذَى زض اًؿبى

 ذبنیز زاضٍیی گیبُ خیٌؿٌگ هطثَط ثِ ضیكِ آى اؾز. (.27

 Panax ginsengهبزُ هؤثط اظ ضیكِ  200سبوٌَى ثیف اظ 

ّبی  ؾبدًَیي قبهلسطویجبر فؼبل  ایي اؾشرطاج قسُ اؾز.

 آلىبلَئیسّب، ،ّب اؾشیلي ، دلیلیذیسّبسطدٌی،  سطی

فلاًٍَییسّب،  الیگَؾبوبضیسّب، الیگَدذشیسّب، ؾبوبضیس، دلی

طٍغًی، اؾیسّبی شدذشیسٍگلیىبى، سطویجبر ًیّب،  ٍیشبهیي

فؼبل سطیي خعء  هْن (.39)ثبقس  هیسطویجبر فٌَلی  ٍ چطة

ّب( ّؿشٌس وِ  ایي گیبُ، خیٌؿٌَظایسّب )ؾبدًَیي

هشؼسز اظ خولِ  ٍ اثطار زضهبًی ّبی فبضهبوَلَغیىی فؼبلیز

زض  (.25)ذبنیز وبٌّسگی لٌس ذَى ٍ ضس زیبثز ضا زاضًس 

دذشیسّبی فؼبل زض گیبُ  ای ًكبى زازُ قس وِ دلی هغبلؼِ

سَاًس اظ عطیك وبّف اؾشطؼ اوؿیساسیَ ؾجت ثْجَز  هی

ّوچٌیي گعاضـ قسُ وِ  (.40) مبٍهز ثِ اًؿَلیي قَزه

هحشَای سطویجبر فٌَلیه ثیَاوشیَ هَخَز زض ضیكِ 

خیٌؿٌگ ؾجت وبّف گلَوع دلاؾوب ٍ افعایف اًؿَلیي ٍ 

ای  زض هغبلؼِ (.41) قَز اوؿیساًی هی ؾیؿشن زفبػی آًشی

اوؿیساًی ٍ وبّكی زض لٌس ذَى سَؾظ  اثطار هشَؾظ آًشی

ٍ  ّیذطگلیؿویهآًشی ذبنیز  (.42) قسؾبدًَیي گعاضـ 

زلیل سحطیه سطقح  ضس چبلی سطویجبر حبٍی ؾبدًَیي ثِ

گعاضـ  (.43) اًؿَلیي ٍ لذشیي سَؾظ ایي سطویجبر اؾز

ّبی هَخَز زض گیبّبى ًؿجز ثِ  قسُ اؾز وِ ؾبدًَیي

سط  فلاًٍَییسّب زض ایدبز ذبنیز ضسزیبثشی ثؿیبض هْن

 ضس اوؿیساسیَ زاضًس ّؿشٌس. فلاًٍَییسّب ثیكشط ذَال

هىبًیؿن اثط گیبّبًی وِ ذبنیز ّیذَگلیؿویه  (.44)

سَاًس اظ عطیك افعایف آظازؾبظی اًؿَلیي ٍ یب  زاضًس هی

سط  ّبی هحیغی ٍ حؿبؼ افعایف ههطف گلَوع زض ؾلَل

ّب ًؿجز ثِ اًؿَلیي ثبقس. ػهبضُ گیبّبى ثب  وطزى ؾلَل

ّب ٍ اثط  خلَگیطی اظ زفغ ٍ سرطیت اًؿَلیي سَؾظ ولیِ

وٌٌسُ اًؿَلیي هبًٌس  ّبی وبسبثَلیعُ هْبضوٌٌسگی ثط آًعین

سَاًٌس  گلَسبسیَى اًؿَلیي سطاًؽ ّیسضٍلاظ ٍ اًؿَلیٌبظ هی

  (.45) اثطار وبّكی ثط لٌس ذَى زاقشِ ثبقٌس

Cho  ًكبى زازًس وِ  2006ٍ ّوىبضاى زض ؾبل

خیٌؿٌَظایسّبی اؾشرطاج قسُ اظ ضیكِ گیبُ خیٌؿٌگ 

گلیؿطیس ٍ  ثبػث وبّف ؾغَح گلَوع، ولؿشطٍل، سطی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

01
 ]

 

                             7 / 13

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4309-fa.html


 

 

 اػظن کشهي و هوكاسش
 

 1397 اسدیبهطت، دوم، ضواسه ضطندوسه بيست و     هجله دانطگاه ػلوم پضضكي و خذهات بهذاضتي ـ دسهاني ضهيذ صذوقي یضد

171 

ّبی  ّوچٌیي اؾشطؼ اوؿیساسیَ زض چكن ٍ ولیِ هَـ

 (.46قَز ) زیبثشی هی

هىبًیؿن اثط گیبُ خیٌؿٌگ ثط  ثب هغبلؼِ ای زض هغبلؼِ

وِ  ُ سَؾظ اؾشطدشَظسَؾیي ًكبى زازُ قسسزیبثز المب ق

ایي گیبُ اظ عطیك افعایف سَلیس َّضهَى اًؿَلیي ٍ وبّف 

ّبی ثشبی دبًىطاؼ لبزض ثِ وٌشطل  آدَدشَظ ؾلَل

 .(47) ّذیطگلیؿوی زض هَـ نحطایی اؾز

ثب ثطضؾی اثط ػهبضُ  2011ٍ ّوىبضاى زض ؾبل حؿیٌی 

بضوطّبی خیٌؿٌگ ثط هیعاى لٌس ذَى، لیذیس ؾطم ٍ ثیَه

ّبی نحطایی زیبثشی گعاضـ  وجسی ٍ ولیَی زض هَـ

وطزًس وِ خیٌؿٌگ ػلاٍُ ثط وبّف لٌس ذَى، لبزض ثِ 

وبّف ػَاضو ًبقی اظ زیبثز هبًٌس وٌشطل افعایف چطثی 

ّبی ولیَی زض ایي حیَاًبر  ؾیتذَى ٍ ّوچٌیي ثْجَز آ

زض هغبلؼِ زیگطی، دؽ اظ سدَیع ػهبضُ  .(48) ثبقس هی

Panax ginseng ِنَضر ضٍظاًِ  ثmg/kg 300  ٍظى ثسى

زاضی  عَض هؼٌی ّفشِ، هیعاى لٌس ذَى ًبقشب، ثِ 8هسر  ثِ

 (.49ًؿجز ثِ گطٍُ وٌشطل وبّف زاقز )

ذَز ضا   ضیكِ خیٌؿٌگ هوىي اؾز ػول ضس زیبثشی ػهبضُ

ّبی ثشبی  ّبی ػول ثط ضٍی ؾلَل اظ عطیك اًَاع هىبًیؿن

زضهبى ثب خیٌؿٌگ ؾجت  دبًىطاؼ ٍ ثبفز ّسف اػوبل ًوبیس.

ّبی ثشبی  اًؿَلیي اظ عطیك افعایف سحطیه ؾلَلافعایف سطقح 

زضهبى زضاظهسر ثب خیٌؿٌگ، هٌدط ثِ (. 50)گطزز  دبًىطاؼ هی

افعایف هشبثَلیؿن ٍ ثْجَز سطقح اًؿَلیي ثطای زفغ گلَوع 

افعایف هیعاى هشبثَلیؿن هوىي اؾز ًبقی اظ (. 25) قَز هی

زض  (.51) افعایف گلیىَلیع َّاظی ثبقس سَاًبیی خیٌؿٌگ ثطای

ثیبى قسُ اؾز وِ خیٌؿٌگ هٌدط ثِ افعایف فؼبلیز  ای هغبلؼِ

دطٍسئیي ًبلل گلَوع، وبّف هیعاى خصة گلَوع، وبّف 

 (.52) گطزز گلیىَغًَلیع ٍ ثٌبثطایي وبّف لٌس ذَى هی
 

 گيشی نتيجه

گیبُ خیٌؿٌگ اظ عطیك افعایف سَلیس َّضهَى اًؿَلیي، 

ٍ افعایف سحطیه مبٍهز ثِ اًؿَلیي، وبّف آدَدشَظ هْبض ه

ّبی ثشبی دبًىطاؼ ٍ زض ًْبیز وبّف لٌس ذَى، لبزض ثِ  ؾلَل

شَاًس قبیس ایي گیبُ ث وٌشطل ّذیطگلیؿوی اؾز. ثٌبثطایي

ای هٌبؾت ثطای ؾبذز زاضٍیی ثطای همبثلِ ثب  ػٌَاى گعیٌِثِ

هغبلؼِ ٍ  زیبثز ثبضزاضی دیكٌْبز گطزز.ثیوبضی زیبثز ٍ ًیع 

ّبی  هٌظَض یبفشي هىبًیؿن اضظیبثی ثیكشط خیٌؿٌگ ثِ

ّبیی وِ هٌدط ثِ حفظ  ٍیػُ هىبًیؿن ضسزیبثشی ایي گیبُ، ثِ

ّبی ثشبی دبًىطاؼ ٍ ثْجَز حؿبؾیز ثِ اًؿَلیي  ػولىطز ؾلَل

ثیٌساظز؛  گطزز ٍ ًیع هوىي اؾز آغبظ ثیوبضی ضا ثِ سأذیط هی

زضهبًی اخعای  اثطار َضزه زض لغؼی ًظط اظْبض قَز. سَنیِ هی

ٍیػُ  ثِ زیبثز ثْجَز ػَاضو زض گیبُ ٍ ؾبیط زٍظّبی آى ایي هؤثط

ظهٌس هغبلؼبر ًیب آى اثط فطایٌس قٌبذززیبثز ثبضزاضی ٍ 

 دیكٌْبز ظهیٌِ، ایي زض اعلاػبر سىویل هٌظَض ثیكشطی اؾز. ثِ

  :گیطًس لطاض سَخِ هَضز آیٌسُ سحمیمبر زض ظیط وِ هَاضز قَز هی

زض زضهبى  Panax ginsengػهبضُ  اثط هَلىَلی ؾبظ ٍ وبض طضؾیث -1

 زیبثز ثبضزاضی. 

 Panax ginsengػهبضُ  هؤثط اخعایخساؾبظی  ٍ قٌبؾبیی -2

ذَى زض هبزضاى هجشلا  لٌس وبّفافعایف سطقح اًؿَلیي ٍ  زض

 ثِ زیبثز ثبضزاضی.

 زض Panax ginsengػهبضُ  زٍظّبی ؾبیط اثط ثطضؾی -3

 یبثز ثبضزاضی.ز اظ دیكگیطی

ثط  Panax ginsengهغبلؼِ اثطار سطاسَغى احشوبلی گیبُ  -4

 ّبی خٌیي.زؾشگبُضًٍس سىَیي ؾیؿشن ػهجی هطوعی ٍ ؾبیط 

 Panaxّبیی ثطای وكز گیبُ اًدبم هغبلؼبر ٍ سلاـ -5

ginseng، ِ1.ػٌَاى ؾلغبى گیبّبى زاضٍیی، زض ایطاىث 
 

 سپاسگضاسی

هِ زٍضُ زوشطای سرههی ًب اظ دبیبى بخطيایي همبلِ 

ای زاًكگبُ قیطاظ ثب وس  قٌبؾی همبیؿِ آًبسَهی ٍ خٌیي

 ثبقس. زان هی زض ایطاى 2372739ضّگیطی 

زلیل فطاّن  ًگبضًسگبى ایي همبلِ اظ زاًكگبُ قیطاظ ثِ 

ًوَزى اهىبًبر ٍ سدْیعار اًدبم ایي دػٍّف ؾذبؾگعاضی 

 ًوبیٌس. هی

ّیچگًَِ  زاضًس وِ ًَیؿٌسگبى اػلام هی تؼاسض دس هنافغ:

 سؼبضو هٌبفؼی ٍخَز ًساضز.
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 Introdution: Gestational diabetes induces developmental disorders in different parts of central nervous 

system and can change dimensions. Ginseng has been used for many years to control diabetes. This study 

investigated the effect of extract of Panax ginseng on histomorphometric changes on cerebrum and 

cerebellum in offsprings rat from diabetic mothers.  

Methods:16 rats were divided into four groups: non-diabetic control, non-diabetic recipient of the extract, 

diabetic control and diabetic recipient of the extract. Diabetes was induced by streptozotocin in diabetic 

groups and all 4 groups became pregnant. During the pregnancy, recipient of the extract groups received the 

extract at the dose of 400 mg/kg of body weight every day. 14 days of normal delivery; offsprings were 

anesthetized. The cerebrum and cerebellum was removed by cutting the skull. After the using the techniques 

of histology, some histological factors were measured. Data were analyzed by using SPSS software version 

20, ANOVA and Duncan statistical tests (P≤0.05). 

Results: A significant reduction was observed in thickness and cell count of gray matter of cerebrum and 

cell count of white matter of cerebellum in diabetic control group than non-diabetic groups (P≤0.05). In 

addition, a significant reduction was observed in cell count of white matter of cerebrum in diabetic control 

group than other groups (P≤0.05). 

Conclusion: Extract of Panax ginseng can control hyperglycemia and reduce disorders on the cerebrum and 

cerebellum in offsprings of mothers with gestational diabetes by increasing insulin production and reduction 

of blood sugar. 
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