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اثرات ضداضطرابی و ضدافسردگی عصاره هیدروالکلی ریحان 
L.) Ocimum basilicum( های صحرایی مواجه شده با در موش

 حرکتیاسترس مزمن بی
 

 3، هْدی رٌّوا2*هعصَهِ اصل رٍستا، 1پَر پريسا هصطفي

 

 

 چكيدُ

 )L Ocimum basilicum.(سیحبى ٌجش گشدد. تَاًذ ثِ اضغشاة ٍ افؼشدگی ههیاػتشع هضهي دّذ کِ تحمیمبت ًـبى هی :هقدهِ

اکؼیذاًی، ضذالتْبثی، ضذآپَپتَص، ضذدیبثت ٍ ضذدسدی اػت. ّذف اص هغبلؼِ حبضش ثشسػی ػلبسُ ّیذسٍالکلی  داسای خَاف آًتی

 ّبی ًش ًظاد ٍیؼتبس ثَد. حشکتی دس ستسیحبى ثش اضغشاة ٍ افؼشدگی المب ؿذُ تَػظ اػتشع هضهي ثی

)کِ ػلبسُ سیحبى سا ثب  400ٍ سیحبى 200گشٍُ ؿبهل گشٍُ کٌتشل، سیحبى  6ػش ست ثِ  48 ،یي هغبلؼِ تجشثیدس ا رٍش بررسي:

سٍص  21ػبػت ثِ هذت  6سٍص دسیبفت کشدًذ( اػتشع)ّش سٍص  21ثِ كَست گبٍاط ثِ هذت گشم ثش کیلَگشم هیلی 400ٍ  200دٍصّبی 

)کِ ػلاٍُ ثش دسیبفت سیحبى دس هؼشم اػتشع لشاس  400سیحبى-ٍ اػتشع 020سیحبى-هتَالی دس همیذکٌٌذُ لشاس گشفتٌذ(، اػتشع

گشفتٌذ( تمؼین ؿذًذ. دس پبیبى ایي دٍسُ اضغشاة ٍ افؼشدگی حیَاًبت ثِ تشتیت ثب اػتفبدُ اص هبص ثؼلاٍُ هشتفغ ٍ تؼت ؿٌبی اججبسی 

  هَسد ػٌجؾ لشاس گشفت.

ّب ؿذ. هلشف ّش دٍ دٍص ػلبسُ ٍ افؼشدگی دس هَؽ یاضغشاثسفتبسّبی ؿجِ ثشٍص حشکتی هضهي هَجت ثیًتبیج ًـبى داد کِ  :ًتايج

سیحبى هَجت افضایؾ هؼٌی داس دسكذ ٍسٍد ثِ ثبصٍی ثبص ٍ دسكذ صهبى هبًذى دس ثبصٍی ثبص دس هبص ثؼلاٍُ هشتفغ دس همبیؼِ ثب گشٍُ 

ٍ کبّؾ  ( >p 05/0) حشکتیخیش دس صهبى ثیًتبیج حبكل اص تؼت ؿٌبی اججبسی ًیض حبکی اص افضایؾ تأ. (>p 05/0) اػتشع ؿذ

 سیحبى دس همبیؼِ ثب گشٍُ اػتشع ثَد. -دس حیَاًبت گشٍُ اػتشع( >p 05/0)حشکتی هجوَع صهبى ثی

ّبی هَاجِ ؿذُ ثب ٍ افؼشدگی دس هَؽ یاضغشاثسفتبس ؿَد کِ ػلبسُ ّیذسٍالکلی سیحبى هَجت کبّؾ گیشی هیًتیجِ گيری:ًتيجِ

 شکتی ؿذ. حاػتشع هضهي ثی

 

 ست.، اضغشاة، افؼشدگی، )L. Ocimum basilicum(: سیحبى ّای کليدیٍاشُ

                                                           

 ، ایزانسنجبن اسلامی، آساد دانشگبه سنجبن، ، واحدجبنوری یولوصیشگزوه فی 3، 2 ،1
 mrousta@iauz.ac.ir: ، پست الكتزونیكی52120252320نویسنده مسئول(؛تلفن: )*

  11/8/1322:تبریخ پذیزش    22/0/1322تبریخ دریبفت: 
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  888       اثرات ضداضطرابي ٍ ضدافسردگي عصارُ ّيدرٍالكلي

 1396 بْوي، يازدّندٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 هقدهِ

ّبی لَی اػتشع اػت کِ حشکتی یکی اص هذلثی

ّبی هختلف ثذى اص جولِ ػیؼتن ّبی ثضسگی ثِ ػیؼتن آػیت

ٍ اص جولِ پیبهذّبی اػتشع هضهي ( 1) کٌذػلجی ٍاسد هی

. اؿبسُ ًوَداضغشاة ٍ افؼشدگی  پیذایؾتَاى ثِ حشکتی، هی ثی

ثشٍص ، اکؼیذاًییلی ًظیش ًمق دفبع آًتیثِ دلا ایي اختلالات

تغییش ػبختبس ًَسًٍی دس ًَاحی هختلف ، (2) اػتشع اکؼیذاتیَ

، (3)هغض ؿبهل ّیپَکبهپ، آهیگذال ٍ کَستکغ پشفشًٍتبل 

کبّؾ ثیبى فبکتَس ًَسٍتشٍفیک هـتك اص هغض دس ّیپَکبهپ 

تغییش دس ٍ  (4) ًَسًٍیآپَپتَص  التْبة ػلجی،ثشٍص ، (1)

 اثش ثشًَسٍتشًغ هیتشّبی تحشیکی ٍ هْبسی  ّبیػیؼتن

 ذ. ًؿَهی ظبّش( 5)اػتشع 

 اص خبًَادُ ًؼٌبػیبىگیبّی  (Ocimum Basilicum)سیحبى 

اص . ٍػیؼی اص دًیب هلشف خَساکی داسد اػت کِ دس ًَاحی

ّب، هًََتشپياى تَتشیي تشکیجبت هَجَد دس سیحبى هی هْن

کَئشػتیي، کبهفشٍل، یی ًظیشلیوًَي، هیشػیي، فلاًٍَئیذّب

سٍتیي، تشکیجبت فٌلی ثخلَف سصهبسیٌیک اػیذ، 

ٍ اػیذکبفئیک، اػیذّیذسٍکؼی ثٌضٍئیک،  Bاػیذلیتَػپشهیک

( سا A ،C ،E  ٍKّب )کَهبسیک، اػتشٍئیذّب ٍ ٍیتبهیي-pاػیذ 

داسای سیحبى  ت کًِـبى دادُ اػتحمیمبت . (7ٍ 6) ًبم ثشد

کٌٌذگی آًتی اکؼیذاًی ٍ حزفخَاف داسٍیی ًظیش اثشات 

 (،10)ضذدیبثتی ، (9)ضذآپَپتَص ، (8) ّبی آصادسادیکبل

اثشات ضذافؼشدگی ٍ ثبؿذ. هی (11)ٍ ضذدسدی ضذالتْبثی 

خبًَادُ ًؼٌبػیبى ثِ اثجبت سػیذُ  ثشخی گیبّبىضذاضغشاثی 

، .Melissa officinalis Lتَاى ثِ ّب هی اػت کِ اص هیبى آى

Mentha piperita  ٍDracocephalu polychaetum bornum 

اؿبسُ ًوَد ٍ ثب تَجِ ثِ ایي کِ تشکیجبت هـتشکی ثیي گیبّبى 

ّبیی گضاسؽٍجَد  ٍ ّوچٌیي( 12) ٍجَد داسدهزکَس ٍ سیحبى 

، فشضیِ اثش اکؼیذاًی ٍ هحبفظتی سیحبى آًتی اثشات هجٌی ثش

 . ؿَدؼشدگی ایي گیبُ هغشح هیضذاضغشاثی ٍ ضذاف

اثش ػلبسُ تؼییي  تجشثی،هغبلؼِ ایي ّذف اص ثٌبثشایي 

المب ؿذُ تَػظ ّیذسٍالکلی سیحبى ثش اضغشاة ٍ افؼشدگی 

 ثبؿذ. ّبی كحشایی ًش ثبلغ هیحشکتی دس هَؽاػتشع هضهي ثی

 بررسي رٍش

ثشای اًجبم ایي ایي هغبلؼِ ثِ كَست تجشثی اًجبم گشفت. 

-220ػش هَؽ كحشایی ًش ثبلغ دس هحذٍدُ ٍصًی  48 تحمیك

 12ػبػت سٍؿٌبیی ٍ  12گشم دس ؿشایظ اػتبًذاسد ) 200

گشاد ٍ دػتشػی ثِ  دسجِ ػبًتی 23-25ػبػت تبسیکی، دهبی 

گشٍُ )ّش گشٍُ 6آة ٍ غزای کبفی( ًگْذاسی ؿذًذ. حیَاًبت ثِ 

 ػش هَؽ( تمؼین ؿذًذ:8ؿبهل 

ّیچ گًَِ تیوبسی لشاس ( گشٍُ کٌتشل: حیَاًبتی کِ تحت 1

 ًگشفتٌذ. 

سٍص هتَالی ّش  21: ثِ هذت 400ٍ  200( گشٍُ سیحبى 3ٍ 2

ٍ  200سٍص ػلبسُ ّیذسٍالکلی سیحبى سا ثِ تشتیت ثب دٍصّبی 

ثِ كَست گبٍاط دسیبفت گشم ثش کیلَگشم ٍصى ثذى هیلی 400

 (.13)ًوَدًذ 

ػبػت  6سٍص هتَالی ّش سٍص  21ثِ هذت ( گشٍُ اػتشع: 4

 (.14) همیذکٌٌذُ لشاس گشفتٌذ دس

ػلاٍُ ثش لشاس : 400ٍ  200سیحبى -( گشٍُ اػتشع6ٍ  5

 گشفتي دس همیذکٌٌذُ، ػلبسُ سیحبى سا ًیض دسیبفت کشدًذ.

ای دس اػتبى صًجبى کـت، جوغ آٍسی گیبُ سیحبى دس هشصػِ

ؿٌبػی هشکض تحمیمبت ثیَلَطی ٍاحذ صًجبى ٍ تَػظ گشٍُ گیبُ

گشم اص پَدس  400دس ػبیِ خـک ؿذ ٍ  تأییذ ؿذ. ثشگ گیبُ

دسكذ ثِ هیضاى ػِ ثشاثش  70خـک ؿذُ ثشگ دسالکل اتیلیک 

ػبػت خیؼبًذُ ؿذ. ػپغ هحلَل اص  24ٍصى پَدس ثِ هذت 

دسجِ  50کبغز كبفی سد ؿذُ ٍ ثشای حزف حلال دس دهبی 

گشاد دس سٍتبسی لشاس گشفت. دٍصّبی هَسد ًظش اص ػلبسُ ثب  ػبًتی

هیلی لیتش دس ّش  4/0غش تْیِ ؿذ ٍ دس حجن افضٍدى آة هم

 گبٍاط ثِ حیَاى خَساًذُ ؿذ. 

سٍصُ اًجبم گشفت.  21ّبی سفتبسی پغ اص پبیبى دٍسُ تؼت

ثشای ثشسػی ػغح اضغشاة حیَاًبت، هبص ثؼلاٍُ هشتفغ ثِ کبس 

هبص ثؼلاٍُ هشتفغ اص دٍ ثبصٍی ثبص ٍ دٍ ثبصٍی ثؼتِ گشفتِ ؿذ. 

ًتی هتش( تـکیل ؿذُ اػت. ػب 10ٍ ػشم  50)ثِ عَل 

ػبًتی هتش احبعِ  40ّبیی ثِ استفبع ثبصٍّبی ثؼتِ تَػظ دیَاسُ

ثبصٍ لشاس  4دس هحل اتلبل  10×10اًذ ٍ هشثؼی ثِ هؼبحت  ؿذُ
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  889       اىٍ ّوكار هعصَهِ اصل رٍستا

 1396 بْوي، يازدّندٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ  قي يسدهجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍ

ػبًتی هتشی اص ػغح صهیي لشاس گشفتِ ٍ  50داسد. هبص دس استفبع 

ػبًتی هتشی اص هبص تؼجیِ  120ٍاتی دس استفبع  100یک لاهپ 

اػت. ّش حیَاى فمظ یک ثبس دس هبص ثؼلاٍُ هشتفغ هَسد  ؿذُ

ؿَد ٍ گیشد. حیَاى دس هشثغ ٍػظ لشاس دادُ هیآصهَى لشاس هی

تؼذاد ٍسٍد دلیمِ اجبصُ داسد دس ثبصٍّب حشکت ًوبیذ.  5ثِ هذت 

جت ؿذُ ٍ دسكذ ٍسٍد ثِ ثِ ّش ثبصٍ ٍ صهبى هبًذى دس ّش ثبصٍ ث

ؿَد. هحبػجِ هی ثبصٍی ثبصٍ دسكذ صهبى هبًذى دس  ثبصٍی ثبص

ثِ هؼٌی کبّؾ ػغح اضغشاة حیَاى  ایي دٍ فبکتَسافضایؾ 

 (.1) اػت

 هؼتجشتشیي ٍ دس اداهِ، تؼت ؿٌبی اججبسی )کِ یکی اص

شدگی دس جًَذگبى اػت( ّبی تـخیق افؼ تشیي سٍؽ سایج

. دس ایي تؼت اص یک ػغل پلاػتیکی ؿفبف ثِ اًجبم گشفت

 30ػبًتی هتش کِ تب استفبع 45ش ػبًتی هتش ٍ لغ 70استفبع 

دسجِ ػبًتیگشاد(  23-24هتشی آى حبٍی آة )ثب دهبی  ػبًتی

هتشی  ػبًتی 10ّب سا ثِ آساهی اص استفبع  ثَد اػتفبدُ ؿذ. هَؽ

 ّب ٍ اٍلیي صهبى  دس آة سّب کشدُ ٍ کل صهبى ثی حشکتی گشٍُ

حشکتی ٍ افضایؾ . کبّؾ اٍلیي صهبى ثیحشکتی ثجت ؿذثی 

ی حشکتی، ًـبى دٌّذُ افؼشدگی جبًذاس اػت. کل هذت صهبى ث

دلیمِ اٍل ثشای تغبثك  2دلیمِ ثَد کِ  6صهبى اًجبم تؼت 

حشکتی  حیَاى ثب ؿشایظ هَجَد دس ًظش گشفتِ ؿذُ ٍ صهبى ثی

 (. 15)دلیمِ ثؼذی ثجت ؿذ  4ثشای 

اًجبم ٍ ًتبیج  SPSS 18ًؼخِ هغبلؼبت آهبسی ثب اػتفبدُ اص 

اًحشاف هؼیبس اسایِ ؿذ. تجضیِ ٍ تحلیل  ± ثِ كَست هیبًگیي

 One-way ANOVA  ٍTukey HSDاعلاػبت ثب اػتفبدُ اص 

post hoc  ٍ 05/0اًجبم گشفت P< داسی  ثِ ػٌَاى ػغح هؼٌی

 ًتبیج دس ًظش گشفتِ ؿذ. 

ّب ثب دس ًظش گشفتي لَاًیي هشثَط ثِ آصهبیؾتوبم هشاحل 

ٍ ثب کذ  جبم ؿذًگْذاسی ٍ کبس ثب حیَاًبت آصهبیـگبّی اً

IR.IAU.Z.REC.1396,26   تَػظ کویتِ اخلاق داًـگبُ آصاد

 لشاس گشفت.  هَسد تأییذاػلاهی ٍاحذ صًجبى 

 ًتايج

ًتبیج حبكل اص هبص ثؼلاٍُ هشتفغ ًـبى داد کِ اػتشع هضهي 

حشکتی هَجت پیذایؾ سفتبس اضغشاثی دس هَؽ ؿذ. دسكذ  ثی

دس گشٍُ س ثبصٍی ثبص ٍسٍد ثِ ثبصٍی ثبص ٍ دسكذ صهبى هبًذى د

داسی ّبی کٌتشل کبّؾ هؼٌیاػتشع دس همبیؼِ ثب هَؽ

. هلشف ػلبسُ سیحبى (=026/0p=  ٍ006/0p)ثِ تشتیت داؿت 

ّبی تحت اػتشع دس ّش دٍ دٍص، هَجت افضایؾ تَػظ هَؽ

ٍ  =035/0p)ثِ تشتیت ٍسٍد ثِ ثبصٍی ثبص داس دسكذ هؼٌی

018/p=)  ثِ تشتیت ثبص ٍ دسكذ صهبى هبًذى دس ثبصٍی(

032/0p=  ٍ030 /p=)  ؿذدس همبیؼِ ثب گشٍُ اػتشع .

دس فبکتَسّبی هزکَس، تفبٍت  400ٍ  200ّبی سیحبى گشٍُ

. ّوچٌیي (1)ًوَداس ّبی کٌتشل ًذاؿتٌذداسی ثب هَؽهؼٌی

ًتبیج ًـبى داد کِ سفتبس حشکتی حیَاًبت )هجوَع ٍسٍد ثِ 

اسی ًذاؿت )ًتبیج د ّبی هختلف اختلاف هؼٌیثبصٍّب( دس گشٍُ

 ًـبى دادُ ًـذُ اػت(.
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66/1 ± 99/99   69/3 ± 08/90 
00/3 ± 16/11 

 93/1 ± 82/37 

06/2 ± 11/18 78/2 ± 10/18 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
7-

02
 ]

 

                             3 / 10

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4292-fa.html


  898       اثرات ضداضطرابي ٍ ضدافسردگي عصارُ ّيدرٍالكلي

 1396 بْوي، يازدّندٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 

 

 

 

 

 

، ة( فغ. الف( دسكذ ٍسٍد ثِ ثبصٍی ثبصّبی تحت اػتشع هضهي ثی حشکتی ثب اػتفبدُ اص آصهَى هبص ثؼلاٍُ هشتتأثیش ػلبسُ سیحبى ثش سفتبس اضغشاثی هَؽ :1 ًوَداس

  ػش هَؽ دس ّش گشٍُ لشاس داسد. 8اسائِ ؿذُ اػت. اًحشاف هؼیبس  ±دّذ. ًتبیج ثِ كَست هیبًگیي ـبى هیسا ً صٍی ثبصثبذ صهبى گزاسًذُ ؿذُ دس دسك

#دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل ٍ  ًـبًِ تفبٍت هؼٌی داسثِ  *
 دس همبیؼِ ثب گشٍُ اػتشع. ثِ ػلاهت تفبٍت هؼٌی داس  

ؿٌبی اججبسی ًیض حبکی اص کبّؾ  ًتبیج حبكل اص تؼت

حشکتی( حشکتی )ؿشٍع اٍلیي ثیصهبى تأخیش ثی داسهؼٌی

(P=0.002) حشکتی داس هجوَع صهبى ثیٍ افضایؾ هؼٌی 

(P=0.000)  .دس گشٍُ اػتشع دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل ثَد

افضایؾ  400ٍ 200سیحبى  -ّبی اػتشعصهبى تأخیش دس گشٍُ

 )ثِ تشتیت داسی دس همبیؼِ ثب گشٍُ اػتشع ًـبى داد هؼٌی

P=0.018  ٍP=0.013 )حشکتی ًیض دس ایي ٍ هجوَع صهبى ثی

. (P=0.000)حیَاًبت دس همبیؼِ ثب گشٍُ اػتشع کبّؾ یبفت 

دس ّیچ یک اص فبکتَسّبی رکش  400ٍ 200ّبی سیحبىگشٍُ

 (.2داسی ثب گشٍُ کٌتشل ًذاؿتٌذ )ًوَداس ؿذُ، تفبٍت هؼٌی

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ّبی تحت اػتشع هضهي ثی حشکتی ثب اػتفبدُ اص تؼت ؿٌبی اججبسی. الف( تأخیش دس صهبى ؿشٍع یش ػلبسُ سیحبى ثش افؼشدگی هَؽثشسػی تأث :2 ًوَداس

 ػش حیَاى لشاس داسد.  10دس ّش گشٍُ اسائِ ؿذُ اػت. اًحشاف هؼیبس  ±حشکتی. ًتبیج ثِ كَست هیبًگیي حشکتی ٍ ة( هجوَع صهبى ثی ثی

#دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل ٍ  داس ًـبًِ تفبٍت هؼٌیثِ  *
 دس همبیؼِ ثب گشٍُ اػتشع. ثِ ػلاهت تفبٍت هؼٌی داس 

* 

* 

* 

99/2 ± 22/99 17/2 ± 33/92 

13/9 ± 91/29 

89/3 ± 3/93 
02/9 ± 37/99 11/9 ± 18/91 

29/9 ± 98/10 

71/6 ± 66/11 38/6 ± 08/11 

60/6 ± 1/27 

18/3 ± 08/12 73/9 ± 77/12 

37/9 ± 1/61 21/1 ± 11/63 
86/1 ± 9/67 

91/7 ± 1/187 

90/3 ± 3/79 63/3 ± 11/73 
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  بحث

گش ثشٍص اضغشاة دس ػلاٍُ هشتفغ ثیبىِ ًتبیج حبكل اص هبص ث

ّبی گشٍُ اػتشع ثَد ٍ هلشف ّش دٍ دٍص ػلبسُ سیحبى هَؽ

 ّبی تحت اػتشع هٌجش ؿذ. ثِ کبّؾ اضغشاة دس هَؽ

تشیي دلایل مبل گبثب ثِ ػٌَاى یکی اص هْنًمق ػیؼتن اًت

ّبی سفتبسی هثل اضغشاة ٍ افؼشدگی اػت. پیذایؾ ثیوبسی

فؼبل ػبصی گیشًذُ کبیٌبت گلَتبهبت دس ّؼتِ ثبصٍلتشال 

آهیگذال اص عشیك تحشیک اًتمبل ػلجی گبثب ثِ کبّؾ اضغشاة 

( ثؼیبسی اص تشکیجبت هَجَد دس سیحبى ثب 16ؿَد )هٌجش هی

یؼتن اًتمبل گبثب اثشات ضذاضغشاثی داسًذ. ثِ عَس تؼذیل ػ

کَهبسیک، ػیؼتن -pهثبل سصهبسیٌیک اػیذ، کَئشػتیي ٍ اػیذ 

(. لیوًَي ًیض ثب افضایؾ 17-19کٌٌذ )سا تمَیت هیگبثبئشطیک 

-ّیپَفیض-ػغح گبثب ٍ ػشٍتًَیي دس هغض، هحَس ّیپَتبلاهَع

اثی خَد سا آدسًبل سا هْبس کشدُ ٍ اثشات ضذاػتشػی ٍ ضذاضغش

(. ّوچٌیي اثشات ضذاضغشاثی کبفئیک 20گزاسد )ثِ جبی هی

( 23( ٍ اػیذ ّیذسٍکؼی ثٌضٍئیک )22(، کبهفشٍل )21اػیذ )

 ًیض ثبثت ؿذُ اػت. 

-ای کِ اخیشاً اًجبم گشفتِ اػت ًـبى هیًتبیج حبكل اص هغبلؼِ

دّذ کِ تیوبس ػلبسُ سیحبى ثِ هذت یک ّفتِ هَجت استمبی 

-س هبص ثؼلاٍُ هشتفغ دس همبیؼِ ثب حیَاًبت کٌتشل هیػولکشد ست د

( ّش چٌذ دس تحمیك حبضش، اختلافی ثیي ػولکشد 24ؿَد )

بت دس گشٍُ دس هبص ثؼلاٍُ  400ٍ سیحبى  200ّبی سیحبى حیَاً

هشتفغ دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل هـبّذُ ًـذُ اػت ٍ ػلبسُ 

ؼتِ اػت دس آصهَى هبص ثؼلاٍُ هشتفغ، اص افت ػولکشد  سیحبى تَاً

حشکتی هضهي هوبًؼت ًوبیذ، ّبی هَاجِ ؿذُ ثب اػتشع ثیهَؽ

ًبؿی اص ًَسٍتشًؼویتشی ثٌبثشایي احتوبلاً ثب جلَگیشی اص اختلالات 

ؼتِ اػت ػغح اضغشاة سا کبّؾ دّذ.  اػتشع تَاً

ًتبیج حبكل اص تؼت ؿٌبی اججبسی ًیض حبکی اص ثشٍص افؼشدگی 

شف ّش دٍ دٍص ػلبسُ سیحبى ّبی تحت اػتشع ثَد ٍ هلدس هَؽ

 حشکتی هوبًؼت ًوَد. تب حذ صیبدی اص افؼشدگی ًبؿی اص اػتشع ثی

ًفشیي، ػشٍتًَیي داسٍّبی ضذافؼشدگی ثب افضایؾ ػغح ًَساپی

ّب اثشات ٍ فبکتَس ًَسٍتشٍفیک هـتك اص هغض ٍ هحبفظت اص ًَسٍى

ى (. ثؼیبسی اص تشکیجبت هَجَد دس سیحب25کٌٌذ )خَد سا اػوبل هی

اثشات ضذافؼشدگی داسًذ. سصهبسیٌیک اػیذ ثب افضایؾ ػغح فبکتَس 

ًَسٍتشٍفیک هـتك اص هغض دس ّیپَکبهپ، افؼشدگی سا دس ست 

اثشات ضذافؼشدگی کبهفشٍل، کَئشػتیي . (26دّذ )کبّؾ هی

( ٍ 21(، کبفئیک اػیذ )23(، اػیذ ّیذسٍکؼی ثٌضٍئیک )27)

ِ عَس هثبل کبهفشٍل ثب ًیض ثِ اثجبت سػیذُ اػت. ث (28لیوًَي )

هْبس هًََاهیي اکؼیذاص ٍ افضایؾ ػغح دٍپبهیي دس هغض اثشات 

 (.29گزاسد )ضذافؼشدگی خَد سا ثِ جبی هی

ًتبیج حبكل اص یک هغبلؼِ دس ٌّذٍػتبى ًـبى داد کِ ػِ 

 O. basilicum, O.nثِ ًبم دس ایي کـَس  Ocimumگًَِ اص 

tenuiflorum, O. kilimandscharicum َجت هْبس هًََاهیي ه

ؿًَذ، ثٌبثشایي پیـٌْبد ؿذ کِ اثش ضذافؼشدگی اکؼیذاص هی

ثبؿذ. ( کِ ثب ًتبیج حبكل اص هغبلؼِ حبضش ّوؼَ هی30داسًذ )

الجتِ تَجِ ثِ ایي ًکتِ ضشٍسی اػت کِ هغبلؼِ هزکَس ثش سٍی 

حیَاًبت ًشهبل اًجبم گشفتِ اػت اهب دس هغبلؼِ حبضش، حیَاًبت 

تفبٍتی ثب گشٍُ کٌتشل ًذاؿتٌذ ٍ اثش  400بىٍ سیح 200سیحبى

هـبّذُ  400ٍ  200سیحبى -ّبی اػتشع ضذافؼشدگی دس گشٍُ

ؿذ. دس تحمیك دیگشی گضاسؽ ؿذ کِ تیوبس ػلبسُ ّیذسٍالکلی 

ّبیی کِ دس ّفتِ هتَالی دس هَؽ 8( ثِ هذت g/kg 5/1سیحبى )

هیذاى الکتشٍهغٌبعیغ لشاس گشفتٌذ هَجت ثْجَد ػولکشد 

(. ثب تَجِ ثِ ایي 31ًبت دس تؼت ؿٌبی اججبسی گشدیذ )حیَا

ٍ  mg/kg 200کِ دس تحمیك حبضش، اثش ضذافؼشدگی ثب دٍصّبی 

سٍص هـبّذُ ؿذُ اػت، احتوبل ػَاسم  21دس هذت  400

یبثذ. ثٌبثشایي جبًجی ًبؿی اص هلشف ثبلای ػلبسُ ًیض کبّؾ هی

ٌبی ؿ سػذ کِ سیحبى ثش ػولکشد حیَاى دس تؼتثِ ًظش هی

اججبسی دس ؿشایظ ػبدی اثشی ًذاسد ثلکِ اص تضؼیف ػولکشد 

حشکتی یب هیذاى  ًبؿی اص ؿشایغی چَى اػتشع هضهي ثی

کٌذ کِ هوکي اػت ثِ ػلت هحبفظت اص هغٌبعیؼی هوبًؼت هی

ًتی اکؼیذاًی ٍ پیبهذّبی آثذى دس ثشاثش ثِ ّن خَسدى تؼبدل 

 حبكل اص آى دس ؿشایظ اػتشع ثبؿذ. 

( ٍ 8)هحتَای آًتی اکؼیذاًی غٌی داسد، ایي گیبُ  گیبُ سیحبى

، کَئشػتیي (32تشکیجبت هَجَد دس آى ًظیش سصهبسیٌیک اػیذ )

( ٍ 36ّب )(، ٍیتبهیي35(، لیوًَي )34کبهفشٍل )(، 33)
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داسای اثشات ضذالتْبثی ٍ هحبفظت  (37اػیذلیتَػپشهیک )

ِ آى کِ ثب تَجِ ثثبؿٌذ ٍ کٌٌذگی دس ثشاثش اػتشع اکؼیذاتیَ هی

اػتشع اکؼیذاتیَ اّویت فشاٍاًی دس پبتَطًض اضغشاة ٍ افؼشدگی 

سػذ کِ یکی اص دلایل احتوبلی کبّؾ اضغشاة ٍ داسد ثِ ًظش هی

سیحبى دس هغبلؼِ حبضش، کبّؾ -ّبی اػتشعافؼشدگی دس گشٍُ

اػتشع اکؼیذاتیَ دس ثبفت هغض ایي حیَاًبت ثخلَف دس 

ثش اػتشع  سیحبىاثش ػلبسُ . اص ایي سٍ ثشسػی ّیپَکبهپ ثبؿذ

اکؼیذاتیَ ٍ ػٌجؾ ػغح ًَسٍتشًغ هیتشّبی دخیل دس 

ّبی تحت اػتشع ثِ ػٌَاى یکی اضغشاة ٍ افؼشدگی دس هغض ست

 ؿَد. ّبی ایي تحمیك هحؼَة هیاص کبػتی

 گيریًتيجِ

ؿَد کِ ػلبسُ ّیذسٍالکلی سیحبى گیشی هیدس هجوَع ًتیجِ

ذ اص ثشٍص اضغشاة ٍ افؼشهی اًَ ّبی ًش ثبلغ هَاجِ ؿذُ ثب دگی دس ستت

حشکتی جلَگیشی کٌذ ٍ هوکي اػت گضیٌِ اػتشع هضهي ثی

سٍدطًشاتیَ ثبؿذ کِ هٌبػجی ثشای پیـگیشی ٍ دسهبى ثیوبسی ّبی ًَ

طیکی ٍ ثبفت  لََ لَی، الکتشٍفیضی لَک الجتِ ایي فشضیِ ثِ هغبلؼبت ه

 ؿٌبػی ًیبصهٌذ اػت. 

 سپاسگساری

ًبهِ کبسؿٌبػی ثخـی اص ًتبیج حبكل اص پبیبىاػبع ایي همبلِ ثش 

ـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ صًجبى ثِ  ًٍت پظٍّـی داً اسؿذ هلَة هؼب

هحتشم  ثذیي ٍػیلِ اص اػتبداى ٍ کبسؿٌبػبىًگبسؽ دسآهذُ اػت. 

طی  لََ  .ػپبػگضاسی هی ؿَد اٍحذ هزکَسهشکض تحمیمبت ثی
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Abstract 

Introduction: Studies show that chronic stress can lead to anxiety and depression. Basil (Ocimum 

basilicum L.) has antioxidant, anti-inflammatory, anti-apoptotic, anti-diabetic and anti-nociceptive 

properties. The aim of this study was to investigate the effect of basil hydro-alcoholic extract on chronic 

restraint stress-induced anxiety and depression in male Wistar rats.  

Methods: In this experimental study, 48 rats were allocated to 6 groups including: Control, Basil200 and 

Basil400 (receiving doses 200, 400 mg/kg/bw of Basil extract during 21 days), Stress (restrained in 

restrainers for 6hours per day for 21 consecutive days), Stress-Basil200 and Stress-Basil400 (received Basil 

extract in addition to chronic immobility stress). At the end of this period, anxiety and depression were 

evaluated using elevated plus maze (EPM) and forced swimming test, respectively.  

Results: Results show that chronic immobility causes anxiety and depression like behaviors in rats. Taking 

both doses of the Basil extract led to significant increase in percentages of open arm entry and time spent in 

open arm in EPM test compared with Stress Group (P<0.05). The results of forced swimming test showed 

significant increase in latency time (p<0.05) and decrease in immobility time (p<0.05) in Stress-Basil groups 

compared with Stress group. 

Conclusion: It is concluded that the Basil hydro-alcoholic extract, reduced anxiety and depression like 

behaviors in rats exposed to chronic restraint stress.  
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