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 چكيدُ

دسٌیش سا  یبفتٝ تٛػؼٝ ٚ كٙؼتی وـٛسٞبی ثّىٝ تٛػؼٝ دسحبَ وـٛسٞبی تٟٙب ٘ٝ ٚ ثٛدٜ افضایؾ ثٝ سٚ خٟبٖ دس چبلی ؿیٛع :هقدهِ

 ٔشٚس ٔغبِؼٝ یه عشیك اص ایشاٖ ٞبی دا٘ـٍبٜ دختش دا٘ـدٛیبٖ دس چبلی ؿیٛع ثشسػی ثٝ تب داسد للذ ٔغبِؼٝ وشدٜ اػت، ایٗ

 سا تزوش دٞذ. آٖ اص پیـٍیشی إٞیت ٔتآ٘بِیض ٚ ػیؼتٕبتیه

، SIDٞبی  ٔغبِؼٝ حبضش ثب سٚؽ ٔتبآ٘بِیض ا٘دبْ ؿذ، ٔمبلات ٔشتجظ ثب ٔٛضٛع ٔٛسدثشسػی اص عشیك خؼتدٛ دس پبیٍبٜ :رٍش بررسي

Pubmed  ٚSciencedirect  ٚ Google scholar ٞب دس  ثشسػی ٚ تحّیُ دادٜ ثٝ دػت آٔذ، ٘بٍٕٞٙی ٔغبِؼبت ثب اػتفبدٜ اص ؿبخق

 ٘دبْ ؿذ.ا  Comprehensive Meta-Analysis افضاس  ٘شْ

 حذٚد: دسكذ 5/2-6/3) دسكذ 3 ایشاٖ ٞبی دا٘ـٍبٜ دختش دا٘ـدٛیبٖ دس چبلی ؿیٛع وّی ؿیٛعثشسػی،   ٔمبِٝ ٔٛسد 10دس  :ًتايج

 حذٚد: دسكذ 6/5-1/15) دسكذ 3/9 ثب تٟشاٖ دس دا٘ـدٛیبٖ دس آٔذٜ دػت ثٝ چبلی ؿیٛع ثیـتشیٗ آٔذ، دػت ثٝ%( 95 اعٕیٙبٖ

 ٔذ.آ دػت ثٝ%( 95 اعٕیٙبٖ حذٚد: دسكذ 4/0-4) دسكذ 1 ثب اسدثیُ دس آٔذٜ دػت ثٝ چبلی ؿیٛع وٕتشیٗ ٚ( 11%( )95 اعٕیٙبٖ

ثش اػبع ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ، ٌشچٝ ؿیٛع چبلی دس دا٘ـدٛیبٖ دختش ثبلا ٘جٛدٜ أب لاصْ اػت، تٛخٝ ٚیظٜ ای ثٝ اعلاع  گيری: ًتيجِ

 تب ؿشایظ ثیـتش ؿذٖ ایٗ ؿیٛع فشاٞٓ ٘ـٛد. ٞب ٔجزَٚ ٌشدد سػب٘ی دس ٔٛسد چبلی ٚ ٚسصؽ دختشاٖ دس دا٘ـٍبٜ

 

 دختش، ایشاٖ، ٔتبآ٘بِیض بٖچبلی، دا٘ـدٛیؿیٛع،  :ی کليدیّا ٍاژُ

                                                           

 کزمبنشبه، ایزان، دانشگبه علوم پزشکی پزستبری و مبمبییدانشکده  گزوه پزستبری،-1

  Masoud.mohammadi1989@yahoo.comالکتزونيکی ، پست 01171098192 نویسنده مسئول(؛تلفن:*)

 11/1/1319 :تبریخ پذیزش     13/9/1319 تبریخ دریبفت:
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 844 ُّای ايراى شيَع چاقي در داًشجَياى دختر داًشگا … 

 1316دٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ دّن، دی  هجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يزد

 هقدهِ

ؿیٛع چبلی دس خٟبٖ سٚ ثٝ افضایؾ ثٛدٜ ٚ اوٖٙٛ دس حذٚد 

٘یٓ ثیّیٖٛ اص خٕؼیت دس خٟبٖ ثٝ چبلی ٔجتلا ٞؼتٙذ، أشٚصٜ 

 تٛػؼٝ دسحبَدس وـٛسٞبی  تٟٙب ٘ٝ ٚصٖ  اضبفٝٔـىُ چبلی ٚ 

ٚ سٚ٘ذ  یبفتٝ افضایؾ٘یض  یبفتٝ تٛػؼٝثّىٝ دس وـٛسٞبی كٙؼتی ٚ 

 (.1) دٞذ ٔیسٚ ثٝ سؿذ خٛد سا ادأٝ 

 وٝ ؿٛد ٔی ثشآٚسد اػت، ؿبیغ ٞبی ثیٕبسی اص یىی چبلی

 اػبع ثش ثٛد ٚ ٚصٖ اضبفٝ داسای خٟبٖ دس ٘فش ثیّیٖٛ 2/1 حذٚد

 لجُ ٞضاسٜ ا٘تٟبی دس ٔتحذٜ ایبلات اص ٔٙتـشٜ ٞبی ٌضاسؽ

ٚ  ا٘ذ داؿتٝ ٚصٖ اضبفٝ یب ٚ ثٛدٜ چبق بلاٖثضسٌؼ دٚػْٛ ٘ضدیه

 اكلاح لبثُ ٚ خغشػبص ػبُٔ یه ٗ دس حبِی اػت وٝ چبلیای

 دس تمشیجبً ٚ ٞؼت ػشٚلی ٚ لّجی ٞبی ثیٕبسی ایدبد ثشای

 وبٞؾ ٕٞشاٜ ثٝ وٝ اػت ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ ٔغبِؼبت اص ثؼیبسی

 (.2) اػت یبفتٝ  وبٞؾ ػیؼتِٛیه فـبسخٖٛ ٚصٖ،

 وٙٙذٜ تؼییٗ ٟٔٓ ػٛأُ اص اصحذ ثیؾ چبلی ٚ ٚصٖ افضایؾ

 فـبسخٖٛ ٔب٘ٙذ ٔتبثِٛیه، ٔٙفی تغییشات ثٝ ٚ ٞؼتٙذ ػلأت

 ثشاثش دس ٔمبٚٔت افضایؾ وّؼتشَٚ ٚ ٘بٔغّٛة ػغٛح ثبلا

 ایدبد دٚ، ٘ٛع دیبثت ؿیٛع افضایؾ خٖٛ چشثی اختلاَ ا٘ؼِٛیٗ

 ٔختّف ا٘ٛاع ؿیٛع افضایؾ ٚ ٚسیذی آٔجِٛی ٚسیذی، تشٚٔجٛص

(، افضایؾ ٚصٖ ثٝ ٕٞشاٜ افضایؾ خغش 3) ٞبػت ػشعبٖ

، افضایؾ ٚصٖ ٚ چبلی فـبسخٖٛلّجی ٚ ػشٚلی،  ٞبی ثیٕبسی

ٚ ٕٞچٙیٗ تحٕیُ  ٚ وبٞؾ عَٛ ػٕش ٚٔیش ٔشيثبػث افضایؾ 

 ا٘ذ ٌشفتبسؿذٜثٝ خٛأؼی وٝ ثٝ آٖ  تٛخٟی لبثُ ٞبی ٞضیٙٝ

 (.4) ؿٛد ٔی

( وٝ ػجبست اػت اص ٘ؼجت ٚصٖ ثش BMIٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘ی )

 ؿبخق چبلی ٔلان ٚ ػٙٛاٖ ثٝٚػیؼی  عٛس ثٝٔدزٚس لذ 

 اصِحبػسا  افشاد ثذ٘ی ٚ ٚضؼیت ٌیشد ٔیلشاس  ٔٛسداػتفبدٜ

 ٚضؼیت ،وٙذ ٔی ثٙذی دػتٝٚ چبلی ثذیٗ تشتیت  ٚصٖ اضبفٝ

 9/29تب  25ؿبُٔ ٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘ی  ٚصٖ اضبفٝ اصِحبػ افشاد ثذ٘ی

 (.5) 30ٚ چبلی ٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘ی ثبلاتش اص 

 لٛكبًخثخؾ ػظیٕی اص خٕؼیت ایشاٖ سا خٛا٘بٖ ٚ 

 لشاسٌیشیدا٘ـٍبٜ ٚ  وٝ ثب ٚسٚد ثٝ دٞٙذ ٔیدا٘ـدٛیبٖ تـىیُ 

ٚضؼیت  ٚیظٜ ثٝ ٞب آٖدس ٚضؼیتی خذیذ، ثؼیبسی اص ػبدات 

٘تبیح ، ؿٛد ٔیٚ دچبس تغییش  ٌیشد ٔیلشاس  تأثیشتغزیٝ آ٘بٖ تحت 

وٝ اوثشیت دا٘ـدٛیبٖ داسای  دٞذ ٔیٔغبِؼبت ٔختّف ٘ـبٖ 

دسكذ  21تٙذ ٚ ثیؾ اص تلٛس رٞٙی ٔٙفی اص خؼٓ خٛد ٞؼ

ٚ  اؿتٟبیی ثیدسكذ داسای  8/1داسای اختلاَ دس خٛسدٖ ٚ  ٞب آٖ

 ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ(، 6) ا٘ذ ثٛدٜدسكذ داسای پشاؿتٟبیی  8/7

ثبیذ دس  ا٘ذ آٔٛختٝثٟشٜ ثشدٖ اص ػّٕی وٝ  ٔٙظٛس ثٝدا٘ـدٛیبٖ 

اٍِٛ ثشای خبٔؼٝ  ػٙٛاٖ ثٝتب ٞٓ  ؿشایظ ػبِٕی ثٝ ػش ثجش٘ذ

 ػبِٟبؿٙذ ٚ ٞٓ ایٙىٝ ثتٛا٘ٙذ وبسی وٝ ثشای آٖ ٔغشح ثب

ٚ ٔٙبثغ ٔبدی ٚ ٔؼٙٛی صیبدی دس وـٛس ثشای  ا٘ذ وـیذٜ صحٕت

ٚ  سا ثٝ ػشا٘دبْ ثشػب٘ٙذ لشاسٌشفتٝٔٛسد ٔلشف  ٞب آٖتشثیت 

 ٚ ثبؿٙذ ٔیخبٔؼٝ  ػبصاٖ آیٙذٜدا٘ـدٛیبٖ اصآ٘دبوٝ ٕٞچٙیٗ 

سؽ ٘ؼُ ٚظیفٝ پشٚ ػبصی، ػلاٜٚ ثش آیٙذٜ دا٘ـدٛیبٖ دختش

ثش ػلأت  تأویذ ٔٙظٛس ثٝٚ  داس٘ذ ػٟذٜآیٙذٜ سا ٘یض ثٝ 

دا٘ـدٛیبٖ دختش وٝ فشاٞٓ آٚسدٖ ؿشایظ  خلٛكبً دا٘ـدٛیبٖ ٚ

ٚسصؽ آ٘بٖ ٘یبصٔٙذ ٔىبٖ خبف ثٛدٜ ٚ إٞیت ٚصٖ ٚ وبٞؾ آٖ 

تزوش  ٚ ٌیشد ٔیلشاس  ٔٛسدتٛخٝٚ ٕٞچٙیٗ ٚسصؽ دس آ٘بٖ وٕتش 

تب ثٝ  للذ داسدٗ ٔغبِؼٝ ای ایٗ ٔٛسد ثٝ ٔؼئٛلاٖ دا٘ـٍبٞی

ایشاٖ اص  ٞبی دا٘ـٍبٜ دختش چبلی دس دا٘ـدٛیبٖ ؿیٛعثشسػی 

ثپشداصد تب اص ایٗ  عشیك یه ٔغبِؼٝ ٔشٚس ػیؼتٕبتیه ٚ ٔتآ٘بِیض

سإٞٙبیی ثؼیبس ٔٙبػت ثشای ٔؼئٛلاٖ ػلأت ٚ ، عشیك

 ٞبی دا٘ـٍبٜوـٛس ٚ ٕٞچٙیٗ سٚػبی  ػیبػتٍضاساٖ ثٟذاؿتی

 ثبؿذ. ٚ وٙتشَ چبلی دس دا٘ـدٛیبٖی دس خٟت پیـٍیش وـٛس

 رٍش بررسي

ػیؼتٕبتیه ٚ ٔتبآ٘بِیض یه ٔغبِؼٝ ٔشٚسی ثٝ سٚؽ ایٗ ٔغبِؼٝ 

ٌشفتٝ  ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ثش اػبع ٔغبِؼبت ا٘دبْ ، یبفتٝاػت

ایشاٖ  ٞبی دا٘ـٍبٜدسصٔیٙٝ ی ؿیٛع چبلی دس دا٘ـدٛیبٖ دختش 

ّی ٚ ؿذٜ دس ٔدلات داخ ٌشفتٝ ٚ ؿبُٔ ٔمبلات چبح ا٘دبْ

)صٔبٖ  1396تب تبثؼتبٖ ػبَ  1380وٝ اص اثتذای ػبَ  خبسخی

، SIDٞبی  خؼتدٛ دس پبیٍبٜ ؿبُٔ ٚ ا٘دبْ ٔغبِؼٝ( ا٘تـبس یبفتٝ

Pubmed  ٚSciencedirect  ٚ Google scholar ،فشآیٙذ  ٞؼت

ٞبی فبسػی  ٞب ثب اػتفبدٜ اص وّیذٚاطٜ خؼتدٛ دس ایٗ پبیٍبٜ

 ٞب آٖٞبی اٍّ٘یؼی ٔؼبدَ  ٚ ٚاطٜچبلی، دا٘ـدٛیبٖ، دختش، ایشاٖ 
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   845    هسعَد هحودی

 1316دٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ دّن، دی  هجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يزد

 ،ٔمبلات ویفیت اسصیبثی ٔٙظٛس ثٝٚ تشویجبت احتٕبِی ا٘دبْ ؿذ، 

ٔحمك اثتذا تٕبْ ٔمبلات ٔشتجظ ثب ٔٛضٛع ؿیٛع چبلی دس 

آٚسی ٚ تٕبٔی  ایشاٖ سا خٕغ ٞبی دا٘ـٍبٜدا٘ـدٛیبٖ دختش 

چبلی، دا٘ـدٛیبٖ، دختش، ایشاٖ  ٞب آٖٔمبلاتی وٝ دس ػٙٛاٖ 

 اٍّ٘یؼی ثٝ صثبٖ فبسػی ٚ  ٔمبلاتا٘تخبة ؿذ٘ذ،  ثٛدروشؿذٜ 

چبلی   فشاٚا٘ی ٚ خلٛف ؿیٛع دس ٔمغؼی ٔغبِؼبت اص ثشٌشفتٝ

 ثٝ ٚسٚد خٟت ٔؼیبسٞبی ا٘تخبة داسای دس دا٘ـدٛیبٖ دختش

چبلی ثشسػی   صٔیٙٝ دس ٔشٚسی، ٔمبلات ٔمبلات ذ.ثٛد٘ ٔغبِؼٝ

ٚ  ٚ ساثغٝ چبلی ثب ػبیش ٔـىلات دس دا٘ـدٛیبٖ دختش

 ا٘دبْ ٔغبِؼٝ خغش، ػٛأُ ػُّ چبلی دس دا٘ـدٛیبٖ، ،ٞب ثیٕبسی

ؿبٞذی ٚ ٕٞچٙیٗ  ٔٛسد ٚ ٌشٚٞی ٞٓ ای، ٔذاخّٝ كٛست ثٝ

 ٔمبلات فٟشػت ِیؼت ؿیٛع چبلی دس دختشاٖ غیش دا٘ـدٛ اص

آ٘چٝ ٌفتٝ ؿذ ٚ ثش اػبع ٕ٘بی ؿٕبتیه  ثشحؼت ،ؿذ٘ذ خبسج

PRISMA  ٞبی یٍبٜپب اػت، دس ؿذٜ ٌضاسؽ 1وٝ دس تلٛیش 

SID ٔمبِٝ، 25 تؼذاد Pubmed ٔمبِٝ 66 تؼذاد ٚ 

Sciencedirect 246 تؼذاد  ٚGoogle scholar   117تؼذاد 

 ثٝ ٚسٚد اِٚیٝ ؿشایظ وٝ ٔمبلاتی ػپغ آٔذ، دػت ثٝ ٔمبِٝ

 تؼذاد حزف ثب اِٚیٝ ٞبی ثشسػی اػبع ثش داؿتٙذ، سا ٔغبِؼٝ

 حزف ثب ٟبیتدس٘ وٝ ثٛد ٔٛسد 491 تؼذاد تىشاسی، ٔمبِٝ 138

 عی ٔمبِٝ 28 حزف ٚ ٔغبِؼٝ ٔٛضٛع ثب ٔشتجظ غیش ٔمبِٝ 453

 ؿذ، ٔتبآ٘بِیض فشآیٙذ ٚاسد ٔمبِٝ 10 ٟ٘بیتبً ثب٘ٛیٝ ٞبی ثشسػی

ؿذٜ ؿبُٔ ٘بْ  ػپغ چه ِیؼتی اص اعلاػبت ٔمبلات ا٘تخبة

پظٚٞـٍش، ػٙٛاٖ ٔمبِٝ، ػبَ ٚ ٔحُ ا٘دبْ ٔغبِؼٝ، تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ 

ؿذٜ دس ٔغبِؼبت تٟیٝ  دا٘ـدٛ ثشسػی ٚ ؿیٛع چبلی دس دختشاٖ

 (.1ؿذ )تلٛیش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٔشٚس ػیؼتٕبتیه ٚ ٔتبآ٘بِیض فّٛچبست ٔشاحُ ٚسٚد ٔغبِؼبت ثٝ :1 ؿىُ

 

 

 

Pubmed: 66 

Sciencedirect: 246 = 629 

SID: 25 

Google scholar: 117 

 138تىشاسی: ٔمبلات حزف 

 
یٝ ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ سا ٔمبلاتی وٝ ؿشایظ اِٚ

 491داؿتٙذ: 

 
 453حزف ٔمبلات غیش ٔشتجظ: 

 

 38ثشسػی ثب٘ٛیٝ ٔتٗ ٔمبلات: 

 

ٔمبلاتی وٝ دس ثشسػی ٟ٘بیی ٚاسد ٔغبِؼٝ 

 10ؿذ٘ذ: 
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 846 ُّای ايراى شيَع چاقي در داًشجَياى دختر داًشگا … 

 1316دٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ دّن، دی  ـ درهاًي شْيد صدٍقي يزدهجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي 

ٔـخلبت ٔغبِؼبت ٚاسدؿذٜ ثٝ ٔغبِؼٝ :1خذَٚ   

 شيَع حجن ًوًَِ سي هٌطقِ سال چاپ ًَيسٌدُ رديف

 % 2 92 1/23±2/2 یضد 2015 (7ٔحٕذی ) 1
 % 6/3 220 - ؿیشاص 2017 (8صس ) 2
 % 4/1 428 1/22±5/3 صاٞذاٖ 2002 (9ٔشتضٛی ) 3
 % 5/2 2360 17-48 تٟشاٖ 2003 (10سحٕتی ) 4
 % 3/9 150 6/21±5/2 تٟشاٖ 2005 (11فمیٝ ) 5
 % 4/1 302 15-35 ؿیشاص 2015 (12سضبیی ) 6
 % 5/1 188 7/21±6/2 ثٓ 2007 (13ػّیٕب٘ی صادٜ ) 7
 % 1 230 - اسدثیُ 2012 (14فیضی ) 8
 % 9/6 116 - ٔبص٘ذساٖ 2010 (15ػبثذی ) 9
 % 8/2 348 - تٟشاٖ 2007 (16ضیبیی ) 10

 

دس ٞش ٔغبِؼٝ ٔیضاٖ ؿیٛع چبلی دس آ٘بِیض آٔبسی،  ٔٙظٛس ثٝ

ثٝ دػت آٔذ، ٘بٍٕٞٙی  ایشاٖ ٞبی دا٘ـٍبٜدا٘ـدٛیبٖ دختش 

ثشسػی ؿذ وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح  ٔغبِؼبت ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ

( ٚ ٘بٍٕٞٙی ٔغبِؼبت ٚاسدؿذٜ دس %;  84حبكُ اص آٖ )

ٔغبِؼٝ، اص ٔذَ اثشات تلبدفی ثشای تشویت ٘تبیح ٔغبِؼبت ثبٞٓ 

 Comprehensiveافضاس  ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ اػتفبدٜ ؿذ، دادٜ

Meta-analysis (version 3)  ٙبداسی ، ػغح ٔؼتحّیُ ؿذ

دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ، احتٕبَ ػٌٛیشی دس ا٘تـبس  05/0ٞب  آصٖٔٛ

( ثشسػی ؿذ 1)ٕ٘ٛداس  Egger Test٘تبیح تٛػظ ٕ٘ٛداس لیفی ٚ 

دٞذ ػٌٛیشی ا٘تـبس اص٘ظش آٔبسی ٔؼٙبداس ٘جٛدٜ  وٝ ٘ـبٖ ٔی

 (.=484/0Pاػت )

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ایشاٖ ٞبی دا٘ـٍبٜبلی دس دا٘ـدٛیبٖ دختش ؿیٛع چ( ٘تبیح ٔشثٛط ثٝ Funnel Plotٕ٘ٛداس لیفی ) :1ٕ٘ٛداس 

 ًتايج

ؿیٛع چبلی دس  دسصٔیٙٝ یٌشفتٝ  ا٘دبْ ٔغبِؼبتثش اػبع 

تؼذاد  ٞب آٖٚ ثشسػی ایشاٖ  ٞبی دا٘ـٍبٜدا٘ـدٛیبٖ دختش 

 15دس ثبصٜ ػٙی  ٘فش 4434وٙٙذٜ دس ٔغبِؼٝ  ٞبی ؿشوت ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٚ ؿبُٔ ؿٟشٞبی تٟشاٖ، یضد، ؿیشاص، صاٞذاٖ، ػبَ 48تب 

ؿیٛع چبلی دس ثٛد٘ذ، ؿیٛع وّی  اسدثیُ، ثٓ ٚ ٔبص٘ذساٖ

دسكذ:  5/2-6/3دسكذ ) 3 ایشاٖ ٞبی دا٘ـٍبٜدا٘ـدٛیبٖ دختش 

 ؿیٛع چبلی%( ثٝ دػت آٔذ، ثیـتشیٗ 95حذٚد اعٕیٙبٖ 

 6/5-1/15دسكذ ) 3/9 ثب دا٘ـدٛیبٖ دس تٟشاٖآٔذٜ دس  دػت ثٝ

 لیچب( ٚ وٕتشیٗ ؿیٛع 11( )%95دسكذ: حذٚد اعٕیٙبٖ 

دسكذ: حذٚد  4/0-4دسكذ ) 1ثب  اسدثیُآٔذٜ دس  دػت ثٝ

دس خذَٚ ؿٕبسٜ  (،2( )خذَٚ 14( ثٝ دػت آٔذ )%95اعٕیٙبٖ 

ثش  ایشاٖ ٞبی دا٘ـٍبٜچبلی دس دا٘ـدٛیبٖ دختش  ؿیٛعٔیضاٖ  2
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   847    هسعَد هحودی

 1316دٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ دّن، دی  هجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يزد

ؿذٜ وٝ دس آٖ ٔشثغ  اػبع ٔذَ اثشات تلبدفی ٘ـبٖ دادٜ

سٚی آٖ لشاس خغی وٝ ٔشثغ  سً٘ ٔیضاٖ ؿیٛع ٚ عَٛ پبسٜ ػیبٜ

 دسكذی دس ٞش ٔغبِؼٝ اػت،  95داسد فبكّٝ اعٕیٙبٖ 

ػلأت ِٛصی ٔیضاٖ ؿیٛع دس وُ وـٛس سا ثشای وُ ٔغبِؼبت 

 دٞذ. ٕ٘بیؾ ٔی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثش اػبع ٔذَ تلبدفی ایشاٖ ٞبی دا٘ـٍبٜؿیٛع چبلی دس دا٘ـدٛیبٖ دختش  :2ذَٚخ
 

 گيری ًتيجِ

دا٘ـدٛیبٖ دختش  دس ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ثشسػی ؿیٛع چبلی دس

ایشاٖ ثش اػبع ٔذَ تلبدفی پشداختٝ ؿذ ٚ ٌضاسؽ  ٞبی دا٘ـٍبٜ

دسكذ  3دس ایشاٖ  چبلی دس دا٘ـدٛیبٖ دختشٌشیذ وٝ ؿیٛع وّی 

( ؿیٛع چبلی دس 17) دس آٔشیىب ای ٔغبِؼٝدس ٌضاسؽ ؿذ، 

دسكذ، دس ٔغبِؼٝ وـٛس وشٜ  2/4ػبِٝ  27تب  18دا٘ـدٛیبٖ 

زیٝ دس ایٗ وـٛس ؿیٛع چبلی دس ( عی ثشسػی ػلأت ٚ تغ18)

دس ( 19ٚ ٕٞىبساٖ ) Habermanدسكذ ٌضاسؽ ؿذ،  2/3ص٘بٖ 

دسكذ  8سا  آٔشیىبیی ٔغبِؼٝ خٛد ؿیٛع چبلی دس دا٘ـدٛیبٖ

خٛد دس دا٘ـدٛیبٖ  (20) دس ٔغبِؼٝ Musaigerٌضاسؽ داد، 

دسكذ ٚ  8/9دختش أبسات ٔتحذٜ ػشثی ؿیٛع چبلی سا دس حذٚد 

ا٘دبْ ٌشفت، ؿیٛع چبلی دس  (21) دس اػپب٘یبوٝ  ای ٔغبِؼٝدس 

ٚ   Kissدسكذ ٌضاسؽ ؿذ، ٔغبِؼٝ  10ػبِٝ،  25تب  18خٕؼیت 

تش سا ( دس ٌشخؼتبٖ، ؿیٛع چبلی دس دا٘ـدٛیبٖ دخ22ٕٞىبساٖ )

ثش  (23ٚ ٕٞىبساٖ ) Steynدس ٔغبِؼٝ دسكذ ثیبٖ وشد،  2/11

دا٘ـدٛی دختش دس خٙٛة آفشیمب ٌضاسؽ داد وٝ ؿیٛع  231سٚی 

 ٚصٖ اضبفٝدسكذ ایٗ افشاد ٘یض داسای  18دسكذ ثٛدٜ ٚ  5/6چبلی 

( دس یٛ٘بٖ، ؿیٛع 24ٚ ٕٞىبساٖ ) Bertsiasثٛد٘ذ، دس ٔغبِؼٝ 

 دسكذ ٌضاسؽ ؿذ. 21 ثشسػیٔٛسدچبلی دس دا٘ـدٛیبٖ دختش 

إٞیت تٛخٝ ثٝ تغزیٝ ٚ ٚضؼیت چبلی ٚ لاغشی دس ص٘بٖ ٚ 

ٌضاسؽ ؿذ وٝ  ای ٔغبِؼٝإٞیت ثٛدٜ ٚ دس  حبئضدختشاٖ ثؼیبس 

تب  1/1ٚ  اؿتٟبیی ثیدسكذ ص٘بٖ ٚ دختشاٖ اص  7/3تب  5/0ثیٗ 

س٘ح  ؿبٖ ص٘ذٌیدسكذ اص پشاؿتٟبیی ٚ پشخٛسی دص عَٛ  2/4

أشٚصٜ خغش  ای تغزیٝبفٝ وشد وٝ اختلالات ثبیذ اض، ثش٘ذ ٔی

 8ٟٕٔی ثشای ػلأت خؼٕی ٚ سٚحی دختشاٖ ثبِغ ثٛدٜ ٚ 

وّیٙیىی سا ثٝ خٛد اختلبف  ای تغزیٝ ٞبی ٘بساحتیدسكذ وُ 

ٚ تشثیت ٘ؼُ  تِٛیذٔثُدس  تٛا٘ذ ٔی ٔؼّٕبًوٝ  (25) اػتدادٜ 

ی ٌضافی سا ثٝ ػیؼتٓ ثٟذاؿت ٞبی ٞضیٙٝثبؿذ ٚ  ٔؤثشآیٙذٜ ٘یض 

 ٔتحُٕ ٕ٘بیذ.

( ٘ـبٍ٘ش افضایؾ تٕبیُ دا٘ـدٛیبٖ ثٝ 26،27٘تبیح ٔغبِؼبت )

وٝ ایٗ  ٞؼتٔلشف ٔٛاد غزایی پشچشة، پشٕ٘ه ٚ پشوبسی 

دس حبَ افضایؾ اػت،  ػشػت ثٝٔؼئّٝ دس خبٔؼٝ ایشاٖ 

 ػٛ یهثبیذ ٌفت ا٘حشاف اص سطیٓ غزایی ٔتٙبػت، اص  دسٔدٕٛع

٘بؿی اص ػٛ تغزیٝ  ٞبی ثیٕبسیٔٙدش ثٝ وٕجٛد ٔٛاد غزایی ٚ 

، ا٘ٛاع ٞب چشثیدس ٔلشف  سٚی صیبدٜٚ اص ػٛی دیٍش ثب  ؿٛد ٔی

ٌٛؿت، ؿىش ٚ ٕ٘ه ٕٞشاٜ اػت وٝ خٛد ػبّٔی دس ثشٚص 

ٚ ایٗ ػمیذٜ سا ػجت  ٞؼتٔضٔٗ ٚ تحّیُ ثش  ٞبی ثیٕبسی
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 848 ُّای ايراى شيَع چاقي در داًشجَياى دختر داًشگا … 

 1316دٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ دّن، دی  ـ درهاًي شْيد صدٍقي يزدهجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي 

ٞبی  تٛا٘یبلّجی ٚ ػشٚلی ٚ ٘ ٞبی ثیٕبسیوٝ ثؼیبسی اص  ؿٛد ٔی

تجبعی ثب سطیٓ غزایی ىتٝ ٔغضی اسحبكُ اص دیبثت، چبلی ٚ ػ

دس  خب٘ٛادٜغزایی افشاد ٚ  ٞبی ػبدتاٍِٛ ٚ  دسٚالغفشد داس٘ذ، 

ثش ؿیٛع  ٔؤثشػٛأُ  تشیٗ ٟٔٓیىی اص  ػٙٛاٖ ثٝیه خبٔؼٝ 

ثٝ ٕٞیٗ  ؿٛد ٔیٔحؼٛة  ای تغزیٝ ٞبی ثیٕبسیاختلالات ٚ 

دِیُ ؿٙبخت اٍِٛی غزایی افشاد ٚ تؼییٗ ٘مبط لٛت ٚ ضؼف آٖ 

ٚ سفغ ٘مبط ضؼف ٚ  ای تغزیٝ ٞبی سیضی ثش٘بٔٝثشای  ثشیٔؤوٕه 

دس ٔغبِؼبت ٔختّف  (،26) داؿتاكلاح اٍِٛٞبی غّظ خٛاٞذ 

اػت وٝ ثیـتش افشاد اص ػٛاسم چبلی آٌبٞی  ؿذٜ ٌضاسؽ( 12)

لاصْ سا ٘ذاس٘ذ، ٌشچٝ ثش عجك ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ؿیٛع چبلی دس 

لبثُ  تٛا٘ذ یٔٚ چٙیٗ  ٞؼتدختشاٖ ثٝ ٘ؼجت دس ػغح پبییٙی 

ٚ لـش دا٘ـٍبٞی، تٛخٝ  وشدٜ تحلیُتٛخیٝ ثبؿذ وٝ دس ٌشٜٚ 

دا٘ـدٛیبٖ دختش ثٝ ٚضؼیت ثذ٘ی ٚ ظبٞش ا٘ذاْ ثؼیبس ثیـتش 

دس  ٔٛسدثشسػیثیـتش دا٘ـدٛیبٖ دختش  اصآ٘دبوٝثٛدٜ ٚ 

 ٔتأُٞٚ یب دس كٛست  ا٘ذ ثٛدٜٔغبِؼبت دا٘ـدٛیبٖ دختش ٔدشد 

ٚ  ٞب ٔشالجت، ِزا ا٘دبْ ا٘ذ اؿتٝذثٛدٖ ٞٙٛص تدشثٝ ثبسداسی سا ٘

وٙتشَ ٚصٖ دس ٕٞیٗ ؿشایظ ٚ لجُ اص ثبسداسی ٚ افضایؾ ػٗ 

چبلی دس ػٙیٗ ثبلاتش ثبؿذ،  دٞٙذٜ وبٞؾ خٛثی ثٝ تٛا٘ذ ٔی

ٚ  چشاوٝ افضایؾ ػٗ، وبٞؾ فؼبِیت ثذ٘ی سا ثٝ د٘جبَ داسد

دس ص٘بٖ ثب افضایؾ ػٗ ثٝ دِیُ ٚخٛد ثبسداسی ٚ تدٕغ  خلٛكبً

 دٞٙذٜ تٛضیحوٙٙذٜ ٚ  ثیٙی پیؾ٘ٛاحی ٔشوضی ثذٖ، چشثی دس 

ٌشچٝ دس ٔغبِؼٝ حبضش ؿیٛع ، (24-20) ٞؼتافضایؾ چبلی 

چبلی دس دا٘ـدٛیبٖ دختش ثبلا ٘جٛد أب ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِؼبت 

تٛػؼٝ ؿیٛع چبلی ٚ اصدیبد  ا٘دبْ ؿذٜ، دس وـٛسٞبی دسحبَ

ای دس حبَ افضایؾ اػت، ِزا ثب  ٚصٖ ثب ػشػت لبثُ ٔلاحظٝ

ٞبی لّجی ٚ  تٛاٖ ؿبٞذ سؿذ ثیٕبسی تٛخٝ ثٝ ایٗ افضایؾ، ٔی

ػشٚلی ٘یض ثٛد، خلٛكبً ایٗ ٔیضاٖ افضایؾ دس دا٘ـدٛیبٖ 

ػٙٛاٖ ٘مؾ ػبص٘ذٜ آ٘بٖ دس پیـشفت خبٔؼٝ ٚ دا٘ـدٛیبٖ  ثٝ

داس٘ذ ثبیذ   ٌیشی ٘ؼُ آیٙذٜ سا ٘یض ثش ػٟذٜ دختش وٝ صٔیٙٝ ؿىُ

٘مؾ افضایؾ چبلی دس آ٘بٖ ٔٛسدتٛخٝ ٚ إٞیت لشاس  تٛخٝ ثٝ

ثٝ ٕٞیٗ خبعش لاصْ اػت ثشای دختشاٖ دا٘ـٍبٞی، (، 28ٌیشد )

سػب٘ی دس  ٞبی لاصْ دس صٔیٙٝ ٔضشات چبلی ٚ اعلاع آٔٛصؽ

خٛاثٍبٟٞب ا٘دبْ ؿذٜ ٚ صٔیٙٝ ا٘دبْ ٚسصؽ ٘یض ثشای آ٘بٖ فشاٞٓ 

شاٖ داسای ٌشدد، چشا وٝ ػٕٛٔب دختشاٖ دا٘ـدٛ وٕتش اص پؼ

ٔب٘ٙذ دختش دا٘ـدٛیبٖ اٚلبت فشاغت  فؼبِیت ٞؼتٙذ ٚ ػٕٛٔبً

خبِی اص ٚسصؽ ٚ فٛتجبَ ٚ دا٘ـدٛیبٖ پؼش ٘جٛدٜ ٚ ٔؼٕٛلا 

ثشای ٚسصؽ ص٘بٖ ثٝ خبعش ٚضؼیت ٚ ٕٞچٙیٗ  وٛٞٙٛسدی اػت

پٛؿؾ آ٘بٖ، ٔحیظ ػشپٛؿیذٜ ٔذ٘ظش اػت لاصْ اػت چٙیٗ 

ٞبی  ٔؼبٚ٘ت خلٛكبًٞبیی اص عشف دا٘ـٍبٟٞب ٚ  ٕٞبٍٞٙی

فشٍٞٙی ٚ دا٘ـدٛیی ا٘دبْ ؿٛد، دس صٔیٙٝ ثشسػی ٚضؼیت 

غزایی دا٘ـدٛیبٖ ثحث ثؼیبس اػت ٚ لاصْ اػت، تٛخٝ ٚیظٜ ای 

ثٝ تغزیٝ دا٘ـدٛیبٖ كٛست ٌیشد ٚ اص ػشٚ غزاٞبی پشچشة ٚ 

ٞب اختٙبة ٌشدد ٚ ٔٙٛ غزایی دا٘ـدٛیبٖ  ٘بػبِٓ دس ایٗ ٔحیظ

ب دا٘ـدٛیبٖ اص ٘ظش ٔٛاد حتٕب ٔغبثك ثب ٞشْ غزایی ثبؿذ ت

دٚساٖ دا٘ـدٛیی غزایی لاصْ ثشای ثذٖ دچبس وٕجٛد ٘ـٛ٘ذ ٚ دس 

٘مغٝ ضؼف ایٗ ٔغبِؼٝ سا  تشیٗ ٟٔٓدچبس آػیت ٍ٘شد٘ذ، 

 خلٛكبًتٛاٖ ثٝ وٓ إٞیتی ؿیٛع چبلی دس دا٘ـدٛیبٖ  ٔی

وٝ ٔٛخت ؿذٜ اػت تب تؼذاد  دا٘ؼتدا٘ـدٛیبٖ دختش 

ؿیٛع چبلی دس دا٘ـدٛیبٖ تٛكیفی وٕی دس صٔیٙٝ ٔغبِؼبت 

 ٚ ِزا ٞذف ایٗ ٔغبِؼٝ ٘یض إٞیتدختش دا٘ـٍبٟٞب ا٘دبْ ٌیشد 

ٚ تٛخٝ ثیـتش ثٝ ٚسصؽ  ٚصٖ اضبفٝچبلی ٚ ٚ تزوش تٛخٝ 

 .دا٘ـدٛیبٖ خلٛكب دا٘ـدٛیبٖ دختش دس دا٘ـٍبٟٞب ٔی ثبؿذ

 سپاسگزاری

٘ٛیؼٙذٌبٖ ثش خٛد لاصْ اص ٌشٜٚ پضؿىی اختٕبػی دا٘ـىذٜ 

بٜ ػّْٛ پضؿىی وشٔب٘ـبٜ ثٝ ٔٙظٛس ٔؼبػذت ٞبی پضؿىی دا٘ـٍ

 .لاصْ دس ا٘دبْ ایٗ ٔغبِؼٝ تـىش ٕ٘بیٙذ
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Abstract 

Introdution: The prevalence of obesity in the world has been rising and it has involved developing and 

developed countries. The study aimed to investigate the prevalence of obesity among Iranian female 

university students and the importance of preventing this problem through a systematic review and meta-

analysis.  

Methods: The study was performed via meta-analysis method, and some relevant articles were obtained in 

scientific databases, including SID, Sciencedirect, PubMed and Google scholar. Reference lists of identified 

articles were reviewed for additional articles. Heterogeneity of the studies was checked using  index. Data 

were analyzed using the comprehensive meta-analysis (CMA) software. 

Results: By investigating 10 studied articles,the overall prevalence of obesity among female university 

students in Iran was 3 % (95% Cl 2.5%-3.6%) during 2001-2017. The highest prevalence of obesity was 

recorded in Tehran in 2005, 9.3% (95% Cl: 5.6%-15.1%) and the lowest prevalence of obesity was found in 

Ardebil in 2012, 1% (95% Cl: 0.4%-4%). 

Conclusion: According to the results of this study, the prevalence of obesity is not high in female students 

(3 %), but it is necessary to pay particular attention to information on obesity and girls' sports in universities, 

so that the prevalence of this disease is not increased. 
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