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 چكيدُ

 E ٚیشبٔیٗ ٚ ثبقس زاقشٝ ٔغع یغٞیؿشٛدبسِٛٛ ضٚی ثط یٔرطث اثطار سٛا٘سٔی ٕٞطاٜسّفٗ ٞبیسبثف ٌطفشٝ ا٘دبْ سحمیمبر عجك :هقدهِ

 ثط E ٚیشبٔیٗ ٔحبفظشی اثطار اضظیبثی ٔٙظٛض ثٝ ٔغبِؼٝ ایٗ اؾز. قسٜ قٙبذشٝ ٔحبفظشی اثطار ثب لٛی زاوؿیسا٘آ٘شی یه ػٙٛاٖ ثٝ

 اؾز. قسٜ ا٘دبْ صحطایی ٔٛـ ٔغع زض ٔٛثبیُ أٛاج اظ ٘بقی قٙبذشی ثبفز سغییطار

 )ثٝ 1 سدطثی ٌطٜٚ زضٔبٖ، ثسٖٚ قبٞس ٌطٜٚ قبُٔ سبیی 6 ٌطٜٚ 4ثٝ سصبزفی صٛضر ثٝ ٚیؿشبض ٔبزٜ صحطایی یٞب ٔٛـ :بررسي رٍش

 اْ 15 ضٚظ زض ٚ زٜوط زضیبفز  H30–U10 ٔسَ ٞٛٚای ٌٛقی ٚؾیّٝٝث ٔىبِٕٝ حبَ زض ایزلیمٝ 10 سٕبؼ 12 ضٚظا٘ٝ ضٚظ، 14 ٔسر

 ثط ٌطْٔیّی 100 + )أٛاج 3سدطثی ٌطٜٚ ٚ (ضیىبٚضی ضٚظ 40 اظ ثؼس سكطیح ذؽؾ ٚ ضٚظٜ 14 )سیٕبض 2 سدطثی ٌطٜٚ ،قس٘س( سكطیح

 قس٘س. سمؿیٓ وطز٘س( زضیبفز أٛاج ثب ٔٛاخٟٝ ظا لجُ ضٚظا٘ٝ ػضلا٘ی صٛضرٝ ث E ٚیشبٔیٗ ویٌّٛطْ

 ٘ؿجز ثسٖ ٚظٖ ثٝ عٔغ ٚظٖ ٘ؿجز حبِیىٝ زض ،یبفشٝ وبٞف زاضیٔؼٙی عطظ ثٝ 1ٚ2 ٞبیٌطٜٚ قسٜ زٞیأٛاج ٞبیٔٛـ ٚظٖ :ًتايج

 سؼساز افعایف عی٘ ٚ ٔغعی ثبفز وبسبلاظ وبٞف ٚ آِسٞیس زی ٔبِٖٛ افعایف ثبػث أٛاج ایٗ، ثط ػلاٜٚ زاز. ٘كبٖ افعایف وٙشطَ ٌطٜٚ ثٝ

 ٚ ٔغع ثبفز زض اوؿیساسیٛ اؾشطؼ ؾطوٛة ؾجت E ٚیشبٔیٗ اظ اؾشفبزٜ اؾز. قسٜ صحطایی ٔٛـ ٞیذٛوٕخ زض دیىٙٛظٜ ٞبی٘ٛضٖٚ

 ٌطزیس. صحطایی ٔٛـ ٞیذٛوٕخ زض قسٜ دیىٙٛظٜ یٞب ٘ٛضٖٚ وبٞف

 اوؿیساسیٛ اؾشطؼ ٔمساض ٚ قٙبؾی ثبفز سغییطار ٔیعاٖ اؾز سٛا٘ؿشٝ زاوؿیسا٘ آ٘شی یه ػٙٛاٖٝ ث E ٚیشبٔیٗ احشٕبلاً گيری: ًتيجِ

 زٞس. وبٞف صحطایی ٔٛـ ٔغع زض ضا أٛاج اظ ٘بقی
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  829       اىٍ ّوكار ّاًيِ سرآهد

 0316دٍرُ بيست ٍ پٌجن، ضوارُ دّن، دی  هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

 هقدهِ

-ٔی یبزٌیطی ٔطوع ػٙٛاٖٝث وٝ ثٛزٜ ٔغع اظ لؿٕشی ٞیذٛوٕخ

 قبخ وف زض وٝ اؾز ٔغع زض ایذٕیسٜ ػصجی ؾبذشٕبٖ ثبقس.

 لطاض ٌیدٍبٞی ِٛة اػٕبق زض ٚ زاضز لطاض ٔغع عطفی ثغٗ ٔیب٘ی

 ثٝ ضا ذبعطار اؾز. زٚض حبفظٝ ٔؿئَٛ ٞیذٛوٕخ اؾز. ٌطفشٝ

 وٝ زٞسٔی ٘كبٖ سحمیمبر وٙس.ٔی حفظ ٔسر زضاظ یب وٛسبٜ قىُ

ٛاج ٔسر وٛسبٜ ٞبیٌیطیسبثف زض  ٞبیآ٘شٗ اظ اِىشطٚٔغٙبعیؿی أ

سٔی ٕٞطاٜ ٞبیسّفٗ ٌیط٘سٜ ٚ فطؾشٙسٜ  ٘بحیٝ ٞبی ؾیٍٙبَ ثط سٛا٘

 آظٖٔٛ ٘ٛع ٚ ظٔبٖ ٔسر أٛاج، قسر أب ثبقس. ٔٛثط ٞیذٛوٕخ

 ٞبیسّفٗ .(1،2) زاضز ػٟسٜ ثط لائٓػ ثطٚظ زض ضا ٟٕٔی ٘مف سبثف

طٚظٜ ٕٞطاٜ ٛاج وٙٙسٜ ؾبعغ ٚؾبیُ سطیٗٔشساَٚ اظ یىی أ  أ

 اظ ٘یٕی سمطیجب زؾشطؼ زض ؾب٘یآ ثٝ وٝ ٞؿشٙس اِىشطٚٔغٙبعیؿی

 طاٜٕٞ ٞبیسّفٗ زاض٘س. لطاض ؾٙی ٔرشّف ٞبیضزٜ زض خٟبٖ ٔطزْ

 سّفٗ فٙبٚضی .(3( ٞؿشٙس اِىشطٚٔغٙبعیؿی سكؼكؼبر زاضای اغّت

 ٚ طاوعٔ ٞبی٘شٗآ ٔربثطاسی، ٞبیایؿشٍبٜ اظ ایٔدٕٛػٝ قبُٔ ٕٞطاٜ

 اؾبؼ ثط ٕٞطاٜ ٞبیسّفٗ سىِٙٛٛغی .اؾز ٕٞطاٜ سّفٗ ٞبی زؾشٍبٜ

ٙٝ زض اِىشطٚٔغٙبعیؿی ٞبیسبثف  بٍٔ 300 ٔبیىطٚٚیٛ فطوب٘ؽ زأ

 زض ٕٞىبضاٖ ٚ وبضزیؽ (.4) وٙسٔی ػُٕ ٞطسع ٌیٍب 300 سب ٞطسع

 915 ٕٞطاٜ سّفٗ سبثف زؾبػ 2 وٝ زاز ٘كبٖ 2007 ؾبَ

 ثبلا سبثف ضٚظ 14 اظ دؽ ضا ٞب٘ٛضٖٚ زض ِجٛٔیٗآ ٔیعاٖ ٍٔبٞطسعی

 50 ٚ قٛز ٔی ٞب٘ٛضٖٚ سرطیت ؾجت سبثف ضٚظ 28 اظ دؽ ٚ ثطزٜ

 ؾجت ضا ٔغعی ذٛ٘ی ؾس دصیطی ٘فٛش افعایف سبثف اظ دؽ ضٚظ

 ٚ ؾحط سٛؾظ وٝ یزیٍط ایٔغبِؼٝ عی زض .(5) قٛزٔی

 عی زض ضٚظ زض ؾبػز 1 ٔسر ثٝ ضا ٞب ضر ٌطفشٝ، ا٘دبْ بضاٖٕٞى

 ٕٞطاٜ سّفٗ ٞطسع ٍٔب 900 أٛاج ٞبیسبثف ٔؼطض زض ٞفشٝ زٚ

 زض ضا اوؿیساسیٛ اؾشطؼ فبوشٛض ٚ ظایی ثیٕبضی ػٛأُ ٚ ٜزاز لطاض

 ٘شبیح ایٗ اؾبؼ ثط .(6) زاز لطاض ثطضؾی ٔٛضز ٔغعی ٞبیثبفز

 زی ٔبِٖٛ ٚ دلاؾٕب اوؿیس دط سِیذی زض ایٔلاحظٝ لبثُ افعایف

 وبسبلاظ، وبٞف ٔغع، اوؿیس ؾٛدط زیؿٕٛسبظ وبٞف ٚ ِسٞیسآ

 ثبفز زض ٌّٛسبسیٖٛ دطاوؿیساظ ٞبیفؼبِیز ٚ ٌّٛسبسیٖٛ ضزٚوشبظ

 اظ یىی (MDA) آِسٞیس زی ٔبِٖٛ .(6) قس ٔكبٞسٜ ٔغعی

 MDA ِیذیسٞبؾز. دطاوؿیساؾیٖٛ دطٚؾٝ زض ٟ٘بیی ٔحصٛلار

 اظ حبصُ ٔحصٛلار اظ یىی ػٙٛاٖٝ ث وؿیساسیٛا اؾشطؼ ذلاَ زض

  قبذصی ػٙٛاٖٝ ث ٚ ٌیطزٔی قىُ اوؿیػٖ آظاز ٞبیضازیىبَ

 آ٘شی حضٛض .قٛزٔی دصیطفشٝ ِیذیسٞب دطاوؿیساؾیٖٛ اظ

 زٞس. وبٞف ضا اوؿیساسیٛ اؾشطؼ اثطار سٛا٘سٔی ٞبزاوؿیسا٘

 اٜض اظ یب قٛ٘س سِٛیس ثسٖ ذٛز زض اؾز ٕٔىٗ ٞب ز٘اوؿیسا آ٘شی

 ٔثُ آ٘عیٕی ٞبیزاوؿیسا٘ آ٘شی قٛ٘س. ٔٙشمُ ثسٖ ثٝ غصا

 ٚ (SOD) زیؿٕٛسبظ اوؿیس ؾٛدط ٚ وبسبلاظ دطاوؿیساظ، ٌّٛسبسیٖٛ

 ٌّٛسبسیٖٛ، ،وبضٚسٙٛئیسٞب ٔثُ آ٘عیٕی غیط ٞبیزاوؿیسا٘ آ٘شی

 ٘عیٕیآ غیط ٔٛثط اوؿیسا٘ز ٘شیآ یه E ٚیشبٔیٗ .E ٚ C ٚیشبٔیٗ

 ٚیشبٔیٗ ایٗ ثبقس.ٔی ظازآ ٞبییىبَضاز ایظ٘دیطٜ ٞبیٚاوٙف زض

 قىّی ثٝ سجسیُ دطٚوؿی، چطثی ضازیىبَ ثٝ اِىشطٖٚ یه زازٖ ثب

 ٚ اثط ثی ضظٚ٘ب٘ؽ سٜدسی عطیك اظ وٝ ٌطززٔی ظازآ ضازیىبَ اظ

 دشب٘ؿیُ وٝ اؾز عٛضی ٚیشبٔیٗ ایٗ ثیٛقیٕی .قٛزٔی ذٙثی

 وبٔلا فطْ ثٝ سجسیُ ٚ اِىشطٖٚ زٚٔیٗ زازٖ زؾز اظ ثبلای

 وكف ثیكخ ٚ اٚا٘ؽ ثٛؾیّٝ 1992 ؾبَ زض .(7) زاضز ضا اوؿیسٜ

 سٛوٛفطَٚ سؼسازی ثط ٔكشُٕ E ٚیشبٔیٗ .(8) ٌطزیس ٌعاضـ ٚ

ز ٘شیآ سطیٗلٛی سٛوٛفطَٚ -α ٞب،ٖآ ثیٗ زض وٝ ثبقسٔی  اوؿیسا٘

 ٔیعاٖ قٛز،ٔی اوؿیس ضاحشی ثٝ سٛوٛفطَٚ وٝ ٘دبییآ اظ اؾز.

 ٌطفشٗ ثب اؾز ٕٔىٗ وٝ ٛازٔ ؾبیط ثطای ضا زؾشطؼ زض اوؿیػٖ

 وبٞس.ٔی ضا زٞس، ضخ ٞبآٖ زض ٘بٔغّٛثی سغییطار یب قسٜ فبؾس ٖآ

 غكبٞبی ٚ آ٘سٚدلاؾٕی قجىٝ ،ٔیشٛوٙسضی فؿفِٛیذیسٞبی

 ثٝ ٚ ثٛزٜ سٛوٛفطَٚ آِفب ثٝ ٘ؿجز سطویجی ٔیُ زاضای دلاؾٕبیی

 (.8) یبثسٔی سٕطوع ٞبخبیٍبٜ ایٗ زض ٚیشبٔیٗ ایٗ وٝ ضؾسٔی ٘ظط

دبْ طٚضرض  آ٘شی آیب وٝ اؾز ٘ىشٝ ایٗ ثٝ ثطزٖ دی ٔغبِؼٝ ایٗ ا٘

ز ٙسٔی E ٚیشبٔیٗ ٔثُ ٞبییاوؿیسا٘ ٛاج اظ ٘بقی اثطار سٛا٘  أ

ط ایٗ اِجشٝ وٝ ٘ٝ، یب زٞٙس وبٞف ضا ٔغع ثبفز ثط ٔٛثبیُ  ٔحمك أ

 قس.

ٝ ث E ٚیشبٔیٗ ٔحبفظشی اثطار ثطضؾی سحمیك ایٗ زض ٔب ٞسف

 وٝ ٞبییٔٛـ ٞیذٛوٕخ ٘بحیٝ زض اوؿیساٖ آ٘شی یه ػٙٛاٖ

 ثبقس.ٔی ا٘سٌطفشٝ لطاض ٔٛثبیُ أٛاج سبثیط سحز

 بررسي رٍش

 ٔبزٜ صحطایی ٔٛـ ؾط 24 سؼساز اظ سدطثی ٔغبِؼٝ ایٗ زض

 ٚ دطٚضـ ٔطوع اظ قسٜ سٟیٝ ٌط180ْ ± 20 سمطیجی ٚظٖ ٚ ثبِغ
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 830  ارزيابي تاثير هحافظتي ٍيتاهييE بر ّيستَلَشی … 

 0316دٍرُ بيست ٍ پٌجن، ضوارُ دّن، دی  هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

 ایٗ .قس اؾشفبزٜ اضٚٔیٝ زا٘كٍبٜ آظٔبیكٍبٞی حیٛا٘بر ٍٟ٘ساضی

 آظٔبیف قطٚع اظ لجُ ٞفشٝ زٚ ٔحیظ ثب ؾبظٌبضی خٟز رحیٛا٘ب

 سغصیٝ خٟز .قس٘س ٍٟ٘ساضی اضٚٔیٝ زا٘كٍبٜ حیٛا٘بر ذب٘ٝ زض

 ٚ زاْ ذٛضان ؾٟبٔی قطوز اظ وٝ قسٜ فكطزٜ غصای اظ حیٛا٘بر

 ٔحیظ حطاضر زضخٝ .قس اؾشفبزٜ ثٛز قسٜ سٟیٝ اضٚٔیٝ عیٛض

 ٞٓ ثٛز زضصس 50-55 ٘ؿجی ضعٛثز ٚ ٌطاز ؾب٘شی زضخٝ 22±2

 زض سبضیىی ؾبػز 12 ٚ ضٚقٙبیی ؾبػز 12 ٘ٛضی زٚضٜ چٙیٗ

ثطاؾبؼ  ٞب حیٛاٖ زض سٕبْ ٔطاحُ آظٔبیف ثب .قس ٌطفشٝ ٘ظط

اؾشفبزٜ اظ حیٛا٘بر آظٔبیكٍبٞی  ٔطالجز ٚ لٛا٘یٗ ثیٗ إِّّی،

 سدطثی وٙشطَ، قبُٔ سبیی 6 ٌطٜٚ 4 ثٝ ٞبـٔٛ قس. ضفشبض ٔی

 ػسز 1 اظ ٔبیىطٚٚیٛ أٛاج ایدبز خٟز .قس٘س سمؿیٓ 3 ٚ 2،1

 اؾشفبزٜ چیٗ وكٛض ؾبذز H30-U10 ٔسَ ٞٛٚاٚی ٕٞطاٜ سّفٗ

 ٌٛقی أٛاج، ایدبز خٟز .قس ٔشصُ لفؽ عطف یه ثٝ وٝ قس

 اظ ثیكشط اعٕیٙبٖ ثطای ٚ قس زازٜ لطاض ٔىبِٕٝ زضحبِز سّفٗ

 ٚخٝ یه اظ غیطٝث ٞبلفؽ ٚخٜٛ سبثف، ٍٞٙبْ أٛاج ٘كسٖ ذبضج

 وٙشطَ ٌطٜٚ .(9) قس دٛقیسٜ ِٛٔیٙیٛٔیآ ُفٛی ٚؾیّٝٝ ث آٖ

 ثبض 12 ضٚظا٘ٝ 1 سدطثی ٌطٜٚ زض .٘ىطز زضیبفز أٛاخی ٌٛ٘ٝ ٞیچ

 زضیبفز ٞفشٝ( زض ضٚظ 5) ٞفشٝ زٚ ٔسر ثٝ ایزلیمٝ 10 سٕبؼ

 زضٌطٜٚ .(9) قس٘س سكطیح سیٕبض ٞفشٝ زٚ اظ دؽ ٚ وطز٘سٔی

 5) ٞفشٝ زٚ ٔسر ثٝ ایزلیمٝ 10 سٕبؼ ثبض 12 ضٚظا٘ٝ 2 سدطثی

 اظ دؽ ضٚظ 40 ٌطٜٚ ایٗ ٚ وطز٘س ٔی زضیبفز ٞفشٝ( زض ضٚظ

 زٞیأٛاج اظ لجُ 3 سدطثی ٌطٜٚ .(10) قس٘س سكطیح زٞی أٛاج

 سعضیك صٛضر ثٝ ٚ mg/kg 100 ٔمساض ثٝ E ٚیشبٔیٗ ضٚظا٘ٝ

 10 سٕبؼ ثبض 12 ؾذؽ ٚ (11) وطز٘سٔی زضیبفز ػضلا٘ی

 وطز٘سٔی زضیبفز ضا ( ٝٞفش زض ضٚظ 5) ٞفشٝ زٚ ٔسر ثٝ ایزلیمٝ

 زٚضٜ ٌصقز اظ دؽ قس٘س. سكطیح زٞیأٛاج ٔسر اسٕبْ اظ دؽ ٚ

 ٞبٔٛـ خٙؿی ؾیىُ ٔطحّٝ ٚاغ٘ی، اؾٕیط سٟیٝ ثب أٛاج، سبثف

 سٟیٝ ثطای .قس زازٜ سكریص ٘ٛضی ٔیىطٚؾىٛح ٚؾیّٝٝ ث

 آة لغطٜ زٚ یب یه ؾٕذّط ٚ ؾطؾٕذّط وٕه ثٝ ٟٔجّی، ٌؿشطـ

 ٚ سرّیٝ ٔٛخٛز آة ؾذؽ ٚ ٌطزیس ٚاضز ٞبٔٛـ ٚاغٖ ثٝ ٔمغط

 ٔیىطٚؾىٛح، ظیط ٚ زازٜ ٌؿشطـ لاْ ضٚی ٚ ثطزاقز ٔدسزاً

 خٙؿی ؾیىُ ٔرشّف ٔطاحُ زض آ٘دبییىٝ اظ .ٌطزیس ٔغبِؼٝ

 ضٚ ایٗ اظ ثبقسٔی ٔشفبٚر ؾطٔی دبضأشطٞبی ٚ ٞبٞٛضٖٚ ؾغح

 ؾیىُ اؾشطٚؼ یٔطحّٝ زض یؼٙی یىؿبٖ قطایظ زض ٞبٔٛـ

 اظ ،ظایلاظیٗ ٚ وشبٔیٗ ثب ٕ٘ٛزٖ ثیٟٛـ ٚ سٛظیٗ اظ ثؼس ،خٙؿی

 ذبضج ٞبآٖ ٔغع ٚ قس٘س سكطیح ؾذؽ ٚ ٌیطیذٖٛ ٞبآٖ لّت

 ٌط001/0ْ زلز ثب زیدیشبِی سطاظٚی سٛؾظ ٔغع ٚظٖ .ٌطزیس

 اؾشطؼ دفؾٙ ثطای چخ ٘یٕىطٜ ؾذؽ ٚ قس ٌیطیا٘ساظٜ

 ٘یٕىطٜ ٚ قس ٔٙشمُ ٌطاز ؾب٘شی زضخٝ -70زٔبی ثٝ اوؿیساسیٛ

 زضصس 10 فطٔبِیٗ ثٝ فیعیِٛٛغی ؾطْ ثب قؿشكٛ اظ دؽ زضاؾ

 ٔرشّف ٔطاحُ اظ دؽ س.قس٘ زازٜ ا٘شمبَ ثبفشی ٔمبعغ سٟیٝ ثطای

 ٌیطی، لبِت ٚ ؾبظی قفبف اسبَ٘ٛ( )سٛؾظ آثٍیطی سثجیز،

 ثب ٚ سٟیٝ ٔیىطٚسْٛ وٕه ثٝ ٔیىطٖٚ 5 ضربٔز ثٝ ثبفشی ٔمبعغ

 ٞبیضؾیثط زض .قس٘س آٔیعی ضً٘ ائٛظیٗ -ٕٞبسٛوؿیّیٗ

 قبخ ٚ gyrus) (Dentate زاضز٘سا٘ٝ خیطٚؼ ٘بحیٝ ٔیىطٚؾىٛدی

 سؼساز ٌطٜٚ ٞط زض .ٌطفز لطاض ثطضؾی ٛضزٔ )(Cornea ٞیذٛوٕخ

 سٛؾظ ٞیذٛوٕخ قسٜ شوط ٘ٛاحی زض دیىٙٛظٜ ٞطٔی یٞب ٘ٛضٖٚ

 ٘ؿرٝ SPSS افعاض ٘طْ ٚؾیّٝٝ ث ٘شبیح قس. قٕبضـ ٔسضج ػسؾی

 زا٘ىٗ ٚ (ANOVA) عطفٝ یه ؽٚاضیب٘ ٘بِیعآ یٞب آظٖٔٛ ٚ 16

 ٞبزازٜ ٔؼیبض ا٘حطاف ٚ ٚٔیبٍ٘یٗ ٌطفز لطاض سحّیُ ٚ سدعیٝ زٔٛض

 آٔبضی زاض ٔؼٙی ؾغح ػٙٛاٖ ثٝ P < 05/0 ٔمساض ٚ قس٘س ٔحبؾجٝ

 .قس ٌطفشٝ ٘ظط زض

 ثیٛقیٕی آ٘بِیعٞبی

 ٟ٘بیی ٔحصَٛ :(MDA) آِسٞیس زی ٔبِٖٛ ٔیعاٖ ؾٙدف

 اؾیس سیٛثبضثیشٛضیه ثب ٚ اؾز چطة اؾیسٞبی دطاوؿیساؾیٖٛ

 ضٚـ اؾبؼ وٙس.ٔی ضٍ٘ی وٕذّىؽ سِٛیس ٚ قٛزٔی ٚاوٙف ٚاضز

 ایٗ زض اؾز. قسٜ ایدبز ضً٘ ،اؾذىشٛفشٛٔشطیه ٌیطیا٘ساظٜ

 ضٚـ اظ اؾشفبزٜ ثب ِیذیسٞب دطاوؿیساؾیٖٛ ؾغٛح ٔغبِؼٝ

Cheeseman ٚ Esterbauer ٜثبفط سٟیٝ خٟز قس. ٌیطی ا٘ساظ 

 ٕٞطاٜ ثٝ فؿفبر ٞیسضٚغٖ زی ؾسیٓ ٌطْ 5040/1 فؿفبر

 ٚ ٌطزیس ٚظٖ سطاظٚ ثب فؿفبر ٞیسضٚغٖ ؾسیٓ زی ٌطْ 1790/2

 حدٓ ثٝ ٔمغط آة ثب ٚ قس ضیرشٝ ِیشط ٔیّی 100 ثبِٗ یه زض

 قس. سٙظیٓ 4/7 ضٚی ٔحَّٛ PHقس. ضؾب٘سٜ ِیشط ٔیّی 100

 ثبِٗ یه زض ٔبزٜ اظ ٌطْ 10 اؾیس وّطیه سطی ٔحَّٛ سٟیٝ خٟز

 ِیشط ٔیّی 100 حدٓ ثٝ ٔمغط آة ثب ٚ ضیرشٝ ِیشط ٔیّی 100

 ثبِٗ زض ٘یع اؾیس سیٛثبضثیشٛضیه ٔبزٜ اظ ٌطْ 67/0 قس. ضؾب٘سٜ
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  831       اىٍ ّوكار ّاًيِ سرآهد

 0316دٍرُ بيست ٍ پٌجن، ضوارُ دّن، دی  هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

 ٚ ٌطزیس ٚظٖ ثبفز ٕ٘ٛ٘ٝ قس. ضؾب٘سٜ حدٓ ثٝ ِیشط ٔیّی 100

 قس. وٛثیسٜ ٞبٖٚ زض ٚ ٌطزیس اضبفٝ فؿفبر ثبفط ٖآ ثٝ ٚظٖ 10%

 1000 زٚض ثب زلیمٝ 5 ٔسر ثٝ قسٜ سٟیٝ ٕٞٛغ٘بی ؾذؽ

 ٚ قس ثطزاقشٝ ضٚیی ٔحَّٛ اظ اظ ٔیىطِٚیشط 150 قس. ؾب٘شطیفیٛغ

 سطی ٔیىطِٚیشط 300 ؾذؽ ٌطزیس ٔٙشمُ آظٔبیف ِِٛٝ ثٝ

 ثب زلیمٝ 10 ٔسر ثٝ ٚ قس اضبفٝ ٖآ ثٝ %10 اؾیس وّطٚاؾشیه

 ٔیىطِٚیشط 300 ؾذؽ قس. ؾب٘شطیفٛغ c ˚4 زٔبی زض 1000 زٚض

 اظ ٔیىطِٚیشط 300 ثب ٚ ٔٙشمُ آظٔبیف ِِٛٝ ثٝ ضٚیی ٔحَّٛ اظ

 ٌطاز ؾب٘شی زضخٝ 100 زٔبی زض % 67/0 اؾیس سیٛثبضثیشٛضیه

 ٔحَّٛ، قسٖ ذٙه اظ دؽ زلیمٝ 5 قس. ا٘ىٛثٝ زلیمٝ 25 ثطای

 سیٛثبضثیشٛضیه ثب آِسٞیس زی ٔبِٖٛ ٚاوٙف اظ ٘بقی صٛضسی ضً٘

 ٔمبثُ زض ٘ب٘ٛٔشط 535 ٔٛج عَٛ زض اؾذىشٛفشٛٔشط ثب ٚ ظبٞط اؾیس

 ضطیت وٕه ثٝ آِسٞیس زی ٔبِٖٛ ٔیعاٖ ٌطزیس. یبثیاضظ ثلا٘ه

 nmol/gr tissue صٛضر ثٝ ٚ ٔحبؾجٝ ِسٞیسآ زی ٔبِٖٛ خصثی

 (.12) قس ثیبٖ

 كاتالاز آًسين فعاليت سٌجص

 دطاوؿیس سدعیٝ زض آٖ سٛا٘بیی اؾبؼ ثط وبسبلاظ فؼبِیز

 ٖغٞیسضٚ دطاوؿیس سدعیٝ ٌطزیس. سؼییٗ Aebi ضٚـ ثٝ ٞیسضٚغٖ

 اؾز. ثطضؾی لبثُ ٘ب٘ٛٔشط 240 خصثی عیف زض خصة وبٞف ثب

 اؾز. وبسبلاظ فؼبِیز ٔمساض ٔؼبزَ ظٔبٖ ٚاحس زض خصة زض سفبٚر

 ٔبِٖٛ ٔیعاٖ ؾٙدف زض قسٜ طشو ضٚـ ثٝ فؿفبر ثبفط ٔحَّٛ

 خٟز ٌطزیس. سٙظیٓ 8/6 ضٚی ثط ٔحَّٛ PH ٚ سٟیٝ آِسٞیس زی

 یه زض ٘ٝػاوؿی آة ؾی ؾی 15/0 اوؿیػ٘ٝ آة ٔحَّٛ سٟیٝ

 ثٝ قسٜ سٟیٝ فؿفبر ثبفط ثب ٚ قس ضیرشٝ ِیشط ٔیّی 100 بِٗث

 ٚ ٌطزیس ٚظٖ ثبفز ٕ٘ٛ٘ٝ ؾذؽ قس. ضؾب٘سٜ ِیشط ٔیّی 100 حدٓ

 لطاض ٞبٖٚ زض ٚ قس ضیرشٝ فؿفبر ثبفط آٖ زض حدٓ / ٚظٖ 10%

 سٟیٝ ثبفشی ٕٞٛغ٘بی ٔحَّٛ قس. وٛثیسٜ ید ٔحیظ زض ٌطفشٝ

 ٔطحّٝ زض قس. فٛغؾب٘شطی 5000 زٚض زض زلیمٝ 5 ٔسر ثٝ قسٜ

 8/2 ثٝ قسٜ ؾب٘شطیفٛغ ضٚیی ٔحَّٛ اظ ٔیىطِٚیشط 100 ثؼسی

 100 افعٚزٖ اظ دؽ ٚ ٌطزیس اضبفٝ فؿفبر ثبفط ِیشط ٔیّی

 240 ٔٛج عَٛ زض خصة اوؿیػ٘ٝ، آة ٔحَّٛ اظ ٔیىطِٚیشط

 صفط خٟز قس. ٌیطی ا٘ساظٜ ثب٘یٝ 30 ٚ صفط ٞبیظٔبٖ زض ٘ب٘ٛٔشط

 زض قس. اؾشفبزٜ فؿفبر ثبفط اظ شطاؾذىشطٚفشٛٔ زؾشٍبٜ ٕ٘ٛزٖ

U/gr tissue (U₌µmol H2O2 min حؿت ثط ٔمبزیط دبیبٖ
-1

 ثیبٖ (

 (.13) ٌطزیس

 (TAC)  تام يتاكسيداً ًتيآ ظرفيت سٌجص

 اؾبؼ ثط FRAP سؿز سٛؾظ سبْ یشاوؿیسا٘ ٘شیآ ظطفیز

  سغییط frap اضظیبثی ٌطزیس. ثطضؾی Benzie and Strain ضٚـ

  سطویت سكىیُ ٚاؾغٝ ثٝ ضا شط٘ب٘ٛٔ 593 خصة زض

Fe
ıı 

–Tripyridyhriazine اظ ضً٘ آثی Fe
ııı ضً٘ ثی قسٜ اوؿیس 

 ؾطز KCL ٔحَّٛ زض ٞبثبفز آ٘بِیع ضٚظ زض ٌیطز. ٔی ا٘ساظٜ

 اظ ٌطْ KCL، 5/7 ٔحَّٛ سٟیٝ خٟز ٌطزیس. ٕٞٛغ٘یع%1ٜ/5

 ثٝ ٔمغط آة ثب ٚ ضیرشٝ ِیشط ٔیّی 500 ثبِٗ یه زض ضا ٔبزٜ

 اظ FRAP ٔؼطف سٟیٝ خٟز قس. ضؾب٘سٜ ِیشط یّیٔ 500 حدٓ

 300 اؾشبر )ثبفط 1 ٔحَّٛ ٌطزیس: اؾشفبزٜ ظیط ٞبیٔحَّٛ

 3/1 ٚ ؾسیٓ اؾشبر ٌطْ 45/2 آٖ سٟیٝ خٟز وٝ ٔٛلاض( ٔیّی

 ٚ قس ضیرشٝ ِیشط ٔیّی 100 ثبِٗ یه زض اؾشیه اؾیس ِیشط ٔیّی

 PH₌3/6 ثب ٚ قس ضؾب٘سٜ ِیشط ٔیّی 100 حدٓ ثٝ ٔمغط آة ثب

 ٔیّی 40 زض ٔٛلاض ٔیّی TPTZ 10) 2 ٔحَّٛ ٌطزیس. سٙظیٓ

 ٔیىطِٚیشط TPTZ ٚ 34 ./.ٌط312ْٔٙظٛض ایٗ ثٝ ( HCL ٔٛلاض

HCL ثٝ ٔمغط آة ثب ٚ قس ضیرشٝ ِیشط ٔیّی 10 ثبِٗ یه زض 

 ( Fecl3 ٌطْ % 540) 3 ٔحَّٛ قس. ضؾب٘سٜ ِیشط ٔیّی 10 حدٓ

 10 حدٓ ثٝ ٔمغط ةآ ثب ٚ قس ضیرشٝ ِیشط ٔیّی 10 ثبِٗ یه زض

 قس. ضؾب٘سٜ ِیشط ٔیّی

 5/2 ثب 1 ٔحَّٛ اظ ِیشط ٔیّی FRAP، 25 ٔؼطف سٟیٝ خٟز

 ٘ؿجز )ثٝ 3ٔحَّٛ اظ ِیشط ٔیّی 5/2 ٚ 2 ٔحَّٛ اظ ِیشط ٔیّی

 زض ٚ سبظٌی ثٝ ثبیس ٔؼطف ٔحَّٛ ٌطزیس. ٔرّٛط ٞٓ ثب (1:1:10

 / ٚظٖ %10 ،ثبفز ٕٞٛغ٘بی سٟیٝ خٟز ٌطزز. سٟیٝ آ٘بِیع ضٚظ

 قس. وٛثیسٜ ٞبٖٚ زض ٚ ٌطزیس اضبفٝ KCL آٖ ثٝ ثبفز حدٓ

 زلیمٝ 5 ٔسر ثٝ 1000 زٚض ثب قسٜ سٟیٝ ٕٞٛغ٘بی ؾذؽ

 ٚ قس ثطزاقشٝ ٔیىطِٚیشط 100 ضٚیی ٔحَّٛ اظ ٌطزیس. ؾب٘شطیفٛغ

 آٖ ثٝ FRAP ٔؼطف ِیشط ٔیّی 3 ٚ ٌطزیس ٔٙشمُ آظٔبیف ِِٛٝ ثٝ

 ا٘ىٛثٝ لیمٝز 7-10 ٔسر ثٝ c˚37 ٔبضی ثٗ زض ٚ قس اضبفٝ

 سٛؾظ ٘ب٘ٛٔشط 593 زض ضً٘ آثی وٕذّىؽ خصة ٌطزیس.

 mmol Fe حؿت ثط ٔمبزیط قس. ذٛا٘سٜ اؾذىشطٚفشٛٔشط
ıı
/gr 

tissue ٖ(.14) ٌطزیس ثیب 
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 832  ارزيابي تاثير هحافظتي ٍيتاهييE بر ّيستَلَشی … 

 0316دٍرُ بيست ٍ پٌجن، ضوارُ دّن، دی  هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

 ًتايج

 زض دیىٙٛظٜ ٞبی٘ٛضٖٚ سؼساز وٝ زاز ٘كبٖ سحمیك ایٗ ٘شبیح

 یٞب ٌطٜٚ زض ٞیذٛوٕخ قبخ ٚ زاضز٘سا٘ٝ خیطٚؼ ٔٙغمٝ

 زاضٔؼٙی صٛضر ثٝ وٙشطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجز قسٜ زٞی أٛاج

(05/0> P) ٔیعاٖ اؾز. یبفشٝ افعایف MDA ٞبیٔٛـ ٔغع زض 

 زض یبفشٝ افعایف (P < 05/0) زاضٔؼٙی عٛض ثٝ 2ٚ 1 سدطثی

 Catalase ٔیعاٖ ٘جٛز. زاض ٔؼٙی افعایف 3 سدطثی ٌطٜٚ زض حبِیىٝ

 یبفشٝ فوبٞ ( P < 05/0) زاض ٔؼٙی صٛضر ثٝ 1 سدطثی ٌطٜٚ زض

 سغییط وٙشطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجز 3ٚ 2سدطثی ٌطٜٚ زض حبِیىٝ زض

 وبٞف 1 سدطثی ٌطٜٚ زض FRAP ٔیعاٖ ٘ساز. ٘كبٖ زاض ٔؼٙی

 3ٚ 2سدطثی ٌطٜٚ زض حبِیىٝ زض ،زاقشٝ ( P < 05/0) زاض ٔؼٙی

 ٔٛضز زض ٘ساز. ٘كبٖ زاضٔؼٙی سغییط وٙشطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجز

 ٞبیٌطٜٚ زض سیٕبض رٔس یبٖدب اظ ثؼس ٞبٔٛـ ٚظٖ ٔیبٍ٘یٗ

 2 ٚ 1 سدطثی ٞبیٌطٜٚ زض زاضٔؼٙی ٚظٖ وبٞف آظٔبیف، ٔرشّف

 ثسٖ ٚظٖ ثٝ ٔغع ٚظٖ ٘ؿجز قس. ٔكبٞسٜ قبٖاِٚیٝ ٚظٖ ثٝ ٘ؿجز

 اؾز. یبفشٝ افعایف زاضٔؼٙی صٛضرٝ ث 3ٚ 1ٚ2 یٞب ٌطٜٚ زض

 ٔمبیؿٝ وٙشطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجز سدطثی ٌطٜٚ ٕ٘ٛزاضٞب ٕٞٝ زض

 ا٘س. قسٜ

 قٛز: سٛخٝ ظیط ٔٛاضز ثٝ سصبٚیط ٚ ٕ٘ٛزاضٞب یطسفؿ *زض

 سكطیح اْ 15 ضٚظ زض ٚ سیٕبض ضٚظ 14 ٔسر ثٝ :1 سدطثی ٌطٜٚ

 قس٘س.

 ضٚظ 40 اظ ثؼس سكطیح ٚ ضٚظٜ 14 سیٕبض :2 سدطثی ٌطٜٚ

 قس. ا٘دبْ ضیىبٚضی

 100 ثب ٕٞطاٜ أٛاج ثٛؾیّٝ ضٚظٜ 14 سیٕبض :3 سدطثی ٌطٜٚ

 وطز٘س. زضیبفز ػضلا٘ی ثصٛضر Eٚیشبٔیٗ ویٌّٛطْ ثط ٌطْٔیّی

 

 

 

 

 

 

 

 (DG)زاضز٘سا٘ٝ خیطٚؼ ٘بحیٝ زض قسٜ دیىٙٛظٜ ٞبی٘ٛضٖٚ سؼساز آٔبضی آ٘بِیع : 1 ٕ٘ٛزاض

 

 زض دیىٙٛظٜ ٞبی٘ٛضٖٚ سؼساز ( P < 05/0) زاضٔؼٙی افعایف

 ٚ وٙشطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجز 2 ٚ 1 قسٜ زٞی أٛاج ٞبیٌطٜٚ

 ٘ؿجز 3 ٚ 2سدطثی ٌطٜٚ زض آٖ ( P < 05/0) زاضٔؼٙی وبٞف

 سؼساز افعایف زٞٙسٜ ٘كبٖ a حطف .1 سدطثی ٌطٜٚ ثٝ

 حطف ٚ وٙشطَ ثٝ ٘ؿجز سدطثی یٞب ٌطٜٚ زض دیىٙٛظٜ یٞب ٘ٛضٖٚ

b زٞس. ٔی ٘كبٖ 1 سدطثی ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجز ضا آٖ وبٞف 

 

 

 

 

 

 

 

 (Cornea)ٞیذٛوٕخ قبخ ٘بحیٝ زض قسٜ دیىٙٛظٜ ٞبی٘ٛضٖٚ سؼساز آٔبضی آ٘بِیع : 2 ٕ٘ٛزاض
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  833       اىٍ ّوكار ّاًيِ سرآهد

 0316دٍرُ بيست ٍ پٌجن، ضوارُ دّن، دی  هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

 

 قسٜ زٞی أٛاج ٞبیٌطٜٚ زض دیىٙٛظٜ ٞبی٘ٛضٖٚ سؼساز

 ٌطٜٚ زض ٚ ( P < 05/0) زاض ٔؼٙی افعایف وٙشطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجز

  زاضٔؼٙی وبٞف 1 سدطثی ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجز 3 ٚ 2سدطثی

(05/0 > P) حطف .زاز ٘كبٖ ضا a ٖسؼساز افعایف زٞٙسٜ ٘كب 

 ٚ وٙشطَ ثٝ ٘ؿجز سدطثی یٞب ٌطٜٚ زض دیىٙٛظٜ یٞب ٘ٛضٖٚ

 زٞس. ٔی ٘كبٖ 1 سدطثی ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجز ضا آٖ وبٞف bحطف

 

 

 

 

 

 

 

 

 MDA ٔیعاٖ ٌیطیا٘ساظٜ آٔبضی آ٘بِیع : 3 ٕ٘ٛزاض

 

ثٝ عٛض  2ٚ 1ٞبی سدطثی زض ٔغع ٔٛـ MDAافعایف ٔیعاٖ 

٘كبٖ  aٔلاحظٝ قس ٚ حطف  ( P < 05/0)زاض زض ؾغح ٔؼٙی

  ( P < 05/0)وٙشطَزاض ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ  زٞٙسٜ افعایف ٔؼٙی

 ثبقس. ٔی

  زاض ٔؼٙی عٛضثٝ 1 سدطثی ٌطٜٚ زض Catalase ٔیعاٖ وبٞف

 

(05/0 > P ).a ٌٖطٜٚ ثٝ ٘ؿجز زاض ٔؼٙی وبٞف زٞٙسٜ ٘كب 

 ثبقس. ٔی وٙشطَ

زاض زض عٛض ٔؼٙیثٝ 1زض ٌطٜٚ سدطثی  FRAPوبٞف ٔیعاٖ  

زٞٙسٜ وبٞف ٘كبٖ aٔلاحظٝ قس ٚ حطف ( P < 05/0)ؾغح 

 ثبقس. ٔی ( P < 05/0)زاض ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ  ٔؼٙی

 

 

 

 

 

 

 

 

  وبسبلاظ ٔیعاٖ ٌیطیا٘ساظٜ آٔبضی آ٘بِیع : 4 ٕ٘ٛزاض
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 834  ارزيابي تاثير هحافظتي ٍيتاهييE بر ّيستَلَشی … 

 0316دٍرُ بيست ٍ پٌجن، ضوارُ دّن، دی  هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

 

 

 

 

 

 

 

 

 FRAP ٔیعاٖ ٌیطی ا٘ساظٜ آٔبضی آ٘بِیع : 5 ٕ٘ٛزاض

 

u 

 

 

 

 

 

 

 

 سیٕبض قطٚع اظ لجُ ٞبٔٛـ ٚظٖ ٔیبٍ٘یٗ ٔمبیؿٝ :6 ٕ٘ٛزاض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ٞب ثؼس اظ دبیبٖ ٔسر سیٕبضظٖ ٔٛـٔیبٍ٘یٗ ٚ :7 ٕ٘ٛزاض

 

ٞب لجُ ٚ ثؼس ٔسر سیٕبض ٘كبٖ ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚظٖ ٔٛـ

ٞبی سدطثی زض ٌطٜٚ  ( P < 05/0)زاضوبٞف ٚظٖ ٔؼٙیزٞٙسٜ 

زٞٙسٜ وبٞف  ٘كبٖ aثبقس. ٘ؿجز ثٝ ٚظٖ اِٚیٝ قبٖ ٔی 2ٚ  1

 ثبقس. زاض ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ ٔی ٔؼٙی

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

10
 ]

 

                             7 / 15

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4266-en.html


 
  835       اىٍ ّوكار ّاًيِ سرآهد

 0316دٍرُ بيست ٍ پٌجن، ضوارُ دّن، دی  هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

 

 

 

 

 

 

 

 

 آظٔبیف ٞبیٌطٜٚ زض ثسٖ ٚظٖ ثٝ ٔغع ٚظٖ ٘ؿجز یبٍ٘یٗٔ : 8 ٕ٘ٛزاض

 

 ثصٛضر 3ٚ 1ٚ2 یٞب ٌطٜٚ زض ثسٖ ٚظٖ ثٝ ٔغع ٚظٖ ٘ؿجز

  زاض ٔؼٙی افعایف زٞٙسٜ ٘كبٖ a اؾز. یبفشٝ افعایف زاضٔؼٙی

 

 ثبقس. ٔی وٙشطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجز

 ٞیؿشِٛٛغی: ٔكبٞسار

 

 

 

 

 

 

 
 زاضز٘سا٘ٝ خیطٚؼ ٘بحیٝ اظ آظٔبیف ٔرشّف ٞبیٌطٜٚ زض H&E آٔیعی ضً٘ ٚثب ×400 ٕ٘بییقززض ثب ٞیذٛوٕخ ثبفز اظ ػطضی ٔمغغ :1 سصٛیط

 اؾز. ٞبٌطٜٚ ؾبیط اظ ثیكشط 1 سدطثی ٌطٜٚ زض ٞیذٛوٕخ زاضز٘سا٘ٝ خیطٚؼ زض٘بحیٝ قسٜ دیىٙٛظٜ ٞطٔی ٞبی٘ٛضٖٚ سؼساز

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  ٞیذٛوٕخ قبخ اظ٘بحیٝ آظٔبیف ٔرشّف ٞبیٌطٜٚ زض H&E آٔیعی ضً٘ بٚث×400 ٕ٘بییثبزضقز ٞیذٛوٕخ ثبفز اظ ػطضی ٔمغغ :2 سصٛیط

 اؾز. ٞبٌطٜٚ ؾبیط اظ ثیكشط 2ٚ 1 سدطثی ٌطٜٚ زض ٞیذٛوٕخ قبخ زض٘بحیٝ قسٜ دیىٙٛظٜ ٞطٔی ٞبی٘ٛضٖٚ سؼساز
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 836  ارزيابي تاثير هحافظتي ٍيتاهييE بر ّيستَلَشی … 

 0316دٍرُ بيست ٍ پٌجن، ضوارُ دّن، دی  هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

 وٙشطَ ٚ ثب ٌطٜٚ (p< 0/05) زاض زض ؾغحزٞٙسٜ اذشلاف ٔؼٙی٘كبٖ aٞب.حطفٞبی ٌطٜٚ: ٔیبٍ٘یٗ ػسزی زاز1ٜخسَٚ 

 ثبقس.ٔی 1زاض ثب ٌطٜٚ سدطثی زٞٙسٜ اذشلاف ٔؼٙی٘كبٖ bحطف  

 كٌترل 0تجربي  2تجربي  3تجربي 
 گرٍُ

 پاراهتر

101/50 ab 37/5000 ab 254/33 a 10/1667 ٖٚٞبی دیىٙٛظٜ ٔٙغمٝ  خیطٚؼ ز٘سا٘ٝ زاض٘ٛض(DG) 

50/8333 ab 29/8333 ab 114/17 a 5/6667 ٖٚمٝ قبخ ٞیذٛوٕخٞبی دیىٙٛظٜ ٔٙغ٘ٛض  (Cornea) 

5/3683 13/5867 a 79/230 a 4/7750 MDA 

27/8333 18/9367 1/5000 a 20/3333 Catalase 

2/4979 2/4221 1/5467 a 2/2171 FRAP 

 ٞب لجُ اظ سیٕبضٚظٖ ٔٛـ 195/98 180/97 174/63 160/70
167/67 166/33 a 162/83 a 199/33 ٞب ثؼس سیٕبضٚظٖ ٔٛـ 

7000/0 a 7050/0  a 8533/0  a 5883/0 ٚظٖ ٘ؿجی ٔغع 

 

 بحث

 زاضٔؼٙی افعایف زٞٙسٜ٘كبٖ سحمیك ایٗ ٘شبیح

(05/00.05>P ) ٞبی٘ٛضٖٚ سؼساز ٚ ٔغع زض اوؿیساسیٛ اؾشطؼ 

 زض ٞیذٛوٕخ قبخ ٚ زاضز٘سا٘ٝ خیطٚؼ ٔٙغمٝ زض دیىٙٛظٜ

 اؾز. ثٛزٜ وٙشطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجز قسٜ زٞی أٛاج ٞبیٌطٜٚ

 ٔسر دبیبٖ اظ ثؼس ٞبٔٛـ ٚظٖ ٔیبٍ٘یٗ ٔٛضز زض ٕٗٞچٙی

 سدطثی ٞبیٌطٜٚ زض ( P < 05/0) زاضٔؼٙی ٚظٖ وبٞف ،سیٕبض

 ثٝ ٔغع ٚظٖ ٘ؿجز قس. ٔكبٞسٜ قبٖاِٚیٝ ٚظٖ ثٝ ٘ؿجز 2 ٚ 1

 (P<05/0) زاضٔؼٙی افعایف 3ٚ 1ٚ2 ٞبیٌطٜٚ زض ٞٓ ثسٖ ٚظٖ

 ٔٛاجا ٞسف ٞبیاضٌبٖ اظ یىی ٔغع اؾز. ٜ زاز ٘كبٖ ضا

 ٚ سط ؾطیغ ٔغع زض ٔیشٛوٙسضیبیی آؾیت ٚ اؾز اِىشطٚٔغٙبعیؿی

 قسٜ ؾبعغ أٛاج .(15) افشسٔی اسفبق ٞباضٌبٖ زیٍط اظ طقسیسس

 خصة سٛا٘سٔی زیٍط ٞبیثبفز اظ ثیكشط ٔغع ثٛؾیّٝ ٔٛثبیُ اظ

 ٞبیضازیىبَ افعایف ٔٛخت افطاز زض فطوب٘ؿی ضازیٛ أٛاج قٛز.

 ٚ یسٞبِیذ دطاوؿیساؾیٖٛ زض ُسؿٟی ٔٛخت وٝ قسٜ آظاز

 زاز ٘كبٖ 2015 ؾبَ زض Bolla .قٛزٔی اوؿیساسیٛ ٞبیآؾیت

 آٖ وٝ قٛز ٞیذٛوٕخ آؾیت ٔٛخت سٛا٘سٔی ٔٛثبیُ أٛاج وٝ

 .(16) قٛزٔی یبزٌیطی زض اذشلاَ ٚ hyperactivity ٔٛخت ٞٓ

 ٔبیىطٚٚیٛ أٛاج وٙٙسٜ ؾبعغ ٞبیزؾشٍبٜ افعایف ثٝ سٛخٝ ثب

 ایٗ ٕٞطاٜ ٞبیسّفٗ ٚؾیغ وبضثطز چٙیٗ ٞٓ ٚ ٌیظ٘س زضٔحیظ

 طث ٞبؾیؿشٓ ایٗ اظ قسٜ ؾبعغ أٛاج وٝ قٛزٔی ٔغطح دطؾف

 ٚ حبفظٝ فطایٙسٞبی آٖ ز٘جبَثٝ ٚ ٔغعی ٞبیؾَّٛ ؾلأز

 أٛاج Iihan ٞبیٌفشٝ ثٙبثط .ٌصاضزٔی سأثیطی چٝ یبزٌیطی

 ٚ حیٛاٖ ثسٖ زض اوؿیساسیٛ اؾشطؼ افعایف ثبػث سسٛا٘ ٔی

 ثٝ ٔٙدط ٚ (17-19) قسٜ یشاوؿیسا٘ ٘شیآ فؼبِیز وبٞف

 ؾبَ زض ٕٞىبضاٖ ٚ ِغفی .(19) ٌطزز حیٛاٖ ٚظٖ وبٞف

 ٚ ٌّیؿطیس سطی ؾغح وبٞف ثبػث أٛاج وٝ زاز٘س ٘كبٖ 2009

 ٚظٖ وبٞف ثٝ ٔٙدط وٝ قسٜ ٘ط ٞبیٔٛـ زض ذٖٛ وّؿشطَٚ

 وبٞف ٘شیدٝ زض ٚظٖ وبٞف ایٗ اؾز ٕٔىٗ اِجشٝ قٛز،ٔی

 ػضّٝ سمٛیز زض سؿشؿشطٖٚ ثبقس. ٘یع ذٖٛ ؿشؿشطٖٚس ؾغح

 ایٗ وٝ وطز٘س اػلاْ ٕٞىبضاٖ ٚ ؾّغبٖ .(20) زاضز ٘مف ؾبظی

 ٔحٛض ٚ ٌٙبزٚسطٚدیٗ سغییط ػّز ثٝ اؾز ٕٔىٗ وبٞف

 وبٞف حبضط سحمیك زض .(21) ثبقس ٞیذٛسبلأٛؼ -ٞیذٛفیع

 وبٞف ٌطزیس. ٔكبٞسٜ قسٜ زٞی أٛاج ٔبزٜ ٞبیٔٛـ زض ٚظٖ

 زض ٞبیٔٛـ زض اوؿیساسیٛ اؾشطؼ افعایف ػّز ثٝ شٕبلاًاح ٚظٖ

 ضٚی ثط Avci سٛؾظ وٝ ایٔغبِؼٝ زض ثبقس.ٔی أٛاج ٔؼطض

 ٌطفشٝ ا٘دبْ اوؿیساسیٛ اؾشطؼ ضٚی ثط GHz 1.8 أٛاج اثطار

 أٛاج سبثیط سحز ٞبیٔٛـ ٔغع زضثبفز AOPP افعایف ثٛز

 ٌعاضقبر ثٙبثط .(22) قس زیسٜ وٙشطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجز

Elferchichi ٚ ٖسغییطار ثربعط احشٕبلا ٚظٖ وبٞف ٕٞىبضا 

 ٔشبثِٛیىی سغییطار ثؼّز یب غصایی ٔٛاز خصة زض قسٜ ایدبز

 قطایظ زض ٌصقشٝ زٞٝ زض (.23) اؾز زازٜ ضخ أٛاج اظ ٘بقی

Invivo، افعایف ثبػث أٛاج وٝ زازٜ ٘كبٖ حیٛا٘ی ٔغبِؼبر 

 اؾز ٕٔىٗ عیؿیاِىشطٚٔغٙب أٛاج قٛز.ٔی اوؿیساسیٛ اؾشطؼ

 سِٛیس افعایف ٚؾیّٝٝ ث ضا ROS ؾبظ ٚ ؾٛذز ٚ ٔشبثِٛیؿٓ
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  837       اىٍ ّوكار ّاًيِ سرآهد

 0316دٍرُ بيست ٍ پٌجن، ضوارُ دّن، دی  هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

ROS وٙس. ٔرشُ یشاوؿیسا٘ آ٘شی ٞبیآ٘عیٓ فؼبِیز وبٞف یب 

 ٔلاسٛ٘یٗ، ٔثُ ٞبییزاوؿیسا٘ آ٘شی وٝ زازٜ ٘كبٖ ٔغبِؼبر

 أٛاج اظ ٘بقی آدٛدشٛظ یب اوؿیساسیٛ اؾشطؼ اظ E ٚ C ٚیشبٔیٗ

 .(24) وٙٙس ٔی خٌّٛیطی حیٛا٘ی بیٞ ثبفز زض اِىشطٚٔغٙبعیؿی

 اوؿیس ؾٛدط وبسبلاظ، فؼبِیز وبٞف ٔٛخت أٛاج ثب ٔعٔٗ سٕبؼ

 وبٞف ثبػث ٘شیدٝ زض ٚ دطاوؿیساظ ٌّٛسبسیٖٛ ٚ زیؿٕٛسبظ

 ٞبیبفشٝ ایٗ وٝ ،(24،25) قٛزٔی سبْ یشاوؿیسا٘ آ٘شی ظطفیز

 ٚ وبسبلاظ فؼبِیز وبٞف ٚ MDA افعایف یؼٙی ٔب ٘شبیح ثب

FRAP ٌطٜٚ زض زاضز. ذٛا٘یٞٓ ،قسٜ زٞی أٛاج ٞبیٌطٜٚ زض 

 ایٗ اؾز سٛا٘ؿشٝ E ٚیشبٔیٗ أٛاج، ٚ E ٚیشبٔیٗ ثب قسٜ سیٕبض

 ٞبدطٚسئیٗ ٌطزز. قطایظ ثٟجٛز ٔٛخت ٚ زٞس وبٞف ضا اثطار

 ٚ ثیِٛٛغیىی ؾیؿشٓ ٞبیٔبوطِٚٔٛىَٛ سطیٗاؾبؾی ػٙٛاٖثٝ

 ٚ زیٍط اٞساف ظا زٞٙسٔی اضائٝ ظ٘سٜ ؾَّٛ زض وٝ ٟٕٔی اػٕبَ

 ٔحصٛلار ٚ آظاز ٞبیضازیىبَ سٛؾظ ایدبزقسٜ آؾیت اصّی

 .(26) ثبقٙسٔی ٞبآٖ اظ آٔسٜ ٚخٛز ثٝ ثب٘ٛیٝ

  ٞبیقبذٝ اوؿیساؾیٖٛ ثب اوؿیػٖ آظاز ٞبیضازیىبَ

 ایدبز ٚ دطٚسئیٗ اصّی چبضچٛة چٙیٗٞٓ ٚ اؾیسآٔیٙٝ خب٘جی

 ایٗ زض تآؾی ایدبز ثبػث ٞبدطٚسئیٗ ثیٗ اضسجبعی ٞبیدُ

 وٙٙسٜقطٚع ٞیسضٚوؿیُ آ٘یٖٛ .(27) قٛ٘سٔی ٞبٔبوطِٚٔٛىَٛ

 زاضای دذشیسٞبی اوؿیساؾیٖٛ ٚ ثٛزٜ دطٚسئیٗ اوؿیساؾیٖٛ

 سیَٛ ٚ دطٚسئیٗ سیَٛ ثیٗ ؾِٛفیسی زی دیٛ٘س ؾیؿشئیٗ،

 ٚ وطزٜ ایدبز ضا ٌّٛسبسیٖٛ ٔثُ وٓ ِٔٛىِٛی ٚظٖ ثب ٞبیِٔٛىَٛ

 اظ زیٍط یىی .(28) قٛزٔی ٗدطٚسئی فؼبِیز ضفشٗ ثیٗ اظ ثبػث

 ٞبیقبذٝ قسٖ اوؿیسٜ دطٚسئیٗ، زض اوؿیساسیٛ اؾشطؼ اثطار

 ٌطٜٚ سِٛیس ٚ سطئٛ٘یٗ ٚ آضغ٘یٗ ِیعیٗ، اؾیسآٔیٙٝ زاضای خب٘جی

 ٚ ثٛزٜ ثبظٌكز ثسٖٚ سغییطی وٝ اؾز خب٘جی قبذٝ زض وطثٛ٘یُ

 .(29) قٛزٔی دطٚسئیٗ ػُٕ زازٖ زؾز اظ ثٝ ٔٙدط

 ٚؾیّٝثٝ قٛ٘سٔی وطثٛ٘یّٝ وٓ ٔیعاٖ ثٝ وٝ ٞبیی دطٚسئیٗ

 قسیساً ٞبیدطٚسئیٗ ِٚی قٛ٘سٔی سدعیٝ ؾَّٛ زض ٞبدطٚسئٛظْٚ

 ٞبیدطٚسئیٗ صٛضرثٝ ٚ ثٛزٜ ٔمبْٚ سدعیٝ ثٝ قسٜ وطثٛ٘یّٝ

 .(26) ٕ٘بیٙسٔی سدٕغ زضؾَّٛ زیسٜآؾیت ٚ ذٛضزٜچیٗ

 زض آؾیت ثٝ ٔٙدط سٛا٘ٙسٔی ٘یع ٘یشطٚغٖ آظاز ٞبیضازیىبَ

 اؾیسآٔیٙٝ زاضای وٝ ٞبییدطٚسئیٗ .قٛ٘س ؾِّٛی ٞبیدطٚسئیٗ

 حؿبؼ ثؿیبض ٘یشطار دطاوؿی ثٝ ٞؿشٙس ؾیؿشئیٗ ٚ ٔشیٛ٘یٗ

 اذشصبصی اٞساف اظ سطیذشٛفبٖ ٚ سیطٚظیٗ آٔیٙٝ اؾیسٞبی ٚ ثٛزٜ

 (.27) ثبقٙسٔی ٘یشطیز دطاوؿی سٛؾظ قسٖ ٘یشطاسٝ

 ؾیؿشٓ زض ٝو ٞبییدطٚسئیٗ ؾبذشبض زض سیطٚظیٗ وٝ اظآ٘دبیی

 قسٖ ٘یشطاسٝ زاضز ٚخٛز زاقشٝ ٟٕٔی ٘مف ؾِّٛی ضؾب٘یدیبْ

 ثبػث قسٖ زفؿفطیّٝ ٚ فؿفطیّٝ سٛا٘بیی زض سغییط ایدبز ثب آٖ

 (.27) قٛزٔی ؾِّٛی ضؾبٖدیبْ ٞبیدطٚسئیٗ ػّٕىطز زض اذشلاَ

 زض قسٜ دیىٙٛظٜ ٞطٔی یٞب ٘ٛضٖٚ سؼساز حبضط، ٔغبِؼٝ زض

 أٛاج ٞبیٌطٜٚ زض زاض ز٘سا٘ٝ ؼخیطٚ ٚ ٞیذٛوٕخ قبخ ٔٙغمٝ

 E ٚیشبٔیٗ ثب قسٜ سیٕبض ٚ وٙشطَ یٞب ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجز قسٜ زٞی

 حدٓ ثیكشط چٖٛ .زٞسٔی ٘كبٖ ضا سٛخٟی لبثُ افعایف أٛاج ٚ

 آٖ ثط اِىشطٚٔغٙبعیؿی أٛاج سبثف زٞسٔی سكىیُ آة ضا ثسٖ

 سحمیك زض (.30) سوٙ ثسٖ زض آظاز ٞبیضازیىبَ ایدبز سٛا٘سٔی

 أٛاج سبثف اثط ثط قسٜ ایدبز آظاز ٞبیضازیىبَ احشٕبلأ ٘یع حبضط

 ؾِّٛی ٔطي ٚ ٞیذٛوٕخ ثبفز ثط سبثیط ثبػث ثسٖ زض ٔٛثبیُ

 زض وٝ ا٘سقسٜ دیىٙٛظٜ ٞبی٘ٛضٖٚ افعایف ٚ ٞطٔی ٞبی٘ٛضٖٚ

 سٛا٘ؿشٝ ٚیشبٔیٗ ایٗ أٛاج، ٚ E ٚیشبٔیٗ ثب قسٜ سیٕبض ٌطٜٚ

 ٞب٘ٛضٖٚ ؾِّٛی ٔطي اظ زاوؿیسا٘ آ٘شی یه ػٙٛاٖ ثٝ اؾز

 خٌّٛیطی ثٛز٘س وطزٜ زضیبفز أٛاج فمظ وٝ ٌطٚٞی ثٝ ٘ؿجز

 زٚضٜ ٌطفشٗ ٘ظط زض ٕٞىبضاٖ ٚ Aydin ٌعاضقبر ثٙبثط .وٙس

 ثٟجٛزی ٔٛخت أٛاج اظ حیٛاٖ زاقشٗ ٍ٘ٝ زٚض ٚ ضیىبٚضی

 ٌطٚٞی زض (.10) ٌطززٔی أٛاج اظ ٘بقی ٞبیآؾیت ٚ قطایظ

 سؼساز ٘یع قس٘س سكطیح سیٕبض ٔسر دبیبٖ اظ دؽ ضٚظ 40 وٝ

 سٛأٖی وٝ اؾز وطزٜ دیسا وبٞف قسٜ دیىٙٛظٜ ٞبی٘ٛضٖٚ

 سب ضا أٛاج اظ ٘بقی ٞبیآؾیت اؾز سٛا٘ؿشٝ ظٔبٖ ٌصض ٌفز

 ٕٞىبضا٘ف ٚ Nibity وٙس. سطٔیٓ ضا ٞبؾَّٛ ٚ خجطاٖ حسٚزی

 ییٞب ٔىب٘یعْ اثط زض ضا ا٘ؿبٖ ٔغع ثط ٕٞطاٜ ٞبیسّفٗ أٛاج سبثیط

 ٘ٛضٚسطا٘ؿٕیشطٞب ؾغح سغییطار ٚظبیف، زضن زض سغییط لجیُ ظا

 ٔرچٝ، زض ٞبغٖ ثیبٖ زض سغییط (، وِٛیٙطغیه فؼبِیز وبٞف )

 (.31) وطز٘س ػٙٛاٖ اِىشطیىی ٞبیفؼبِیز ٚ ٞیذٛوٕخ ،ٔد لكط

Narayana ٞسف سكریص ٚ قٙبؾبیی ثطاثطی ؾٝ وبٞف ٘یع ٚ 

 ٚیؿشبض ٘ػاز ٘ط صحطایی ٞبیٔٛـ زض حبفظٝ سكىیلار ثٝ ؾیتآ

 ٚظض زض دبؾد ثسٖٚ سٕبؼ ِطظقی ظً٘ ٘ٛع ثب ثبض 50 ٔؼطض زض
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 838  ارزيابي تاثير هحافظتي ٍيتاهييE بر ّيستَلَشی … 

 0316دٍرُ بيست ٍ پٌجن، ضوارُ دّن، دی  هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

 ضا ٞطسع ٍٔب ( 900-1800) ٕٞطاٜ سّفٗ یه اظ ٞفشٝ 4 ثٕسر

 ثعضي ٔٛـ ثسٖ سٕبْ ٌیطی سبثف (.32) اؾز وطزٜ ٌعاضـ

 ثبفز طیىیاِىش أذسا٘ؽ ٞطسع ٍٔب 950 أٛاج ثب ظٔبیكٍبٞیآ

 ٚ ٞیذٛوٕخ ضٚی ثط ٔغبِؼٝ (.33) زٞسٔی وبٞف ضا ٞیذٛوٕخ

 ؾبػز 4 ثٕسر وٝ ؾی ثبِت ٞبیٔٛـ زض یبزٌیطی ضفشبضٞبی

 ثٛز٘س، ٕٞطاٜ ٞبیسّفٗ ٔؼطض زض ثبضزاضی زٚضاٖ زض ضٚظ زض

 (.34) اؾز قسٜ زیسٜ فضبیی حبفظٝ ٚ یبزٌیطی سٛا٘بیی وبٞف

 ٚ ٔغٙبعیؿی ٔیساٖ ثب ٔغع سحطیه اثط زض وٝ قسٜ ٔكرص

 یبثس ٔی وبٞف ٔغع أذسا٘ؽ ٔمساض ،ضؼیف اِىشطیىی ٞبیخطیبٖ

 اِىشطٚٔغٙبعیؿی، أٛاج ثب زٞی سبثف ٕٞچٙیٗ (.35)

 اجأٛ ثب اثط ایٗ ٚ زازٜ افعایف ضا ٔغعی – ؾسذٛ٘ی ٘فٛشدصیطی

 ٔبیغ حدٓ افعایف (.36،2) اؾز دیٛؾشٝ اظأٛاج ثیف دبِؿی

 زیٍطی ػبُٔ ٔغعی – ذٛ٘ی ؾس سغییط ثسِیُ ؾِّٛی ذبضج

 ػُٕ ٔىب٘یؿٓ ٔٛضز زض (.37) اؾز ٔغعی ؽأذسا٘ وبٞف ثطای

 ٞبیٔیساٖ وٝ اؾز ایٗ ثط ػمیسٜ ٔغٙبعیؿی اِىشطٚ ٞبیٔیساٖ

 ضفشٗ ثبلا ؾجت ثبلا ا٘طغی ثٛزٖ زاضا ػّز ثٝ اِىشطٚٔغٙبعیؿی

 ٕٞب٘ٙس ٚ قسٜ أٛاج ثطذٛضز ٔحُ زض ٔٛضؼی حطاضر زضخٝ

 یجیسرط ا٘طغی ظازآ یٞب ضازیىبَ ایدبز عطیك اظ یٛ٘یعاٖ دطسٛٞبی

 ٚ ِیذیسٞب ثط حّٕٝ ثب ظازآ ٞبیضازیىبَ وٙٙس.ٔی ایدبز ضا ذٛز

 ثبػث دطٚسئیٙی اسصبلار قىؿشٗ ٚ ٞبٖ آ ٔبٞیز زازٖ سغییط

 دطاوؿیساؾیٖٛ ثب ٞبضازیىبَ ایٗ قٛ٘س،ٔی ؾِّٛی غكبی ؾیتآ

 ٚ وٛسبٜ ظ٘دیط ثب چطة اؾیس ٔكشمبر دیسایف ؾجت ِیذیسٞب

 سٛا٘سٔی ٔبزٜ ایٗ وٝ ٛ٘سقٔی ِسٞیسآ زی ٔبِٖٛ فطػی ٔحصَٛ

 ثٝ ٔٙدط ٟ٘بیشب وٝ ٌطزز ؾَّٛ زض ٞبییٚاوٙف ا٘دبْ ثبػث

 دطٚسئیٗ -دطٚسئیٗ اسصبلار ایدبز أیٙٝ، یٞب اؾیس اوؿیساؾیٖٛ

 ثٝ ٕٞچٙیٗ ظازآ ٞبیضازیىبَ قٛز،ٔی دطٚسئیٗ ضقشٝ لغغ ٚ

 ٚ وطزٜ حّٕٝ DNA ِٔٛىَٛ ؾبذشٕبٖ زض ِیآ ثبظٞبی ٚ لٙس

 ٔرشّف ٞبی٘بٞٙدبضی ثطٚظ ٘شیدٝ زض ٚ قسٖ قىؿشٝ ثبػث

 زض قسٜ ٔكبٞسٜ سغییطار قبیس .(38) قٛ٘سٔی ٖآ اظ ٘بقی

 ذبعط ثٝ اِىشطٚٔغٙبعیؿی أٛاج ٔؼطض زض ػصجی ٞبیؾَّٛ

 حدٓ ٚ ٞؿشٝ ا٘ساظٜ وبٞف ثبقس. DNA ؾبذشبض سغییطار

 ٞبیٔیساٖ ٔؿشمیٓ اثط حبصُ سٛا٘سٔی ٞبؾَّٛ

 ٚ ؾِّٛی غكب ٚ ٞؿشٝ DNA یتؾآ اظ ٘بقی ٚ اِىشطٚٔغٙبعیؿی

 (.38) ثبقس ٞبؾَّٛ ضقس اظ خٌّٛیطی ٙیٕٗٞچ

 گيری ًتيجِ

 سٕبؼ وٝ ٌطفز ٘شیدٝ سٛأٖی چٙیٗ حمیكس ایٗ ٘شبیح اظ

 ٔرطة اثطار ٞیذٛوٕخ ثبفز ٚ ٔغع ضٚی ٔٛثبیُ أٛاج ثب ٔعٔٗ

 زض ٚ وبسبلاظ فؼبِیز وبٞف ٚ MDA افعایف ٔٛخت ٚ زاضز

 ٚ قٛزٔی سبْ یشاوؿیسا٘ آ٘شی ظطفیز وبٞف ثبػث ٘شیدٝ

 سب اؾز سٛا٘ؿشٝ زاوؿیسا٘ آ٘شی یه ػٙٛاٖٝ ث E ٚیشبٔیٗ

 اؾشطؼ اظ احشٕبلا ٚ زٞس وبٞف ضا اثطار ایٗ حسٚزی

 ضز اِىشطٚٔغٙبعیؿی أٛاج اظ ٘بقی آدٛدشٛظ یب اوؿیساسیٛ

 ٟ٘بیی ٔحصَٛ .سوٙٔی خٌّٛیطی حیٛا٘ی ٞبی ثبفز

 ٞبیٔٛـ ٔغع ثبفز ضز AOPP یؼٙی ٞبدطٚسئیٗ اوؿیساؾیٖٛ

 سرطیت ثبػث ٔبزٜ ایٗ وٝ یبفشٝ افعایف قسٜ زٞی أٛاج

 قسٜ ٞبٔٛـ زض ٚظٖ وبٞف ٚ ػضلار ٘شیدٝ زض ٚ ٞبدطٚسئیٗ

 حسٚزی سب ضا اثطار ایٗ اؾز سٛا٘ؿشٝ E ٚیشبٔیٗ ِٚی اؾز

 ثجركس. ثٟجٛز

 ٔٛاضز ثٝ سٛاٖ ٔی سحمیك ایٗ ٞبیٔحسٚزیز ٚ ضؼف ٘مبط اظ

 وطز: اقبضٜ ظیط

 أٛاج سبثف ثب ظٔبٖ ٞٓ ٞیذٛوٕخ ؾیٍٙبَ ثجز أىبٖ ػسْ :1

 وبٞف زض احشٕبلا وٝ AOPP فبوشٛض ٌیطی ا٘ساظٜ ػسْ :2

 ثبقس. ٔی زذیُ قسٜ زٞی أٛاج یٞب ٔٛـ ٚظٖ

 سپاسگساری

 ع(2-290) ؾطآٔس ٞب٘یٝ ذب٘ٓ ٘بٔٝ دبیبٖ حبصُ ٔمبِٝ ایٗ

 خٙیٗ ٚ ثبفز ضقشٝ زض اضقس وبضقٙبؾی زضخٝ اذص ثطای

 ٔبِی حٕبیز ثب ٚ اضٚٔیٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ زا٘كىسٜ اظ ؾیقٙب

 ٚؾیّٝ ثسیٗ اؾز. قسٜ ا٘دبْ اضٚٔیٝ زا٘كٍبٜ دػٚٞكی ٔؼبٚ٘ز

وبضقٙبؼ اظٔبیكٍبٜ  ٚ قٙبؾیظیؿز ٌطٜٚ ٕٞىبضاٖ ٕٞٝ اظ

 ػّْٛ زا٘كىسٜ قٙبؾی خٙیٗ ٚ ثبفز آظٔبیكٍبٜثیٛقیٕی ٚ

 قٛز.ٔی لسضزا٘ی ٚ سكىط اضٚٔیٝ زا٘كٍبٜ
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  839       اىٍ ّوكار ّاًيِ سرآهد

 0316دٍرُ بيست ٍ پٌجن، ضوارُ دّن، دی  هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد
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Abstract 

Introduction: It has been shown that mobile radiations (MRs) have detrimental effects on brain 

histoarchitecture and vitamin E as a powerful antioxidant can exhibit neuroprotective effects. This study was 

carried out to evaluate the protective effects of vitamin E against MRs-induced histological changes in rat 

brain. 

Methods: Adult female Wistar rats were randomly categorized into 4 groups (n₌6), including untreated 

control, experimental group1 (14 days exposure to mobile calls, 12 times every day and each time for 10 

minutes by Huawei H30–U10 cell phone and then, sampling on day 15), experimental group2 (14 days 

treatment and then, sampling after 40 days) and experimental group3 (radiation + vitamin E 100 mg/kg 

intramuscularly before MRs exposure). 

Results: MRS-treatedrats showed significant reduction in body weight with an increase in brain relative 

weight. Moreover, MRS resulted in oxidative stress in brain tissue as well as increase in numbers of neurons 

with pyknotic nuclei in rats hippocampus. Interestingly, vitamin E co-administration led to oxidative stress 

suppression in brain tissue and nuclear pyknosis reduction in rats hippocampus. 

Conclusion: Vitamin E can attenuate MRs- induced histological alterations and oxidative stress in rat 

hippocampus probably due to antioxidant activities. 
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