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 بر مکمل کورکومینهمراه با مصرف تناوبی شدید  تمرین تاثیر یک دوره
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 چكيدُ 

ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ػغح ٌّٛوض پلاػٕب ٔىُٕ وٛسوٛٔیٗ ثش  ٕٞشاٜ ثب ٔلشف تٕشیٗ تٙبٚثی ؿذیذ اثش حبضش، ٔغبِؼٝتحمیك ٞذف  هقدهِ:

 ثبؿذ. ٞبی ٘ش دیبثتی ٔی ست دسا٘ؼِٛیٗ 

ٗ،وٛسوٛٔیٗ ٚ وٙتشَ وٛسوٛٔی-ثلٛست تلبدفی دس چٟبس ٌشٜٚ تٕشیٗ، تٕشیٗ  ست ٘ش 32 دس یه وبس آصٔبیی ثبِیٙی بررسي:رٍش 

 50تٕشیٗ تٙبٚثی ثب ؿذت ثبلا سا ا٘جبْ داد٘ذ. دیبثت اص عشیك تضسیك  ،ٞب ثٝ ٔذت ٞـت ٞفتٝ سٚی تشدٔیُ آصٔٛد٘یتمؼیٓ ؿذ٘ذ. 

ص دس ٞفتٝ، ، پٙج سٚ ٚصٖ ٞش ویٌّٛشْ اصای ثٝ ٌشْ ٔیّی 50اػٕبَ ؿذ.وٛسوٛٔیٗ ثب دٚص   ٚصٖ ویٌّٛشْ ٞش اصای ثٝ اػتشپتٛصٚػیٗ ٌشْ ٔیّی

ٞب جٟت  ثیٟٛؽ ٚ خٖٛ ٔٛسد ٘یبص اص لّت ست حیٛا٘بت ٞب آخشیٗ ٔذاخّٝ اص ػبػت ثؼذ 24خٛسا٘ذٜ ؿذ.   ثٝ حیٛا٘بت ثٝ كٛست ٌبٚاط

 ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاسٚ تحّیُ ٚاسیب٘غ دٚ عشفٝ  اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ ثبٞب  تجضیٝ ٚ تحّیُ اػتٙجبعی دادٜ ٌشفتٝ ؿذ. ٞب ٔتغیشٌیشی  ا٘ذاصٜ

SPSS22 ا٘جبْ ؿذ.وٕتش اص پٙج كذْ  ٚ دس ػغح ٔؼٙبداسی 

وٛسوٛٔیٗ وبٞؾ  -وٛسوٛٔیٗ ٚ تٕشیٗاص ٞـت ٞفتٝ دس ٞش ػٝ ٌشٜٚ تٕشیٗ، پغ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٔیضاٖ ٌّٛوض پلاػٕب  :ًتايج

ٞب  أب اػتفبدٜ ٕٞضٔبٖ تٕشیٗ ٚ وٛسوٛٔیٗ ثش ػغح ٌّٛوض پلاػٕب ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٘ؼجت ثٝ ػبیش ٌشٜٚ.(p≤0.05)داس داؿت ٔؼٙی

 .(p>0.05)داس ثیـتشی ٘ذاؿت تبثیش ٔؼٙی

غّظت ٌّٛوض پلاػٕب ٚ ٔمبٚٔت ثٝ تٛا٘ٙذ ثش  ٘تیجٝ ٔغبِؼٝ حبضش ٘ـبٖ داد تٕشیٗ تٙبٚثی ؿذیذ ٚ ٔىُٕ وٛسوٛٔیٗ، ٔی ًتيجِ گيری:

 ٕ٘بیٙذ.  ِٚی ایٗ دٚ ٔذاخّٝ اثش یه دیٍش سا تمٛیت ٕ٘ی تأثیش داؿتٝ ثبؿٙذثٝ تٟٙبیی  ا٘ؼِٛیٗ

 

 ، ٔىُٕ وٛسوٛٔیٗ، ٌّٛوض پلاػٕب، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗتٙبٚثی ؿذیذ تٕشیٗ کليدی: ّایُ ٍاش

                                                           

  ، ایزانیشد ،اسلامی آساد دانشگبه ،واحد یشد ورسشی، علوم و بدنی تزبیت گزوه -1

 ایزان ببفق، اسلامی، آساد دانشگبه واحد ببفق، ورسشی، علوم و بدنی تزبیت گزوه -2

  Abbasfattahi_60@yahoo.com:پست الكتزونیكی، 49132554194 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)

 11/9/1396:تبریخ پذیزش    2/5/1396:تبریخ دریبفت
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 962 ُّوراُ با هصرفتٌاٍبي شديد  توريي تاثير يک دٍر... 

 2396اسفٌددٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ دٍازدُ،  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

هقدهِا

جٕؼیت  اػت وٝ ٟٔٓ ٔتبثِٛیىی اختلالات اص دیبثت یىی

تؼذاد  وٝ عٛسی ثٝ ثٛدٜ آٖ ٌیشٌشیجبٖ جٟبٖ ٔشدْ اص ٚػیؼی

 ٘فش ٔیّیٖٛ 300د حذٚ 2050 ػبَ دیبثت تب ثٝ ٔجتلا افشاد

 ػبُٔ ػٙٛاٖ ثٝ ػشٚلی لّجی (. ثیٕبسیٟبی1ؿذٜ اػت) ثشآٚسد

 ؿذٜ ؿٙبختٝ دیبثتی افشاد دس ٔیش ٔشي ٚ دسكذ اص 80 اكّی

 ٚ ثخـیذٜ تٛػؼٝ سا لّجی ٞیپشتشٚفی تٛا٘ذ دیبثت ٔی. (2اػت)

 ٟ٘بیت خغش دس ٚ ػبصد ایؼىٕیكذٔبت  ثٝ ٔؼتؼذ اثتلا سا لّت

 لّجی ٔـىلات (. ثؼلاٜٚ،4افضایؾ ثخـذ) سا ػىتٝ لّجی یب ٘بتٛا٘ی

 دسكذ لٙذی، دیبثت ٘ظیش ٔتبثِٛیه ثیٕبسیٟبی ٘بؿی اص ػشٚلی ٚ

 (.3ٚ  2وٙٙذ)ٔی ٌشفتبس ثبلا ػٙیٗ دس سا افشاد جبٔؼٝ اص یی ثبلا

 لٙذی، ٔؼتمذ٘ذ وٝ دیبثت (1998فٛسػتش ٚ ٕٞىبساٖ) 

 ثب ٔتبثِٛیىی عٛس ثٝ وٝ اػت ٞبییػٙذسْ اص وٕپّىؼی

 دیبثتی ٔـخق فشد ٌّٛوض ٔتبثِٛیؼٓ تغییش ٚ ٞیپشٌّیؼٕی

 ػٛاسم ٔیىشٚٚاػىٛلاس ثب استجبط دس پبتِٛٛطیىی عٛس ثٝ ٚ ؿٛد  ٔی

 یبفتٝ تـذیذ آتشٚػىّشٚص ثب٘ٛیٝ، ٔبوشٚػىٛلاس ثیٕبسی اختلبكی،

 اػتمشاس افضایؾ ٚ ٘ٛسٚپبتیؿبُٔ  دیٍش ٔختّف ػٛاسم ثب ٕٞشاٜ

 ٘یؼت، ػبدٜ ثیٕبسی یه دیبثت ثٙبثشایٗ، ذ.ثبؿ ٔی ػفٛ٘ت ثٝ

 ٞیپشٌّیؼٕی ٔتشادف ثب سا آٖ ٘جبیذ ٚ اػت ػٙذسْ یه ثّىٝ

ٔٙبػت  اسصیبثی یه ثٝ ٞیپشٌّیؼٕی یبفتٗ ثّىٝ ٌشفت، دس٘ظش

 .(5داؿت) خٛاٞذ د٘جبَ ثٝ سا كحیحی دسٔبٖ ٚ ؿذ خٛاٞذ ٔٙجش

 (2004ٕٞچٙیٗ ثب تٛجٝ ثٝ تحمیمبت اػتٛاست ٚ ٕٞىبساٖ ) 

افضٖٚ چبلی ٚ ػجه ص٘ذٌی  ؿذٜ اػت وٝ ؿیٛع سٚص ٔـخق

اػت وٝ ػٛاسم  ٟٔٓ ثشٚص دیبثتػٛأُ  اص تحشن، ثی

دٞذ  ٔیىشٚٚاػىٛلاس ٘ظیش ستیٙٛ پبتی ٚ ٘فشٚپبتی سا افضایؾ ٔی

ثیٕبسی وٝ غبِت ایٗ ثیٕبساٖ اص ػٛاسم ٔبوشٚٚاػىٛلاس ٔثُ 

ٔیش٘ذ وٝ خغش ثشٚص ایٗ ػٛاسم  ػشٚق وشٚ٘ش ٚ ػىتٝ لّجی ٔی

 اص اػتفبدٜ جب٘جی اثشات ثٝ تٛجٝ (. ثب6ثبؿذ) ٔی 400-200%

 افضایـی ثٝ سٚ ػلالٝ خٛساوی، ػٛأُ ٞیپٌّٛیؼٕیه ٚ ا٘ؼِٛیٗ

ٌیبٞبٖ داسٚیی ثب  اص اػتفبدٜ ثشای ثیٕبساٖ دیبثتی ٔیبٖ دس

داسد. یىی اص  ٚجٛد ضذدیبثتیفؼبِیت  داسای عجیؼی خٛاف

خغش اػتفبدٜ اص داسٚٞبی ٌیبٞی اػت وٝ  ساٟٞبی ػبدٜ ٚ ثی

، تبوٖٙٛ ػبثمٝ چٙذ ٞضاس ػبِٝ داسد٘ذ وٝ ػٛاسم ا٘ذوی داس

ٌیبٜ ٔتفبٚت ثٝ ػٙٛاٖ تؼذیُ وٙٙذٜ لٙذ خٖٛ  400٘ضدیه ثٝ 

 ٔبدٜ ٌیبٞی، وٛسوٛٔیٗ تشویجبت ٔیبٖ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. دس

ٞب اػتفبدٜ  غزایی آػیبیی سطیٓ دس صسدچٛثٝ ،ٔؤثشٜ ٔٛجٛد دس 

اص ٔٛاد ٔؤثشٜ ٌیبٜ صسد چٛثٝ ػلبسٜ وٛسوٛٔیٗ یىی  .ؿٛد ٔی

. ایٗ ٌیبٜ یىی اص اػضب ء خب٘ٛادٜ ص٘ججیُ ثٛدٜ وٝ اثشات اػت

 (.7ٔـخق ٌشدیذٜ اػت)دیبثت حفبظتی آٖ ثش 

ای صسد اػت وٝ ٔبدٜ اكّی فؼبَ  وٛسوٛٔیٗ ثلٛست سٍ٘ذا٘ٝ

ذی پش ٔلشف ثبؿذ وٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه ادٚیٝ ٞٙ ٝ ٔیٌیبٜ صسدچٛث

سوٛٔیٗ ٚ دیٍش تشویجبت ثب پبیٝ عجیؼی، . وٛٔٛسد تٛجٝ لشاس داسد

، ػیٙتتیهثب داؿتٗ اثشات جب٘جی وٕتش ٘ؼجت ثٝ داسٚٞبی 

تٛا٘ٙذ اص ٚلٛع ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ جٌّٛیشی ٚ دس ٘تیجٝ اص  ٔی

ثٝ آٖ ٚ ػٛاسم پیـشفت دیبثت دس افشاد تحت خغش ثبلای اثتلا 

 (.8٘بؿی اص آٖ جٌّٛیشی ٕ٘بیٙذ)

 وٛسوٛٔیٗ، وٝ داد ٘ـبٖ (2007تحمیمبت وٛٞبد ٚ ٕٞىبساٖ)

 دس ٚ دادٜ وبٞؾ سا ٌّٛوض ثٝ ٘ؼجت تحُٕ ٚ ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت

 عشف . اصؿٛد ٔی لٙذ خٖٛ ػغح پلاػٕبیی وبٞؾ ػجت ٟ٘بیت

 ػلائٓ وبٞؾ دس تٛا٘ذ ٔی ٘یض اِتٟبثی وٛسوٛٔیٗ ضذ اثشات دیٍش، 

 ٚ ٔحیغی ٘ٛسٚپبتی جّٕٝ اص دیبثت ثیٕبسی اص ٘بؿی ػلجی

ؿذٜ  ا٘جبْ ٔغبِؼبت (.9ؿٛد) ٚالغ ٔؤثش ػلجی آٖ، اختلالات

 دس وٛسوٛٔیٗ وٝ ا٘ذ دادٜ ٘ـبٖ  (2002تٛػظ ِ٘ٛش ٚ ٕٞىبساٖ )

 (.10ثبؿذ) تأثیشٌزاس ٔی دْٚ ٘ٛع دیبثت ثٟجٛد

 ٞبیثخـی ثش٘بٔٝٔغبِؼبت ٔتؼذدی ثشای تؼییٗ اثش  تبوٖٙٛ

ٞب تٕشیٙی ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٝ اػت وٝ ػٕذٜ ایٗ فؼبِیت

 ثش ٔٙظٓ جؼٕب٘ی فؼبِیت فٛایذ ایٙىٝ ٚجٛد ٞٛاصی ثٛدٜ اػت. ثب

 ایٗ ثٝ ا٘ذوی ثؼیبس افشاد اػت، ؿذٜ ٘ـبٖ دادٜ ثٝ خٛثی ػلأتی

  فؼبِیت ا٘جبْ ػذْ ٔتؼذد دلایُ ٔیبٖ اص .وٙٙذ ٔی ػُٕ ٞبتٛكیٝ

 ثیبٖ اٚلبت اغّت وٝ اػت ٔٛا٘ؼی اص یىی  "صٔبٖ وٕجٛد"ثذ٘ی، 

 یٙبتتٕش یٚ وبسآٔذ یذفٛا یسٚ ثش یشاخ یكتحم(. 11ؿٛد)ٔی

 ایٗ ٔب٘غ ثش غّجٝ ثشای وٕىی اػت ٕٔىٗ ثب ؿذت ثبلا یتٙبٚث

 عٛس ثٝ ؿذت پش ایٙتشٚاَ تٕشیٗ ا٘ذ٘ـبٖ دادٜ ٞبپظٚٞؾ .ثبؿذ

 ٞٓ ٚ (،12ؿىٓ) ٘بحیٝ چشثی ٚیظٜ ثٝ چشثی صیشپٛػتی ٔؼٙبداسی

 اوؼیظٖ ٔیضاٖ ٚ دادٜ وبٞؾ سا ( 13،14ثذٖ) وُ تٛدٜ چٙیٗ
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  963       شٍ ّوكار  اکبرزادُ علي 

 2396اسفٌد، دٍازدُ دٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

  ٔی ثٟجٛد سا (،13ثٝ ا٘ؼِٛیٗ) حؼبػیت ٚ (15)ٔلشفی ثیـیٙٝ

دس  ثبلا ؿذت ثب ایٙتشٚاَ تٕشیٗ وٝ اػت ؿذٜ ٌضاسؽ .ثخـذ

  ثیـتشی وبِشی ٔتٛػظ ؿذت ثب تذاٚٔی تٕشیٗ ثب ٔمبیؼٝ

ثیـتش  فؼبِیت اص پغ سا چشثی اوؼیذاػیٖٛ ٚ ٔلشف ٕ٘ٛدٜ

 اص تٕشیٙبت ثیـتش آٖ ا٘شطی ٞضیٙٝ چٙیٗ ٞٓ ٚ دٞذ ٔی افضایؾ

ایٗ ٘ٛع تٕشیٗ وٝ اص دػتٝ تٕشیٙبت  (.16اػت) یىٙٛاخت

ٔٙذاٖ  ثب تٛجٝ ثٝ كشف صٔبٖ وٕتش ػلالٝ ثبؿذ، اػتمبٔتی ٔی

ثشسػی تبثیش ایٗ ٘ٛع تٕشیٗ  ثؼیبسی سا ثٝ خٛد جّت وشدٜ اػت.

ثش فبوتٛسٞبی ا٘ؼِٛیٙی ٚ ػغح لٙذ خٖٛ أشی اػت وٝ ٘یبص ثٝ 

 تحمیمبت ثیـتشی داسد. 

ثب تٛجٝ ثٝ ؿیٛع سٚص افضٖٚ دیبثت ٚ اص عشفی اثشات ٔخشة 

ٚ تغییش دس ویفیت ص٘ذٌی  ٞبی ٔختّف ثذٖ آٖ ثش ػلأت اسٌبٖ

تلاؽ دس اسایٝ ساٞىبس ثٟتش ثب كشف ٔجتلایبٖ ثٝ ایٗ ثیٕبسی، 

تحمیمبت  سػذ. أشی ضشٚسی ثٝ ٘ظش ٔیٞضیٙٝ ٚ ٚلت وٕتش 

ا٘جبْ ؿذٜ لجّی ثیـتش تبویذ ثش تٕشیٙبت اػتمبٔتی عٛلا٘ی 

ٔذت داؿتٙذ وٝ ؿبیذ دس حبَ حبضش ثب تٛجٝ ثٝ وٕجٛد ٚلت 

وبسثشد وٕتشی داؿتٝ ثبؿٙذ. اص ػٛی دیٍش اثشات تشویجی تٕشیٗ 

دس تحمیمبت لجّی  ثخلٛف ٔىُٕ وٛسوٛٔیٗ ٌیبٞی ٚ داسٚٞبی

٘یبص ثٝ تحمیمبت دس ایٗ صٔیٙٝ ٚ  ٍشفتٝ اػت٘ ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس

. ِزا ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞذف تذٚیٗ اثشات ٞـت ثبؿذ تشی ٔی وبُٔ

ٞفتٝ تٕشیٗ ایٙتشٚاَ ؿذیذ ٕٞشاٜ ثب ٔلشف ٔىُٕ وٛسوٛٔیٗ 

ٞبی  ٔٛؽثش ػغح ٌّٛوض پلاػٕب ٚ حؼبػیت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ دس 

 دیبثتی عشاحی ٚ اجشا ؿذٜ اػت.

 رٍش بررسي

دس  1395 ػبَ دس تجشثیوٝ ثلٛست ایٗ ٔغبِؼٝ دس 

ٚ خذٔبت دسٔب٘ی  آصٔبیـٍبٜ حیٛا٘بت دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی

 ػش ست 32، ا٘جبْ پزیشفت (ٚاحذ ثیٗ إُِّؿٟیذ كذٚلی یضد )

٘تخبة ٌشْ ا 325ثب ٔیبٍ٘یٗ ٚص٘ی اص ٘ظاد ٚیؼتبس  دٚٔبٞٝ ثبِغ ٘ش

ایٗ تحمیك ثش اػبع لٛا٘یٗ ثیٗ إِّّی حٕبیت اص ا٘جبْ  ؿذ٘ذ.

 50دیبثت ثب تضسیك .كٛست ٌشفتآصٔبیـٍبٞی حیٛا٘بت 

حُ  اػتشپتٛصٚػیٗ ٌشْ ثٝ اصای ٞش ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ ٔیّی

 ػش 32 دس داخُ كفبلیثلٛست تضسیك  ؿذٜ دس ٘شٔبَ ػبِیٗ

ػغٛح ٌّٛوض  ،سٚص ثؼذ اص تضسیك چٟبس .(17)ٌشدیذ ست ایجبد

ٌیشی ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ خٛ٘ی اص دْ  ٘بؿتب جٟت تبییذ دیبثت ا٘ذاصٜ

ٌیشی  ا٘ذاصٜ حیٛاٖ ٌشفتٝ ٚ ٌّٛوض خٖٛ ثب اػتفبدٜ اصٌّٛوٛٔتش

ِیتش ثٝ ػٙٛاٖ  دس دػیٔیّی َٔٛ  300ؿذ. ػغٛح ٌّٛوض 

ٞب ثٝ كٛست  ست (.18)ؿبخق دیبثتی ؿذٖ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.

ٚ  وٛسوٛٔیٗ -، تٕشیٗیٗتٕشتلبدفی ثٝ چٟبس ٌشٜٚ وٙتشَ، 

ٞبی ٔجضا، ثٝ كٛست  ٞب دس لفغ تمؼیٓ ؿذ٘ذ. ست وٛسوٛٔیٗ

دسجٝ  22±3 ػبػت تبسیىی ثب دٔبی 12ػبػت سٚؿٙبیی ٚ  12

آٟ٘ب ثب  ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ. تغزیٝ ٪50-40ػب٘تیٍشاد، سعٛثت 

ٞب وٝ ثٝ كٛست اػتب٘ذاسد) حبٚی  ٞبی ٔٛاد غزایی ست ثؼتٝ

ٚ فؼفش( تٟیٝ ؿذٜ ثٛد٘ذ ٚ ثٝ  ٞبی جٛیذ٘ی ؿبُٔ وّؼیٓ دا٘ٝ

ٞبی تٕشیٗ ٚ  آة دػتشػی آصاد داؿتٙذ، ا٘جبْ ٌشفت. ٌشٜٚ

ٞفتٝ ٚ ٞش ٞفتٝ پٙج جّؼٝ،  8ثٝ ٔذت  وٛسوٛٔیٗ-تٕشیٗ

دسكذ  80تٕشیٙبت تٙبٚثی ؿذیذ سا وٝ ؿبُٔ دٚیذٖ ثب ؿذت 

دلیمٝ ٌشْ  3حذاوثش اوؼیظٖ ٔلشفی سٚی ٘ٛاسٌشداٖ پغ اص 

دلیمٝ ٚ  20تب  10دلیمٝ(، صٔبٖ وُ  ٔتش ثش 5وشدٖ) ثب ػشػت 

ثٛد سا خظ(  10ؿیت كفش دسجٝ ثش سٚی تشدٔیُ حیٛا٘بت) 

ثشای آؿٙبیی  (. لاصْ ثٝ روش اػت و1ٝ) جذَٚ ا٘جبْ داد٘ذ

ٔىُٕ ثب تشدٔیُ، ثٝ ٔذت یه  -ٞبی تٕشیٗ ٚ تٕشیٗ ٞب ٌشٜٚ ست

ٔتش ثش دلیمٝ، ؿیت  5ٞفتٝ) لجُ اص ؿشٚع تٕشیٙبت(، ثب ػشػت 

دلیمٝ ؿشٚع ثٝ فؼبِیت وشد٘ذ وٝ  10ٝ ٚ ٔذت صٔبٖ كفش دسج

ٔتش  10ایٗ تٕشیٗ دس پبیبٖ دٚسٜ آؿٙبیی ثب تشدٔیُ ثٝ ػشػت 

دلیمٝ افضایؾ  15ثش دلیمٝ، ؿیت كفش دسجٝ ٚ ٔذت صٔبٖ 

دٚ یبفت. دس ایٗ پظٚٞؾ ٕٞضٔبٖ ثب ا٘جبْ پشٚتىُ تٕشیٙی ثٝ  ٔی

ٌشْ  یٔیّ 50، سٚصا٘ٝ وٛسوٛٔیٗتٕشیٗ ٚ  -وٛسوٛٔیٌٗشٜٚ 

دس ٞفتٝ  سٚص 5ٔىُٕ وٛسوٛٔیٗ ثٝ اصای ٞش ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ 

ثٝ  دی ٔتیُ ػِٛفٛوؼیذپغ اص حُ دس  ٞفتٝ 8ثٝ ٔذت  ٚ

خٛسا٘ذٜ ؿذ. ثشای یه ػبػت لجُ اص ؿشٚع تٕشیٗ كٛست ٌبٚاط 

 24ٞب  ، ستلٙذ خٖٛ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗثشسػی تغییشات 

اص صایلاصیٗ ٚ ػبػت ثؼذ اص آخشیٗ جّؼٝ تٕشیٙی ثب ٔخّٛعی 

ٌشْ وتبٔیٗ ثٝ صایلاصیٗ ثٝ اصای ٞش  ٔیّی 10ثٝ  80وتبٔیٗ) 

 ٔیضاٖ ثٝ ٚ ػشً٘ ػپغ ثب ٚ ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ ( ثیٟٛؽ ؿذ٘ذ

 ٔٙظٛس ثٝ. آٔذ ػُٕ ثٝ ٌیشی خٖٛ ٞب آٖ چپ لّت ثغٗ اص وبفی

، ا٘ؼِٛیٗ ٌّٚٛوض  ٔیضاٖ ٌیشیا٘ذاصٜ جٟت ٘یبص ٔٛسد تٟیٝ ػشْ
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 964 ُّوراُ با هصرفتٌاٍبي شديد  توريي تاثير يک دٍر... 

 2396اسفٌددٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ دٍازدُ،  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 5 ٔذت ثٝ ٚ دلیمٝ دس دٚس 5000ػشػت ثب خٛ٘ی ٞبیٕ٘ٛ٘ٝ

ٔیضاٖ  ٌیشیا٘ذاصٜ ٔغبِؼٝ، ایٗ دس. ؿذ٘ذ ػب٘تشیفیٛط دلیمٝ

اص  اػتفبدٜ ثب ٚ اوؼیذاص ٌّٛوض آ٘ضیٕی سٚؽثب  ػشْ ٌّٛوض

 ٚ( آٔشیىب 20-اػپىتشٚ٘یه)دیجیتبَ اػپىتشٚفٛتٛٔتش

 ٚ ثب ایٕٛ٘ٛاػی سادیٛ سٚؽ ثب ٘یض ػشْ ا٘ؼِٛیٗ ٌیشی ا٘ذاصٜ

 چٙیٗٞٓ آٔشیىب ا٘جبْ ؿذ. ػبختدی آس جی  ویت اص اػتفبدٜ

ٕٞٛ آی آس  ؿبخق اص ا٘ؼِٛیٗ، ثٝ ٔمبٚٔت جٟت ثشسػی

 تجضیٝ ٚ تحّیُ اػتٙجبعی دادٜ ٞب اص عشیك ٌشدیذ. اػتفبدٜ

اٚسیب٘غ دٚ عشفٝ  ٚ دس  SPSS16 ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس سٚؽ تحّیُ 

جبْ ؿذ. اؿىبَ ٘یضوٕتش اص پٙج كذْ  ٔؼٙبداسیػغح  ثب اػتفبدٜ اص  ا٘

تٕبْ ٔشاحُ آصٔبیؾ ٞب ثب دس ٘ظش  ٘شْ افضاس اوؼُ تشػیٓ ٌشدیذ.

جبْ  بت آصٔبیـٍبٞی ا٘ ط ثٝ ٍٟ٘ذاسی ٚ وبس ثب حیٛا٘ یٗ ٔشثٛ ٌشفتٗ لٛا٘

ـٍبٜ  IR.IAU.B.1396,5189ؿذ ٚ ثب وذ  تٛػظ وٕیتٝ اخلاق دا٘

اٚحذ ثبفك ٔٛسد تبییذ لشاس ٌشفت  .آصاد اػلأی 
 

 ذیؿذ یتٙبٚث ٗیعشح پشٚتىُ تٕش :1 جذَٚ

 هراحل توريي

 هؤلفِ توريي
 گرم کردى

 ييبدًِ اصلي تور

ست در  8دقيقِ ای در ّفتِ اٍل تا  2 ست 4)  يدتٌاٍب شد سرد کردى

 (ّر ست با يک دقيقِ استراحت بييّفتِ ّشتن 

 دلیمٝ 5  دلیمٝ 20تب  10 دلیمٝ 3 )دلیمٝ( یٗصٔبٖ تٕش

 دسكذ 60تب  50 دسكذ افضایؾ 10دسكذ ٚ ٞش ٞفتٝ  80 دسكذ  60تب  50 (VO2max) ٗیؿذت تٕش

 .ؿیت تشدٔیُ دس عَٛ تٕبٔی ٔشاحُ تٕشیٗ كفش دسجٝ ثٛد 

 ًتايج

ثیٗ غّظت ٌّٛوض ٘ـبٖ داد پغ اص ٞـت ٞفتٝ ٘تبیج تحمیك 

ٞبی دیبثتی ٌشٜٚ تٕشیٗ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ  پلاػٕب ست

ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ داسی ٚجٛد داسد ثٝ ػجبستی  تفبٚت ٔؼٙی

 غّظتتأثیش ٌزاس ثٛدٜ ٚ ٌّٛوض پلاػٕب  غّظت ثشایٙتشٚاَ ؿذیذ 

ٕٞچٙیٗ (. p≤05/0دادٜ اػت) وبٞؾ داسی ثغٛس ٔؼٙی آٖ سا

ٞبی دیبثتی  ثیٗ غّظت ٌّٛوض پلاػٕب ست پغ اص ٞـت ٞفتٝ،

داسی  تفبٚت ٔؼٙیٌشٜٚ وٛسوٛٔیٗ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ 

وٛسوٛٔیٗ  ٔىُٕٞـت ٞفتٝ ٔلشف  ثٝ ػجبستی .ٚجٛد داؿت

ثغٛس  اثش ٌزاؿتٝ ٚ ٔیضاٖ آٖ ساغّظت ٌّٛوض پلاػٕب  ثش ٘یض

( ٕٞچٙیٗ ثیٗ غّظت  p≤05/0دادٜ اػت) وبٞؾ داسی ٔؼٙی

دس وٛسوٛٔیٗ -ٞبی دیبثتی ٌشٜٚ تٕشیٗ ٌّٛوض پلاػٕب ست

داؿت وٝ حبوی اص داسی ٚجٛد  تفبٚت ٔؼٙیٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ 

تبثیش ٞـت ٞفتٝ اػتفبدٜ ٕٞضٔبٖ تٕشیٗ ٚ وٛسوٛٔیٗ ثش غّظت 

یٗ ٞب دس  ٌّٛوض پلاػٕب دس ست ٞبی دیبثتی ثٛد. ثشسػی اختلاف ٔیبٍ٘

وٛسوٛٔیٗ ٚ ٞبی تٕشیٗ ،  اد وٝ ثیٗ  اثش ٌشٜٚػٝ ٌشٜٚ ٘ـبٖ د

داسی ٚجٛد ٔیٗ ثش غّظت ٌّٛوض پلاػٕب اختلاف ٔؼٙی وٛسوٛ-تٕشیٗ

ٛداس1(.)جذَٚ p≤05/0٘ذاسد) (.ثٙبثشایٗ تٕشیٗ ٚ وٛسوٛٔیٗ اثش 1()ٕ٘

 افضایی ثش ٞٓ ٘ذاؿتٝ یب ثٝ ػجبستی اثش یىذیٍش سا تمٛیت ٘ىشد٘ذ. ٞٓ

 

 (p≤05/0دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ)  ٞفتٝ تٕشیٙبت تٙبٚثی ؿذیذ دس ٌشٟٚٞبی ٔختّفثؼذ اص ٞـت غّظت ٌّٛوض ٔیبٍ٘یٗ ٔیضاٖ : 1جذَٚ

 هقاٍهت بِ اًسَليي گلَکس گرٍُ ّا.

 P ٔیبٍ٘یٗ P ٔیبٍ٘یٗ 

 0.000 4/10 0.000 270/65 تٕشیٗ

 0.005 4/42 0.000 297.21 وٛسوٛٔیٗ

 0.000 3/70 0.000 209.66 تٕشیٗ وٛسوٛٔیٗ

 0/980 5/10 0/708 531/16 وٙتشَ
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  965       شٍ ّوكار علي اکبرزادُ 

 2396اسفٌد، دٍازدُ دٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 

 

 

 

 

 

 
 (p≤05/0دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ)  ثؼذ اص ٞـت ٞفتٝ تٕشیٙبت تٙبٚثی ؿذیذ دس ٌشٟٚٞبی ٔختّفغّظت ٌّٛوض ٔیبٍ٘یٗ ٔیضاٖ  :1ٕ٘ٛداس

 *ثٝ ٘ـب٘ٝ تفبٚت ٔؼٙی داس ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ      

ؿبخق ، ثیٗ ٞبی ایٗ ثشسػی ٘ـبٖ داد اص ػٛی دیٍش، یبفتٝ

ٌشٜٚ تٕشیٗ دس ٔمبیؼٝ دس ٞبی دیبثتی  ست ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ

ٞـت داسی ٚجٛد داسد ثٝ ػجبستی  تفبٚت ٔؼٙیثب ٌشٜٚ وٙتشَ 

ٌزاس ثٛدٜ  تأثیش ٔمبٚت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ثشٞفتٝ تٕشیٗ ایٙتشٚاَ ؿذیذ 

دادٜ  وبٞؾ داسی ثغٛس ٔؼٙی ٞبی دیبثتی دس ست آٖ سا غّظتٚ 

پغ اص ٞـت ٕٞچٙیٗ (.2()ٕ٘ٛداس1)جذَٚ(.p≤05/0) اػت

ٞبی دیبثتی ٌشٜٚ  ثیٗ ؿبخق ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ست ٞفتٝ،

داسی ٚجٛد  تفبٚت ٔؼٙیوٛسوٛٔیٗ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ 

 ثش وٛسوٛٔیٗ ٘یض ٔىُٕٞـت ٞفتٝ ٔلشف  ػجبستی. ثٝداؿت

 داسی ثغٛس ٔؼٙی اثش ٌزاؿتٝ ٚ ٔیضاٖ آٖ ساغّظت ٌّٛوض پلاػٕب 

ؿبخق ٔمبٚٔت اص ػٛی دیٍش ثیٗ . (p≤05/0)دادٜ اػت وبٞؾ

وٛسوٛٔیٗ دس ٔمبیؼٝ  -ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ست ٞبی دیبثتی ٌشٜٚ تٕشیٗ

دیذٜ ؿذ وٝ حبوی اص تبثیش داسی  تفبٚت ٔؼٙیثب ٌشٜٚ وٙتشَ 

وبٞؾ ٞـت ٞفتٝ اػتفبدٜ ٕٞضٔبٖ تٕشیٗ ٚ وٛسوٛٔیٗ ثش 

ٞبی دیبثتی ثٛد. ثشسػی اختلاف  دس ستٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ 

، ٞبی تٕشیٌٗشٜٚٞب دس ػٝ ٌشٜٚ ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ اثش  ٔیبٍ٘یٗ

ثش ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ اختلاف  وٛسوٛٔیٗ-وٛسوٛٔیٗ ٚ تٕشیٗ

ثٙبثشایٗ  (.1()ٕ٘ٛداس1(.)جذَٚ  P˃05/0داسی ٚجٛد ٘ذاسد)ٔؼٙی

افضایی ثش ٞٓ ٘ذاؿتٝ یب ثٝ ػجبستی اثش  تٕشیٗ ٚ وٛسوٛٔیٗ اثش ٞٓ

 یىذیٍش سا تمٛیت ٘ىشد٘ذ.

 

 

 

 

 

 

 

 
 (p≤05/0دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ)  ثؼذ اص ٞـت ٞفتٝ تٕشیٙبت تٙبٚثی ؿذیذ دس ٌشٟٚٞبی ٔختّفٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ  ٔیبٍ٘یٗ ٔیضاٖ  :2 ٕ٘ٛداس

 *ثٝ ٘ـب٘ٝ تفبٚت ٔؼٙی داس ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ      

  ٍ ًتيجِ گيری بحث

تحمیك حبضش ثب ٞذف ثشسػی اثش ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ 

ایٙتشٚاَ ؿذیذ ثٟٕشاٜ ٔلشف ٔىُٕ وٛسوٛٔیٗ ثش ٌّٛوض 

ٞبی دیبثتی ا٘جبْ ؿذٜ  پلاػٕب ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ دس ست

ٔٛؽ ٘ش دیبثتی ؿذٜ ثب  32دس ایٗ تحمیك تؼذاد  اػت.

-تٕشیٗلبِت چٟبس ٌشٜٚ تٕشیٗ، وٛسوٛٔیٗ، دس  اػتشپتٛصٚػیٗ

وٛسوٛٔیٗ ٚ وٙتشَ تحت آصٔبیؾ لشاس ٌشفتٙذ. حجٓ ثبلایی اص 

ٔغبِؼبت دلاِت ثش اثشات حفبظتی ٚسصؽ ٔٙظٓ دس اثتلاء ثٝ 

ٞبی لّجی ػشٚلی ثٝ د٘جبَ افضایؾ ػٗ ٚ وبٞؾ ٔشي ٚ  ثیٕبسی

531/1 
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 وٛسوٛٔیٗ-تٕشیٗ وٛسوٛٔیٗ تٕشیٗ وٙتشَ
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ی ٞبی ػِّٛ ٔىب٘یؼٓ ٔیش ٘بؿی اس اختلالات ایٗ اسٌبٖ سا داسد.

 تبثیشٌزاس دس ایٗ تبثیشات ٔثجت ثغٛس وبُٔ ؿٙبختٝ ٘ـذٜ اػت.

حیٛا٘بت دیبثتی ؿذٜ ثب اػتشپتٛصٚتٛػیٗ دس ایٗ تحمیك افضایؾ 

لٙذ خٖٛ ٚ تحّیُ ٚصٖ ٕٞشاٜ ثب افضایؾ ادساس ٚ اؿتٟب سا تجشثٝ 

 وشد٘ذ وٝ ثب ٔغبِؼبت لجّی ٔجٙی ثش اثشات دیبثت ٕٞخٛاٖ ثٛد. 

 ثٟجٛد ثبػث اػتمبٔتی تٕشیٗ اػت آٔذٜ ٞبٌضاسؽ دس

 ٞبیآصٔٛد٘ی ٚ ٔیب٘ؼبَ افشاد جٛاٖ، دس ا٘ؼِٛیٗ ثٝ حؼبػیت

 ٕٞضٔب٘ی ثٝ پذیذٜ ایٗ وٝ ؿٛد ٔی ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت داسای

 ػضّٝ ٌّٛوض ٌشا٘تمبَ پشٚتئیٗ ثیبٖ تٙظیٓ ٔثجت ٚ ٚصٖ وبٞؾ

 ٞبیتٕشیٗ ایٗ، ثش ػلاٜٚ .اػت ؿذٜ دادٜ ٘ؼجت اػىّتی

 ثذٖ وُ ا٘ؼِٛیٗ ثٝ حؼبػیت ثٟجٛد ٔٛجت ٘یض اػتمبٔتی

 اػىّتی ػضّٝ تٛدٜ وؼت ٕٞضٔب٘ی ثٝ وّی عٛس ثٝ وٝ ؿٛد ٔی

 ٘ؼجت ؿٛد ٔی ثذٖ وُ ٌّٛوض رخیشٜ ظشفیت ثٟجٛد وٝ ٔٛجت

 (.19اػت ) ؿذٜ دادٜ

 سا افضایؾ ثذٖ چشثی رخبیش اص اػتفبدٜ ٞٛاصی فؼبِیت

 ثذٖ وّی ٚصٖ ٚ ٚصٖ چشثی وبٞؾ ثشای سٚؽ ثٟتشیٗ ٚ دٞذ ٔی

 چشثی اوؼبیؾ ٚ ثشداؿت تٛاٖ ٞٛاصی اثش فؼبِیت دس. ثبؿذٔی

 ثب ایٗ تٕشیٙبت دس. بثذیٔی افضایؾ یبفتٝ تٕشیٗ دس ػضلات

 ثتب ظشفیتِیپبص،  ِیپٛپشٚتئیٗ آ٘ضیٓ فؼبِیت افضایؾ

 افضایؾ آٖ ٟٔٓ تبثیش سٚد ٚٔی ثبلا ػضّٝ دس چشثی اوؼیذاػیٖٛ

 ایجبد دس ٌّٛوض ػٟٓ ٔتٙبػت ٘تیجٝ وبٞؾ دس ٚ چشثی ػٟٓ

 ثٝ ػّت ٞٛاصی فؼبِیت اثش اػت. دس ٞٛاصی دس تٕشیٗ ا٘شطی

 دس ٞبی اوؼبیـیآ٘ضیٓ ظشفیت ٔیتٛوٙذسی، تشاوٓ افضایؾ

 اػتشاحت حبَ دس ثٝ ػضّٝ ٘ؼجت وشدٜ تٕشیٗ ػضّٝ تبسٞبی

 ص٘جیشٜ ٞبی آ٘ضیٓ فؼبِیت ثش افضایؾ افضٖٚ .یبثذٔی افضایؾ

اوؼبیؾ  دس وٙٙذٜ دخبِت ٞبی آ٘ضیٓ اِىتشٖٚ، فؼبِیت ا٘تمبَ

 داس٘ذ اوؼبیؾ فؼبِیت ثتب چشخٝ دس وٝ آٟ٘بیی ٚیظٜ ثٝ ٞب، چشثی

 (.20یبثذ)ٔی افضایؾ ٘یض

ٚ  وبٞؾ ػیؼتٕیه اِتٟبة اػتمبٔتی، ا٘جبْ تٕشیٙبت ثب

 ٘یض ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٔمبٚٔت ؿبخق یبثذ ٚ ٔی افضایؾ ا٘ؼِٛیٗ ػُٕ

 ثٝ ٞبثبفت پزیشی ٚاوٙؾ افضایؾ ػّت یبثذ ٚ ثٝ ٔی وبٞؾ

 ٞبیىب٘یؼٓٔ .ؿٛدٔی وبػتٝ ػشْ ا٘ؼِٛیٗ ٔمذاس اص ا٘ؼِٛیٗ

 ا٘جبْ اص ثؼذ ا٘ؼِٛیٗ ػّٕىشد ثٟتش ػجت ٘ذتٛأی ٘یض دیٍشی

 پیؾ سػب٘ی پیبْ افضایؾ اص ػجبستٙذ ؿٛ٘ذ وٝ ٞٛاصی تٕشیٙبت

 ٌّٛوض، دٞٙذٜ ا٘تمبَ پشٚتئیٗ افضایؾ ا٘ؼِٛیٗ، ٌیش٘ذٞبی

 ٚ سٞبیی وبٞؾ ٚ ٍٞضٚویٙبص، ػٙتتبص ٌّیىٛطٖ فؼبِیت افضایؾ

 اص ٌّٛوض سٞبیی افضایؾ آصاد، چشة ؿذٖ اػیذٞبی پبن افضایؾ

 دس ٚ تغیشات ػضّٝ ٞبیٔٛیشي افضایؾ ػّت ثٝ ػضّٝ خٖٛ ثٝ

 ٘ـبٖ ٕٞچٙیٗ .ضثشداؿت ٌّٛو افضایؾ جٟت دس ػضّٝ تشویت

 اص ا٘ؼِٛیٗ ػّٕىشد افضایؾ ٔٛجت فؼبِیت ٚسصؿی ؿذٜ دادٜ

افضایؾ  ٚ ػِّٛی دسٖٚ ٌّیؼشیذ تشی تجٕغ وبٞؾ عشیك

 (.21ٌشدد)ٔی چشة اػیذٞبی اوؼیذاػیٖٛ

اص عشفی ٞـت ٞفتٝ ٔلشف ٔىُٕ وٛسوٛٔیٗ ػجت وبٞؾ 

داسی دس ٔیضاٖ غّظت ٌّٛوض پلاػٕب ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ  ٔؼٙی

ٞبی دیبثتی ؿذ. تبثیش ٔىُٕ وٛسوٛٔیٗ ثش ٔمبٚٔت ثٝ  دس ست

 آٖ دیبثتی ضذ ٚ ٞیپٌّٛیؼٕیه اثشات تٛاٖ ثٝا٘ؼِٛیٗ سا ٔی

 ٘ؼجت داد.

ٚ  ٌٛپتب تٛػظ لجّی ٔغبِؼبت ٘تبیج استجبط، ٕٞیٗ دس 

وٝ  داد ٘ـبٖ وٛسوٛٔیٗ ٞیپٌّٛیؼٕیه اثش سٚی ثش ٕٞىبساٖ

اثش  یه دیبثتی ٔٛؿٟبی ثٝ وٛسوٛٔیٗ دساصٔذت تجٛیض

اِتٟبثی  ضذ ٚ اوؼیذاتیٛ اػتشع ضذ ٚ ثبسص ٞیپٌّٛیؼٕیه

 تمشیجب ٘تبیج وٝ (،20ٕ٘بیذ) ٔی اػٕبَ ٔغض ثبفت دس ٔغّٛة

 .آٔذ دػت ثٝ ثشسػی ایٗ دس لّت ثبفت ٔٛسد دس ٘یض ٔـبثٟی

ٞب دسٔبٖ ػبیش ٕٞشاٜ ثٝ ٘ظیش وٛسوٛٔیٗ عجیؼی ٔٛاد ٕٞچٙیٗ،

دیبثت  حبِت دس لاٍ٘شٞب٘غ جضایش سط٘شاػیٖٛ ٔٛجت تٛا٘ٙذ ٔی

دادٜ  سخ حبضش تحمیك دس ٘یض ایٗ اػت ٕٔىٗ وٝ (22ؿٛ٘ذ)

وبٞؾ  جٟت دس وٛسوٛٔیٗ وٝ اػت ؿذٜ ٌضاسؽ ثبؿذ. ثؼلاٜٚ،

ثٝ  ثبفت ٘یبصٔٙذی ٚ ٕ٘ٛدٜ، ػُٕ ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ثبفتی ٔمبٚٔت

تشا٘ؼپٛستشٞبی  فؼبِیت تـذیذ عشیك اص سا ا٘ؼِٛیٗ ٞٛسٖٔٛ

چٙیٗ  ٕٞچٙیٗ (.23دٞذ) ٔی وبٞؾ ػضلا٘ی ثبفت دس ٌّٛوض

 ٔؼئَٛ وجذی ٞبی آ٘ضیٓ فؼبِیت تؼذیُ عشیك اص ٔٛادی

آ٘ضیٓ  فؼبِیت وبٞؾ جّٕٝ اص ٞب، وشثٛٞیذسات ٔتبثِٛیؼٓ

 ٌّیىٛطٖ ٚ ٌّٛوٛویٙبص فؼبِیت افضایؾ ٚ وجذی فؼفشیلاص

  (.24ٕ٘بیٙذ) ٔی ػُٕ خٖٛ لٙذ وبٞؾ جٟت دس ػٙتبص،

 افضایؾ ٔٛجت تٛا٘ذ ٔی وٛسوٛٔیٗ ٘ـبٖ داد٘ذ ٔحممبٖ

فؼبِیت  تـذیذ ٚ ثذٖ دس آ٘ضیٕی غیش ٞبی اوؼیذاٖ ػغح آ٘تی
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پشاوؼیذاػیٖٛ  وبٞؾ ٔٛجت ٚ ٌشدد اوؼیذاٖ آ٘تی ٞبیآ٘ضیٓ

كحشایی  ٞبیٔٛؽ ثبفت لّت دس اوؼیذاتیٛ اػتشع ٚ ِیپیذی

 ایٗ ٘تبیج ٞشحبَ، ثٝ .(5ٌشدد) اػتشپتٛصٚتٛػیٗ ثب ؿذٜ دیبثتی

 ٕٞشاٜ ثٝ ٔىُٕ وٛسوٛٔیٗ ٕٞضٔبٖ ٔلشف وٝ داد ٘ـبٖ تحمیك

داس دس ٌّٛوض  سغٓ وبٞؾ ٔؼٙی ػّی ،تٕشیٗ ایٙتشٚاَ ؿذیذ

 دٚی ٞش ثٝ ٘ؼجت ثٟتشی اثشپلاػٕب ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ، 

 تٛجٝ ثب ٟ٘بیت. دس ذاسد٘ تٟٙبیی ثٝ وٛسوٛٔیٗ ٔلشف ٚ تٕشیٗ

 تٛكیٝ ثب ٔیتٛاٖ ثٝ وبٞؾ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚ ٌّٛوض پلاػٕب

 جٌّٛیشی ثیٕبسیایٗ  ایجبد اصپیـٍیشی  جٟت دس ػبِٓ افشاد ثٝ

سٚی آٚسدٖ ثٝ تٕشیٙبت ایٙتشٚاَ  ثب ٘یضدیبثتی  ثیٕبساٖ دسٚ  وشد

 اص ٘بؿی ػٛاسم اصثب وبٞؾ ٌّٛوض پلاػٕب ٚ ٔلشف وٛسوٛٔیٗ 

 ثب .ا٘ذاخت تؼٛیك ثٝ سا آٖ ثشٚص یب وشد جٌّٛیشی دیبثت ثیٕبسی

 دٚص تشیٗٔٙبػت دسخلٛف وبفی ٔؼتٙذات وٝ ایٗ ثٝ تٛجٝ

 ثیٕبسی ثب ٔشتجظ ٞبیؿبخق ثٟجٛد جٟت دس وٛسوٛٔیٗ ٔلشف

 اثش ثؼذی تحمیمبت دس ؿٛدٔی پیـٟٙبد ِزا ٘ذاسد، ٚجٛد دیبثت

 ٕٞضٔبٖ عٛسثٝ ٔختّف ٞبیٌشٜٚ دس دا٘ٝ ػیبٜ ٔختّف دٚصٞبی

 تٕشیٗ ٞبی ػبیش سٚؽ اص اػتفبدٜ ٕٞچٙیٗ. ٌیشد لشاس ثشسػی ٔٛسد

اٛصی ذٔی ٘یض ٞ  ایٗ ثش تٕشیٗ اثش خلٛف دس تشیدلیك اعلاػبت تٛا٘

اٖٛ ٕٞچٙیٗ. ٕ٘بیذ حبكُ ٔتغیشٞب  تحمیمبت دس وٝ وشد اؿبسٜ ٔیت

ی ٔذِٟبی اص اػتفبدٜ آصٔبیـٍبٞی، ٚ تجشثی  ٞبییٔحذٚدیت حیٛا٘

ٛ٘ٝ،، جؼٕب٘ی ٞبیٚیظٌی ٔثُ ُ، ػٗ ٚ ٘ظاد ٌ س، ،ٔحیغی ػٛأ  دٔب، ٛ٘

 وٙتشَ ٚ تغزیٝ داسٚٞب، ٞب،ٔىُٕ، غزایی وٙتشَ، سعٛثت

ب ثٛد؛ ٔحمك اختیبس دس (اػتشاحت ذت،ٔ ذت،)ؿفؼبِیت ّی أ  ػٛأ

طیىی تغییشات ٔثُ ِٛٛ  دسوٙتشَ آصٔبیـٍبٜ، ٔحیظ دس احتٕبِی فیضی

 .٘جٛد ٔحمك

 سپاسگساری 

جبْ ایٗ پظٚٞؾ  ٚػیّٝ اصثذیٗ ٘ٛیؼٙذٌبٖ وّیٝ وؼب٘ی وٝ دس ا٘

ٛدٜسا  ُّٕ  یبسی ٕ٘ بت ٚاحذ ثیٗ اِ ذ؛ ثٛیظٜ اص ٔشوض آصٔبیـٍبٜ حیٛا٘ ا٘

ـٍبٜ ػّْٛ پ یضد تـىش ٚ ٚ خذٔبت دسٔب٘ی ؿٟیذ كذٚلی  ؿىیضدا٘

ی ثٝ ػُٕ ٔی  آیذ. لذسدا٘
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  969       شٍ ّوكار علي اکبرزادُ 

 2396اسفٌد، دٍازدُ دٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد
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Abstract 

Introduction: Diabetes mellitus is a common condition that is recommended for the treatment and control 

of various therapies, such as the use of natural drugs and inactivity reduction.It has been reported exercise 

and herbs can possess synergistic effects to control diabetes side-effects. The purpose of the present study 

was investigation of the effects of high-intensity interval training and taking curcumin supplement on 

Concentration of glucose and insulin resistance, in diabetic rats. 

Methods: In a clinical trial Thirty-two male Wistar rats were randomly divided to four groups of curcumin, 

training, training- curcumin, and control. The subjects had being trained to perform high-intensity interval 

training on treadmill and in the fashion of increasing manner. Diabetes was induced via injection of 50 

(ml/Kg rat weight) STZ. Fifty (ml/kg rat weight) curcumin had being nourished to the animals of the 

curcumin groups, by using the gavage technique, during a period of eight weeks (five days a week). The rats 

were anesthetized via intraperitoneal injection of ketamine, 24 hrs after the intervention. Then, The blood 

was taken from the heart of the rats to examine changes  glucose and insulin resistance. 

Resultus: Concentration level of glucose and  insulin resistance of the three groups of curcumin, training-

placebo, and training-curcumin decreseded significantly than correspondent levels of the control 

group(P≤0.05). Though, no significant difference was observed, between those three groups (P≤0.05). 

Conclusion :The results of the present study have indicated that Despite the significant effect of training 

and curcumin Concentration  of glucose and  insulin resistance, but those two interventions  would not 

strengthen the influences of each other 
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