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 هقبلِ پضٍّشی

 

  

ٔحٕسی ٚ  ٌُ قٛز. ٔیػطٚلی  ٞبی لّجی ثیٕبضی ٚآتطٚاؾىّطٚظ ٔٙدط ثٝ زض ٔتبثِٛیؿٓ ثسٖ زاضز.افعایف ٚظٖ تیطٚئیس٘مف ٟٕٔیهقذهِ:

 ٞب ثط ٚظٖ ثسٖ، ٔمبیؿٝ اثطآٖ ٔىب٘یؿٓ اثطایٗ زٌٚیبٜ ٚ ایٗ ٔغبِؼٝزض س.٘قٛ وتبٖ زض عت ؾٙتی ثطای وبٞف ٚظٖ،ظیبز اؾتفبزٜ ٔیٓ تر

 قس. ثطضؾیٞبی چطثی ٔٛـ نحطایی  ٞبی تیطٚئیس ٚ قبذم ؾغٛح ؾطٔی ٞٛضٖٔٛ

 ٞبی ٌطٜٚتدطثی تمؿیٓ قس٘س.  ٌطٜٚ 5 ٌطٜٚ وٙتطَ ٚؾط ٔٛـ نحطایی ٘ط ٘ػاز ٚیؿتبض ثٝ 36 ٍبٞی تدطثیٔغبِؼٝ آظٔبیكزض  رٍش بزرسی:

 ٗ تعضیكآذطی یه ضٚظ پؽ اظضٚظ ثٝ نٛضت زاذُ نفبلی زضیبفت وطز٘س. 28زٚظٞبی ٔرتّف ػهبضٜ ایٗ زٚ ٌیبٜ ضا ثٝ ٔست تدطثی 

 ٌٚیطی  ٞبی تیطٚئیسی ثٝ ضٚـ ایٕٛ٘ٛاؾی ا٘ساظٜ ٞٛضٖٔٛٚقیٕیبیی ثیٛٞبی چطثی ثٝ ضٚـ  قبذم .٘دبْ قسا یطیٌ ذٖٛٚ  وكی ٚظٖ

زض ؾغح  SPSS Inc., Chicago, IL; version 18  ؾیؿتٓ زض Tukeyٚتؿت one way, ANOVAs  ٞبی آٔبضی اظآظٖٔٛ ٔمبزیط ثب اؾتفبزٜ

 قس٘س.تحّیُ ٚ   تدعیٝ (>05/0p) ٔؼٙبزاض

زاض ٚ وبٞف ٔؼٙی (mg/kg500زٚظ  وٙٙسٜ ٌُ ٔحٕسی ثب خع ٌطٜٚ زضیبفت )ثٝ دطثیٞبی ت زض ٕٞٝ ٌطٜٚ T3زاض  افعایف ٔؼٙی ًتبیج:

TSH ٞبی نحطایی ٔٛضز ٔغبِؼٝ وبٞف ٚظٖ ضا ٘كبٖ زاز٘سٕٞٝ ٔٛـ س.ٞبی تدطثی ٔكبٞسٜ ق ٕٞٝ ٌطٜٚ زض (P-value ٜٚ03/0: 1 ٌط 

ٞبی  زض ٌطٜٚ P-value ٞب وبٞف ٘كبٖ زاز.) ٌطٜٚ زض ٕٞٝ ٌّیؿیطیس تطی (.P<0/:000 1،5 ،3،4ٞبی تدطثی  ٚ ٌطٜٚ 042/0: 2،ٌطٜٚ

 (ثٛز 003/0،002/0،003/0، 034/0،005/0تطتیت  ثٝ 5،4،3،2،1تدطثی 

زض  LDL. قسVLDLزاض ٚوبٞف ٔؼٙی HDL زاض افعایف ٔؼٙی ؾجت ظٔبٖ ایٗ زٚ ػهبضٜ ٞٓ تدٛیع ٔحٕسی ٚ وتبٖ ٚ ٌُ زٚظ ثبلای ترٓ

 .(>05/0p) زاض زاقتوبٞف ٔؼٙی،وٙتطَ ٌطٜٚ زض ٔمبیؿٝ ثب 5ٌطٜٚ تدطثی 

ٞبی ؾجت وبٞف قبذمایٗ تغییطات ٚ قس٘س TSHٚ وبٞف  یسٚتیطٚ٘یٗؾجت افعایف تطی وتبٖ ٔحٕسی ٚ ترٓ ٌُ گيزی: ًتيجِ

 وتبٖ ثٛز.ٔحٕسی ثیكتط اظ ترٓ ٌطچٝ اثطات ٌُ،چطثی ٚ ٚظٖ قس

 

 ٚظٖ ثسٖ یطٚئیسی،ٞبی تٞٛضٖٔٛ ٔحٕسی، ٌُ ٞبی چطثی،قبذم وتبٖ،ترٓ ّبی کليذی: ٍاصُ

 
ّبی  ذی بز ٍسى بذى، سطَح سزهی َّرهَىهحو ٍ گل کتبى تخنػصبرُ ّيذرٍالکلی  ای اثز بزرسی هقبیسِ .، ذٛقٛلتی آٔٙٝ ازیجی أیطارجبع: 

 .1290-1301(: 2) 27؛ 1398یعز ٔدّٝ ػّٕی پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس نسٚلی  .ّبی چزبی خَى هَش صحزایی تيزٍئيذی ٍ شبخص

                                                           

 ایران ه آزاد اسلامی،کبزرون،دانشگب واحد کبزرون، دانش آموخته دانشکده دامپسشکی، -1

 ایران کبزرون، ،واحد کبزرون،دانشگبه آزاد اسلامی، دانشیبر،گروه علوم درمبنگبهی ،دانشکده دامپسشکی -2

 73137-119 کدپستی: a khoshvaghti2004@gmail.com:، پست الکترونیکی38177173193 نویسنده مسئول(؛تلفن:*)
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  ٍ ّوکبرشاهيز ادیبی 
 

 هقذهِ

ثبقس وٝ ٘مف  ٖ ٔیضیع ثس غسٜ تیطٚئیس اظ خّٕٝ غسز زضٖٚ

(. ایٗ غسٜ 1وٙس ) ٞبی ٔتبثِٛیىی ثسٖ ایفب ٔی ٟٕٔی زض فؼبِیت

 (T4)ٚ تطی یسٚ٘یطٚ٘یٗ  (T3)زٚ ٞٛضٖٔٛ ٟٔٓ ثٝ ٘بْ تیطٚوؿیٗ 

ٔتبثِٛیؿٕی  ٞبی ثؿعایی زض فؼبِیتوٙس وٝ ٘مف  ضا تطقح ٔی

طٚظٜ ٔٛاضز افعایف ٚظٖ ثسٖ، أ (.2ثبقس ) ثسٖ زاضا ٔی

ٚ زض پی آٖ آتطٚاؾىّطٚظ ثٝ فطاٚا٘ی ٔٙدط ثٝ  یٔسیٞیپطِیپ

ثٙبثطایٗ  (.3ٌطزز ) ٞبی لّجی ػطٚلی ٚ حتی ٔطي ٔی بضیثیٕ

تٛا٘س ٔٛخت  سٞبی ذٖٛ ٔیآٚضزٖ ٚظٖ ثسٖ ٚ ؾغح ِیپی پبییٗ

(. اظ 4ٞبی لّجی ٚ ػطٚلی ٌطزز ) ثطٚظ ثیٕبضی ٌیط وبٞف چكٓ

، طأیٗیوّؿتیی ثؿیبضی ٔب٘ٙس ِٛاؾتبتیٗ، زاضٚٞبی قیٕیب

وّٛفیجطات خٟت وبٞف ؾغح ِیپٛپطٚتئیٗ ثب چٍبِی پبییٗ 

(LDL)  افعایف ؾغح ِیپٛپطٚتئیٗ ثب چٍبِی ثبلا ٚ(HDL) 

تٛا٘س  وٝ ایٗ زاضٚٞب ٔی ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ قٛز. أب اؾتفبزٜ ٔی

ضاثسٚٔیِٛیع، اذتلالات  چٖٛ ثطٚظ ٔیٛپبتی، ػٛاضو ظیبزی ٞٓ

ز٘جبَ زاقتٝ  ی، تٟٛع، ؾطٌیدٝ ٚ ٔكىلات ٌٛاضقی ضا ثٝوجس

ٞبیی ٔٛاخٝ ٞؿتیٓ  س زض ٔهطف ایٗ زاضٚٞب ثب ٔحسٚزیتثبق

طقح وبفی زض ٘تیدٝ ػسْ توٝ  ؿٓٞیپٛتیطٚئیسی (.5)

وبٞف ٔیعاٖ  زٞس ؾجت ٞبی تیطٚئیسی ضخ ٔی ٞٛضٖٔٛ

وبضی غسٜ تیطٚئیس  . پطوبضی ٚ یب وٓقٛز ٔیٔتبثِٛیؿٓ پبیٝ 

یٛقیٕیبیی ثسٖ ضا تحت تبثیط لطاض زٞس. ث ٞبی ٚاوٙف تٛا٘س ٔی

غسٜ تیطٚئیس ٚ  آؾیتیس،  وٕجٛزاذتلاَ زض اثط ٔٛاضزی ٔثُ  ایٗ

ؾتفبزٜ اظ ا .(6،7) آیس ٚخٛز ٔی ایٕٗ ثٝ ٞبی ذٛز بضییب ثیٕ

ٞبی زٚض ضٚاج زاقتٝ ٚ ػٛاضو وٕتطی  ٌیبٞبٖ زاضٚیی اظ ظٔبٖ

ذهٛل ظٔب٘ی  ثٝ وٙس ٚ ؿجت ثٝ زاضٚٞبی قیٕیبیی ایدبز ٔی٘

اؾتفبزٜ اظ ایٗ  ٞبی ضایح لبزض ثٝ وٙتطَ ثیٕبضی ٘جبقس وٝ زضٔبٖ

 (.8قٛز ) ٌیبٞبٖ تٛنیٝ ٔی

اظ ذب٘ٛازٜ  Rosa damascene millٔحٕسی ثب ٘بْ ػّٕی  ٌُ

ذبضٞبی ٞبیی ثب  وٝ زضذتچٝ (.9ثبقس ) ٔی (Rosaceace)ضظاؾٝ 

ٛ اؾت ث ٞبی زضقت ٚ ثؿیبض ذٛـ قىُ، زاضای ٌُ ضیع ٚ للاثی

 5، 3آٖ آ٘تٛؾیب٘یٗ، ؾیب٘یسیٗ تطویجبت انّی  (.10)

 ٌّیىٛظیس ٚ چٙسیٗ تطویت ٔثُ وبٔفطَٚ، وٛئطؾتیٗ، زی

ٞبی  اوؿیساٖ آ٘تی ثبقٙس. ٞب ٔی ٌبلاوتٛظیس، آضاثیٙٛظیس، غایَٙٛ

ٞبی لّجی ٔفیس  ٍیطی اظ ثیٕبضیتٛا٘س زض پیك آٖ ٔیٔٛخٛز زض 

وٝ تطویجبت  قسٔكرم ( 1996)ای  ٔغبِؼٝزض  (.11ثبقس )

خسا قسٜ اظ ػهبضٜ ٌُ ٔحٕسی قبُٔ وبٔپفطَٚ ٚ وٛئطؾتیٗ 

 .(12زاضز ) اثط ثبظزاض٘سٜ ٚیطٚؼ ٘مم ایٕٙی اوتؿبثی ا٘ؿبٖ ثط

وٝ اؾب٘ؽ ٚ ثٛی ایٗ ٌُ  ٘كبٖ زاز( 2000) پػٚٞف زیٍطی

حبٚی تطویجبت اؾتطی، وتٛ٘ی ٚ آِسئیسی اؾت وٝ ثطای ثٟجٛز 

ضٚٔبتیؿٕی، اضغطاة ٚ ثٟجٛز افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ، زضزٞبی 

تٛا٘س زض زضٔبٖ  ی ٔیٔحٕس ٌُ .(13ػّٕىطز حبفظٝ ٔفیس اؾت )

ت پٛؾتی، اِتیبْ ظذٓ ذٛاثی، فكبض ضٚحی، حؿبؾی افؿطزٌی، ثی

ٞبی ثبوتطیبیی، ٚیطٚؾی ٚ زیبثت ٔٛضز اؾتفبزٜ  پٛؾت، ػفٛ٘ت

 Linumٌیبٜ وتبٖ ثب ٘بْ ػّٕی  (.14لطاض ٌیطز )

Usitatissumum ی ا ٞبی ٔتٙبٚة ذغی ٚ ؾط٘یعٜ ب ثطيث ٌیبٞی

غطة تب  ٞبی قٕبَ ٚ قٕبَ اؾت. ایٗ ٌیبٜ زض ایطاٖ زض ثرف

تدعیٝ تطویجبت  (.16،15قطق پطاوٙسٌی زاضز ) خٙٛة ٚ خٙٛة

زٞس وٝ ایٗ ثصض غٙی اظ  وتبٖ ٘كبٖ ٔی ٕیبیی ٔٛخٛز زض ترٓقی

ٞب، فلاٚٚ٘ٛئیسٞب ٚ  ذهٛل ِیٍٙبٖ پب٘ٛئیسٞبی ٔرتّف ثٝپطٚ فٙیُ

٘كبٖ  ٞب پػٚٞف (.17،18)یىٛظیسٞبی ؾیب٘ٛغ٘یه اؾت ٌّ

قتٗ اؾیسٞبی چطة أٍب زِیُ زا ثٝوتبٖ  زٞس وٝ ضٚغٗ ترٓ ٔی

 سوٙ پیكٍیطی ٔیػطٚلی  یٞبی لّج اظ ثیٕبضی 6ٚ أٍب  3

ز فؼبِیت ثٟجٛٔٙدط ثٝ وبٞف وّؿتطَٚ ٚ افعایف ٚ  ٚ (20،19)

ظ چٙیٗ ٔٙجغ ؾطقبضی ا ٞٓ( 21-27قٛز ) ایٕٙی ٔی ؾیؿتٓ

، اؾیس چطة B1چٖٛ فیجط، ٔٙیعیْٛ، ٚیتبٔیٗ  ٔٛاز ٔغصی ٞٓ

ایٗ ٔٙجؼی ثطای چطثی ثٙبثط ثبقس؛ ٔی 3ِیِٙٛٙیه ٚ أٍب  آِفب

پعقىبٖ عت ؾٙتی خٟت  (.28ثبقس ) اوؿیساٖ ٔی ؾبِٓ ٚ آ٘تی

وتبٖ اؾتفبزٜ  ٚ ترٓٔحٕسی  وبٞف ٚظٖ ثسٖ ٚ لاغطی اظ ٌُ

میمی زض ظٔیٙٝ ٔمبیؿٝ وٝ تب وٖٙٛ تح ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٕ٘بیٙس. ٔی

تبثیط ایٗ زٚ ٌیبٜ ثط ٚظٖ ثسٖ، فؼبِیت غسٜ تیطٚئیس، ٞٛضٖٔٛ 

TSH  ٔیعاٖ چطثی ؾطْ نٛضت ٍ٘طفتٝ اؾت. تحمیك حبضط ٚ

 ٔٙظٛض ٔمبیؿٝ اثطات ایٗ زٚ ٌیبٜ ا٘دبْ قسٜ اؾت. ثٝ

 رٍش بزرسی

ثطای تٟیٝ ػهبضٜ  ،تدطثی آظٔبیكٍبٞی زض ایٗ ٔغبِؼٝ

ٞبی اؾتب٘ساضز  وتبٖ اظ ضٚـ ترٓٔحٕسی ٚ  ٞیسضٚاِىّی ٌُ

پؽ اظ تٟیٝ ٌیبٞبٖ اظ ٔطوع  (.29) ٌیطی اؾتفبزٜ ٌطزیس ػهبضٜ
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 های تیروئیدی و الگوی چربی ، هورمونکتبى بز ٍسى اثز گل هحوذی ٍ تخن

 

… ّبی ایزاى شيَع چبقی در داًشجَیبى دختز داًشگبُ  

 

ٔی ٚاحس قٙبؾی زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا ٔؼتجط ٚ تبییس ٌطٜٚ ظیؿت

نٛضت پٛزض  ٞب ضا ذكه ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ وبظضٖٚ ٚ تٕیع ٕ٘ٛزٖ، آٖ

ٌیطی ٞط وساْ  خٟت ػهبضٜ ٌیطی ٌطزیس. ضآٚضزٜ ٚ آٔبزٜ ػهبضٜز

ؾبػت زض زؾتٍبٜ  72نٛضت خساٌب٘ٝ ثٝ ٔست  ٌیبٞبٖ ضا ثٝ اظ

ؾبػت قیط زؾتٍبٜ پطوٛلاتٛض  72پطوٛلاتٛض لطاض زازیٓ ٚ ثؼس اظ 

ؾپؽ اظ  ضا ثبظوطزٜ وٝ ٔحَّٛ حبٚی ػهبضٜ اظ آٖ ذبضج قٛز.

ػهبضٜ عٛضی وٝ  زضنس ثٝ 96عٛض لغطٜ لغطٜ اِىّی عجی  ثبلا ثٝ

ثٝ آٖ اضبفٝ  ضً٘ ٌطزز ذكه ٘كٛز ٚ ذطٚخی ٔحَّٛ ثی

 زض ایٗ حبِت تٕبْ ػهبضٜ اظ تطویجبت ٌیبٞی ذبضج قس. ٕ٘ٛزیٓ.

ؾپؽ ٔحَّٛ حبٚی اتبَ٘ٛ وٝ زض زضٖٚ آٖ ػهبضٜ ٌیبٜ ٔس٘ظط 

لطاض زاقت ضا زض زؾتٍبٜ ضٚتبضی لطاض زازیٓ تب وبٔلا تغّیظ ٚ تب 

ؾپؽ ٔحَّٛ  ثیكتطیٗ ٔیعاٖ ٕٔىٗ حلاَ آٖ تجریط ٌطزیس.

ضا زض زؾتٍبٜ زؾیىبتٛضی وٝ ثٝ پٕپ  زؾت آٔسٜ ػؿّی ٔب٘ٙس ثٝ

 ٌبٜ ٔحَّٛ حبنُ ضا وٝ وبٔلاً آٖ ذلاء ٚنُ ثٛز لطاض زازیٓ.

ثب  زض ٟ٘بیت نٛضت پٛزض زض آٚضزیٓ. ذكه قسٜ وٛثیسٜ ٚ ثٝ

 ػٙٛاٖ حلاَ ٞط زٚ ػهبضٜ، ثٝ ؾبِیٗ تٛخٝ ثٝ زٚظ تعضیمی ثب ٘طٔبَ

ای ثتسچٙیٗ ػهبضٜ ٌیطی فمظ یه ثبض ٚ زض ا ٞٓ ٔرّٛط ٌطزیس.

ؾبظی ٔحَّٛ ٟ٘بیی ثٝ نٛضت ضٚظا٘ٝ  زٚضٜ ا٘دبْ پصیطفت ٚ آٔبزٜ

زاضی  قطایظ اؾتب٘ساضز آظٔبیكٍبٞی ٍ٘ٝ ٞب زض ٚ ٔحَّٛ ا٘دبْ

٘ط ٘ػاز  ؾط ٔٛـ نحطایی 36ثطای ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف  ٌطزیس.

ا٘تربة ٚ زض  180±20ٚظٖ تمطیجی ٞفتٝ ٚ  4-6ؾٗ ٚیؿتبض ثب 

زضخٝ  25±3ثب زٔبی ٔطوع ٍٟ٘ساضی حیٛا٘بت آظٔبیكٍبٞی 

ؾبػت  12ؾبػت تبضیىی ٚ  12ٌطاز ٚ زض قطایظ  ؾب٘تی

 ضٚقٙبیی ٍٟ٘ساضی قس.

وكی قٟطی ٚ غصای  ٞب ثٝ آة ِِٛٝ زض تٕبٔی عَٛ زٚضٜ ٔٛـ

لجُ اظ قطٚع  ضاحتی زؾتطؾی زاقتٙس. فكطزٜ قسٜ ٔٛـ ثٝ

ٞب زض قطایظ اؾتب٘ساضز  ه ٞفتٝ، ٔٛـپػٚٞف ثٝ ٔست ی

عٛض  ؽ ثٝؾپ حیظ ٍٟ٘ساضی قس٘س.ٔٙظٛض ؾبظٌبضی ثب ٔ ثٝ

 ثٙسی قس٘س: ٌطٜٚ تمؿیٓ 6تهبزفی ثٝ 

٘س ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ: تٟٙب آة ٚ غصای ٔؼِٕٛی زضیبفت وطز

 وطز٘س. ٌٛ٘ٝ زاضٚیی زضیبفت ٕ٘ی ٞیچ

ٚ  mg/KgBw300تطتیت  وٝ ضٚظا٘ٝ ثٝ 2 ٚ 1ٌطٜٚ تدطثی 

ضٚظ زضیبفت  28ضا ثٝ ٔست  وتبٖ ػهبضٜ ٞیسضٚاِىّی ترٓ 500

تطتیت  وٝ ضٚظا٘ٝ ثٝ 4 ٚ 3ٌطٜٚ تدطثی  (.30)ٕ٘ٛز٘س 

mg/KgBw500  ٚ1000 ٌُ ضا ثٝ  ٔحٕسی ػهبضٜ ٞیسضٚاِىّی

ضٚظا٘ٝ  5ٌطٜٚ تدطثی  (.31-34) ضٚظ زضیبفت ٕ٘ٛز٘س 28ٔست 

mg/KgBw100  وتبٖ ترٓػهبضٜ ٞیسضٚاِىّی  ٚ

mg/KgBw250 ِعٛض  ٔحٕسی ضا ثٝ ىّی ٌُػهبضٜ ٞیسضٚا

ثبقس  ٔیشوط   لاظْ ثٝ یبفت ٕ٘ٛز٘س.ضٚظ زض 28ظٔبٖ ثٝ ٔست  ٞٓ

یه ضٚظ پؽ  نٛضت زاذُ نفبلی ا٘دبْ قس. ٞب ثٝ ٝ تعضیكو

ٞب زض حبِت ٘بقتب ٚظٖ وكی قس٘س.  اظ آذطیٗ تعضیك، ٔٛـ

( ٚ mg/Kg 40ٚؾیّٝ وتبٔیٗ ) پؽ اظ ثیٟٛقی ذفیف ثٝ

ٌیطی ا٘دبْ ٚ ؾپؽ ثب اؾتفبزٜ اظ  ذٖٛ (،mg/Kg10زیبظپبْ )

زلیمٝ  15زٚض ٚ ثٝ ٔست  2500ب ؾطػت زؾتٍبٜ ؾب٘تطیفیٛغ ث

 ؾطْ ذٖٛ خسا ٚ زض ٔدبٚضت ید ثٝ آظٔبیكٍبٜ اضؾبَ ٌطزیس.

یسٚتیطٚ٘یٗ  ، تطی(TSH)ٌیطی ٞٛضٖٔٛ ٔحطن تیطٚئیس  ا٘ساظٜ

ضٚـ ضازیٛایٕٛ٘ٛاؾی ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ  ٚ تیطٚوؿیٗ ثٝ

ٚ  (Prague10 Czech, ImmunoTech 10227) ثب ٔكرهبت 

وّؿتطَٚ ٚ  ت پبضؼ آظٖٔٛ ا٘دبْ قس.ٞبی قطو ویت

ثٝ ضٚـ  LDL(، 35،36ضٚـ آ٘عیٕی ) ٌّیؿطیس ثٝ تطی

Friedwadd`s  ٚHDL ٌٝیطی  ضٚـ فؿفٛتٍٙؿتبت ا٘ساظٜ ث

ٌّیؿطیس  ثب اؾتفبزٜ اظ تمؿیٓ ٔیعاٖ تطی VLDLٔیعاٖ  قس.

  (.37ترٕیٗ ظزٜ قس ) 4ثط 

 تجشیِ ٍ تحليل آهبری

ٚ  one way ANOVAsی ٘تبیح ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ آٔبض

 SPSS Inc., Chicago, IL; version زض ؾیؿتٓ Tukeyتؿت 

 ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ آٔبضی لطاض ٌطفت.  18

 هلاحظبت اخلاقی

آظاز اؾلأی ٚاحس  پطٚپٛظاَ ایٗ تحمیك تٛؾظ زا٘كٍبٜ

 اذلاق تبییس قسٜ اؾت )وسوبظضٖٚ 

IR.IAU.KAU.REC.1397.028) .تٕبٔی ٔطاحُ آظٔبیف  زض

 َ اذلالی وبض ثب حیٛا٘بت آظٔبیكٍبٞی ضػبیت ٌطزیس.انٛ
 ًتبیج 

ف زٞس وٝ وبٞ ٔیبٍ٘یٗ ٚظٖ ٘كبٖ ٔی یح ٔطثٛط ثٝ٘تب

وٙٙسٜ ػهبضٜ  ٞبی زضیبفت ٞبی ٌطٜٚ زاضی زض ٚظٖ ٔٛـ ٔؼٙی

وٙٙسٜ  ٚ ٌطٜٚ زضیبفت mg/kg 500  ٚ1000ٔحٕسی ثب زٚظ  ٌُ
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  ٍ ّوکبرشاهيز ادیبی 
 

 mg/kgٔحٕسی  ٌُٚ  mg/kg 100ظٔبٖ ثصضوتبٖ  ٞٓ

 ٚخٛز زاضزوتبٖ  وٙٙسٜ ثصض ٞبی زضیبفت ؿجت ثٝ ٌطٜٚ٘ 250

(05/0 p<.) ٖٛٔوٝ وبٞف  ٔكرم وطزٞبی آٔبضی  آظ

ٞبی  زض ٕٞٝ ٌطٜٚ TSHزاضی زض ٔیبٍ٘یٗ غّظت ٞٛضٖٔٛ  ٔؼٙی

٘تبیح  .(>p 05/0( ٚخٛز زاضزتدطثی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ 

افعایف  (T3)یسٚتیطٚ٘یٗ  طثٛط ثٝ ٔیبٍ٘یٗ غّظت ٞٛضٖٔٛ تطیٔ

ٞبی  ٕٞٝ ٌطٜٚ T3زاضی زض ٔیبٍ٘یٗ غّظت ٞٛضٖٔٛ  یٔؼٙ

ٔحٕسی ثب زٚظ  وٙٙسٜ ػهبضٜ ٌُ خع ٌطٜٚ زضیبفت ثٝتدطثی )

mg/kg 500 َ٘كبٖ زاز( ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتط (05/0 p<).  أب

 T4زاضی زض ٔیبٍ٘یٗ غّظت ٞٛضٖٔٛ  غییط ٔؼٙیزض ایٗ پػٚٞف ت

بیح ٘ت .(>p 05/0) ٔكبٞسٜ ٘كسٞبی ٔٛضز ثطضؾی  زض ثیٗ ٌطٜٚ

زٞس وٝ  ٘كبٖ ٔی (TG)ٌّیؿطیس  ٔطثٛط ثٝ ٔیبٍ٘یٗ غّظت تطی

ٔحٕسی ثب زٚظٞبی  وٙٙسٜ ػهبضٜ ٌُ ٞبی زضیبفت زض ٌطٜٚ

mg/kg 500  ٚ1000ٓػهبضٜ تر ، ( ٖوتبmg/kg 500 ٌٜٚط ٚ )

ظٔبٖ  عٛض ٞٓ ٔحٕسی ثُٝ ٚ ٌ وتبٖ ترٓوٙٙسٜ ػهبضٜ  زضیبفت

ثب زٚظ  وتبٖ ترٜٓ وٙٙس زاضی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ زضیبفت وبٞف ٔؼٙی

mg/kg 300 ٚخٛز زاضز (05/0 p<.) وٙٙسٜ  زض ٌطٜٚ زضیبفت

وٙٙسٜ  ٌطٜٚ زضیبفت ٘یع زض ٚ mg/kg 1000ٔحٕسی ثب زٚظ  ٌُ

 زض زاضی ٔحٕسی وبٞف ٔؼٙی ػهبضٜ وتبٖ ٚ ٌُظٔبٖ  ٞٓ

وٙٙسٜ  ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ زضیبفتٔیبٍ٘یٗ غّظت وّؿتطَٚ 

 .(>p 05/0) قسٔكبٞسٜ  mg/kg 300ثب زٚظ  وتبٖ ترٓ

 HDLزاضی زض ٔیبٍ٘یٗ غّظت  افعایف ٔؼٙی، ٞبی آٔبضی ثطضؾی

زض ٕٞٝ  VLDLزاضی زض ٔیبٍ٘یٗ غّظت  ٚ وبٞف ٔؼٙی

ٚ  وتبٖ ترٓوٙٙسٜ زٚظ ثبلای ػهبضٜ  ٞبی تدطثی زضیبفت ٌطٜٚ

وٙٙسٜ ٕٞعٔبٖ ایٗ زٚ ػهبضٜ  ٔحٕسی ٚ ٘یع ٌطٜٚ زضیبفت ٌُ

 (.>p 05/0) ٘كبٖ زاز٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ 

زاض ٔیبٍ٘یٗ غّظت  زیٍط ٘تبیح ایٗ پػٚٞف وبٞف ٔؼٙی اظ

LDLوتبٖ ٚ ػهبضٜ ترٓ ظٔبٖ ٞٓ وٙٙسٜ ، زض ٌطٜٚ زضیبفت 

 (>p 05/0) ثبقس ٔحٕسی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔی ٌُ

زاض ٔیبٍ٘یٗ غّظت  وبٞف ٔؼٙی اظ زیٍط ٘تبیح ایٗ تحمیك

VLDL ٜٚوٙٙسٜ  ٞبی زضیبفت خع ٌطٜٚ ٞبی تدطثی )ثٝ زض ٕٞٝ ٌط

ٚ ٌطٜٚ  =mg/kg 300 (082/0(Pوتبٖ  ترٓهبضٜ ػ

 mg/kg 500ٔحٕسی ثب زٚظ  وٙٙسٜ ػهبضٜ ٌُ زضیبفت

(069/0(P=  َاؾت٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتط (05/0 p<). 

آٚضزٜ قسٜ  3تب  1٘تبیح حبنُ اظ ایٗ تحمیك زض خسَٚ 

 اؾت.

 

  نحطایی ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٞبی ٔٛـزض  T3 ،T4  ٚTSH: ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ؾغح ؾطٔی ٞٛضٖٔٛ ٞبی 1خسَٚ 

 پبراهتز
 گزٍُ

 (pg/ml)تزی یذٍتيزًيي 

(Mean±S.E.M) 
 (ng/ml)تيزٍکسيي

(Mean±S.E.M) 
 (IU/ml)َّرهَى هحزک تيزٍئيذ

(Mean±S.E.M) 
 52/0±09/0 70/0±14/0 70/0±14/0 وٙتطَ

 a 05/0±95/0 02/0±20/0 a 95/0±05/0 1تدطثی 

 =002/0P== 089/0 P= 000/0 P 1تدطثی 
 a 18/0±01/0 92/0±02/0 92/0±02/0 2 تدطثی

 =078/0P= 898/0 P= 003/0 P 2تدطثی 
 a 15/0±005/0 80/0±03/0 80/0±03/0 3تدطثی 

 =078/0P= 898/0 P= 003/0 P 3تدطثی 
 a 02/0±94/0 02/0±24/0 a 94/0±02/0 4تدطثی 

 =P= 082/0 P= 022/0 P 003/0 4تدطثی 
 a 03/0±92/0 a 01/0±19/0 92/0±03/0 5تدطثی 
 =000/0P= 012/0P= 751/0P 5تدطثی 

 

 تٛوی ٔكرم قسٜ اؾت. ٚ one way ثبقس وٝ ثط اؾبؼ آظٖٔٛ آٔبضی  ٞبی ٔرتّف زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٔی زاض ثیٗ ٌطٜٚ ف آٔبضی ٔؼٙیثیبٍ٘ط ٚخٛز اذتلا  a*حطف 
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 های تیروئیدی و الگوی چربی ، هورمونکتبى بز ٍسى اثز گل هحوذی ٍ تخن

 

… ّبی ایزاى شيَع چبقی در داًشجَیبى دختز داًشگبُ  

 

 ٞبی نحطایی ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٔٛـٍٛی چطثی زض : ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٚظٖ ثسٖ ٚ ؾغح ؾطٔی ا2ِخسَٚ 

 گزٍُ

 

 پبراهتز

 (g)ٍسى

(Mean±S.E.

M) 

گليسزیذتزی

(mg/dl) 

(Mean±S.E.M) 

 (mg/dl)کلستزٍل

(Mean±S.E.M) 

ليپَپزٍتيئي بب چگبلی 

 (mg/dl)ببلا 

(Mean±S.E.M) 

ليپَپزٍتئيي بب چگبلی 

 (mg/dl)پبیيي 

(Mean±S.E.M) 

ليپَپزٍتئيي بب چگبلی خيلی 

 یييپب

(mg/dl)(Mean±S.E.M) 

 47/17±08/1 47/48±67/1 00/31±73/0 40/94±21/4 40/84±61/5 2/239±81 وٙتطَ

 1تدطثی 
4±5/201 

a 
32/4±17/72a 77/2±16/78a  07/6±17/40 74/1±53/43 86/0±43/14 

 03/0 P= 034/0 P= 002/0 P= 077/0 P= 765/0 P= 082/0 P= 

 2تدطثی 
3/2±211 

a 
74/3±17/55a 64/4±33/75a 

41/2±67/43 

a 
70/1±03/48 

74/0±03/11 
a 

 042/0 P= 005/0 P= 010/0 P= 002/0 P= 889/0 P= 002/0 P= 

 3تدطثی 
9/5±176 

a 
39/3±67/54a 33/2±60/73a 

51/2±33/36  

a 
48/4±27/47 48/3±33/14 

 000/0 P= 003/0 P= 000/0 P= 047/0 P= 999/0 P= 069/0 P= 

 4تدطثی 
3±2/170 

a 

46/3±75/50 
a 

40/2±66/66a 
07/3±33/46 

a 
36/1±40/45 

66/0±73/10 
a 

 000/0 P= 002/0 P= 000/0 P= 001/0 P= 781/0 P= 010/0 P= 

 5تدطثی 
3/2±175 

a 
15/4±40/54a 50/3±00/65a 

02/2±67/43 
a 

44/1±73/40 
a 

57/0±63/11 
a 

 000/0 P= 003/0 P= 000/0 P= 000/0 P= 010/0 P= 003/0 P= 

 تٛوی ٔكرم قسٜ اؾت. ٚ ANOVA  one wayٞبی ٔرتّف زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت وٝ ثط اؾبؼ آظٖٔٛ آٔبضی ثیبٍ٘ط ٚخٛز اذتلاف آٔبضی ٔؼٙی زاض ثیٗ ٌطٜٚ a*حطف 

 

 

 زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٞبی تدطثی ٔیعاٖ پبضأتطٞبی ٔرتّف زض ٌطٜٚ زاضی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ز یب ػسْ ٚخٛز اذتلاف آٔبضی ٔؼٙیٚخٛ  :3خسَٚ 

 پبراهتز/

 گزٍُ
 ٍسى

تزی 

 یذٍتيزًٍيي
 تيزٍکسيي

َّرهَى هحزک 

 تيزٍئيذ

تزی 

 گليسزیذ
 کلستزٍل

ليپَپزٍتئيي 

 بب چگبلی ببلا

ليپَپزٍتئيي 

بب چگبلی 

 پبیيي

ليپَپزٍتئيي 

بب چگبلی 

 خيلی پبیيي

 082/0 765/0 077/0 /002 034/0 000/0 089/0 002/0 03/0 1تدطثی 

 002/0 889/0 002/0 /010 005/0 010/0 751/0 023/0 /042 2ثی تدط

 069/0 999/0 047/0 /000 003/0 003/0 898/0 078/0 /000 3تدطثی 

 010/0 781/0 001/0 /000 002/0 022/0 082/0 003/0 /000 4تدطثی 

 003/0 010/0 000/0 /000 003/0 012/0 751/0 012/0 /000 5تدطثی 

 

 تٛوی تؼییٗ قس. ٚ  One way ANOVAزاض ثیٗ ٌطٜٚ ٞبی ٔرتّف زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثط اؾبؼ آظٖٔٛ آٔبضی  خٛز اذتلاف آٔبضی ٔؼٙیز یب ػسْ ٚ*ٚخٛ
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  ٍ ّوکبرشاهيز ادیبی 
 

 بحث

ػهبضٜ اثط ای  ٔٙظٛض ثطضؾی ٔمبیؿٝ بِؼٝ حبضط ثٝٔغ

 ٞبی قبذموتبٖ ثط ٚظٖ ثسٖ،  ٔحٕسی ٚ ترٓ ٞیسضٚاِىّی ٌُ

 ٛـ نحطایی ٘ط نٛضت ٌطفت.چطثی ٚ فؼبِیت غسٜ تیطٚئیس زض ٔ

ٔحٕسی  ْٛ ٌطزیس وٝ ػهبضٜ ٞیسضٚاِىّی ٌُٔؼّ تحمیكزض ایٗ 

یسٚتیطٚ٘یٗ  ٔٛخت افعایف ٞٛضٖٔٛ تیطٚئیسی تطیوتبٖ  ٚ ترٓ

(T3)  تیطٚئیس غسٜ ٚ وبٞف ٞٛضٖٔٛ ٔحطن(TSH) ٌطزز. ٔی 

ٞبی تدطثی  زض ٞیچ یه اظ ٌطٜٚ (T4)ٞٛضٖٔٛ تیطٚوؿیٗ 

 ت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٘كبٖ ٘ساز.زاضی ضا ٘ؿج تغییطات ٔؼٙی

ٌّیؿطیس،  ػهبضٜ ٞط زٚ ٌیبٜ ٔٛخت وبٞف تطی چٙیٗ ٞٓ

ٔٛخت وبٞف ٚظٖ ثسٖ  ٘یعٚ  HDLافعایف  ، VLDLوّؿتطَٚ،

فمظ زض ٌطٜٚ تدطثی تطویجی ػهبضٜ ٞط زٚ ٌیبٜ   LDLٌطزیس.

ٔحٕسی زض  وّی زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٌُ عٛض ثٝ تغییطات ٘كبٖ زاز.

وتبٖ زض ٔمبیؿٝ ثب  طثی تطویت ثب ترٓثط ٚ زض ٌطٜٚ تدزٚظ حساو

ٞبی  زاض ٚ ٔٛثطتطی ثط ٞٛضٖٔٛ ٔؼٙی بثیطاتوتبٖ ت ػهبضٜ ترٓ

 چطثی ٚ ٚظٖ ثسٖ ٘كبٖ زاز. قبذم ٞبیتیطٚئیسی، 

چٖٛ آ٘تٛؾیب٘یسیٗ،  ٔحٕسی زاضای تطویجبتی ٞٓ ٌُ

ٌّیىٛظیس ٚچٙسیٗ تطویت ٔثُ وبٔفطَٚ،  زی 3،5 ؾیب٘یسیٗ

ٞب  ثیٙٛظیس، فلاٚٚ٘ٛئیسٞب ٚ غایَٙٛاٌبلاوتٛظیس، آض وٛئطؾتیٗ،

ٞب،  وتبٖ حبٚی تطویجبتی اظ ِیٍٙبٖ ترٓ (.11ثبقس ) ٔی

چٙیٗ ٞط  ٞٓاؾت .فلاٚٚ٘ٛئیسٞب ٚ ٌّیىٛظیسٞبی ؾیب٘ٛغ٘یه 

 (.17،18ثبقٙس ) ٘یع ٔی یاوؿیسا٘ آ٘تیجبت یتطوزٚ ٌیبٜ حبٚی 

طویجبت ت زاقتٗزِیُ  ایٗ احتٕبَ ٚخٛز زاضز وٝ ثٝ

افعایف  ،اوؿیسا٘ی ٞط زٚ ٌیبٜ بنیت آ٘تیفلاٚٚ٘ٛئیسی ٚ ذ

ٚ افعایف ایٗ ٞٛضٖٔٛ اثط  ز٘جبَ زاقتٝ ضا ثٝ T3تِٛیس ٞٛضٖٔٛ 

زض٘تیدٝ ؾجت  .قتٝ اؾتزا TSHفیسثه ٔٙفی ثط تِٛیس 

وتٛضٞبی ٔطتجظ ثب چطثی چٙیٗ فب قسٜ اؾت. ٞٓ TSHوبٞف 

 HDLضا وبٞف ٚ  VLDLٌّیؿطیس، وّؿتطَٚ ٚ  چٖٛ تطی ٞٓ

ٞف ٚظٖ نٛضت ٌطفتٝ زض ٔهطف ٞس، وٝ وبز ضا افعایف ٔی

زِیُ اثطات ٔثجت ایٗ  تٛا٘س ثٝ ٞب ٔی ٞبی ایٗ ػهبضٜ وٙٙسٜ

 ٌیبٞبٖ ثط ٔتبثِٛیؿٓ ِیپیسٞب ثبقس.

ی اثط ( ثٝ ثطضؾ1395پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ ) ای وٝ ٞبقٓ زض ٔغبِؼٝ

ٍكت ثط ػّٕىطز ٔحٛض ٞیپٛفیع ا٘ ػهبضٜ ٞیسضٚاِىّی ٌیبٜ پٙح

٘تیدٝ ایی ٘ط ثبِغ پطزاذتٙس ایٗ ٞبی نحط تیطٚئیس زض ٔٛـ

اٍ٘كت ثبػث افعایف ٞٛضٖٔٛ  حبنُ قس وٝ ػهبضٜ ٌیبٜ پٙح

قسٜ اؾت وٝ  TSHٚ وبٞف ٞٛضٖٔٛ  T3  ٚT4ٞبی تیطٚئیسی 

ثب تٛخٝ ثٝ اثط ٟٔبضی ػهبضٜ ٌیبٜ پٙح اٍ٘كت ثط تطقح ٞٛضٖٔٛ 

ٞٛضٖٔٛ ثبػث پطٚلاوتیٗ ایٗ ٌیبٜ اظ عطیك وبٞف ٔیعاٖ ایٗ 

ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ  قٛز. ٞبی تیطٚئیسی ٔی ٞٛضٖٔٛافعایف ٔیعاٖ 

 اٍ٘كت احتٕبلاً ت فلاٚٚ٘ٛئیسی ٔٛخٛز زض ٌیبٜ پٙحثٝ تطویجب

(. ثب تٛخٝ ثٝ 38زِیُ ایٗ تطویجبت ثبقس ) ثٝ TSHوبٞف ٔیعاٖ 

وتبٖ  ثبقس ٚ ترٓ ٞبی ٔب ٔی وٝ ٘تبیح ایٗ تحمیك ٔكبثٝ یبفتٝٗ ای

ضای تطویجبت كت زااٍ٘ چٖٛ ٌیبٜ پٙح ٔحٕسی ٘یع ٞٓ ٚ ٌُ

زض  TSHٚ وبٞف  T3افعایف ٞٛضٖٔٛ  ثبقٙس. فلاٚٚ٘ٛئیسی ٔی

وتبٖ ٚ  تٛا٘س ثٝ زِیُ اثط ٟٔبضی ترٓ تحمیك حبضط ٘یع ٔی

سی ثط ضٚی تطقح ٞٛضٖٔٛ پطٚلاوتیٗ ثبقس.وبٞف ٚظٖ ٕٔح ٌُ

غسٜ تیطٚئیس ٚ  ز٘جبَ افعایف فؼبِیت ٚ انلاح اٍِٛی چطثی ٘یع ثٝ

 ثبقس. ٔتبثِٛیؿٓ ثسٖ ٔی

ػهبضٜ ( ثٝ ثطضؾی تبثیط 1394ػی ٚ ٕٞىبضاٖ )ظاض

ٚ ٞبی تیطٚئیسی پطزاذتٙس  ٞیسضٚاِىّی ظضقه ثط ٞٛضٖٔٛ

تٛا٘س  ضیكٝ ٌیبٜ ظضقه زض زٚظ حساوثط ٔیوٝ ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س 

ِٚی تبثیط  ،ٌطزز T3  ٚT4ٞبی تیطٚئیسی  ٔٛخت افعایف ٞٛضٖٔٛ

 تٛا٘س ٔی T3  ٚT4ایٗ افعایف  ؛اضز٘س TSHزاضی ثط ضٚی  ٔؼٙی

ٞبی پلاؾٕب اظ خّٕٝ آِجٛٔیٗ ثبقس وٝ  ٘بقی اظ افعایف پطٚتئیٗ

تٛؾظ تطویجبت آِىبِٛئیسی ٔٛخٛز زض ٌیبٜ ظضقه اػٕبَ قسٜ 

 (.2اؾت )

( ثٝ ثطضؾی تبثیط ػهبضٜ 1395عبٞطی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞبی تیطٚئیسی  ٔیٜٛ ٌُ ٌیبٜ ؾجع ثط ضٚی ٞٛضٖٔٛ ٞیسضٚاِىّی

ٔٛخت افعایف  س وٝ ایٗ ػهبضٜ٘تیدٝ ٌطفتٙ ٚ پطزاذتٙس

ٚ وبٞف  T3  ٚT4ٞبی  زاضی زض ؾغح پلاؾٕبیی ٞٛضٖٔٛ ٔؼٙی

 (.1قٛز ) ٔی TSHزاضی زض ؾغح پلاؾٕبیی ٞٛضٔٛ٘ی  ٔؼٙی

( ٔكرم قس وٝ ػهبضٜ 1999)زض ٔغبِؼٝ پب٘سا ٚ ٕٞىبضاٖ 

یٙیب ضیكٝ ٌیبٜ ٚیتب٘ب ؾٛٔٙیفطا ٚ ػهبضٜ پٛؾت زضذت ثبٞ

تیطٚئیس قٛز وٝ  تٛا٘س ثبػث افعایف فؼبِیت غسٜ پٛضپٛضٜ ٔی

ٔىب٘یؿٓ آٖ افعایف فؼبِیت وبتبلاظ ٚ زیؿٕٛتبظ ٚ وبٞف 

 .(39) ثبقس ٔی (LPO)فؼبِیت 
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 های تیروئیدی و الگوی چربی ، هورمونکتبى بز ٍسى اثز گل هحوذی ٍ تخن

 

… ّبی ایزاى شيَع چبقی در داًشجَیبى دختز داًشگبُ  

 

ای اثط ػهبضٜ  ( ثٝ ثطضؾی ٔمبیؿ1391ٝ)  اؾسی ٚ ٕٞىبضاٖ

ٞیسضٚاِىّی ٌیبٜ ظٚفبیی ثب ِٛاؾتبتیٗ ثط اٍِٛی چطثی ٔٛـ 

پطزاذتٙس ٚ ایٗ ٘تیدٝ حبنُ قس وٝ ٔهطف ضٚظا٘ٝ ػهبضٜ ایٗ 

ضا وبٞف  LDL ،VLDLٌّیؿطیس،  تطی بٜ ٔمساض وّؿتطَٚ،ٌی

ؾطْ ضا ؾجت  HDLتٛخٟی زض ٔمساض  زازٜ ٚ افعایف لبثُ

ٌیبٜ ظٚفبیی ٔٙجغ ذٛثی اظ تطیپٙٛئیسٞب ٚ فلاٚٚ٘ٛئیسٞب  قٛز. ٔی

ثبقس وٝ احتٕبَ  ئیسٞب ٘ظیط تیَٕٛ ٚ وبضٚاوطَٚ ٔیٚ ایعٚپطٚ٘ٛ

زاضز اثط وبٞف ٌیبٜ ظٚفبیی ثط ٔیعاٖ وّؿتطَٚ ؾطْ ثٝ زِیُ 

ٚخٛز ٕٞیٗ تطویجبت فلاٚٚ٘ٛئیسی ٚ ایعٚپطٚ٘ٛئیسی ٔٛخٛز زض 

 (.8ػهبضٜ ٞیسضٚاِىّی ٌیبٜ ثبقس )

 ضؾیثطای ثٝ  زض ٔغبِؼٝ( 1386خؼفطی زیٙب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ )

بی ٞ ثیبٖ ثط ایدبز پلان تبثیط ػهبضٜ ٞیسضٚاِىّی قیطیٗ

ٞبی ٞیپطوّؿتطِٕٚیه  آتطٚاؾىّطٚتیه زض آئٛضت ذطٌٛـ

ٚ  LDLٌّیؿطیس،  وبٞف غّظت وّؿتطَٚ تبْ، تطی پطزاذتٙس ٚ

ز٘جبَ ٔهطف ػهبضٜ ٞیسضٚاِىّی قیطیٗ ثیبٖ  ضا ثٝ HDLافعایف 

 .ٌعاضـ وطز٘سٞبی ٔجتلا ثٝ ٞیپطوّؿتطِٕٚی قسٜ  زض ذطٌٛـ

اظ  اؾیس لٙسی آٖ ٌّیؿطتیٙیه ٌّیؿطیٗ ٚ ثرف غیط

ثطای ٔؼبِدٝ  ثبقٙس ٚ ٔیثیبٖ  انّی ضیكٝ قیطیٗٞبی  تطویت

 (.40ضٚز ) وبض ٔی ٞیپطِیپسٔی ثٝ

وٝ ضٚغٗ ؾیط ٔٛخت  ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س( 2006ِیٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ثٝ  تٛا٘س ایٗ ٚیػٌی ٔی .قٛز ٔیوبٞف ؾغح وّؿتطَٚ پلاؾٕب 

ٝ ثط ػّت حضٛض تطویجبت اضٌب٘ٛؾِٛفٛض ٔٛخٛز زض آٖ ثبقس و

ٞب ثب خٌّٛیطی  ٌصاضز. ایٗ تطویت وّؿتطَٚ تبثیط ٔی ٔتبثِٛیؿٓ

ٞبیی وٝ زض وجس زض تجسیُ اؾتبت ثٝ وّؿتطَٚ  اظ تطقح آ٘عیٓ

٘مف زاض٘س ثبػث وبٞف ثیٛؾٙتع وّؿتطَٚ زض وجس ٚ زض ٘تیدٝ 

ظاضػی ٚ ٕٞىبضاٖ  .(41قٛز. ) ٖ زض پلاؾٕب ٔیوبٞف غّظت آ

یكٗ ٌیبٜ آٚاِىّی  ( ٌعاضـ وطز٘س وٝ ػهبضٜ آثی1391)

اضی زض ٔیعاٖ وّؿتطَٚ، ز قیطاظی ؾجت وبٞف ٔؼٙی

 زاضی زض ٔیعاٖ ٚ افعایف ٔؼٙی LDL ،VLDLٌّیؿطیس،  تطی

HDL تٛا٘س ثٝ زِیُ تطویجبت  ٌطزز وٝ ایٗ ٔی ؾطْ ٔی

 (.4فلاٚٚ٘ٛئیسی ٔٛخٛز زض ٌیبٜ آٚیكٗ قیطاظی ثبقس )

ثطضؾی اثطات  ( ث1387ٝای وٝ قٟطا٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ ) زض ٔغبِؼٝ

وٛٞی ثط چطثی ذٖٛ ٔٛـ ؾٛضی پطزاذتٙس ٘تیدٝ  وطفؽ

زاضی زض وّؿتطَٚ تبْ،  فتٙس وٝ ایٗ ٌیبٜ ٔٛخت وبٞف ٔؼٙیٌط

زاض ضا  ٌطزز ٚ ایٗ تغییط ٔؼٙی ٔی LDL  ٚVLDLٌّیؿطیس،  تطی

وٛٞی  طویجبت فلاٚٚ٘ٛئیسی زض ٌیبٜ وطفؽتٛاٖ ثٝ ٚخٛز ت ٔی

ٞبٖ هطف ٌیبز٘جبَ ٔ وبٞف ٔیعاٖ وّؿتطَٚ ثٝ (.3٘ؿجت زاز )

ایٗ تطویت ثط تٛا٘س ثٝ زِیُ تبثیط وبٞٙسٜ  حبٚی فلاٚٚ٘ٛئیسٞب ٔی

ٞبی وجسی  تطا٘ؿفطاظ ؾَّٛ آؾیُ وّؿتطَٚ فؼبِیت آ٘عیٓ اؾتیُ

(ACAT)ٌّٛتبضیُ  ٔتیُ ، وبٞف فؼبِیت آ٘عیٓ ٞیسضٚوؿی

( ٚ افعایف تؼساز ضؾپتٛضٞبی وجسی 42،43ضزٚوتبظ ) Aوٛآ٘عیٓ 

ی ٔؿیط ؾٙتع آٖ یؼٙی زض تساتٙظیٓ وّؿتطَٚ زض اث (.44ثبقس )

 (HMG-CoA)آ  وٛآ٘عیٓ ٌّٛتبضیُ ٔتیُ ٞیسضٚوؿی ٔطحّٝ زی

ثٝ ٔٛاِٛ٘بت تحت  HMG-COAٚاوٙف تجسیُ  قٛز. اػٕبَ ٔی

، ٔطحّٝ تٙظیٕی انّی NADPHضزٚوتبظ ٚ  HMG-CoAتبثیط 

زض ثیٛؾٙتع وّؿتطَٚ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔحُ اثط زاضٚٞبی وبٞٙسٜ 

 وّؿتطَٚ اؾت.
 ًتيجِ گيزی

 یػهبضٜ ٞیسضٚاِىّٞط زٚ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ ایٗ 

تٛا٘س ٔٛخت افعایف فؼبِیت غسٜ  وتبٖ ٔی ٔحٕسی ٚ ترٓ ٌُ

لاغطی ٞب ٚ زض ٘تیدٝ وبٞف ٚظٖ ثسٖ ٚ  چطثیتیطٚئیس ٚ وبٞف 

تٟٙبیی ٚ زض تطویت ثب  ٔحٕسی ثٝ اؾتفبزٜ اظ ٌُ أبٌطزز. 

ٟبیی تٙ وتبٖ ثٝ ترٓاظ وتبٖ تبثیط ٔٛثطتطی ٘ؿجت ثٝ اؾتفبزٜ  ترٓ

ی حبنُ قسٜ، ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٞب ٘كبٖ زاز. ثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝ

 ؾٙتی ٚ تغصیٝ لطاض ٌیطز. تٛا٘س ٔٛضز اؾتفبزٜ ٔترههیٗ عت ٔی

 گشاری سپبط

پبیبٖ ٘بٔٝ زوتطای ػٕٛٔی  یه ٔمبِٝ حبضط ثطٌطفتٝ اظ

وٝ ثب ٞعیٙٝ  پعقىی زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس وبظضٖٚ اؾت زاْ

ٔؼبٚ٘ت ٔحتطْ پػٚٞكی خٟت تبییس اظ .اؾتقرهی ا٘دبْ قسٜ 

 .ٌعاضی ضا زاضْ ٚ ٕٞىبضی وٕبَ ؾپبؼ

 ٚخٛز ٘ساضز. :تؼبرض در هٌبفغ
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 Introdution: Thyroid gland has a major function in the metabolism. Overweight lead to cardiovascular 

diseases. Linum usitatissimum and Rosa domascena are used in traditional medicine for weight loss.This 

study was done for find the mechanism of these plants; also compare their effects on weight, thyroid 

hormones, and lipids profile in rats.  

Methods: 36 Wistar male rats were studied (control and 5 experimental groups) for 28 days. One day after 

the last intraperitoneally injection, rats were weighted, blood sampling was done and sera were separated. 

Lipids and thyroid hormones were assayed by biochemistry and Immunoassay methods, respectively. Data 

were analyzed at P<0.5 level, by ANOVA, one way and t test via SPSS Inc., Chicago, IL; version 18. 

Results: Increases in T3 hormone in all groups (except the group receiving Rosa domascena at a dose of 

mg/kg500) and decreases in TSH in all groups compared to the control group were observed (P≤0.05). 

Weight loss was shown in all studied rats (group1 P=0.03, group2 P= 0.042, groups3, 4, 5 P=0.000). In all 

groups, the levels of triglyceride decreased (groups 1, 2, 3, 4, 5 P=0.034, 0.05, 0.03, 0.02, 0.03). There were 

increase in the HDL and decrease in the VLDL in groups receiving high dose of Linum usitatissimum and 

Rosa domascena, as well as the group receiving these two extracts simultaneously, in comparison with the 

control group (P≤0.05). LDL level, in group 5, was lower compared to the control group (P≤0.05). 

Conclusion: Rosa domascena and Linum usitatissimum increase T3 and decrease TSH, these lead to 

reduction in lipid index and ultimately a loss in weight.The effect of Rosa domascena is more significant 

than Linum usitatissimum. 
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