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 هقالِ پضٍّشی 
 

  

ؽٙبخشٝ ؽذٜ اعز. در ٔغبِؼٝ حبضز،  ٔیىزٚةاِشٟبة ٚ ضذاوغیذا٘ز، ضذُٔ آ٘شیثٝ ػٙٛاٖ یه ػب رثبدیب٘ب، اخیزاً ٌیبٜ اعشٛیب هقدهِ:

 ارسیبثی ؽذٜ اعز. دیبثشی٘ز ٞبی عٛریدیبثشی ػقبرٜ آثی ثخؼ ؽیزیٗ ٌیبٜ اعشٛیب رثبدیب٘ب در ٔٛػخقٛفیبر حفبعز وجذی ٚ ضذ

 ٘ز ثبِغ اِمبء ؽذ ٔٛػ عٛری 28عیٗ در سٛعشزدشٛسٚا mg/kg  60سشریك داخُ ففبلی در ایٗ ٔغبِؼٝ سدزثی، دیبثز ثب  رٍش تزرسی:

ٞبی وٙشزَ ػٙٛاٖ وٙشزَ ٔٙفی عبِٓ در ٘ظز ٌزفشٝ ؽذ. ٌزٌٜٚزٜٚ سمغیٓ ؽذ٘ذ. یه ٌزٜٚ ٞٓ ثٝ 4عٛر سقبدفی ثٝ ٞب ثٝٚ ٔٛػ

ٚ  g/kgµ200ٙىلأیذ ٚ ٌّی ث mg/kg  5/0ٞبی سیٕبر ثٝ سزسیت)سیٕبر ٘ؾذٜ( ٘زٔبَ عبِیٗ ٚ ٌزٜٚ ٔٙفی عبِٓ ٚ وٙشزَ ٔٙفی دیبثشی

g/kgµ 400  رٚس دریبفز وزد٘ذ. در رٚس دبیب٘ی، عغٛح عزٔی ٌّٛوش خٖٛ ٚ آ٘شیٓ 15ػقبرٜ آثی اعشٛیب رثبدیب٘ب را ثٝ ٔذر ٞبی

ی ؽذ ٚ سغییزار عبخشبری ثبفز ٌیز( ا٘ذاسALPٜ) فغفبسبس یٗٚ آِىبِ (ALTیٙٛسزا٘غفزاس )آٔ یٗآلا٘ (،ASTیٙٛسزا٘غفزاس )آعذبرسبر آٔ

 سحّیُ ؽذ. SPSS 22وٕه ٘زْ افشار  ثٝدا٘ىٗ  آسٖٔٛ ٚ عزفٝ یه ٚاریب٘ظ آ٘بِیش ثب ٞبدادٜوجذ ٔٛرد ثزرعی اعشزٚیِٛٛصیىی لزار ٌزفز. 

ٞبی سیٕبر ؽذٜ ثب ػقبرٜ آثی اعشٛیب رثبدیب٘ب ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ وٙشزَ ٔثجز در ٌزٜٚ ALT  ٚALPٞبی آ٘شیٓ ٌّٛوش خٖٛ ٚ عغٛحًتایج:

دظ اس درٔبٖ ثب دٚس  ٞب، عیٙٛسٚئیذٞب، عیبٞزي ٔزوشی ٚ عزخزي وجذیوجذ، ٞذبسٛعیز حدٓ .(05/0> P)داؽزدار وبٞؼ ٔؼٙی

  (.P <05/0)وبٞؼ ٔؼٙبدار داؽز ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ وٙشزَ ٔثجز ثبلای ػقبرٜ اعشٛیب رثبدیب٘ب 

ٞبی وجذی اس سخزیت ٚ آ٘شیٓ غح عزٔی ٌّٛوشسٙظیٓ ع ثب سٛا٘ذٔی قبرٜ ؽیزیٗ ٌیبٜ اعشٛیب رثبدیب٘بػرعذ ثٝ ٘ظز ٔی گيزی: ًتيجِ

 .ٞبی دیبثشی دیؾٍیزی ٕ٘بیذثبفز وجذ در ٔٛػ

 
 عیٗ، دیبثز، وجذ، ٔٛػ عٛریسٛرثبدیب٘ب، اعشزدشٛسٚ اعشٛیب :ّای کليدی ٍاصُ

 
ُ  ٍ هحافظدت کثددی   دیداتتی  ضدد  اتاثزارسیاتی .  ، سٍ٘ٙٝ اوزٌْٛدرسی ٘بدر سٍ٘ٙٝ ٔحٕذ ٟٔذی ، ارجاع: ُ گ آتدی تدز   ػصدار  Stevia اسدتَیا   گيدا

rebaudiana  )؛ 1397یشد ٔدّٝ ػّٕی دضٚٞؾی دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دشؽىی ؽٟیذ فذٚلی  .استزپتَسٍتَسييتا  شدُ دیاتتی سَری در هَش(  قسوت شيزیي

26 (4) :29-319.
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 اثزات ضد دیاتتی ٍ هحفاظت کثدی استَیا
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  
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 هقدهِ

ٞب ٚ ٞب، چزثیدیبثز اخشلاَ ٔشٔٙی در ٔشبثِٛیغٓ دزٚسئیٗ

سجذیُ ایٗ سزویجبر ر ؽٛد وٝ دثٛدٜ ٚ عجت ٔیوزثٛٞیذرار 

 ثٝ دِیُ ٘مـ. ایٗ ثیٕبری (1) ؽٛدػذْ سؼبدَ ایدبد ثٝ ا٘زصی 

در ایٗ ثیٕبری . (2) آیذا٘غِٛیٗ ثٝ ٚخٛد ٔیٞٛرٖٔٛ سِٛیذ  در

ػلاٜٚ ثز ایٗ وٝ لٙذخٖٛ ثٝ فٛرر غیزلبثُ وٙشزَ افشایؼ 

عٙذرْ ٞبیذزاعٕٛلار  لجیُ سیبثذ، ػلائٓ دیٍزی اٔی

 ػزٚق ریشػٛارك س دیبثشی، ٞیذزٌّیغٕیه، وشٛاعیذٚ

ػٛارك ، (٘ٛرٚدبسی دیبثشی دیبثشی ٚ)رسیٙٛدبسی دیبثشی، ٘فزٚدبسی 

خقٛؿ ثٝٚ  )ثیٕبری ػزٚق وزٚ٘ز ٚ عىشٝ ٔغشی( ػزٚق ثشري

دیبثز، ر افزاد ٔجشلا ثٝ د (.3) ؽٛدٞبی وجذی دیذٜ ٔیثیٕبری

 ٛصٖ سجذیُ وٙذ ٚ یب در ٔٛالغ ِشْٚىّیٌسٛا٘ذ لٙذ را ثٝ  وجذ ٕ٘ی

ٝ چبِؼ ؽىُ ٌّٛوش ثٝ خزیبٖ خٖٛ ٚارد وٙذ ٚ ایٗ ثآٖ را ثٝ

ثیٕبری عیزٚس چٙیٗ ٞٓ(. 4-6)  افشایذ ش خٖٛ ٔیوٌّٛوٙشزَ 

افزاد ٔجشلا  % 60ثب ٔمبٚٔز ثٝ ا٘غِٛیٗ ٔزسجظ اعز. در وجذی 

افزاد  % 20دارد ٚ  ٚخٛد ٌّٛوشثٝ عیزٚس، اؽىبَ در سحُٕ 

اس عزف دیٍز  (.4-6)  ٘ذؽٛ ثٝ دیبثز ٔجشلا ٔی ٔجشلا ثٝ عیزٚس

ثزاثز  ٔیشاٖ ؽیٛع عزعبٖ وجذ در افزاد ٔجشلا ثٝ دیبثز چٟبر

ثٙبثزایٗ ثب وٙشزَ ٚ درٔبٖ دیبثز  .اعز اس عبیز افزاد ثیؾشز

(. 7،8)ٕ٘ٛد ٞبی ٔذوٛر خٌّٛیزی سٛاٖ اس ثیٕبریٔی

 ای اعز وٝ در افزاد ٔجشلا ثٝ وبرعیٙٛٔبیاعشزدشٛسٚعیٗ، ٔبدٜ

ػٙٛاٖ دارٚ ٔٛرد ِٛسإِؼذٜ، ثٝ ای خشیزٜ ٞبی عَّٛ ٔشبعشبسیه

 خبعز ثٝ ٔبدٜ ایٗ دیبثشٛص٘یه اثزار ٌیزد.اعشفبدٜ لزار ٔی

 ٞبِٛسإِؼذٜ ٚ ٞذبسٛعیز ثشب خشایز ٞبیعَّٛ سٛعظ آٖ خذة

 در .ثبؽذٔی ٞبعَّٛ ایٗ رٚی ثز آٖ عٕی اثزار ٚ

وٝ  اعز ؽذٜ ٔؾخـ ٔخشّف ٞبیٔغبِؼٝعی

ٞبی ی اثزار سیبٖ ثبری ثز ٞذبسٛعیزاعشزدشٛسٚسٛعیٗ دارا

در وٙبر . (9) ثبؽذوجذی ٚ دیٍز عبخشبرٞبی وجذی ٔی

درٔبٖ دیبثز ٔٛرد وٙشزَ ٚ دارٚٞبی ؽیٕیبیی فزٚا٘ی وٝ ثزای 

سٛا٘ذ دارٚٞبی ٌیبٞی ٔیٌیزی ٌیزد، ثٝ وبراعشفبدٜ لزار ٔی

ثب ػٛارك خب٘جی ٚ ب داؽشٝ ثبؽذ یب حشی ٞاثز ٔىّٕی ثز ایٗ دارٚ

 در ٞب ثبؽذ.ثزای آٖٔٙبعت ثٝ ػٙٛاٖ خبیٍشیٙی یٙٝ وٕشز ٞش

 چٙیٗٞٓ ٚ آسٔبیؾٍبٞی سحمیمبر ٌذؽشٝ عبَ 20 اِی 10 عی

 ٔٛرد اعشفبدٜ ٌیبٞبٖ دارٚیی رٚی ثز ٔشؼذدی ثبِیٙی ٔغبِؼبر

دبْ  در ایٔلاحظٝ اثزار لبثُ ٞبآٖ اس در سؼذادی وٝ ٌزفز ا٘

 دیبثزچٖٛ ی ٞٓٞبی ٔخشّفدیؾٍزی، وٙشزَ ٚ درٔبٖ ثیٕبری

غِٛیٗ ٚ دارٚٞبی وبٞؼ  .(10-12)  ؽذ ٔؾبٞذٜ لجُ اس وؾف ا٘

ٞبی دٞٙذٜ لٙذخٖٛ، ثیٕبراٖ دیبثشی ثب ٌیبٞبٖ دارٚیی ٚ درٔبٖ

ٌیبٜ  1200ؽذ٘ذ. سبوٖٙٛ سبثیز ٔثجز ثیؼ اس عٙشی ٔؼبِدٝ ٔی

دارٚیی در وبٞؼ ٔیشاٖ لٙذ خٖٛ یب وبٞؼ ػٛارك ٘بؽی اس آٖ 

ٞب ثز سزیٗ ٌیبٞی وٝ سبثیز ٔثجز آٖٟٔٓاس  .ؽٙبخشٝ ؽذٜ اعز

ثٝ دیبس، عیز، خیبر سٛاٖ دیبثز ٔٛرد ٔغبِؼٝ لزار ٌزفشٝ اعز ٔی

. ٕ٘ٛداؽبرٜ  اعذزسٜ ٚ چبی عجشسّخ، ؽٙجّیٝ، عیبٜ ٌیّٝ، خبر ٔزیٓ، 

 (Stevia rebaudianaاعشٛیب رثبدیب٘ب ) یىی اس ایٗ ٌیبٞبٖ، ٌیبٜ

 ٚ خب٘ٛادٜ Steviaظ ، ٌیبٞی اس خS. rebaudianaٙثبؽذ. ٔی

Asteraceae  .اعز وٝ ثٛٔی وؾٛرٞبی آٔزیىبی خٙٛثی اعز

رؽذ ٌیبٜ ثٝ ؽٛد. درایزاٖ ایٗ ٌیبٜ ثب ٕٞبٖ ٘بْ اعشٛیب رٚییذٜ ٔی

 80 رعٛثز ٘غجیٌزاد ٚ درخٝ عب٘شی 38سب  15دٔبی ٔشٛعظ 

ٌیبٞی ؽیزیٗ وٙٙذٜ اعز ٚ لذرر  اعشٛیب رثبدیب٘ب .٘یبس دارد درفذ

. (13)ثزاثز ؽىز ٌشارػ ؽذٜ اعز  150-300ؽیزیٗ وٙٙذٌی آٖ 

ثٝ دِیُ دارا ثٛدٖ سزویجبر ؽیزیٗ غیزلبثُ ٞضٓ ٚ ٌیبٜ اعشٛیب 

ٞبی رصیٕی لزار ٌزفشٝ خذة در ثذٖ ٔٛرد سٛخٝ فٙبیغ سِٛیذ غذا

ؽبُٔ  وٙٙذٌی ٔٛثزٜ اعشٛیب رثبدیب٘بسزویجبر ؽیزیٗ .اعز

Steviozide،A, B, C, D, E Rebaudioside،A Dolcosid  ٚ

Steviolbioside ٔی ثبؽٙذ. ایٗ سزویجبر دارای لذرر

ی ثغیبر ثبلایی ٔیآ٘شی   (.14) ثبؽٙذاوغیذا٘

ٔیشاٖ وبِزی حذالُ  ا٘ذ وٝ ایٗ ٌیبٜدادٜ ٘ؾبٖ ٔغبِؼبر

وٝ چٙذیٗ ثزاثز ایٗ ثب آٖ خٛراوی را داؽشٝ ٚ ٔقزف

 دٞذثبؽذ، لٙذ خٖٛ را افشایؼ ٕ٘یسز اس ؽىز ٔیؽیزیٗ

 ٌیبٜ اعشٛیب رثبدیب٘ب اس اعشفبدٜ أزٚسٜ رٚ، ایٗ اس(. 15،16)

 ٚیضٜ ثٝ غذایی ٔحقٛلار عجیؼی در ؽیزیٗ وٙٙذٜ ثٝ ػٙٛاٖ

وزدٜ  دیذا سیبدی إٞیز دیبثز ثٝ ٔجشلا افزاد ثزای اعشفبدٜ

در افزاد ٔجشلا رثبدیب٘ب  اعشٛیب، عجك ٔغبِؼبر ٌذؽشٝ .اعز

را ثٝ  خٖٛ ٚ فؾبر چزثی خٖٛ سٛا٘ذٔیثٝ ٞبیذزِیذیذٔی 

در ػلاٜٚ ثز ایٗ،  (. 17) دٞذ ٔی وبٞؼٌیزی عٛر چؾٓ

 ٝ دِیُ داؽشٌٗیبٜ ث ایٗ وٝ ؽذٜ اعزٔغبِؼبسی ٔؾخـ 
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 ٘یش ثٝ ػٙٛاٖ ٔىُٕ ضذٔیىزٚثیسٛا٘ذ ٔیاوغیذا٘ی سزویجبر آ٘شی

 (. 18-20) ٌزدداعشفبدٜ 
ثبسٛخٝ ثٝ ؽیٛع ثیؼ اس حذ دیبثز در د٘یب ثٝ خقٛؿ ایزاٖ، 

ٞذف اس ٔغبِؼٝ حبضز، در ّٚٞٝ اَٚ خذاعبسی لغٕز ؽیزیٗ ٌیبٜ 

اس لغٕز سّخ آٖ ثزای اِٚیٗ ثبر ٚ عذظ ثزرعی اثز  اعشٛیب رثبدیب٘ب

ی عٛری دیبثشی ؽذٜ ثب ٞبدر ٔٛػ ضذ دیبثشی لغٕز ؽیزیٗ آٖ

 ثبؽذ.اعشزدشٛسٚسٛعیٗ ٔی

 رٍش تزرسی

 گياُآتی ػصارُ  تْيِ شٌاسایی ٍ آٍری، جوغ

ایٗ ٔغبِؼٝ سدزثی در ٌزٜٚ ػّْٛ دبیٝ ٚ دبسٛثیِٛٛصی 

ؾىذٜ ؾٍبٜ راسی در سبثغشبٖ عبَ دا٘ ذشؽىی دا٘  ٚ ثب سبئیذ 1395دأ

دبْ ؽذٜ اعز.  ؾٍبٜ ا٘ اس  رثبدیب٘بٌیبٜ اعشٛیب وٕیشٝ اخلاق ایٗ دا٘

ؾٍبٜ راسی اعشبٖ وزٔب٘ؾبٜ خٕغ ؾىذٜ وؾبٚرسی دا٘ آٚری ٔحُ دا٘

 درخٝ 25 حزارر درخٝ در )ثزي( ٌیبٜ ٞٛایی ٞبیثخؼ ٌزدیذ.

 آعیبة اس اعشفبدٜ ثب ؽذٜ، خؾه عبیٝ ؽزایظ در ٚ ٌزادعب٘شی

 در آسٔبیؼ سٔبٖ سب خؾه درآٔذ. دٛدر دٛدر فٛرر ثٝ ٔىب٘یىی

ثب دلز  یبٌٜزْ اس دٛدر ٌ 250 ٔمذارذ. ؽ  ٍٟ٘ذاری یخچبَ فزیشر

آة ( 3ثٝ  1ی /حدٕی)ثٝ ٘غجز ٚس٘یشز ِیّیٔ 750 ثبٚسٖ ؽذٜ 

ٌزاد ٔخّٛط ٚ یدرخٝ عب٘ش 40 یعبػز ثب دٔب 2ثٝ ٔذر ٔمغز 

ٓٞٜػقبرٜ سٛعظ وبغذ ٚاسٕٗ  ،عبػز 24 اس دظ ؽذ. سٔبٖ ٞٓ سد

ٝ،  .ؽذفبف  2ؽٕبرٜ   ٌیبٜؽیزیٗ ثزای اعشخزاج لغٕز در ادأ

ٚارد  یٝاِٚ اثشذا آٖ را ثب ٘زٔبَ ٍٞشاٖ رعٛة دٞی ٚ عذظ ػقبرٜ

 Heidolphرٚسبری ثب دٕخ خلاء، ( دعشٍبٜ سمغیز در خلاء

Collegiate, LABOROTA 4000, Germany) یٚ در دٔبیذ ٌزد 

 ٚ ؽذ یزعبػز، حلاَ سجخ یهٌزاد ٚ ٔذر سٔبٖ یدرخٝ عب٘ش 40

ؾه وزدٖ ػقبرٜ ثٝ ٔٙظٛر خ ؽذٜ ثٝ دعز آٔذ. یظػقبرٜ سغّ

ثؼذ اس عبػز در دعشٍبٜ دعیىبسٛر لزار دادٜ ؽذ.  24ٌیبٜ، ثٝ ٔذر 

عذظ سٛسیٗ وزدٜ ٚ ٔزحّٝ خؾه وزدٖ، آٖ را ِئٛفیّیشٜ وزدٜ ٚ 

 . (12) اعشفبدٜ ٔی ؽٛدٔغبِؼٝ در 

 دیاتت ٍ القاء حيَاًات

دبْ ا ثزای ثب  Balb/c٘ضاد ٘ز   عٛریٔٛػ  35اس  یكسحم یٗا٘

اس  یٛا٘برٌزْ اعشفبدٜ ؽذ. ٔحُ ٍٟ٘ذاری ح 36±3یٚس٘ یبٍ٘یٗٔ

 12 یىیٚ سبر ییدٚرٜ رٚؽٙب یدارا یشیىیف یظ٘ظز ؽزا

 یٚ رعٛثز ٘غج ٌزادیدرخٝ عب٘ش 23-35 یعبػشٝ، دٔب

. حیٛا٘بر در سٕبْ ثٛد یفٛس یدرفذ ثذٖٚ آِٛدٌ 60سب  40

غذای ٔخقٛؿ ٔٛػ دعشزعی ٚ عَٛ آسٔبیؼ ثٝ آة

 اعشزدشٛسٚعیٗ یداخُ ففبل ثب سشریك یبثزد یاِمبداؽشٙذ. 

دظ اس  فٛرر ٌزفز. یٌّٛزٌْزْ در ٞز ویّیٔ 60 ثب دٚس

 GlucoDrثٝ ٚعیّٝ دعشٍبٜ ٌّٛوٛٔشز )لٙذ خٖٛ  عٝ رٚس

AGM2200) ٌ ٜٔٛػ ؽذ یزیا٘ذاس ٚ ٝلٙذ خٖٛ ٞبیی و

 ؽذ٘ذ.ؽٙبخشٝ  یبثشیثٝ ػٙٛاٖ د ٙذداؽش 200ثبلاسز اس 

 تيوار ًحَُ

٘ز ثبِغ دیبثشی ثٝ عٛر  ٔٛػ عٛری 28در ایٗ ٔغبِؼٝ 

سبیی  7سمغیٓ ؽذ٘ذ. یه ٌزٜٚ ( n=7)ٌزٜٚ  4سقبدفی ثٝ 

 :(14) ػٙٛاٖ وٙشزَ ٔٙفی عبِٓ در ٘ظز ٌزفشٝ ؽذٞٓ ثٝ

در ػٙٛاٖ وٙشزَ ٔٙفی )دیبثشی ٘ؾذٜ( ٌزٜٚ اَٚ: ثٝ -

ثٝ فٛرر ٌبٚاص  یٗ٘زٔبَ عبِ یىزِٚیشزٔ 200رٚس  15 یع

 .وزد٘ذ یبفزدررٚسا٘ٝ 

در ٔثجز )دیبثشی ؽذٜ( ػٙٛاٖ وٙشزَ ٝ: ثدٌْٚزٜٚ  -

 ثٝ فٛرر ٌبٚاص یٗ٘زٔبَ عبِ یىزِٚیشزٔ 200 ،رٚس 15 یع

 .یبفز وزد٘ذدر رٚسا٘ٝ

اٖٛ ٌزٜٚ : ثٝعٌْٛزٜٚ  - ىلأیذػٙ  یدر ع سیٕبر ؽذٜ ثب ٌّی ثٙ

ٌزْ ثٝ یٌّٛزْ در ٞز ویّیٔ 5/0ثب دٚس   یذثٙىلأ یرٚس، ٌّ 15

اٚص ٝ فٛرر ٌب   .وزد٘ذ یبفزدر رٚسا٘

ٞبی دٚس ثٝ سزسیت ثبرٚس  15 یٓ: در عٞبی چٟبرْ ٚ دٙدٌزٜٚ  -

 ثخؼ ؽیزیٗ آثیػقبرٜ  ٌزْیّٛدر ٞز ؤیىزٌٚزْ  400ٚ  200

اٚصرثبدیب٘ب ثٝ  اعشٛیب ٝ فٛرر ٌب  سیٕبر ؽذ٘ذ. رٚسا٘

 هطالؼِ تيَشيويایی

مب یٗدر دب٘شدٕٞ  لّت اس یزیٌ، خٖٛء دیبثزرٚس دظ اس اِ

دبْ ٔٛػ ذاسٜ ٌیزی ؽذ.  ٙذ خٖٛٚ عغح ل ؽذٞب ا٘  چٙیٗٞٓ ا٘

ٛ٘ٝشدظ اس عب٘ ْ،زیٛفیٛص ٕ٘ آعذبرسبر  یٞبیٓآ٘ش ٞب ٚ خذاعبسی عز

غفزاسآٔ غفزاسآٔ یٗآلا٘ (،AST) یٙٛسزا٘  یٗٚ آِىبِ (ALT) یٙٛسزا٘

( ٞبی دبرط آسٖٛٔویزٞبی ٔؼشجز )ثٝ ٚعیّٝ ویز (ALP) فغفبسبس

 Selectra(Spankeren, the  2اسٛآ٘بِیشر  سٛعظ دعشٍبٜ

Netherlands )ٜا٘ذاسٌؽذ٘ذ. یزی 
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 هطالؼِ استزٍلَصیکی تافت کثد

ٛػ ٕ٘ٛدٖ حیٛا٘بر ثب دٙجٝ آغؾشٝ ثٝ وّزٚفزْ ٚ ٟثی دظ اس 

 یاعشفبدٜ اس سزاسٚثب ، وجذ اس ثذٖ خبرج ؽذ ٚ ٞبآٖ سؾزیح

حدٓ ٚ  سٛسیٌٗزْ  001/0 دلز ثب (Sartorius, TE212) شبَیدید

 .سؼییٗ ٌزدیذ  رٚػ غٛعٝ ٚرعبسی( ثب Primary volumeاِٚیٝ )

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٔخقٛؿ ظزٚف دریه ٞفشٝ ٔذر  ثٝ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ عذظ

 ؽذ٘ذ. ٍٟ٘ذاری%  10 فزٔبِیٗ ثبفز ٔبیغ ثجٛر یحبٚ ثزداری

حدٓ ا٘ذاْ ٔشؼبلت ثجٛر، دزداسػ ثبفشی ٚ وٝ  خبئی اس آٖ

ٔی ؽٛد، ثزای سخٕیٗ  (Shrinkage)آٔیشی دچبر چزٚویذٌی رً٘

ذاْ ث بیغشی ٔیشاٖ چزٚویذٌی را ٔحبعجٝ ٕ٘ٛد. حدٓ ٟ٘بیی ا٘

سخٕیٗ ٔیشاٖ چزٚویذٌی ثٝ ٔمبعغ ایشٚسزٚدیه یىٙٛاخز ٚ 

ثٝ  Orientatorسقبدفی ٘یبس دارد. ایٗ ٔمبعغ ثب اعشفبدٜ اس رٚػ 

ای وٝ ٞز ٘یٕٝ در ایٗ رٚػ، ٞز ِٛة وجذ ثز رٚی دایزٜدعز آٔذ. 

یه لغٕز ثزاثز سمغیٓ ؽذٜ اعز لزار ٌزفز. عذظ  10آٖ ثٝ 

شخبة ؽذٜ ٚ ِٛة وجذی در خٟز  10سب  0ػذد سقبدفی ثیٗ  ا٘

شخبة ؽذٜ ثٝ دٚ ٘یٕٝ ثزػ دادٜ ؽذ. عغح ثزػ ٞز ٘یٕٝ  ػذد ا٘

ثزاثز ٔٛاسی رٚی دایزٜ دیٍزی وٝ ٞز ٘یٕٝ آٖ ثٝ دٜ لغٕز ٘ب

شخبة یه ػذد  دٚثبرٜسمغیٓ ؽذٜ اعز لزار دادٜ ؽذ ٚ  ثب ا٘

شخبة  10سب  0سقبدفی ثیٗ   .ؽذٜ ثزػ دادٜ ؽذدر خٟز ػذد ا٘

ٔشزی عذظ سٕبْ ثبفز در خٟز ثزػ دْٚ ثٝ ٔمبعغ دٚ ٔیّی

ٔمغغ ثٝ عٛر سقبدفی  10سب  7عٛر وّی اس ٞز وجذ ٝثزػ دادٜ ؽذ. ث

شخبة ٌزدیذ  شخبة ؽذٜ لغؼٝ(20-21 )ا٘ ای . اس یىی اس ٔمبعغ ا٘

ِٛیظ دایزٜ  ای ؽىُ سٛعظ یه سزٚوبر ثزداؽشٝ ٚ لغز آٖ سٛعظ و

(Vernier caliper, 200 mm; Mitutoyo Corp, Kawasaki, Japan) 

ذاسٜ دعز آٔذٜ ٚ ٝ ٌیزی ؽذ. عذظ سٕبْ ٔمبعغ ایشٚسزٚدیه ثا٘

ٛن سحز دزداسػ ٔؼَٕٛ ثبفشی لزار  لغؼٝ دب٘چ ؽذٜ در یه ثّ

ٞب سٟیٝ ٚ ثب رٚػ ٕٞبسٛوغیّیٗ ٚ ٔیىزٚ٘ی اس آٖ 5ٌزفشٙذ ٚ ٔمبعغ 

سیٗ رً٘ زٚویذٌی ثبفشی سٛعظ آٔیشی ؽذ٘ذ. در ٟ٘بیز ٔیشاٖ چائٛ

 (.21) فزَٔٛ سیز ٔحبعجٝ ٌزدیذ 

      

 ؽىُ ای دایزٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔغبحز سزسیت ثٝ  AAٚAB آٖ  در وٝ

 حدٓ یب ٟ٘بیی حدٓ .اعز ٔیشیآ رً٘ ٚ دبعبص اس لجُ ٚ ثؼذ

 :ٌزدیذ ٔحبعجٝ سیز فزَٔٛ عجك ٘یش  (Reference volume)ٔزخغ

 

 یه ٕ٘ٛ٘ٝ ٞز اس ٔغبِؼٝ ٔٛرد ٞبیدٓ ثبفزح ٔحبعجٝ ثزای

شخبة ٔمغغ شخبة سقبدفی عٛرٝث دیذ ٔیذاٖ 14 سب 10 ٚ ا٘  ٔٛرد ٚ ا٘

 .لزار ٌزفشٙذ ثزرعی

  کل حجن ٍ ًسثی حجن هحاسثِ

ٞب، عیٙٛسٚئیذٞب، )ٞذبسٛعیز یوجذ عبخشبرٞبی ٘غجی حدٓ

ی(  سٛعظ ٌزیذ عیبٞزي ثبة، عزخزي وجذی ٚ ٔدبری ففزاٚ

 دز٘ز سزا٘ظ ففحٝ یه سخٕیٗ سدٜ ؽذ. ثذیٗ ٔٙظٛر ٘مغٝ)دزٚة(

اٛفُ ثب + ػلأز  25 ثب ِٛی ف ثز  ٚ ( چبح5 ×5ثبثز ) ػزضی ٚ ع

 ثزخٛرد ٘مبط دیذ، ٞبی ٔیذاٖ ثزرعی در ٌزدیذ.٘قت  ٔب٘یشٛر رٚی

 ؽٕبرػ ٔٛرد داؽشٙذ لزار دزٚة در وٝ ٘ظز عبخشبرٞبی ٔٛرد ثب وزدٜ

 :ؽذ ٔحبعجٝ سیز فزَٔٛ ثب عبخشبرٞب ٘غجی حدٓ ٌزفشٙذ ٚ لزار

Vv= /  

 سزسیت ثٝ ٚ آٖ  در وٝ

 دزٚة ٘مبط ٔدٕٛع ٚ ٘ظز ٔٛرد عبخشبر ثب وزدٜ ثزخٛرد ٘مبط ٔدٕٛع

 حدٓ عبخشبرٞب، سبْ حدٓ سؼییٗ  ثزای . اعز دیذ ٔیذاٖ n در 

 .ؽذ ضزة ٔزخغ حدٓ در ٘غجی

 تجشیِ تحليل آهاری 

اس ٘زْ افشار  یكسحم یٗحبفُ اس ا یٞبادٜدثزای سدزیٝ ٚ سحّیُ 

SPSS  ٝسٛخٝ ثٝ وٕی ثٛدٖ دادٜ اعشفبدٜ ؽذ. ثب 22٘غخ ٞب، اثشذا

ی آٖ   Smirnovٞب سٛعظ آسٖٛٔعجیؼی ثٛدٖ سٛسیغ فزاٚا٘

Kolmogorov- سؼییٗ ؽذ (05/0<p).  شزٞب عذظ ٔیبٍ٘یٗ دبرأ

آسٖٔٛ ٚ  (One-way ANOVA) عزفٝ یب٘ظ یهٚار یشآ٘بِسٛعظ 

ٔٛرد ٔمبیغٝ لزار ٌزفز. ٘شبیح حبفُ ثٝ  Duncan’s میجیسؼ

حزاف ٔؼیبر ثی ±فٛرر ٔیبٍ٘یٗ  ٖ ؽذ٘ذ ٚ عغح ٔؼٙبداری در با٘

 ظزٌزفشٝ ؽذ.٘در  05/0 آسٖٔٛ ٞب

 هلاحظات اخلاقی
ذ دزٚدٛساَ ایٗ سحمیك سٛعظ ؾىذٜ دأ ؾٍبٜ راسی دا٘ ٚ شؽىی دا٘

ؾٍبٜ سبییذ  .ؽذٜ اعز وٕیشٝ اخلاق ایٗ دا٘
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 ًتایج

بدیز لٙذ خٖٛ در رٚسٞبی ٞفشٓ ٚ دب٘شدٞٓ آسٔبیؼ در ٔم

ٞبی سیٕبر ؽذٜ ثب ٌّی ثٙىلأیذ ٚ دٚسٞبی ٔخشّف ػقبرٜ ٌزٜٚ

٘غجز ثٝ ٌزٜٚ دیبثشی سیٕبر ٘ؾذٜ وبٞؼ  رثبدیب٘ب اعشٛیبآثی 

اخشلاف  اس عزف دیٍز (.P <05/0)دار داؽز ٔؼٙی

دیب٘ب رثبداری ثیٗ ٌزٜٚ ٞبی سیٕبر ؽذٜ ثب ػقبرٜ اعشٛیب ٔؼٙی

ٔمبدیز  (.1)خذَٚ (P >05/0)ٌّی ثٙىلأیذ ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ ٚ 

ٞبی دریبفز وٙٙذٜ ٌّی ثٙىلأیذ در ٌزٜٚ ALTآ٘شیٓ وجذی 

ٚ دٚسٞبی ٔخشّف ػقبرٜ آثی اعشٛیب رثبدیب٘ب ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ 

أب  (.P <05/0)دار داؽز دیبثشی سیٕبر ٘ؾذٜ وبٞؼ ٔؼٙی

سز ٔحغٛط ٞبی دریبفز وٙٙذٜ ػقبرٜایٗ وبٞؼ در ٌزٜٚ

سٟٙب سحز سبثیز دٚس ثبلای ػقبرٜ  ALPچٙیٗ آ٘شیٓ ٞٓ ثٛد.

ٚ در  (05/0>P)دار ٘ؾبٖ دادآثی ٌیبٜ اعشٛیب وبٞؼ ٔؼٙی

داری ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ دیبثشی درٔبٖ ٞب سغییز ٔؼٙیعبیز ٌزٜٚ

ٞبی دریبفز وٙٙذٜ ػقبرٜ در ٌزٜٚ ASTآ٘شیٓ ٘ؾذٜ ٘ذاؽز. 

وبٞؼ  دیبثشی درٔبٖ ٘ؾذٜٜ ٘غجز ثٝ ٌزٚ رثبدیب٘ب اعشٛیبآثی 

 .(2خذَٚ) (P >05/0) ذاؽز٘داری ٔؼٙی

 ٚ ٚسٖ ی،اعشزیِٛٛصیى ٞبی ثزرعیعجك ٘شبیح حبفُ اس 

ٚ ٌزٜٚ سیٕبر ؽذٜ  ٌزٜٚ دیبثشی درٔبٖ ٘ؾذٜ وجذ وٝ در حدٓ

٘غجز ثٝ ٌزَٚ وٙشزَ ٔٙفی افشایؼ  ثب ٌّی ثٙىلأیذ

قبرٜ ٔؼٙبداری داؽز، در ٌزٜٚ دریبفز وٙٙذٜ دٚس ثبلای ػ

 (.P <05/0)دار ٘ؾبٖ داد وبٞؼ ٔؼٙی رثبدیب٘ب اعشٛیبآثی 

ٓٞچٙیٗ حدٓ ٞذبسٛعیزدر ٌزٜٚ عیٙٛسٚئیذٞب ٚ  ٞب

ثٝ داری ٘غجز دریبفز وٙٙذٜ دٚس ثبلای ػقبرٜ وبٞؼ ٔؼٙی

حدٓ عیبٞزي  (.P <05/0) ٌزٜٚ دیبثشی درٔبٖ ٘ؾذٜ داؽز

ٞبی دریبفز وٙٙذٜ در ٌزٜٚٚ عزخزي وجذی ٔزوشی 

وبٞؼ ٔؼٙبداری ی ثبلا ٚ دبییٗ ػقبرٜ اعشٛیب رثب٘ذیب٘ب دٚسٞب

حدٓ (. P >05/0) داؽز ٘ؾذٜ درٔبٖ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ دیبثشی 

 ٞبٞیچ یه اس ٌزٜٚدر ٚ ٔدبری ففزاٚی عیبٞزي ثبة 

(.3)خذَٚ (P >05/0) ٘ذادسفبٚر ٔؼٙبداری را ٘ؾبٖ 

آثی اعشٛیب درٔبٖ ؽذٜ ا٘ذ.  ٜٞبی ٔخشّف ػقبرٞبی سیٕبر وٝ ثب دٚسَ ٔٙفی ٚ ٔثجز ٚ ٌزٜٚٞبی وٙشزدر ٌزِٜٚیشز( َٔٛ در ٔمبدیز لٙذ خٖٛ )ٔیّی : 1خذَٚ 

 ا٘حزاف ٔؼیبر ثیبٖ ؽذٜ ا٘ذ. ±ٔمبدیز ثقٛرر ٔیبٍ٘یٗ 

 (در ليتز هيشاى قٌد خَى  هيلی هَل

 گزٍُ ّا

 n=7) 
 رٍس پاًشدّن رٍس ّفتن رٍساٍل

 b3/3±2/97 c7/5±8/75 b7/3±6/62 1ٌزٜٚ 
 a3/13±8/233 a2/12±221 a8/8±236 2ٌزٜٚ 
 a40±210 b9/11±185 c8/7±130 3ٌزٜٚ 

 a8±5/233 b4/4±2/182 c5/13±2/136 4ٌزٜٚ 

 a4/13±8/242 b8/2±4/182 c5/13±8/132 5ٌزٜٚ 
ٔیىزٚ ٌزْ در ٞز ویٌّٛزْ ػقبرٜ اعشٛیب. حزٚف غیز  400ٚ  200: سیٕبر ؽذٜ ثب دٚس 5ٚ 4: سیٕبر ؽذٜ ثب ٌّی ثٙىلأیذ، ٌزٜٚ 3: وٙشزَ ٔثجز، ٌزٜٚ 2: وٙشزَ ٔٙفی، ٌزٜٚ 1ٌزٜٚ 

 (.P <05/0)ثبؽذ دار ثیٗ ٌزٜٚ ٞب ٔیٔؾبثٝ در ٞز عشٖٛ ثیبٍ٘ز ٚخٛد اخشلاف ٔؼٙی
 

آثی اعشٛیب درٔبٖ  ٌٜزْ در دعی ِیشز( در ٌزٜٚ ٞبی وٙشزَ ٔٙفی ٚ ٔثجز ٚ ٌزٜٚ ٞبی سیٕبر وٝ ثب دٚس ٞبی ٔخشّف ػقبر: ٔمبدیز آ٘شیٓ ٞبی وجذی )ٔیّی2خذَٚ 

 ا٘حزاف ٔؼیبر ثیبٖ ؽذٜ ا٘ذ.±فٛرر ٔیبٍ٘یٗ ٝؽذٜ ا٘ذ. ٔمبدیز ث

 آًشین ّای کثدی  هيلی گزم در دسی ليتز(
 ALP ALT AST گزٍُ ّا

/21±212 1ٌزٜٚ 
 6 b 36/33±5/36 b c92±276 

b 2ٌزٜٚ 
 43±215 a02/6±75/40 a95/123±5/346 

a108±8/298 b 3ٌزٜٚ 
 9/5±2/37 a6/156±8/339 

b 4ٌزٜٚ 
 6/ 44±206 c7/3±5/32 a6/63±5/335 

b 5ٌزٜٚ 
 3/58±4/196 c4/2±4/31 b

 1/78±4/313 
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 اثزات ضد دیاتتی ٍ هحفاظت کثدی استَیا
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ٔیىزٚ ٌزْ در ٞز ویٌّٛزْ ػقبرٜ اعشٛیب. حزٚف غیز  400ٚ  200: سیٕبر ؽذٜ ثب دٚس 5ٚ 4: سیٕبر ؽذٜ ثب ٌّی ثٙىلأیذ، ٌزٜٚ 3: وٙشزَ ٔثجز، ٌزٜٚ 2: وٙشزَ ٔٙفی، ٌزٜٚ 1ٌزٜٚ 

 (.P <05/0)ثبؽذ ؾبثٝ در ٞز عشٖٛ ثیبٍ٘ز ٚخٛد اخشلاف ٔؼٙی دار ثیٗ ٌزٜٚ ٞب ٔیٔ

ٞبی ٔخشّف ٞبی سیٕبر وٝ ثب دٚس: ٚسٖ )ٔیّی ٌزْ( ٚحدٓ سبْ )ٔیّی ٔشز ٔىؼت( وجذ ٚ عبخشبرٞبی وجذی در ٌزٜٚ ٞبی وٙشزَ ٔٙفی ٚ ٔثجز ٚ ٌز3ٜٚخذَٚ 

 ا٘حزاف ٔؼیبر ثیبٖ ؽذٜ ا٘ذ±ٔیبٍ٘یٗ آثی اعشٛیب درٔبٖ ؽذٜ ا٘ذ. ٔمبدیز ثقٛرر  ٜػقبر

 هيلی هتز هکؼة(( حجن
  گزٍُ

 (n=7ّا 
 سيٌَسٍئيدّا ّپاتَسيت ّا کثد ٍسى کثد

سياّزگ 

 هزکشی
 سياّزگ تاب

سزخزگ 

 کثدی

هجاری 

 صفزاٍی

 c270±0331 c350±1309 c138±975 b23±75 a26±161 a21±56 b5/1±8 a5±16 1ٌزٜٚ 

 b270±1430 b3±1415 b5/31±1052 a5/14±119 a6/19±6/172 a2/10±3/55 b4±11 a5/4±17 2ٌزٜٚ 

 a160±1550 a15±1518 a5/26±1151 a7/9±4/113 b3/13±2/134 a5/8±2/66 a5/5±6/16 b7/6±4/19 3ٌزٜٚ 

 b130±1470 b4/19±6/14 a45±1121 b11±6/94 b8±6/122 a2/14±3/56 b3/3±8/10 a7/3±3/14 4ٌزٜٚ 

 c120±1360 c9/16±1275 c5/32±964 b8/9±78 b3/18±125 a2/4±58 b6/2±1/10 a1±2/16 5ٌزٜٚ 

ٔیىزٚ ٌزْ در ٞز ویٌّٛزْ ػقبرٜ اعشٛیب. حزٚف غیز  400ٚ  200: سیٕبر ؽذٜ ثب دٚس 5ٚ 4: سیٕبر ؽذٜ ثب ٌّی ثٙىلأیذ، ٌزٜٚ 3: وٙشزَ ٔثجز، ٌزٜٚ 2: وٙشزَ ٔٙفی، ٌزٜٚ 1ٌزٜٚ 

 (.P <05/0)ٔؼٙی دار ثیٗ ٌزٜٚ ٞب ٔی ثبؽذ ٔؾبثٝ در ٞز عشٖٛ ثیبٍ٘ز ٚخٛد اخشلاف 
 

 تحث

ٞب اس خّٕٝ أزٚسٜ ٘مؼ ٌیبٞبٖ دارٚیی در درٔبٖ ثیٕبری 

سزیٗ خذیذ (. 22،23) ٞبی ٔشٔٗ ثبثز ؽذٜ اعزثیٕبری

دٞذ وٝ ایٗ ٔمبلار ٔٙشؾز ؽذٜ ثز دبیٝ سحمیمبر ػّٕی ٘ؾبٖ ٔی

ٞبی ٔخشّفی ثیٕبریٌیبٞبٖ سبثیزار ٔثجشی ثز دیؾٍیزی ٚ درٔبٖ 

 اعشفبدٜ ٌیبٞبٖ سٔب٘ی وٝ ثٝ ؽىُ ػقبرٜ ایٗ  .(25،24) داؽشٝ ا٘ذ

ٞب اس یبثذ. ػقبرٜٞب ثٝ ٔزاست افشایؼ ٔیؽٛ٘ذ، اثز درٔب٘ی آٖٔی

ٞبی ٔخشّفی اس ٌیبٞبٖ ٘ظیز ریؾٝ، عبلٝ، ثزي، ٔیٜٛ ٚ... لغٕز

ٞبی ٌیبٞی ثزای درٔبٖ ػقبرٜ .(26) ؽٛ٘ذاعشخزاج ٔی

-ٞبی ػفٛ٘ی، ػقجی، لّجیچٖٛ ثیٕبریّفی ٞٓٞبی ٔخشثیٕبری

ػزٚلی، دیبثز ٚ... ٔٛرد اعشفبدٜ لزار ٔی(27-29) ٌیزد. 

غِٛیٗ را در ٔ، ٞبی آثیی ٌیبٞی ثٝ ٚیضٜ ػقبرٜٞبػقبرٜ مبٚٔز ا٘

غِٛیٗ در ٚ ثب افشایؼ سؼذاد ٌیز٘ذٜدادٜ ثذٖ وبٞؼ  ٞبی ا٘

ثب ثٝ  ٟ٘بیشبً ٚ ذٙوٙٞبی لزٔش، ٔیشاٖ لٙذ خٖٛ را وٙشزَ ٔیٌّجَٛ

ٛ٘ی، ٔیشاٖ ٌّٛوش خٖٛ را وبرٌیزی ٌّٛوش در ثبفز ٞبی دیزأ

 .(14) ذٙدٞوبٞؼ ٔی

دٞذ وٝ دعز آٔذٜ اس ٔغبِؼٝ حبضز ٘ؾبٖ ٔیٝ٘شبیح ث

 ،ٌیبٜ اعشٛیب رثبدیب٘بثزي ؽیزیٗ ثخؼ آثی اعشفبدٜ اس ػقبرٜ 

 لجّی در ٔغبِؼٝدٞذ. ٔؼٙبداری وبٞؼ ٔی عٛررا ثٝ لٙذ خٖٛ

ػقبرٜ ٌزْ در ٞز ویٌّٛزْ ٔیّی 400دٚس دٜ ؽذ وٝ ٘ؾبٖ دا

اس عزیك ایدبد اثزار ؽجٝ ا٘غِٛیٙی شٛیب رثبدیب٘ب عآثی ٌیبٜ ا

ؽٛد. در ٔی 210ثٝ  600حذٚد عجت وبٞؼ لٙذ خٖٛ اس 

ثبسعبسی  اس عزیكرثبدیب٘ب ثیبٖ ؽذ وٝ ٌیبٜ اعشٛیب  ٔغبِؼٝ ٔذوٛر

ٞب عَّٛ ٞبی ثشبدب٘ىزاط ٚ سِٛیذ ا٘غِٛیٗ سٛعظ ایٗعَّٛ

 چٙیٗ در ٔغبِؼ(30) .ٓٞٌٝزددعجت وبٞؼ لٙذ خٖٛ ٔی

ثٝ ٌیبٜ اعشٛیب رثبدیب٘بثب ٔشبِ٘ٛی  ثیبٖ ٌزدیذ وٝ ػقبرٜدیٍزی 

 150دٚس در اوغیذا٘ی اعز دِیُ ایٗ وٝ غٙی اس سزویجبر آ٘شی

ٞبی ثشب دب٘ىزاط ثب سزٔیٓ عَّٛ ،ٌزْ در ٞز ویٌّٛزْٔیّی

در  .(31) ؽٛدٔی 116ثٝ  193اس حذٚد ثبػث وبٞؼ لٙذ خٖٛ 

 وٝ ػقبرٜ آثی ٌیبٜ اعشٛیب ٜ اعزٌشارػ ؽذٔؾبثٟی  ٔغبِؼٝ

ثب اػٕبَ اثزار ٌزْ در ٞز ویٌّٛزْ ٔیّی 100در دٚس  رثبدیب٘ب

در  229ثٝ  281بٞؼ لٙذ خٖٛ اس حذٚد عجت وؽجٝ ا٘غِٛیٙی 

ؽٛد. ٔیٞبی فحزایی دیبثشی ؽذٜ ثب اعشزدشٛسٚعیٗ ٔٛػ

ٓٞِؼٝ ٘ؾبٖ دادٜ ؽذ ٚلشی وٝ ػقبرٜ آثی چٙیٗ در ایٗ ٔغب

آثی ٌیبٜ ؽٙجّیٝ در  ػقبرٜثب در سزویت ثب ٌیبٜ اعشٛیب رثبدیب٘ب 

عجت وبٞؼ سدٛیش ؽٛد، ٌزْ در ٞز ویٌّٛزْ ٔیّی 500دٚس 

چٙیٗ در ٔغبِؼٝ ٞٓ .(32) ٔی ؽٛد 139ثٝ  280لٙذ خٖٛ اس 

 ثبػث وبٞؼ لٙذ٘ؾبٖ دادٜ ؽذ وٝ ٌیبٜ اعشٛیب رثبدیب٘ب دیٍزی 

ٌزْ در ٞز ٔیّی 1000ٚ  500، 250، 25خٖٛ در دٚسٞبی 

 .(33) ؽٛدٔی ویٌّٛزْ

ػقبرٜ آثی ٌیبٜ اعشٛیب رثبدیب٘ب  ٞز دٚ دٚس ،حبضزدر ٔغبِؼٝ  

٘بؽی اس  ALPٚ دٚس ثبلای آٖ افشایؼ  AST ،ALTافشایؼ 
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  ٍ ّوکاراىهحودهْدی سًگٌِ 
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 .دادوبٞؼ ثٝ فٛرر ٔؼٙبداری را ثب اعشزدشٛسٚعیٗ ٔغٕٛٔیز 

بخشٝ عٞبی وجذی عجیؼی در عَّٛعٛر ٝٞب وٝ ثایٗ آ٘شیٓ

ٞب ثٝ دِیُ اخشلاَ در غؾبء عَّٛ تؽٛ٘ذ، در ٍٞٙبْ آعیٔی

دلاعٕبیی ٚارد خزیبٖ خٖٛ ؽذٜ ٚ عغٛح عزٔی آٟ٘ب افشایؼ 

سٛاٖ ثٝ ٞب را ٔیٕٞیٗ ػّز، افشایؼ ایٗ آ٘شیٓیبثذ. ثٝٔی

٘غجز داد.  وجذٚ ػّٕىزد ٔٙبعت آعیت در یىذبرچٍی عبخشبر 

ٞبی چٙیٗ ثزرعیٞب ٚ ٌٓٞیزی ایٗ آ٘شیٓاسٜثٙبثزایٗ ا٘ذ

ٞیغشٛدبسِٛٛصیىی ٔؼیبرٞبی ٔٙبعجی ثزای ارسیبثی ػّٕىزد وجذ 

وٝ ٌیبٜ ی ٘ؾبٖ دادٜ ؽذ در ٔغبِؼبس. (30) ٌزد٘ذٔحغٛة ٔی

ٞبی آ٘شیٓ أٖیشٔؼٙبداری در عجت وبٞؼ  اعشٛیب رثبدیب٘ب

AST،ALT ٚ ALP  در دیبثز ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ وٙشزَ دیبثشی

در ٔغبِؼٝ  .(34،35) ؽٛداِمبء ؽذٜ سٛعظ اعشزدشٛسٚعیٗ ٔی

، 25ٌیبٜ اعشٛیب رثبدیب٘ب در دٚسٞبی وٝ  ؽذ ٘ؾبٖ دادٜ ٔؾبثٟی

ثبػث وبٞؼ  ٌزْ در ٞز ویٌّٛزْٔیّی 1000ٚ  500، 250

دٚسٞبی چٙیٗ ایٗ اثز ثب ٞٓ. ٌزددٞبی فٛق ٔیعغح آ٘شیٓ

ش سبئیذ ؽذٜ ٌزْ در ٞز ویٌّٛزْ ٘یٔیّی 2000ٚ  1000، 500

  .(36) اعز
 ،وٝ ٚسٖ، حدٓ وجذ٘ؾبٖ داد  ٔغبِؼبر اعشزِٚٛصیىی

در ٌزٜٚ دریبفز وٙٙذٜ دٚس ثبلای ٚ عیٙٛسٚئیذٞب ٞب ٞذبسٛعیز

ٞبی دیبثشی ٘غجز ثٝ عبیز ٌزٜٚ دیب٘برثب اعشٛیبآثی ػقبرٜ 

لذرر ٘ؾبٖ دٞٙذٜ  ثیؾشزی یبفشٝ اعز. ایٗ یبفشٝ ٘یشوبٞؼ 

ٞبی وجذی ٘بؽی اس ر وبٞؼ آعیتدایٗ ٌیبٜ در دٚس ثبلا 

ٔؾبثٟی ٘ؾبٖ دادٜ ؽذ وٝ در ٔغبِؼٝ اعز. اعشزدشٛسٚعیٗ 

ٞبی ٞبی فحزاییٔٛػدر  رثبدیب٘ب ٌیبٜ اعشٛیب ػقبرٜ ٔقزف

ٚ ی ٞذبسٛعیز خٌّٛیزی ٕ٘ٛدٜ ٞبدیبثشی اس ٞبیذزسزٚفی عَّٛ

چٙیٗ در ؽٛد. ٓٞففحبر ٞذبسٛعیشی ٔی ؽذٖعجت ٔٙظٓ 

ٞبی ٔزوشی وٝ حدٓ عیبٞزي ٜ اعزٌشارػ ؽذ فٛقٔغبِؼٝ 

در ٌزٜٚ دریبفز وٙٙذٜ ٞبی دیبثشی ٞبی فحزاییٔٛػدر 

  .(33) وٙذٕ٘یرثبدیب٘ب سغییزی خٙذا٘ی ػقبرٜ ٌیبٜ اعشٛیب 

 گيزی ًتيجِ

رثبدیب٘ب ثٝ ٚیضٜ در  ػقبرٜ آثی ثزي ٌیبٜ اعشٛیب وّی عٛر ثٝ

ؾبٍ٘ز ٞبی ٘سغییزار آ٘شیٓ اس خٌّٛیزی در سٛا٘ذ ٔیدٚس ثبلا، 

چٙیٗ سٙظیٓ لٙذ خٖٛ AST ،ALT  ٚALP ٓٞ ٚوجذ، 

ٞبی عٛری دیبثشی ؽذٜ ثب اعشزدشٛسٚعیٗ ٔٛثز ٚالغ ٔٛػ

 اس سخزیت ٚ ثٟجٛد عبخشبر وجذ ؽذٜ ثبػث چٙیٗ،ٌزدد، ٞٓ

 .ٔی آٚرد ػُٕ ثٝ دیبثز دیؾٍیزی ثیٕبری در وجذ ثبفز

 سپاسگشاری

 اس ٚعیّٝ ثذیٗ. ایٗ ٔمبِٝ حبفُ عزح سحمیمبسی اعز

ٞبی ٔبِی ٚ ؾی دا٘ؾٍبٜ راسی ثزای حٕبیزٚٞٔؼبٚ٘ز دض

ٓٞ ٗوبروٙبٖ آسٔبیؾٍبٜسٕبٔی اس چٙی ٞبی ثخؼ دبسٛثیِٛٛصی

ٞبی عزٔی ثزای سٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝسی رادا٘ؾٍبٜدا٘ؾىذٜ دأذشؽىی 

 ٌزدد.سمذیز ٚ سؾىز ٔی ٞبی ثیٛؽیٕیبییثزرعیٚ 

ٚخٛد ٘ذارد تؼارض در هٌافغ:
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 Introdution: Stevia rebaudiana has been recently known as an antioxidant, anti-inflammatory, and 

antimicrobial agent. Hepatoprotective and antidiabetic properties of the aquatic extract of Stevia. rebaudiana 

on diabetic male mice have been assessed in the present study.  

Methods: In this experimental study, diabetes was induced by administration of 60 mg/kg of streptozotocin 

intraperitoneally in 28 mature male mice and they were randomly divided into 4 groups. One group 

considered as non-diabetic negative control. The non-diabetic and diabetic negative control groups received 

normal saline and the treatment groups received glibenclamide at dose 0.5 mg/kg and aquatic extract of 

Stevia rebaudiana at doses of 200 and 400 μg/kg through gavage for 15 consecutive days. On the last day, 

serum levels of blood glucose and AST (aspartate aminotransferase), ALT (alanineaminotransferase), and 

ALP (alkaline-phosphatase) enzymes were measured. Structural changes of the liver tissue was assessed 

stereologically. The data were analyzed by one way variance analysis and Duncan’s test using SPSS 21. 

Results: The levels of blood glucose and ALT and ALP enzymes were decreased significantly (P <0.05) in 

aquatic extract-treated groups as compared to the positive control group. The total volume of liver, 

hepatocytes, sinusoids, central vein, and hepatic artery decreased significantly (P <0.05) after treatment with 

high dose of Stevia rebaudiana aquatic extract. 

Conclusion: It seems that the Stevia rubadiana sweet extract can prevent hepatic tissue damage in diabetic 

mice by regulating serum glucose levels and liver enzymes. 
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