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  3سادُ عباط سّزا ،2قشلاق قاسوي هْسا ،1*اهيزی سْزاب

 
  هقالِ پضٍّشي 
  

قٌاذتی ّؿتٌس. ّسف پػٍّف  ت پعقىی ًاقی اظ ػَاهل ضٍاىتطیي ػَاهل هَثط زض هكىلا ّا ٍ صفات قرصیتی اظ هْن ّیداى هقذهِ:

 حاضط تؼییي زٍؾَگطایی اتطاظ ّیداًی، ًاگَیی ّیداًی ٍ صفات قرصیتی زض افطاز تا تیواضی ٍ ػازی تَز.

 1395زض ؾال اضٍهیِ ٍ افطاز تٌْداض  افطاز تا تیواضی زض پؽ ضٍیسازی ٍ خاهؼِ آهاضی قاهل -ضٍـ پػٍّف تَصیفی رٍش بزرسي:

هٌظَض  ؾاظی قسًس. تِ ًفط اظ افطاز ػازی ّوتا 60گیطی زض زؾتطؼ اًتراب ٍ تا  ًفط تا وؿة ضضایت آگاّاًِ ٍ تِ ضٍـ ًوًَِ 60تَز. 

ّا  وٌٌسگاى تَظیغ ٍ زازُ ّای پػٍّف، پطؾكٌاهِ زٍؾَگطایی اتطاظ ّیداى، ًاگَیی ّیداًی ٍ صفات قرصیتی تیي قطوت گطزآٍضی زازُ

 ّای تَصیفی ٍ تحلیل ٍاضیاًؽ چٌس هتغیطُ ٍ ته هتغیطُ تحلیل قس. ضٍـ قاذصٍ  SPSS-22افعاض  تا اؾتفازُ اظ ًطم

افطاز تا تیواضی ًؿثت تِ افطاز  .ًتایح ًكاى زاز وِ زٍؾَگطایی ّیداًی ٍ ًاگَیی ّیداًی زض افطاز تا تیواضی ٍ ػازی هتفاٍت اؾت ًتایج:

 .ّیداًی ضا تدطتِ وطزُ تَزًس.ػازی ؾغح تالایی اظ زٍؾَگطایی ّیداًی ٍ ًاگَیی 

ّای  ّای تٌی ضا فطاّن ٍ ذَز تیواضی ظهیٌِ آؾیة ؾاظ اذتلال تَاًس ظهیٌِ ضؾس ؾغَح ّیداًی ًاهٌاؾة هی ًظط هی تِ گيزی: ًتيجِ

 ّای ضٍاًی ٍ آهَظـ تٌظین ّیداًی هغلَب هساذلات لاظم صَضت تیكتط ضا ایداز وٌس، لصا ًیاظهٌس اؾت وِ زض خْت واّف آؾیة

 گیطز.

 

 ، قرصیتّیداى ّای کليذی: ٍاصُ

 
 ّای ّيجاًي )دٍسَگزایي ٍ ًاگَیي ّيجاًي( ٍ صفات شخصيتي هبتٌي بز هقایسِ ساسُ .ظّطا ظازُ ػثاؼ ، هْؿا لاؾوی لكلاق ؾْطاب ، اهیطیارجاع: 

 .16-26(: 1) 26؛ 1397یعز یس صسٍلی هدلِ ػلوی پػٍّكی زاًكگاُ ػلَم پعقىی قْ .رفتاری در بيواراى ٍ افزاد بٌْجار-ّای هغشی سيستن

                                                           

 ارومیه دانشگبه شنبسی،روان دکتری -1

 ارومیه دانشگبه شنبسی،روان ارشد نبسیکبرش دانشجوی -2

 ارومیه دانشگبه ،مدیریت آموزشی  ارشد کبرشنبسی دانشجوی -3

 Amirysohrab@yahoo.com :الكترونیكی پست ، 44134422244 مسئول(؛تلفن: نویسنده*)
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 سْزاب اهيزی ٍ ّوكاراى
 

 1397فزٍردیي ، یک، شوارُ ششندٍرُ بيست ٍ      ذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي یشدهجلِ داًشگاُ علَم پششكي ٍ خ

17 

 هقذهِ

 فطایٌسّای هدوَػِ اظ وِ اؾت خعئی چٌس ای پسیسُ ّیداى

 ٍ اًگیعقی فیعیَلَغیىی، قٌاذتی، ػاعفی، ّواٌّگ ضٍاًی

 حل خْت زض ّیداى واضوطز ٍ (1) قَز هی تكىیل تیاًی

 ٍلتی اها .(2) قَز هی تؼطیف فطزی تیي ٍ قرصی هكىلات

 ضخ ًاهٌاؾة تافتی زض قًَس، اتطاظ غلغی ؾثه تِ ّاّیداى

 هكىل تیٌداهٌس عَل تِ ظیاز ٍ تاقٌس قسیس ذیلی زٌّس،

 وِ ای قیَُ زّس هی ًكاى ًتایح (.3) قًَس هی ظا آؾیة ٍ آفطیي

 زض ،قسیس ّای ّیداى ذَز اظ ،وٌٌس هی تدطتِ ضا ّیداًی افطاز

 لاتاذتلا هثتلاتِ افطاز (.4) اؾت تط هْن ضٍاًی ػلائن هیعاى

 صَضت تِ ذَز هٌفی ّای ّیداى تدطتِ تِ توایل ّیداًی

 تطای لاظم ّای هْاضت فالس اغلة ٍ زاضًس وٌتطلی غیطلاتل

 ایي زض (.5) ّؿتٌس قسیس ّیداًی تداضب ایي تٌظین ٍ هسیطیت

 زّی ؾاظهاى ٍ اضظیاتی ،آغاظگطی زض اؾاؾی ػاهل یه تیي

 ضفتاضّای ٍ هٌفی ّای ّیداى اظ خلَگیطی ّوچٌیي ٍ ؾاظگاضاًِ

  (.6) اؾت ّیداى تٌظین ،ًاؾاظگاضاًِ

 ٍ زضن تطای هؤثط ای قیَُ ّا ّیداى تٌظین زیگط ػثاضت تِ

 تِ ّیداى تٌظین هْاضت فمساى ٍ وٌس؛ هی فطاّن ّا ّیداى وٌتطل

 ًاؾاظگاضی ٍ ػاعفی هكىلات ای ّؿتِ ّای ٍیػگی اظ یىی ػٌَاى

 تط زض ضا ٍاًیض اذتلالات اظ ای گؿتطزُ عیف وِ قَز هی تلمی

 هؿثة تَاًس هی آى تٌظین ٍ ّیداى زض آقفتگی ٍالغ زض زاضز،

 ولی عَض تِ .(8) گطزز ّا آى تساٍم ٍ حفؼ (،7) ضٍاًی ّای آؾیة

 هسیطیت ٍ هٌفی ّیداًات واّف تا ّیداى تٌظین ضاّثطزّای

 ّای حیغِ تیي زض (.9) زاضز هثثتی ضاتغِ تْعیؿتى ٍ ّیداى

 هْن ّای حیغِ اظ ًیع ّیداى اتطاظ ّای ؾثه ّیداى، گًَاگَى

  (.10) اؾت زضهاًی ضٍاى ٍ قٌاؾی آؾیة زض توطوع

 گطی اتطاظ زض زٍؾَگطایی یداىّ تٌظین یّا ؾثه اظ یىی

 اها ّیداى اتطاظ تِ قسیس توایل ػٌَاى تِ وِ ،اؾت ّیداًی

 اتطاظ ٍ ،آى تِ توایل تسٍى ّیداى اتطاظ ،آى اًدام زض ًاتَاًی

 ٍالغ زض (.11) قَز هی تؼطیف آى اًدام یكیواًپ تؼس اها ّیداى

 زض ًاتَاًی تِ وِ اؾت ای ؾاظُ ّیداى اتطاظگطی زض زٍؾَگطایی

 فطز یؼٌی (.12) زاضز اقاضُ آؾَزُ ٍ عثیؼی عَض تِ ّیداى اتطاظ

 ّیداًی تداضب هَضز زض ضا هٌفی ٍ هثثت ّای ّیداى اظ تطویثی

 ّیداى اتطاظ زض زٍؾَگطایی ّوچٌیي وٌس؛ تدطتِ ّیداى اتطاظ ٍ

 ضٍی وِ ضٍز تىاض ّیداًی صفت یه ػٌَاى تِ اؾت هوىي

 ٍ همغؼی تحلیل ٍ تدعیِ (.13) گصاضز هی تأثیط ّیداى تدطتِ

 تالا زٍؾَگطایی زّس هی ًكاى تالیٌی غیط ّای ًوًَِ تا ًگط آیٌسُ

 پطیكاًی تالای ؾغح ،تط پاییي تْعیؿتی تا ّیداًی اتطاظگطی زض

 (.14) اؾت ّوطاُ قسیستط افؿطزگی ّای ًكاًِ ًیع ٍ ضٍاًی

 اهطٍظی خاهؼِ ػوسُ هكىلات اظ ؾاظی خؿواًی ّای اذتلال

 ضًح هرتلفی ػلائن اظ ّا اذتلال ایي تِ هثتلا افطاز ٍ (15) تَزُ

 زض هىطض عَض تِ ٍ ًساقتِ چٌساًی ظیؿتی پایِ وِ تطًس هی

 تطای پطیكاًی تِ هٌدط تٌْا ًِ وِ ّؿتٌس، هكاٍضُ یٍخَ خؿت

 تحویل تیواضاى تط ضا تؿیاضی ّای ّعیٌِ تلىِ گطزز، هی یواضاىت

 اضغطاتی ٍ ػاعفی ّای اذتلال ذلاف تط (.16) وٌس هی

 صَضت ؾاظی خؿواًی ّای اذتلال پیطاهَى اًسوی ّای پػٍّف

 ٌَّظ ؾاظی خؿواًی ظیطتٌایی ّای هىاًیؿن ٍ (17) اؾت گطفتِ

 ٍیػگی تطذی ّا پػٍّف حال، ایي تا اؾت. ًگطزیسُ هكرص

 (.18) اًس زاقتِ تیاى ضا ّا اذتلال ایي تا هطتثظ قٌاذتی ضٍاى

 صفات تٌی، ضٍاى یْااذتلال زض ّیداًی ّای ؾاظُ ًمف تط لاٍُػ

 تیي ایي زض وٌٌسُ تؼییي ًمف ضؾس هی ًظط تِ ًیع قرصیتی

  تاقٌس. زاقتِ

 ظهیٌِ ایي زض هغطح ظیؿتی ٍ قرصیتی ّای ًظطیِ خولِ اظ

 ؾاظ فؼال ّای ؾیؿتن وِ اؾت  گطی تمَیت تِ حؿاؾیت ًظطیِ

 تا هتوایعی قٌاذتی ػصة ّای ؾیؿتن ضا ضفتاضی تاظزاضی ٍ

 یازگیطی ّیداى، وِ وٌس هی فطض تٌثیِ ٍ پازاـ تِ حؿاؾیت

  قرصیتی ّای تفاٍت ظیطتٌای ٍ وطزُ وٌتطل ضا اًگیعـ ٍ

 وٌس هی تثییي (20) گطی قٌاذتی ضٍاى ػصة ًظطیِ (.19) اؾت

 گیطی قىل تا هغع تا هطتثظ قرصیتی صفات چگًَِ وِ

 گصقتِ، ّای زِّ عی اؾت. هطتثظ قٌاذتی آؾیة ّای اذتلال

 ػٌَاى تِ تمَیت تِ حؿاؾیت ًظطیِ ّوىاضاى، ٍ گطی خفطی

 ضا قرصیتی صفات زضتاضُ اًگیعـ تط هثتٌی ًظطیِ تاًفَشتطیي

 تِ حؿاؾیت قسُ تاظًگطی ًظطیِ .(21) اًس وطزُ تٌسی صَضت

 هٌاعك ًمف زضتاضُ ّایی یافتِ اؾاؼ تط (،21) (r-RST) تمَیت

 ػَاهل تیاى ّوچٌیي ّیداًی، ّای ٍاوٌف زض هغع اظ ذاصی

 قىل ّیداًی ّای ٍاوٌف اًساظّای ضاُ ػٌَاى تِ هْن هحیغی
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 … ّای ّيجاًي )دٍسَگزایي ٍ ًاگَیي ّيجاًي( هقایسِ ساسُ

… 
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 ضا ّیداًی ؾیؿتن ؾِ ٍخَز تمَیت تِ حؿاؾیت ًظطیِ  یافت.

 زاضیتاظ ؾیؿتن (،BAS) ضفتاضی ؾاظ فؼال ؾیؿتن وٌس: هی تیاى

 تاظًگطی هسل زض (.FFS) گطیع-خٌگ ؾیؿتن ٍ (BIS) ضفتاضی

 اؾت. (FFFS) اًدواز-گطیع-خٌگ ؾیؿتن ؾَم، ؾیؿتن قسُ،

 ؾیؿتن ػٌَاى تِ (BAS) ضفتاضی ؾاظ فؼال ؾیؿتن ،r-RST زض

 اظ خسای اؾت، هاًسُ تالی پازاـ ّای ًكاًِ تِ ًؿثت حؿاؾیت

 تِ ثتًؿ ٍاوٌف قطعی، اقتْایی هحطن تِ ًؿثت ٍاوٌف

 زض تا (.21) گیطز یتطه زض ًیع ضا ًیع یطقطعیغ اقتْایی هحطن

 ّای ًظطیِ اظ یىی (،20) گطی ًظطیِ ایٌىِ زاقتي ًظط

 فطزی ّای تفاٍت ٍ فیعیَلَغی تا قست تِ وِ اؾت قرصیتی

 تٌیاى تِ هَقىافاًِ ٍ زلیك عَض تِ وِ ظهاًی تاقس. هی هطتثظ

 قَز، هی ذتِپطزا (21) ًالتَى هه ٍ گطی ًظطیِ ػصثی

 ؾاذتاضّای وٌٌسُ تاظًوایی ًظطیِ ایي اتؼاز وِ گطزز هی هكرص

 فطزی ّای تفاٍت تطذی خْت، ّویي تِ ّؿتٌس. هطتثظ هغعی

 زضًٍساز قاهل: ًظطیِ ایي تا هطتثظ ػصثی هثاًی زض

 تا هطتثظ ضیع زضٍى ّای ضهَىَّ ؾطتًَطغیه،  ًَآزضًطغیه،

 اظ هتطقحِ ّای َضهَىّ ّوچٌیي ٍ ّا تٌعٍزیاظپیي ّایگیطًسُ

 وِ زاقتِ ٍخَز (HPA) آزضًال-ّیپَفیع-ّیپَتالاهَؼ هحَض

 ّا، آى تؼاهلات ٍ ّا ًظام ایي ػولىطز ًحَُ زض فطزی ّای تفاٍت

  .(22) اؾت افطاز ذَی ٍ ذلك آٍضًسُ ٍخَز تِ

 ٍ قَز هی هحؿَب ضفتاض هْن اضواى اظ یىی ّیداى

 وٌٌس. تعضیك اًطغی ٍ ًٍیط ضفتاض تِ تَاًٌس هی ّیداًی ّای تدطتِ

 اتمای ٍ ایداز زض ّیداى تٌظین هكىلات ًمف تِ تَخِ تا

 تطضؾی تٌی ّایتیواضی فعایٌسٓ ضًٍس ٍ ّیداًی هكىلات

 وِ ًوایسهی چٌیي ٍ ضؾسهی ًظط تِ ضطٍضی هَضَع تط زلیك

 ػسم تٌی ّایتیواضی تطضؾی الگَّای اؾاؾی ّایضؼف اظ یىی

 ّطچٌس اؾت. ّیداًی طایٌسّایف ٍ ّاّیداى ًمف تِ تَخِ

 قٌاؾی آؾیة تا ّیداى ضٍاتظ ظهیٌِ زض ظیازی ّای پػٍّف

 زض ّیداًی ًمایص ایي ًمف اها اؾت، قسُ اًدام ضٍاًی

 زض اؾت. ًگطفتِ لطاض تطضؾی هَضز ،تٌی ّایتیواضی ّای گطٍُ

 تا ّیداى ّایؾثه تیي هَخَز ضٍاتظ تِ ػٌایت تا ًْایت،

 تطضؾی ػسم ،ّیداى گؿتطزگی ٍاًی،ض ؾلاهت ٍ قٌاؾی آؾیة

 زض ّیداًی اتطاظگطی زض زٍؾَگطایی ّیداًی، ًاگَیی ًمف

-ؾثه تا هطتثظ قرصیتی صفات ًمف ًیع ٍ ،تٌی ّایتیواضی

 ٍ تیي ضٍاتظ تطضؾی پی زض حاضط پػٍّف ّیداًی ّای

 قرصیت صفات ٍ ّیداًی ًاگَیی ،ّیداى اتطاظ زٍؾَگطایی

 ّایاذتلال تا تیواضاى  زض تاضیضف-هغعی ّایؾیؿتن تط هثتٌی

 .اؾت تطآهسُ ػازی افطاز ٍ  تسًی

 رٍش بزرسي

 یواض زؾت ػسم ٍ هتغیطّا ًَع تِ تَخِ تا حاضط پػٍّف

 خاهؼِ زاضز. تؼلك ضٍیسازی پؽ ًَع اظ تَصیفی عطح تِ ّاآى

 قْط ؾغَح ّایتیواضؾتاى زض تیواضاى قاهل هغالؼِ آهاضی

-ًوًَِ صَضت تِ وِ تَز؛ 1395 لؾا زض تٌْداض افطاز ٍ اضٍهیِ

 9تِ ایي هٌظَض  قسًس، اًتراب آًْا اظ ًفط 60 زؾتطؼ زض گیطی

زاضای  )تیواضؾتاى ٍ ولیٌیه( هطوع اضائِ ذسهات زضهاًی

هطاخؼات تالا اًتراب قسُ ٍ ؾپؽ اظ ایي هطاوع ًوًَِ افطاز 

ًفط  4-11اظ ّط تیواضؾتاى تیي  ًس.ساًتراب گطزی ًْایی پػٍّف

 زاهٌِ (1 قاهل هغالؼِ تِ ٍضٍزی ّای لانهگطزیسًس. اًتراب 

 ٍ ضٍاًی ّایتیواضی ٍخَز ػسم (2 ؾال 60 تا 20 تیي ؾٌی

 ٍ تیواض افطاز تطای پعقىی ّایگعاضـ اؾاؼ تطحاز  خؿواًی

 اػتیاز ًساقتي (3 تَز تٌْداض افطاز تطای زّیذَزگعاضـ هلان

 زاقتي قاهل عًی ذطٍج هؼیاضّای زیگط. هازُ ًَع ّط یا الىل تِ

 اضافِ زاضای ػطٍلی،-للثی ّایتیواضی ؾاتمِ ذَى، پطفكاضی

 ًمصاى ٍ ػمل ظٍال تِ هٌتْی هكىلات زاقتي ٍ چالی ٍ ٍظى

 گطزآٍضی هٌظَض تِ هؿي. افطاز زض آلعایوط هاًٌس تَخِ ٍ حافظِ

 ضضایت وؿة اظ پؽ پػٍّف، ّایفطضیِ آظهَى ٍ ّازازُ

 پعقه ًظط اؾاؼ تط ػٍّفپ زض قطوت هٌغ ًساقتي ٍ آگاّاًِ

 تطتیة تِ گطپػٍّف حضَض تا تیواضی، زچاضی افطاز تطای هؼالح

 لطاض ؾٌدف هَضز پػٍّف هتغیطّای تطاؾاؼ وٌٌسگاىقطوت

-SPSSگطزآٍضی قسُ تا اؾتفازُ اظ ًطم افعاض زازُ ّای  گطفتٌس.

قاذصْای تَصیفی، تحلیل ٍاضیاًؽ ته هتغیطُ تحلیل  22

 قسًس.

 ػٌَاى تِ پطؾكٌاهِ ایي :تمَیت تِ ؿاؾیتح ًاهِ پطؾف .1

 تمَیت تِ حؿاؾیت قسُ تاظًگطی ًظطیِ ّای ؾاظُ اظ قاذصی

(r-RST) ِتط وِ گیطز تطهی زض ضا هازُ 29 اؾت. ضفتِ واض ت 
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 آى تِ زّی پاؾد اًس. یافتِ قىل r-RST ًظطی هفطٍضات اؾاؼ

 هرالفن، ;واهلا1ً) اؾت ای زضخِ 4 لیىطت همیاؼ اؾاؼ تط

 ایي هَافمن(. واهلاً ;4 هَافمن، حسی ;تا3 هرالفن، سی;تاح2

 ؾِ اؾاؼ تط ٍ اًتراب اٍلیِ هازُ 60 هدوَع اظ ًْایی، هازُ 29

 ٍیػُ )تِ ّا همیاؼ تیي زضًٍی ّوثؿتگی یافتٌس: واّف هلان

-قاذص تایس ّا )هازُ هازُ هحتَای اًدواز(، ٍ گطیع ،BIS تیي

 تا ّوپَقی ساللح تا تاقٌس، r-RST تُؼس یه فمظ اظ ّایی

 تایس ّا )همیاؼ ّا همیاؼ زض ّا هازُ تؼساز ٍ اتؼاز(، ؾایط هحتَای

 زضتطزاضًسُ ًاهِ پطؾف تاقٌس(. زاقتِ یىؿاًی ّای هازُ تؼساز

 ضفتاضی ؾاظ فؼال ؾیؿتن قاهل: وِ اؾت همیاؼ ذطزُ پٌح

(BAS،) ضفتاضی تاظزاضی ؾیؿتن (BIS،) ،اًدواز ٍ  گطیع خٌگ 

 ،78/0 ،86/0 تطتیة تِ ّا آى وطًٍثاخ یآلفا ضطایة ٍ اؾت

 ایي زضًٍی ّوؿاًی زٌّسُ ًكاى وِ اؾت 87/0 ٍ 69/0 ،82/0

 .(23) اؾت ًاهِ پطؾف

 ذطزُ ؾِ ٍ هازُ 21 ًاهِ پطؾف ایي تیوا: الىؿی ًاهِ پطؾف .2

 (2 احؿاؾات، قٌاؾاؾی زض زقَاضی (1 قَز: هی قاهل ضا همیاؼ

 عیف تطاؾاؼ ٍ ػیٌی  تفىط (3 ٍ احؿاؾات تَصیف زض زقَاضی

 (1) هرالف واهلاً تا (5) واهلاهًَافك اظ ای زضخِ پٌح لیىطت

  ًوطُ ًاهِ پطؾف ّای هازُ توام تطویة اظ گطزز. هی گعاضی ًوطُ

  هغلَتی ؾٌدی ضٍاى ّای ٍیػگی آیس. هی زؾت تِ فطز ولی

 .(24،25) اؾت قسُ گعاضـ ًاهِ پطؾف ایي تطای

  همیاؼ ایي :ّیداى طاظات زض زٍؾَگطایی ًاهِ پطؾف .3

 ًمف اّویت تطضؾی هٌظَض تِ (26) آهًَع ٍ ویٌگ تَؾظ

 قسُ عطاحی ؾلاهت، زض ّیداًی اتطاظگطی زض زٍؾَگطایی

 آى 16 تا 1 هَاضز وِ تاقس هی هازُ 28 زاضای همیاؼ ایي اؾت.

 28 تا 17 هَاضز ٍ هثثت ّیداى اتطاظ زض زٍؾَگطایی تِ هطتَط

 تِ پاؾد زاهٌِ اؾت. اؾتحماق اتطاظ ضز زٍؾَگطایی تِ هطتَط آى

 ٍ ویٌگ اؾت. هتغیط ّویكِ تا ّطگع اظ ٍ زضخِ 5 هازُ ّط

 ّای همیاؼ ذطزُ ٍ همیاؼ وطًٍثاخ آلفای ضطیة (26) آهًَع

  یافتٌس. 77 ٍ 87/0 ،89/0 تطتیة تِ ضا قسُ شوط

  ًتایج

 زاضای %(2/4) ًفط 5 پػٍّف وٌٌسگاىقطوت هدوَع اظ

 %(3/33) ًفط 40 زیپلن، %(5/22) ًفط 27 ،زیپلن ظیط تحصیلات

 اظ تَزًس. تالاتط ٍ اضقس واضقٌاؾی %(40) ًفط 48 ٍ واضقٌاؾی

 %(2/19) ًفط 23 هدطز، %(8/80) ًفط 97 ّاگطٍُ هدوَع

 ٍ ظًاى %(2/79) ًفط 95 وٌٌسگاى قطوت تیي اظ تَزًس. هتأّل

 تا 98/27 تیواضاى ؾي هیاًگیي .ًستَز هطزاى (20/%8) ًفط 25

 افطاز ؾي هؼیاض اًحطاف ٍ هیاًگیي تَز. ؾال 54/8 هؼیاض اًحطاف

 هتغیطّای هؼیاض اًحطاف ٍ هیاًگیي تَز. 75/25 ± 73/4 تٌْداض

 1 خسٍل زض تٌْداض، گطٍُ ٍ تیواضاى  گطٍُ زٍ زض پػٍّف

  قَز. هی هكاّسُ

قَز هیاًگیي افطاز تا تیواضی زض  هكاّسُ هی 1زض خسٍل 

اًی ٍ زٍؾَگطایی اتطاظ ّیداى ًؿثت تِ اغلة اتؼاز ًاگَیی ّید

 افطاز ػازی ًوطات تالاتط اؾت.

 (ًفط 60 ; )تؼساز ػازی افطاز  ٍ تیواضاى زض ّیداى اتطاظ زض زٍؾَگطایی ٍ تیویا الىؿی ،قرصیت اتؼاز هؼیاض اًحطاف ٍ هیاًگیي .1 خسٍل

 سالن شاّذ بيواراى شاخص هتغيز

 استاًذارد ًحزافا هياًگيي استاًذارد اًحزاف هياًگيي 

 6/10 9/51 5/8 8/52 هثثت ّیداى اتطاظ زض زٍؾَگطایی
 3/8 9/36 2/7 8/37 اؾتحماق اتطاظ زض زٍؾَگطایی

 4/5 9/17 1/6 6/18 احؿاؼ قٌاؾایی زض زقَاضی
 6/3 1/13 2/4 7/13 احؿاؼ تَصیف زض زقَاضی

 4/3 3/21 4/3 1/22 ػیٌی تفىط
 3/3 4/15 2/3 8/15 ضفتاضی ؾاظفؼال ؾیؿتن
 4/3 4/17 4/4 8/17 ضفتاضی تاظزاضی ؾیؿتن

 7/3 1/13 7/3 5/13  خٌگ
 8/2 2/13 2/2 5/13 گطیع

 2/3 5/11 9/3 12 اًدواز
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 ّازازُ عثیؼی تَظیغ تطضؾی هٌظَضی تِ لَى آظهَى ًتایح ٍ اؾویطًَف-لوَگطٍفَو آظهَى ًتایح :2 خسٍل

 هتغيز
 لَى آسهَى K-S آسهَى

 هعٌاداری سطح آسهَى ارسش جًِتي Z آهارُ

 470/0 84/0 عثیؼی تَظیغ 09/0 هثثت ّیداى اتطاظ زض زٍؾَگطایی
 753/0 40/0 عثیؼی تَظیغ 07/0 اؾتحماق اتطاظ زض زٍؾَگطایی

 119/0 99/1 عثیؼی تَظیغ 07/0 احؿاؼ قٌاؾایی زض زقَاضی
 157/0 76/1 عثیؼی تَظیغ 13/0 احؿاؼ تَصیف زض زقَاضی

 773/0 37/0 عثیؼی تَظیغ 08/0 ػیٌی تفىط
 132/0 91/1 عثیؼی تَظیغ 10/0 ضفتاضی ؾاظفؼال ؾیؿتن
 336/0 13/1 عثیؼی تَظیغ 08/0 ضفتاضی تاظزاضی ؾیؿتن

 581/0 65/0 عثیؼی تَظیغ 08/0 خٌگ
 651/0 54/0 عثیؼی تَظیغ 13/0 گطیع

 591/0 64/0 عثیؼی تَظیغ 10/0 اًدواز

 

 ّا زازُ عثیؼی تَظیغ هفطٍضِ 2 خسٍل ًتایح اؾاؼ تط

 لَى آظهَى اضظـ هَاضز ایي ّوِ زض ّوچٌیي اؾت. تطلطاض

 ایي ّای ٍاضیاًؽ ّوؿاًی فطض تٌاتطایي ،اؾت ًكسُ زاض هؼٌی

 تٌظین اتؼاز زض گطٍُ زٍ همایؿِ هٌظَض تِ اؾت. تطلطاض ّا ًوطُ

 اظ ّیداى اتطاظ زض زٍؾَگطایی ٍ هٌفی ٍ هثثت ػاعفِ ّیداى،

 Mظهَىآ ًتیدِ. قس اؾتفازُ چٌسهتغیطی ضیاًؽٍا تحلیل

 وِ زاز ًكاى (F (165 ،062/323;)41/0 ؛P>01/0) تاوؽ

 هتغیطّای وَاضیاًؽ -ٍاضیاًؽ هاتطیؽ یىؿاًی هفطٍضِ

 چٌسهتغیطی ٍاضیاًؽ تحلیل اظ تَاىهی ٍ اؾت تطلطاض ٍاتؿتِ

 هتغیطی چٌس ّایآظهَى ًتایح 3 خسٍل زض .ًوَز اؾتفازُ

 ضٍی ضیكِ تعضگتطیي ٍ ّتلیٌگ ٍیلىع، سایلاهث پیلایی،

 قَز.هی هكاّسُ

 پػٍّف هتغیطّای زض ّاگطٍُ همایؿِ هتغیطُ چٌس ٍاضیاًؽ تحلیل :3 خسٍل

 (η 2) اتا F خطا  DF فزضيِ DF ارسش آسهَى ًام

 پیلایی اثط
 ٍیلىع لاهثسای

 ّتلیٌگ اثط
 ضٍی ضیكِ تعضگتطیي

09/0 
91/0 
096/0 
096/0 

10 
10 
10 
10 

107 
107 
107 
107 

* 24/1 
* 24/1 
* 24/1 
* 24/1 

087/0 
087/0 
087/0 
087/0 

*P<0/01 

 اتؼاز اظ یىی زض حسالل وِ زّس هی ًكاى 3 خسٍل ّایزازُ

 قرصیتی صفات ٍ ّیداى اتطاظ زض زٍؾَگطایی ،ّیداًی ًاگَیی

 تَزى زاض یهؼٌ تَخِ تا زاضز. ٍخَز هؼٌازاض تفاٍت گطٍُ زٍ تیي

 زض ّا تفاٍت ایي قَز هكرص ایٌىِ هٌظَض تِ گطٍّی، اثطات

 تحلیل آظهَى اظ زاضز لطاض هتغیطّا اظ ؾغح وسام ٍ ّا گطٍُ وسام

 4 خسٍل زض آى ًتایح وِ قس، اؾتفازُ عطفِ یه ٍاضیاًؽ

  قَز. هی هكاّسُ
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 ػازی افطاز  ٍ تیواضاى زض پػٍّف هتغیطّای هتغیطُ ته ٍاضیاًؽ تحلیل :4 خسٍل

 ٍابستِ هتغيز
  هٌبع

 تغييزات

  هجوَع

 هجذٍرات

  هياًگيي

 هجذٍرات

  درجِ

 یآساد
F 

  سطح

 هعٌاداری

 اتا

 (2 η) 

 009/0 318 1/1 1 18/92 18/92 گطٍّی تیي هثثت ّیداى اتطاظ زض زٍؾَگطایی
 031/0 047/0 71/3 1 42/216 42/216 گطٍّی تیي اؾتحماق اتطاظ زض زٍؾَگطایی

 013/0 216/0 55/1 1 92/51 92/51 گطٍّی تیي احؿاؼ قٌاؾایی زض زقَاضی
 050/0 015/0 05/6 1 14/85 14/85 گطٍّی تیي احؿاؼ تَصیف زض زقَاضی

 025/0 037/0 03/3 1 12/36 12/36 گطٍّی تیي ػیٌی تفىط
 005/0 461/0 54/0 1 74/8 74/8 گطٍّی تیي ضفتاضی ؾاظفؼال ؾیؿتن
 006/0 386/0 75/0 1 12/8 12/8 گطٍّی تیي ضفتاضی تاظزاضی ؾیؿتن

 003/0 572/0 32/0 1 54/4 54/4 گطٍّی تیي  خٌگ
 015/0 190/0 73/1 1 56/11 56/11 گطٍّی تیي گطیع

 001/0 820/0 052/0 1 541/0 541/0 گطٍّی تیي اًدواز
*P< 05/0         **P< 01/0  

 

 ّیداًی اتؼاز زض تیواضی تا افطاز 4 ٍلخس ًتایح تِ تَخِ تا

 تَصیف زض زقَاضی ٍ اؾتحماق اتطاظ زض زٍؾَگطایی قاهل

 ػازی افطاز تِ ًؿثت ضا تالایی ؾغَح ػیٌی تفىط ٍ احؿاؼ

 4 خسٍل زض عطفِ یه ٍاضیاًؽ تحلیل آظهَى .وٌٌس هی تدطتِ

 ػازی افطاز ٍ تیواضی تا افطاز گطٍُ زٍ تیي تفاٍت زّس هی ًكاى

 -هغعی ّای ؾیؿتن تط هثتٌی قرصیت هرتلف اتؼاز زض

 .اضزًس ٍخَز ضفتاضی

  بحث

 آهاضی ٍ تكریصی ضاٌّوای زض خؿواًی ػلائن اذتلال

 تسًی ػلائن ٍاؾغِ تِ (DSM-5) ضٍاًی اذتلالات

 ًاتٌْداض ضفتاضّای ٍ احؿاؾات افىاض، ػلاٍُ تِ وٌٌسُ پطیكاى

 اؾاؼ، ایي تط (.27) گطزز هی هكرص ػلائن ایي تِ پاؾد زض

 صفات ٍ ّیداًی ّای ؾثه ًمف تطضؾی حاضط پػٍّف ّسف

 ّای اذتلال زض هغعی/ضفتاضی ّای ؾیؿتن تط هثتٌی قرصیتی

 ّای ؾثه پیطاهَى حاضط هغالؼِ ًتایح اؾاؼ، ایي تط تَز. تٌی 

 اظ هتفاٍت ّیداى ّای ؾثه زضتیواضاى  وِ زاز ًكاى ّیداى

 ّیداى تٌظین ضاّثطزّایی اظ افطاز ایي تَزًس. ػازی  افطاز

 اؾتفازُ تیكتط ىّیدا اتطاظ زٍؾَگطایی ٍ تیویاالىؿی هٌفی

 یافتِ ؛تٌی تیواضی ٍ ّیداى ؾثه ضاتغِ تِ تَخِ تا وطزًس.هی

 ّای اذتلال وِ اؾت تالیٌی هغالؼاتی تا ّوؿَ حاضط پػٍّف

 زاًٌس هی ّیداًی تٌظین هكىلات اظ ًاقی ضا قٌاذتی ضٍاى

 قاهل قٌاذتی ضٍاى ّای اذتلال اظ تؿیاضی ٍالغ، زض .(29،28)

 قرصیت اذتلال ٍ (31) ضغطابا (،30) افؿطزگی ػلائن

 ّیداى تٌظین زض هكىلات یافتِ افعایف ؾغَح تا (32) هطظی

  ّؿتٌس. هطتثظ

 گطی ضفتاضی،-هغعی ّای ؾیؿتن ًظطیِ ایٌىِ تِ تَخِ تا

 پعقىی ضٍاى اذتلالات وِ ؾاذت هغطح ضا فطضیِ ایي (20)

 تا ّا ؾیؿتن اظ یىی فؼالی( ون یا فؼالی)تیف واضوطز اظ ًاقی

 ًكاى ّا ؾیؿتن ایي ًاتٌْداض حؿاؾیت تاقس. هی آًْا لاتتؼاه

 قٌاؾی آؾیة هتؼسز اقىال تِ اؾتؼساز ٍ آهازگی زٌّسُ

 ؾاظ فؼال ؾیؿتن وِ ایي تط فطض ًتیدِ زض (.33) اؾت ضٍاًی

 تَاًٌس هی (BIS) ضفتاضی تاظزاضی ؾیؿتن ٍ (BAS) ضفتاضی

 اضطح پػٍّف زض وٌٌس. تثییي ضا اذتلالات اظ ٍؾیؼی زاهٌِ

 هحتلف ؾغَح زض ضفتاضی-هغعی ّای ؾیؿتن همایؿِ پیطاهَى

 هغعی ّای یؿتنؾ اتؼاز زض تیواضاى وِ قس زازُ ًكاى اؾتطؼ

   ؾیؿتن (،BAS) ضفتاضی ؾاظ فؼال ؾیؿتن قاهل ضفتاضی

 تالاتطی ًوطات اًدواز ٍ گطیع خٌگ، (،BAS) ضفتاضی تاظزاضی

 ّا تفاٍت ایي چٌس ّط زاقتٌس؛ تٌْداض گطٍُ تا همایؿِ زض

 (21) ًالتَى هه ٍ گطی ًظطیِ ػصثی تٌیاى .ًثَز هؼٌازاض

 هثاًی تطذی ّؿتٌس. هطتثظ هغعی ؾاذتاضّای وٌٌسُ تاظًوایی
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 آزضًطغیه،ضًَ زضًٍساز قاهل: ًظطیِ ایي تا هطتثظ ػصثی

 ّای گیطًسُ تا هطتثظ ضیع زضٍى ّای ضهَىَّ تًَطغیه،ٍؾط

 هحَض اظ هتطقحِ ّای ضهَىَّ ّوچٌیي ٍ ّا تٌعٍزیاظپیي

 هغالؼات ایي وِ اؾت؛ (HPA) آزضًال -ّیپَفیع-ّیپَتالاهَؼ

 هٌفی ّیداى ػصثی ؾاذتاضّای وِ اؾت هغالؼاتی تا ّورَاى

 تا .(34) اًس زازُ اضائِ ضا هكتطوی ػصثی هثاًی ٍ وطزُ تطضؾی ضا

 هطتثظ فیعیَلَغی تا قست تِ (،20) گطی ًظطیِ ایٌىِ تِ تَخِ

 ایي تیي ّوپَقی زاقتي ًظط زض تا ّچٌیي ٍ تاقس هی

 ّیداى، ػصثی ٍ ؾاذتاضی هثاًی ٍ فیعیَلَغیىی ّای ؾیؿتن

 ٍ ّیداى اتؼاز تیي ضٍاتظ تط هثٌی حاضط پػٍّف ّای یافتِ

 لاتل ػصثی ٍ ظیؿتی هثاًی لحاػ اظ ضفتاضی هغعی ّای ؾیؿتن

 هَضز تایس حاضط پػٍّف زض وِ آًچِ اها ضؾس. هی ًظط تِ تثییي

 تا هطتثظ قرصیت اتؼاز ًمف وِ اؾت ایي یطزگ لطاض تَخِ

 گطٍُ تا همایؿِ زض  تیواضاى گطٍُ زض هؼٌازاضی تفاٍت ّیداى

 ظیؿتی ّای تفاٍت ایي اتطاظ ؾثه زض تفاٍت تلىِ ًساقت، ػازی

 تِ ّیداى قرصیتی ٍ ظیؿتی هثاًی ضؾس هی ًظط تِ تَز.

 ٍ تٌظین چگًَگی تلىِ ًساضز قٌاذتیآؾیة هٌكا ذَز ذَزی

 حیاتی ًمف تیي ایي زض وِ اؾت هَلؼیت زض ّیداى تا خِهَا

 وٌس. هی تاظی

 چٌس تٌی اذتلال چگًَِ وِ زاز ًكاى ّا یافتِ هدوَع، زض

 اتؼاز تا ّیداًی صفات اظ هتفاٍتی هدوَػِ اؾت. تُؼسی

 زض هثثت ّیداًی ؾثه ًؿثی فمساى تَز. هطتثظ تٌی  اذتلال

 تط اؾت هوىي ی،ػاز افطاز تِ ًؿثت ،تٌی اذتلال تا افطاز

 تاثیط ّا آى اختواػی حوایتی ّای قثىِ ویفیت ٍ هیعاى

 زض تا ًگطزیس. تطضؾی حاضط پػٍّف زض وِ احتوالی گصاضز،

 وِ گفت تَاى هی حاضط پػٍّف ّای یافتِ زاقتي ًظط

 ظًسگی هْن تؿیاض خٌثِ زٍ قرصیتی صفات ٍ ّا ّیداى

 ؾاظُ زٍ ایي تؼاهل افطاز ضفتاضّای اوثط تدلی زض ٍ اؾت اًؿاى

 ٍ تٌی ّایتیواضی تْتط زضن تطای تٌاتطایي، ذَضز. هی چكن تِ

 ٍ ّیداى ؾاظُ زٍ ّط هغالؼِ آى ضفتاضی ّای ّوثؿتِ

 حاضط پػٍّف ّاییافتِ هدوَع، زض اؾت. ضطٍضی قرصیت

 ّیداًی زٍؾَگطایی ٍ تیوا الىؿی تالای ؾغَح وِ زاز ًكاى

 خاهؼِ ایٌىِ تِ َخِت تا حال ایي تا گطزز، هی اذتلال تِ هٌدط

 ضٍ ایي اظ تَزًس، تیواضاى حاضط پػٍّف زض هغالؼِ هَضز

 ؾایط تِ تؼوین لاتلیت پػٍّف ایي زض آهسُ زؾت تِ ّای یافتِ

 قٌاذتی ضٍاى ّای اذتلال ًساضز. ضا خوؼیتی ٍ ؾٌی ّایگطٍُ

 زضیافت ًظیط الساهاتی قاهل ضا ؾٌگیٌی ٍ فطاٍاى ّای ّعیٌِ

 ّا،ذاًَازُ ٍ تالیٌی هطاوع تَؾظ طازاف قٌاؾایی ّا، گعاضـ

 قٌاذتیضٍاى ذسهات اضائِ هطاوع ایداز غطتالگطی، هطاحل اًدام

 ًظط تِ ًْایت، زض وٌس.هی تحویل ذاًَازُ ٍ خاهؼِ زٍـ تِ

 هؤثط ٍ تیيپیف ػَاهل ٍ ضٍاًی آؾیة اتؼاز تِ تایس وِ ضؾسهی

 تا قَز تَخِ واضتطزی عَض تا ٍ تطگؿتطزُ ؾغحی زض ،افطاز زض

 هساضؼ، ٍ ّاذاًَازُ تِ آهَظـ ٍ ضٍاًی ؾلاهت اضتماء تا تتَاى

 تطزاقت. گام هحَض ؾلاهت ضٍیىطز ؾوت تِ هحَضی زضهاى اظ

 فطزی ّایتفاٍت ٍ ذاًَازگی ؾاظظهیٌِ ػَاهل وِ آًدا اظ

 ٍ اصلاح خْت گًَاگَى هساذلات اخطای ٍ تسٍیي ظهیٌِ پیف

 وِ قَزهی پیكٌْاز اؾت؛ ضٍاًی ّایآؾیة اظ پیكگیطی

 تِ حاضط، پػٍّف ّایزازُ تىویل خْت زض آتی ّایپػٍّف

 ّایؾثه زض فطزی ّایتفاٍت ًظیط زیگط هطتثظ هتغیطّای

 اػضای ٍخَز هاًٌس ذاًَازگی اتؼاز ّوچٌیي ٍ ایهماتلِ

 ّایاذتلال زچاض ٍ ضفتاضی ّایاذتلال ّایضگِ زاضای ذاًَازُ

 خاهؼِ ؾغح زض تا قَزهی پیكٌْاز وٌٌس. تَخِ قرصیتی

 ٍضؼیت تطضؾی ضوي تا آیس، ػول تِ غطتالگطی ّایآظهَى

-حیغِ زض هساذلِ تِ ًیاظ وِ ضا هَاضزی ،افطاز ضٍاًی ؾلاهت

 ووه تا ٍ وٌٌس قٌاؾایی زاضًس، ضٍاًی تْساقت ٍ ؾلاهت ّای

 تؼسیل خْت زض ّاذاًَازُ ّوىاضی ٍ هطتَعِ ّای ؾاظهاى

 هكىلات ّوچٌیي ٍ ضٍاًی ّایلاذتلا زاضای افطاز قطایظ

 تطٍذین اظ تا تطزاضًس ػولی ّایگام ّا آى ذاًَازگی زضٍى

-آؾیة ٍضؼیت تِ ّا آى قسى تثسیل ٍ ّا آى قطایظ قسى

 هْن ّوچٌیي، قَز. پیكگیطی خسی خؿواًی ٍ ضٍاًی ّای

 ایهغالؼِ حاضط هغالؼِ وِ تاقین زاقتِ ذاعط تِ وِ اؾت

 اضتثاط هَضز زض ػلی ضٍاتظ نتطؾی تٌاتطایي ٍ تَز همغؼی

 پصیطاهىاى تٌی ّایاذتلال تا قرصیتی ٍ ّیداًی اتؼاز

 تیكتطی هغالؼات ًیاظهٌس اضتثاط الگَّای تغثیك ٍ ًیؿت

 تِ حاضط پػٍّف ّاییافتِ تطای تیكتطی اػتثاض تا اؾت

 آیس. زؾت

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

21
 ]

 

                             7 / 11

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4183-fa.html


 

 

 

 
 

 سْزاب اهيزی ٍ ّوكاراى
 

، یک، شوارُ ششندٍرُ بيست ٍ        ششكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي یشدهجلِ داًشگاُ علَم پ

 23 1396دی 

  گيزیًتيجِ

زض هدوَع هغالؼِ حاضط ًكاى زٌّسُ ًمف اتؼاز قرصیتی هثتٌی 

-ضفتاضی ٍ ًیع صفات ّیداًی زض آؾیة-ّای هغعیتط ؾیؿتن

-ّای ضٍاىپصیطی افطاز ًؿثت تِ تیواضی اؾت، لصا اضائِ آهَظـ

 ّا وِ تاض اختواػی ٍ قٌاذتی هیتَاًس زض پیگیطی ٍ واّف تیواضی

 

 وٌٌس هَثط ٍالغ گطزز.التصازی فطاٍاًی ضا تط خاهؼِ تحویل هی

  سپاسگشاری

وٌٌسگاى پػٍّف حاضط لسضزاًی یِ قطوتتِ ایي ٍؾیلِ اظ ول

آیس. هٌثغ هالی ایي پػٍّف تَؾظ ًَیؿٌسگاى تِ ػول هی

 تاهیي قسُ اؾت.
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Introdution: Emotions and personality traits are the most important factors in medical problems caused by 

psychological factors. The purpose of the present study was to determine ambivalence over emotional 

expressiveness, alexithymia and personality traits in the patients with stomach ulcers and normal. 

Methods: The method was descriptive-ex post facto and the study population included individuals with 

ilness in Urmia City and normal individuals. 60 individuals were selected through available sampling and 

matched with 60 normal individuals by using informed consent. In order to collect research data, 

ambivalence over emotional expressiveness questionnaire, alexithymia and personality traits questionnaires 

were distributed among the participants and data were analyzed using SPSS-22 software and descriptive 

indicators and multivariate and univariate analysis of variance. 

Results: The results showed that emotional ambivalence and alexithymia in individuals with illness were 

different from the normal individuals. The individuals with stomach ulcers compared with normal 

individuals had experienced high levels of emotional expressiveness and alexithymia. 

Conclusion: It seems inappropriate emotional levels can provide predisposing conditions for psychosomatic 

disorders and disease itself make them more susceptible to psychological damage. Therefore, interventions 

are required, in the order to reduce the risk of psychological damage and appropriate emotion regulation 

education. 
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