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 شوارُ صفحِ:  

رباط همسترینگ در جراحی بازسازی  تاندون گرافت قطر پیشگویی
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 ،5،هحود سبحاى6، سيد هحود جليل ابزیشن6رضا سبحاىهحود 

 2*فزاشاُپَر هحسي دّقاى،4، شْزام شکزا9ًِْلَاى حسيٌیحويد پ

 
  هقالِ پضٍّشی 
  

 (ACLR) تاصػاصی پاسگی ستاط صلیثی لذاهیّا دس تشیي گشافتهؼوَلّوؼتشیٌگ ٍ پاتلاس  ّایتاًذٍىدس حال حاضش  هقدهِ:

اػت. دس ایي هغالؼِ تِ تشسػی اًذاصُ گشافت تَاًذ پیؾ اص جشاحی تِ جشاح ووه وٌذ، آگاّی اص یىی اص هَاسد هْوی وِ هی .ّؼتٌذ

 تشای تخویي اًذاصُ گشافت ّوؼتشیٌگ پشداختین. MRIلاتلیت اػتفادُ اص 

هشاجؼِ تِ تیواسػتاى ؿْیذ صذٍلی یضد  (ACLستاط صلیثی لذاهی)پاسگی  تیواس وِ تا 50، 1394هاُ ًخؼت ػال  6دس  رٍش بزرسی:

تش اػاع گشافت لثل اص جشاحی تَػظ سادیَلَطیؼت  ذ، تشسػی ؿذًذ. لغشفتٌّوؼتشیٌگ لشاس گش تَگشافتا اػتفادُ اصتا  ACLRتحت ٍ 

دػت آهذُ ثثت گشدیذ. همادیش تِ دػت آهذُ تا ّن همایؼِ تخویي صدُ ؿذ. ػپغ دس صهاى جشاحی ًیض لغش گشافت تِ MRIتصاٍیش 

آهذُ تَػظ ًشم افضاس  دػتتِاعلاػات  تؼتگی تیي لغش گشافت ٍ ػي، ٍصى ٍ ؿاخص تَدُ تذًی تشسػی ؿذ.ػلاٍُ ٍجَد ّنِؿذ. ت

Spss 19  آصهَى آهاسی ٍt-test  .هَسد تجضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفت 

تَد.  mm 8/0±4/7ٍ دس صهاى جشاحی تشاتش  mm 9/0±2/6تشاتش تا  MRIهیاًگیي اًذاصُ گشافت چْاس تاًذل دس ایي هغالؼِ دس  ًتایج:

هثثت ٍ  تؼتگیّنتیي همادیش تِ دػت آهذُ دس دٍ سٍؽ،  چٌیيّن(. p;315/0ًثَد )اختلاف تیي دٍ سٍؽ اص ًظش آهاسی هؼٌاداس 

هثثت ٍ هؼٌاداسی تیي ٍصى ٍ لغش گشافت ٍجَد  تؼتگیّندس هغالؼِ حاضش  ػلاٍُتِ. (r ،025/0;p;374/0)هؼٌاداسی ٍجَد داؿت 

 (.r ،001/0>p;264/0)داؿت 

 ACLRتشای تخویي لاتل اعویٌاى لغش گشافت ّوؼتشیٌگ لثل اص جشاحی  MRIهغالؼِ حاضش ًـاى داد وِ هی تَاى اص  گيزی: ًتيجِ

 .اػتفادُ ًوَد

 
 گشافت ّوؼتشیٌگ ،پیؾ تیٌی اًذاصُ گشافت، تاصػاصی ستاط صلیثی لذاهی ّای کليدی ٍاصُ

 
 پيشگَیی اًداسُ .پْلَاى حؼیٌی حویذ، ؿىشاًِ ؿْشام، دّماى پَس فشاؿاُ هحؼيػثحاى هحوذ سضا، اتشیـن ػیذ هحوذ جلیل، ػثحاى هحوذ، ارجاع:

یضد هجلِ ػلوی پظٍّـی داًـگاُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ صذٍلی  .MRIٍسيلِ ِگزافت تاًدٍى ّوستزیٌگ در جزاحی باسساسی رباط صليبی قداهی ب

 393-98(: 5) 26؛ 1397

                                                           

 ، ایرانیزد ،شهیذ صذيقیخذمبتی بهذاشتی درمبوی ي داوشیبر داوشگبٌ علًم پزشکی  -متخصص ارتًپذی -1

 ، ایرانزدی ،یصذيق ذیشه خذمبتی بهذاشتی درمبویي  یداوشگبٌ علًم پزشک بریاستبد -رادیًلًژیمتخصص  -2

 تريمب قبتیتحقمرکز -، ایرانزدی ،یصذيق ذیشه خذمبتی بهذاشتی درمبویي  یداوشگبٌ علًم پزشک بریاستبد -یمتخصص ارتًپذ -3

 ، ایرانزدی ،یصذيق ذیشهخذمبتی بهذاشتی درمبوی ي  یداوشگبٌ علًم پزشک بریاستبد -یمتخصص ارتًپذ -4

 پزشک عمًمی -5

 3312113651، صىذيق پستی :arefaneh_2002@yahoo.com: ، پست الکتريویکی12132553621 تلفه: وًیسىذٌ مسئًل(؛*)
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 هقدهِ

تشیي یىی اص ؿایغ (ACL)ستاط هتماعغ لذاهی پاسگی 

دس تخؾ لاتل  ایي ستاط هؼوَلاً .(1) اػتصاًَ ّای آػیة

دًثال فؼالیت ٍسصؿی آػیة تَجْی اص تشٍهاّای صاًَ تِ

تشیي ستاط صاًَ هؼوَلتِ ّویي دلیل ایي ستاط . (2) تیٌذهی

 .(3) گیشدلشاس هیتاصػاصی اػت وِ تحت 

ّوؼتشیٌگ ّای تاًذٍى اص اتَگشافتاػتفادُ دس حال حاضش 

 ACLRهَسد اػتفادُ دس تشیي سٍؽ هؼوَلپاتلاس یا تاًذٍى 

(Anterior Cruciate Ligament Reconstruction ) (4) اػت. 

( ST)ػوی تاًذیٌَػَع ) تاًذٍى ّوؼتشیٌگلایِ  4اتَگشافت 

 تالغیي اػت ّای تؼیاس هغلَب دسگشافتیىی اص  ٍ گشاػیلیغ(

 4اتَگشافت  تیَهىاًیىی ایي لذستٍ ًـاى دادُ ؿذُ اػت وِ 

 .(5) ّا تیـتش اػتاص ػایش سٍؽ لایِ

گشافت تخویٌی  لغشًیاص اػت تا جشاح ، ACLRتشای اًجام 

سٍص هـىلات حیي جشاحی هاًٌذ ِتا اص ت تذاًذسا لثل اص جشاحی 

 جلَگیشی ؿَدهٌاػة ًثَدى اًذاصُ آى پاسگی گشافت دس اثش 

تش ّویي اػاع ّذف اص اًجام هغالؼِ حاضش تؼییي واسایی  .(6)

گشافت ّوؼتشیٌگ لثل اص  لغشتشای تخویي  MRIتصاٍیش 

 ؼی گشافت دس صهاى جشاحی تَد. لتا اًذاصُ ٍاجشاحی ٍ تغثیك آى 

 رٍش بزرسی

پاسگی دچاستیواس  50ولیِ  cross-sectionalدس ایي هغالؼِ 

ACL  تِ تیواسػتاى ؿْیذ  1394هاُ ًخؼت ػال  6وِ دس

تا اتَگشافت  ACLRهشاجؼِ ًوَدُ ٍ تحت صذٍلی یضد 

پاسگی  تیواساى تاّوؼتشیٌگ لشاس گشفتٌذ، تشسػی ؿذًذ. 

دس هغالؼِ تشسػی   ACL  ٍ multi ligament injuryپاسؿیال

ٍ افشادی  revision ACLRتیواساى ًیاصهٌذ  تِ ػلاًٍُـذًذ. 

وِ لثلا تحت جشاحی صاًَ لشاس گشفتِ تَدًذ، دس هغالؼِ 

  تشسػی ًـذًذ.

صاًَ اسجاع دادُ ؿذًذ.  MRIلثل اص جشاحی، تیواساى تشای 

MRI  اًذاصُ. صاًَ اًجام ؿذدس ٍضؼیت اوؼتٌـي واهل گیشی

دس عَلاًی تشیي لؼوت دیؼتال لغش تاًذٍى دس صفحِ آگضیال 

تا  PACSًشم افضاس اًذاصُ گیشی اص  یاشتاًذاصُ گیشی ؿذ. فوَس 

 .اػتفادُ ؿذ mm 1/0 دلت

تواهی پغ اص آى تیواساى تحت جشاحی لشاس گشفتٌذ. 

اتتذا  .تـخیصی اًجام ؿذ هآستشٍػىَپی صَستِتّا جشاحی

 pes)دس هحل چؼثیذى  هایل تِ ػوت داخل وَچه تشؽیه 

anserinus تؼذ گشدیذجذاوٌٌذُ تاًذٍى تؼثیِ ( ایجاد ٍ ػپغ .

ّای  ًشم اعشاف گشافت، اًذاصُ تاًذٍى ّایاص جذا وشدى تافت

صَست جذاگاًِ ٍ دسوٌاس  ِػوی تاًذیٌَػَع ٍ گشاػیلیغ ت

 mm 5/0 گیشی اػتاًذاسدّن تا اػتفادُ اص یه تلَن اًذاصُ

ّا تَػظ یه فشد ٍ تا یه اًذاصُ گیشی ؿذ. توام اًذاصُ گیشی

 .ؿذسٍؽ اًجام 

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

اسائِ ؿذ.  Mean±SDصَست ِّای تِ دػت آهذُ تدادُ

ّای صهاى ٍ اًذاصُ MRIّای تِ دػت آهذُ تا هیاًگیي اًذاصُ

 ّن چٌیيهمایؼِ ؿذ.  Independent samples t-testجشاحی تا 

ّن تیي دٍ گشٍُ اػذاد اص آصهَى  ّن تؼتگیتشای تشسػی ٍجَد 

اػتفادُ ؿذ. توام آًالیضّا تا ًشم افضاس آهاسی  Pearson تؼتگی

SPSS 19  ِ05/0اًجام ؿذ. دس ایي هغالؼ>p ى ػغح تِ ػٌَا

 هؼٌاداسی دس ًظش گشفتِ ؿذ.

 خلاقیاهلاحظات ا

داًـگاُ ػلَم پشٍپَصال ایي تحمیك تَػظ وویتِ اخلاق 

 پضؿىی ؿْیذ صذٍلی یضد تاییذ ؿذُ اػت.

 ًتایج

 BMI (Body Mass ؿاخص تَدُ تذًی ٍ هیاًگیي ػي

Index )  ػال ٍ  1/28±1/1تشاتشkg/m
اًذاصُ تَد.  4/0±1/24 2

دس صهاى  ٍ mm 9/0±2/6 تشاتش MRIٍػیلِ ِتاًذل ت 4گشافت 

هؼتمل  tدػت آهذ. آصهَى تِ mm 8/0±4/7جشاحی تشاتش 

ف آهاسی ًـاى داد وِ همادیش تِ دػت آهذُ دس دٍ سٍؽ، اختلا

ّن  ّن چٌیي .(1)جذٍل  (p;315/0) ّن ًذاؿتٌذ هؼٌاداسی تا

 ٍجَد داؿتهمادیش دٍ سٍؽ داسی تیي  هؼٌی هثثت ٍ تؼتگی

(374/0;r، 025/0;p).  اصُ تاًذٍى هیاًگیي اًذ 1دس جذٍل

 ٍ جشاحی همایؼِ  MRIیلیغ دس ػوی تاًذیٌَػَع ٍ گشاػ
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  ٍ ّوکاراى هحودرضا سبحاى
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دّذ وِ اختلاف هؼٌاداسی تیي دٍ ؿذُ اػت ٍ ًـاى هی

ػلاٍُ تش ایي تشسػی ولی، ها تِ همایؼِ گیشی ٍجَد ًذاسد. اًذاصُ

ٍ جشاحی  MRIتاًذل دس  4همادیش تِ دػت آهذُ تشای گشافت 

 2پشداختین وِ ًتایج دس جذٍل  BMIتِ تفىیه ػي، ٍصى ٍ 

یه اص ؿَد دس ّیچعَس وِ هـاّذُ هیاسائِ ؿذُ اػت ٍ ّواى

آهاسی هؼٌاداس  هَاسد، اختلاف تیي دٍ سٍؽ اًذاصُ گیشی اص ًظش

تؼتگی پیشػَى ًـاى داد وِ آصهَى ّن.(p>0/05) ًثَد

 یي ٍصى ٍ اًذاصُ گشافت ٍجَد داسدتؼتگی هؼٌاداسی تّن

(264/0;r ،001/0>p ) ٍ دس حالیىِ تیي اًذاصُ گشافتBMI  ٍ

 .( p>0/05) تؼتگی هؼٌاداسی ٍجَد ًذاؿتػي ّن
 

احیجشصهاى  ٍ MRIدس، تاًذٍى ػوی تاًذیٌَػَع ٍ تاًذٍى گشاػیلیغ گشافتهمایؼِ اًذاصُ تؼییي ٍ :1جذٍل 

 MRI جزاحی p-value 

 9/0±2/6 8/0±4/7 315/0 (mmتاًذل ) 4گشافت 

تاًذٍى ػوی تاًذیٌَػَع 
(mm) 

8/0±7/3 1/0±5/4 092/0 

 6/0±6/2 1/0±1/3 621/0 (mmتاًذٍى گشاػیلیغ )
                               T- test  

 ؿاخص تَدُ تذًیٍ صهاى جشاحی تِ تفىیه ػي، ٍصى ٍ  MRIتاًذل دس  4همایؼِ اًذاصُ گشافت تؼییي ٍ  :2جذٍل 

 MRI جزاحی p-value 

 248/0 7±8/0 1/6±8/0 ػال 35ػي صیش 
 192/0 7/7±1/1 5/6±9/0 ػال 35ػي تالای 

 kg 75 7/0±1/6 9/0±2/7 412/0ٍصى صیش 
 kg 75 8/0±4/6 2/1±5/7 173/0ٍصى تالای 

25 kg/m
2 صیش   BMI 9/0±6/6 6/0±5/7 085/0 

BMI  تالایkg/m
2 25 4/0±1/6 9/0±9/6 538/0 

                                                         T- test                                                                    

 بحث

تشیي یافتِ هغالؼِ حاضش ایي تَد وِ تفاٍت آهاسی هْن

ٍ اتَگشافت  MRIهؼٌاداسی تیي اًذاصُ اتَگشافت ّوؼتشیٌگ دس 

ٍالؼی دس صهاى جشاحی ٍجَد ًذاسد. آگاّی اص اًذاصُ اتَگشافت 

جشاح تا اعویٌاى خاعش تیـتشی دس اتاق تَاًذ ووه وٌذ تا هی

سٍص تشخی هـىلات ِت اصػول حاضش ؿَد ٍ هوىي اػت 

توام تیواساًی وِ هـىَن تِ  جلَگیشی وٌذ. تمشیثاًًاخَاػتِ 

لشاس  MRIّؼتٌذ، لثل اص جشاحی تحت تشسػی تا  ACLپاسگی 

تشای تخویي اًذاصُ  MRIگیشًذ. تذیي تشتیة اػتفادُ اص هی

 ٍالؼی تاًذٍى تؼیاس هؼمَل ٍ واستشدی اػت. 

یـتش ًیض تشخی هحممیي تِ تشسػی ایي هَضَع پشداختِ اًذ. ت

ّای هغالؼِ یافتِ( ًیض 1) ؾٍ ّوىاساً Bickelتِ ػٌَاى هثال 

 ًیض( 5ٍ ّوىاساى ) Hamadaدس هغالؼِ حاضش سا تاییذ ًوَدًذ. 

تَاى اص همادیش ّویي یافتِ ّا تاییذ ؿذ ٍ ًـاى دادُ ؿذ وِ هی

تخویٌی لثل اص جشاحی تِ خَتی تْشُ تشد. دس ایي هغالؼِ 

 365/0( تیي دٍ همذاس تِ دػت آهذُ تشاتش r) ّن تؼتگیضشیة 

ٍ  Bezadeoglu، 2011تَد. دس یه هغالؼِ دیگش دس ػال 

صُ گشافت ( تِ تشسػی ػَاهل هَثش دس اًذا7) ؾّوىاساً

ٌذ ٍ تیاى ًوَدًذ وِ همادیش تِ دػت آهذُ ّوؼتشیٌگ پشداخت

جشاحی تؼیاس تِ یىذیگش تا همادیش حمیمی صهاى  MRIدس 

 تَد. 419/0تشاتش  ّن تؼتگیًضدیه ّؼتٌذ ٍ ضشیة 

ّن  2013( دس ػال 8ٍ ّوىاساى ) Parkدس هغالؼِ 

تاًذل  4داسی تیي ػي تیواساى تا اًذاصُ گشافت هؼٌی تؼتگی

 Janssenگضاسؽ ؿذُ اػت ایي دس حالی اػت وِ دس هغالؼِ 

داسی تیي هؼٌی تؼتگیّنهاًٌذ هغالؼِ ها، ( 9ٍ ّوىاساى )

ػي ٍ اًذاصُ گشافت ّوؼتشیٌگ گضاسؽ ًـذُ اػت وِ ایي 

تَاًذ تِ ػلت تؼذاد ووتش تیواساى هَسد تشسػی دس تفاٍت هی

  لؼِ تاؿذ.هغا
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( 1ٍ ّوىاساى ) Bickelدس هغالؼِ تشخلاف هغالؼِ حاضش، 

داسی تیي ٍصى افشاد ٍ لغش گشافت لثل ٍ تؼذ جشاحی استثاط هؼٌی

دس هغالؼِ  ّای ها،هاًٌذ یافتِ ٍجَد ًذاؿتِ اػت دس حالی وِ

Park ّوىاساى ٍ(8استثاط هؼٌی ) ُذاص داسی تیي ٍصى افشاد ٍ اً

ٍ ّوىاساى  Janssenتاًذل گضاسؽ ؿذُ اػت. دس هغالؼِ  4گشافت 

داسی تیي ٍصى افشاد هَسد تشسػی ٍ لغش ( ًیض استثاط هؼٌی9)

سػذ ػلت ایي استثاط تِ ًظش هی گشافت آًْا دیذُ ؿذُ اػت.

ی ٍصى ّای تالاتش تا تَاى ػضلاًی تالا تمَیت دًثال آى تش ٍ تِّوشاّ

 تاؿذ.دلیل لضٍم تحول ٍصى تالا هیستاط ّا تِ

 تؼتگیّندس ایي هغالؼِ هـخص ؿذ وِ  چٌیيّن

تاًذل لثل ٍ  4تیواساى تا اًذاصُ گشافت  BMIداسی تیي هؼٌی

 Parkدس هغالؼِ تشخلاف هغالؼِ ها،  ذاسد.ًتؼذ اص جشاحی ٍجَد 

ٍ اًذاصُ  BMIداسی تیي هؼٌی تؼتگیّن( 8ٍ ّوىاساى )

 گشافت روش ؿذُ اػت.

 ّن تؼتگی( 1ٍ ّوىاساى ) Bickelدس هغالؼِ  ّن چٌیي

جشاحی  حیيداسی تیي لذ افشاد ٍ لغش گشافت لثل ٍ هؼٌی

ّن ( ًیض 9ٍ ّوىاساى ) Janssenٍجَد ًذاؿتِ اػت. دس هغالؼِ 

داسی تیي لذ ٍ اًذاصُ گشافت ّوؼتشیٌگ روش هؼٌی تؼتگی

تَاًذ تفاٍت ش ؿذُ دس ایي هغالؼِ هیػلت تفاٍت روؿذُ اػت.

تفاٍت هیاًگیي لذ تیواساى دس  چٌیيّنّا ٍ دس تؼذاد ًوًَِ

 هغالؼات هختلف تاؿذ.

 ؿَد دس هغالؼات هشتَعِ ػوذتاًعَس وِ هـاّذُ هیّواى

ًـاى دادُ ؿذُ اػت وِ تیي اًذاصُ گشافت لثل اص جشاحی ٍ 

تَاى هؼٌاداسی ٍجَد داسد ٍ هی ّن تؼتگیاًذاصُ حیي جشاحی 

تاتَجِ تِ اص همادیش تخویٌی لثل اص جشاحی اػتفادُ ًوَد. 

هَسد پاساهتشّای هشتثظ تا  دس ضشحادس ًتایج هغالؼِ هغایشت 

تا ًتایج هغالؼات لثلی  BMIلغش گشافت هاًٌذ ػي، ٍصى، لذ ٍ 

تَصیِ تش ُ‌گؼتشد جْت تشسػی پظٍّؾ ّای تیـتش ًجاما

تَاى تِ هحذٍد ّای هغالؼِ حاضش، هیواػتیاص گشدد.هی

تَدى اًجام اى دس یه هشوض اؿاسُ ًوَد وِ لاصم اػت هغالؼات 

 گیشی تْتش اًجام پزیشد.هختلف دس ػایش هشاوض جْت ًتیجِ

 گيزی ًتيجِ

ٍ  MRIهغالؼِ حاضش ًـاى داد وِ تیي لغش گشافت دس  جایًت

گیشی ؿذُ حیي جشاحی، اختلاف آهاسی هؼٌاداسی همادیش اًذاصُ

داسًذ.  هثثت ٍ هؼٌاداسی تؼتگیّنٍجَد ًذاسد ٍ تا یىذیگش 

تِ ػٌَاى  MRIدس آهذُ  تِ دػتتَاى اص اًذاصُ تذیي تشتیة هی

هغالؼِ  تِ ػلاٍُتخویٌی اص لغش ٍالؼی گشافت اػتفادُ ًوَد. 

ّوؼتشیٌگ د، لغش گشافت اضش ًـاى داد وِ تا افضایؾ ٍصى فشح

 وٌذ. ًیض افضایؾ پیذا هی

 سپاسگشاری

ایي همالِ حاصل اص پایاى ًاهِ تحمیماتی دٍسُ پضؿه ػوَهی 

داًـگاُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ  تاؿذ وِ تا حوایت هالیهی

یضد اًجام ؿذُ  ؿْیذ صذٍلی تیواسػتاىدس  ٍیضد صذٍلی 

اص ًوایٌذ.اػت. ًَیؼٌذگاى هشاتة لذسداًی خَد سا اػلام هی

ًوَدًذ ووال  یاسی ًجام ایي تحمیكها سا دس اوِ تواهی افشادی 

 .ینتـىش سا داس

 .ٍجَد ًذاسد تؼارض در هٌافغ:
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Original Article 
 

  
 Introduction: Hamstring and patellar ligaments are the most common ligaments that used in arthroscopic anterior 

cruciate ligament reconstruction (ACLR). Preoperative knowledge about the diameter of the graft can be so useful for 

the surgeons. In the current study, the efficacy of measuring the graft diameter using MR imaging was investigated.  

Methods: In the present study 50 patients with ACL tearing who referred to Yazd Shahid Sadoughi Hospital during 

the first 6months of year underwent ACLR. Before the operation, the diameter of the hamstring graft was measured on 

MR images. Further, the true diameter was measured intraoperatively. Two measurements were compared and the 

presence of correlation between the graft diameter and BMI, weight and age was investigated. The data were analyzed 

by Spss software 19 and t-test. 

Results: The average diameter of graft was 6.2±0.9 mm on MR images and 7.4±0.8 mm intraoperatively. The 

difference was not statistically significant (p=0.315). Furthermore, there was a positive significant correlation between 

two measurements (r=0.374, p=0.025). There was, also, a positive significant correlation between the graft diameter and 

weight (r=0.264, p<0.001). 

Conclusion: The results of the present study show that the MR images can be used as a reliable tool for estimating the 

hamstring graft diameter before ACLR. 
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