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 596 هقايسِ عَارض سٍدرط ًاشي اس اپيشيَتَهي تزهين شذُ تا ًخ... 

 6931  آتاى، 8، شوارُ 52دٍرُ        هجلِ داًشگاُ علَم پششكي ٍ خذهات تْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يشد

 هقذهِ

 آى سٍتیي وبسثشد وِ اػت هبهبیی افوبل اص یىی اپیضیَتَهی

 ثشخی دس سٍؽ ایي اص اػتفبدُ ٍخَد ایي ثب .اػت یبفتِ وبّؾ

 .(1-3) داسد اداهِ ووبوبى صایوبى، هَاسد

 خَاثی، ثی خؼتگی، دسد، ایدبد ثش فلاٍُ پشیٌِ فضلات ثشؽ

 وبّؾ فشصًذ، گشفتي آغَؽ دس ٍ ًـؼتي دس هـىل ایدبد

 اّویت اص ًبحیِ ایي تشهین لزا. داسد دًجبلِ ث سا خٌؼی فولىشد

 فَاسم اص تَخْی لبثل ثخؾ .(4-5) اػت ثشخَسداس یا ظُیٍ

. اػت اپیضیَتَهی تشهین ؿیَُ اص ًبؿی هبدسی دیشسع ٍ صٍدسع

 دسد خَى، دادى دػت اص ؿبهل صایوبى اص پغ فَسی فَاسم

 فَاسم. اػت صخن ؿذى ثبص ٍ ّوبتَم ففًَت، ادم، پشیٌِ،

 همبسثت ٍ صخن ففًَت اػىبس، تـىیل اص: اًذ فجبست هذت یعَلاً

 اص ،صخن ؿذى ثبص ٍ اپیضیَتَهی تشهین اص پغ دسد. (6) دسدًبن

 صایوبى اص پغ دٍساى دس ثیوبسػتبى ثِ هبدس هشاخقِ هْن فلل

 ٍ داؿتِ هبدس سٍاًی ٍ خؼوی ػلاهت ثش ثؼضایی شیتأث ٍ اػت

  لشاس الـقبؿ تحت سا ًَصاد اص هشالجت ٍ صًذگی ویفیت

 .(7) دّذ هی

 تىٌیه ،ثخیِ ًخ ًَؿ ؿبهل اپیضیَتَهی تشهین هَثش ثش فَاهل

 ای ثخیِ ًخ يیتش هتذاٍل .(4،8) اػت فشد هْبست ٍ صدى ثخیِ

. اػت وشٍهیه وبتىَت ؿَد هی اػتفبدُ پشیٌِ تشهین ثشای وِ

 شیتأخ ػجت وِ اػت ؿذُ فشآٍسی وشٍهبت ًوه ثب ًخ ایي

 ّب ًخ ایي .(9) ؿَد هی ثبفتی التْبثی ٍاوٌؾ وبّؾ ٍ ًخ خزة

 ثبًذ اًذ ؿذُ تخشیت ّب لیضٍصین تَػظ وِ ولاطى یّب طى آًتی ثب

 سٍد هی ثیي اص سٍص 28 هذت ؽشف ًخ ایي وـؾ لذست. ؿَد هی

 ؿَد هی خزة وبهل عَس ثِ سٍص 90 هذت ؽشف ًخ هَاد ٍ

 حبٍی وشٍهیه ًخ چَى وِ هقتمذًذ هحممیي اص ثشخی. (10)

 ؿَد هی ؿىؼتِ پشٍتئَلیتیه یّب آًضین تَػظ ٍ اػت ولاطى

 دس ٍ (11) ؿَد هی ثبفت التْبثی پبػخ ثشاًگیختي ثِ هٌدش لزا

 ثبفتی التْبثی پبػخ ٍیىشیل ًؾیش هلٌَفی یّب ًخ همبثل

 اص پغ دسد ٍ وٌٌذ هی ایدبد وشٍهیه یّب ًخ ثِ ًؼجت ووتشی

 ًخ :(8،11،12) اػت تش ػشیـ صخن ثْجَد ٍ ووتش صایوبى

 كذ دس 90،(Copolymer) وَپَلایوش اص وِ خزة لبثل هلٌَفی

( L - lactate) لاوتبت – ال دسكذ 10 ٍ( Glycolic) گلیىَلیه

( Polyglactin 370) 370 گلاوتیي پلی ثب وِ اػت ؿذُ لیتـى

 تش ػشیـ ٍیىشیل ًخ ثِ ًؼجت. اػت ؿذُ پَؿبًذُ ولؼین ٍ

 هذت ؽشف تمشیجبً آى وـؾ ثشاثش دس همبٍهت. ؿَد هی خزة

 وبهل سٍص 42 هذت ؽشف آى خزة ٍ سٍد هی ثیي اص سٍص 10-14

 اص ًؾش اص تفبٍتی وِ هقتمذًذ هحممیي اص ثشخی ا .(10) ؿَد هی

 فَاسم ػبیش اهب؛ ًذاسد ٍخَد ّب ًخ اًَاؿ ثیي صخن گؼیختگی ّن

 ؿذُ تشهین گشٍُ دس.. .ٍ صخن ففًَت دٌّذُ، آصاس ثخیِ دسد، هثل

 ایي دس هغبلقبت ّوِ هب .(13) اػت ووتش هلٌَفی یّب ًخ ثب

 ػَال صیش سا هلٌَفی ّبی ًخ ثشتشی ٍ ًذاسًذ ًؾش تَافك هَسد

 اپیضیَتَهی تشهین فَاسم وِ ییآًدب اص. (14،15) اًذ ثشدُ

 اص هشالجت ٍ صایوبى اص ثقذ هبدس صًذگی ویفیت سٍی تَاًذ هی

 ثِ تَخِ ثب ٍ ثگزاسد هٌفی اثش خبًَادُ ٍ ّوؼش ثب استجبط ٍ ًَصاد

 اٍلیِ حمَق اص صًبى ػلاهت ػغح یاستمب ٍ حفؼ وِ هَضَؿ ایي

 هشثَط هؼبئل ٍ ثبسٍسی ثْذاؿت ءاستمب ٍ ثَدُ ثـشی ثذیْی ٍ

 اص اپیضیَتَهی تشهین اص ًبؿی فَاسم اص پیـگیشی ٍ صایوبى ثِ

 همبیؼِ ّذف ثب هغبلقِ ایي .اػت هبهب یه ٍؽبیف تشیي هْن

 ٍیىشیل ًخ ثب ؿذُ تشهین اپیضیَتَهی اص ًبؿی هذت وَتبُ فَاسم

 .ؿذ اًدبم صا ًخؼت صًبى دس وشٍهیه ًخ ٍ خزة ػشیـ

 تزرسي رٍش

 .ثَد ؿذُ تلبدفی ثبلیٌی وبسآصهبیی یه حبضش هغبلقِ

 ثیوبسػتبى ثِ صایوبى ثشای وِ ثَدًذ ییصا ًخؼت صًبى ّب ًوًَِ

 تبسیخ اص هغبلقِ يیا .ثَدًذ وشدُ هشاخقِ سفؼٌدبى ًفغ هیً

 ثِ عَل هبُ 8 هذت ثِ 1394 َسیآخش ؿْش لغبیت 93ثْوي  اٍل

 ثب (3) ّوىبساى ٍ ثبّبساتی هغبلقِ اػبع ثش ًوًَِ حدن .اًدبهیذ

 اػتفبدُ ثب ٍ %95 اعویٌبى ٍ %80 تَاى ثب ،=E.S%50 اثش اًذاصُ

 فشهَل اص

 

 

 

 10 احتؼبة ثب وِ ؿذ تقییي ّش گشٍُ ثشای ًفش 43 تقذاد

 )هدوَفبً ؿذ هحبػجِ ّش گشٍُ دس ًفش 50،ّب ًوًَِ سیضؽ دسكذ

. ثَد آػبى كَستِ ث گیشی ًوًَِ سٍؽ (گشٍُ دٍ دس ًفش 100
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  597                        ٍ ّوكاراى سارا عظيوا

 6931  آتاى، 8، شوارُ 52دٍرُ        هجلِ داًشگاُ علَم پششكي ٍ خذهات تْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يشد

 خبیگـتی ثلَن اص گشٍُ دٍ ثِ ّب ًوًَِ تلبدفی اختلبف ثشای

 یتلبدف افذاد اص خذٍل اػتفبدُ ثب وِ كَست يیثذ .ؿذ اػتفبدُ

 ُداد اختلبف B ٍ A ّبی گشٍُ ثِ سا افشاد ،یگـتیخب ٍ سٍؽ

 ػشیـ ٍیىشیل )ًخ Bگشٍُ ٍ  وشٍهیه( ًخ) A گشٍُ .ؿذًذ

 همشس .AB ٍ BA اص ثَدًذ فجبست A  ٍB یّب گـتیخب .(خزة

 ثِ 9 تب 5 افذاد ٍ AB گـتیخب ثِ 4 تب 0افذاد  وِ ؿذ

 فجبست هغبلقِ ثِ ٍسٍد هقیبسّبی .یبثذ اختلبف BA گـتیخب

 -37) تشم حبهلگی ،صایی ًخؼت ،ػبل 35 -18 ػي :اص ثَدًذ

 ،خبف غزایی سطین ًذاؿتي ،ٍستىغ ًوبیؾ ،للَ ته ،(42ّفتِ 

 للجی یّب ثیوبسی ،یخًَ ون) ًؾیش ثیوبسی گًَِ ّیچ ثِ اثتلا فذم

 فذم ،افؼشدگی ،وجذی ثیوبسی ایوٌی، ثیوبسی دیبثت، فشٍلی،

 ،ففًَی( یّب ثیوبسی ٍ اولاهپؼی پشُ اًقمبدی، اختلالات ٍخَد

 ثبسداسی اص لجل BMI ،هخذس هَاد ٍ ٍ الىل ػیگبس هلشف فذم

 ثشٍص ثَدًذ: فجبست هغبلقِ اص خشٍج هقیبسّبی ٍ 27 اص ووتش

 هشاحل ؿذى )عَلاًی صایوبًی هشاحل دس اختلال ّشگًَِ

 اص ثقذ خًَشیضی ،اپیضیَتَهی گؼتشؽ ،دیؼتَؿی( ٍ صایوبًی

 یوبس دػت ،َمیٍو اص اػتفبدُ ،ػی( ػی 500 اص )ثیؾ صایوبى

 ثشٍص ،صایوبى اص ثقذ هذاٍم یجَػت ،صایوبى اص ثقذ پشیٌِ هدذد

 .هبوشٍصٍم ٍ ًَصاد صایوبى اص ثقذ لشص ٍ تت ،ّوبتَم

 دهَگشافیه، هـخلبت فشم ؿبهل اعلافبت آٍسی خوـ ثضاسا

 .ثَد سیذا همیبع ٍ (VAS) دسد دیذاسی همیبع

. ؿَد هی اػتفبدُ صخن نیتشه  ػٌدؾ خْت سیذا همیبع اص

 ٍ تشؿح وجَدی، ادم، )لشهضی، گضیٌِ پٌح ؿبهل همیبع ایي

 3 -0 اهتیبص گضیٌِ ّش ؛ وِثبؿذ هی صخن( یّب لجِ ًضدیىی

 ًوشُ چِ ّش. ثبؿذ هی 15 -0 ّب گضیٌِ اهتیبصات ٍ خوـ گیشد هی

 ٍ اػت گشفتِ كَست ثْتش تشهین ثبؿذ ووتش همیبع ایي ول

 اص اػتفبدُ ثب ًیض دسد. (16) اػت ؿذُ ثبثت آى ییبیٍ پب سٍایی

 وؾ خظ ایي. ؿذ گیشی اًذاصُ (VAS) دسد دیذاسی همیبع

 )ثیـتشیي 10 تب دسد( )ثذٍى كفش اص وِ اػت ؿوبسُ 10 حبٍی

 همیبع ایي پبیبیی ٍ ییٍ سٍا اػت ؿذُ ثٌذی دسخِ هوىي( دسد

 ّبی ًخ اص اپیضیَتَهی تشهین خْت .(17) اػت ؿذُ ػٌدیذُ

 وشٍهیه ًخ ٍ 2 ٍ كفش یّب ؿوبسُ خزة ػشیـ ٍیىشیل

 .ؿذ اػتفبدُ ایشاى – SUPAؿشوت  ػبخت 2 ٍ كفش یّب ؿوبسُ

 ثب ٍ ساػت ػوت خبًجی هیبًی سٍؽ ثِ ّب اپیضیَتَهی توبم

 سٍؽ ثب ٍاطى هخبط. ؿذ تشهین ای هشحلِ چْبس اػتبًذاسد سٍؽ

 سٍؽ ثِ پشیٌِ فضلِ ،(Continuous interlocking) یهَؿ دًذاى

 سٍؽ ثب ًیض پَػت ٍ پیَػتِ سٍؽ ثِ خلذ صیش لایِ ،هٌمغـ

 تشهین اص ًبؿی هبدسی صٍدسع فَاسم ػپغ. ؿذ تشهین هٌمغـ

. ؿذ اسصیبثی ٍیضیت 4 دس ّب ًوًَِ دس ًخ ّش ثب اپیضیَتَهی

 ؿذ: اًدبم كَست ثذیي ّب اسصیبثی

  (3 صایوبى اص پغ سٍص 3-5(2 صایوبى اص پغ ػبفت 24 (1

 ٍیضیت ّش دس. صایوبى اص پغ ّفتِ 6 (4 صایوبى اص پغ ّفتِ 2

 ًضدیىی ٍ تشؿحبت اویوَص، ادم، لشهضی، هیضاى دسد، ؿذت ًوشُ

 دس .ؿذ ثشسػی دسد ؿذت ًوشُ ًیض ٍ  هیاپیضیَتَ صخن یّب لجِ

 .ؿذ اػتفبدُ دیىلَفٌبن همقذی ؿیبف اص هؼىي ثِ ًیبص كَست

 یّب پیگیشی پظٍّؾ دس ػَگیشی اص پیـگیشی خْت ضوي دس

 ّوىبس یه تَػظ دسد ؿذت ٍ سیذا همیبع گیشی اًذاصُ ٍ ثقذی

 اص هَاؽجت ثشای یىؼبى آهَصؽ ّوچٌیي. ؿذ اًدبم هبهبیی

 .ؿذ دادُ گشٍُ دٍ ّش ثِ اپیضیَتَهی ذُؿ تشهین ًبحیِ

 آهاری ّای رٍش

 ٍ خفتی تؼت تی ّبی آصهَى ٍ تَكیفی آهبسی ّبی سٍؽ اص

 ػغح دس ٍ ؿذ اػتفبدُ ،دٍ خی ٍ وٍَاسیبًغ آًبلیض یب ٍ هؼتمل

 (16 ؾیشایٍ) SPSS افضاس ًشم اص ،ؿذ شیتفؼ 05/0 یداس هقٌی

 .ؿذ اػتفبدُ ّب دادُ آًبلیض ثشای

 اخلاقي هلاحظات

 ثِ ؿیشاص پضؿىی فلَم داًـگبُ اخلاق تِیوذ وو اص اخز پغ

 ثبلیٌی وبسآصهبیی ثجت هشوض دس هغبلقِ ثجت ٍ 7001 ؿوبسُ

 فشم تىویل ،IRCT2014061818135N1 وذ ثب ایشاى

 توبهی ٍ دسج هغبلقِ ثِ ٍسٍد اثتذای دس آگبّبًِ ًبهِ تیسضب

 حبضش پظٍّؾ ،ًبهِ تیسضب فشم دس وٌٌذُ ؿشوت افشاد حمَق

 .پزیشفت اًدبم

 ًتايج

 ثِ وٌٌذُ هشاخقِ یصا ًخؼت صى 100 ثش حبضش هغبلقِ

 .ؿذ اًدبم سفؼٌدبى ؿْش ًفغ هیً صایـگبُ

 ػي لحبػ اص گشٍُ دٍ وِ داد ًـبى هغبلقِ ًتبیح

(823/0;(p، حبهلگی تقذاد (477/0 ;p)، ػمظ تقذاد 
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 598 هقايسِ عَارض سٍدرط ًاشي اس اپيشيَتَهي تزهين شذُ تا ًخ... 
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(467/0;p)، اپیضیَتَهی ثشؽ تشهین خْت لاصم صهبى هذت 

(812/0 ;(p ٍ 620/0) ًَصاد تَلذ ٌّگبم ٍصى;(p  

 ایي ًتبیح ثش اػبع ّوچٌیي .ًذاسًذ یداس هقٌی آهبسی تفبٍت

 ًوشُ هیبًگیي هؼتمل، تی آصهَى اص اػتفبدُ ثب ٍ هغبلقِ

 ًذاؿت یداس هقٌی آهبسی تفبٍت گشٍُ دٍ ثیي دسد ؿذت

 تىشاسی ّبی اًذاصُ ثب ٍاسیبًغ آًبلیض آصهَى اهب (1 )خذٍل

 دس یگشٍّ دسٍى دسد ؿذت ًوشُ صهبى عَل دس وِ داد ًـبى

 وبّؾ خزة ػشیـ ٍیىشیل ٍ وشٍهیه گشٍُ دٍ ّش

 ثِ ًیبص اهب؛ (1 )خذٍل (001/0p). اػت داؿتِ یداس هقٌی

 یداس هقٌی آهبسی تفبٍت گشٍُ دٍ دس هؼىي اص اػتفبدُ

 .(=388/0p) ًذاؿت

 آصهَى اص گشٍُ دٍ دس سیذا همیبع ًوشُ تَصیـ همبیؼِ خْت

 وِ داد ًـبى ًتبیح ٍ ؿذ اػتفبدُ ّب چبسن ٍ هیبًِ ٍ ٍیتٌی هي

 صایوبى، اص پغ ّفتِ دٍ ٍ سٍص 5-3 ،ػبفت 24 صهبًی فَاكل دس

 اص ووتش خزة ػشیـ ٍیىشیل گشٍُ دس سیذا همیبع ولی ًوشُ

 داس هقٌی آهبسی ًؾش اص تفبٍت ایي ٍ اػت ثَدُ وشٍهیه ًخ گشٍُ

 صایوبى اص پغ ّفتِ 6 صهبًی فبكلِ دس تٌْب .(p<001/0) ثَد

 (p;310/0) ًجَد داس هقٌی آهبسی ًؾش اص گشٍُ دٍ ثیي تفبٍت

 ّبی گشٍُ اص وذام ّش یگشٍّ دسٍى همبیؼِ ّوچٌیي. (2 )خذٍل

 سیذا همیبع ولی ًوشُ صهبى عَل دس وِ داد ًـبى هغبلقِ هَسد

 (p<001/0) اػت داؿتِ آهبسی ًؾش اص یداس هقٌی وبّؾ

 .(2 )خذٍل

 : همبیؼِ هیبًگیي ًوشُ ؿذت دسد دس دٍ گش1ٍُخذٍل 

 p-value سهاى

 گزٍُ ًخ کزٍهيک

 =تعذاد( 20)

 گزٍُ ًخ ٍيكزيل سزيع جذب

 =تعذاد( 20)

 اًحزاف هعيار±هياًگيي اًحزاف هعيار±هياًگيي

 21/228/4 62/172/3 153/0 ػبفت اٍل ثقذ اص صایوبى 24

 27/258/3 25/210/3 291/0 سٍص ثقذ اص صایوبى 5-3

 40/138/1 244/1 862/0 ّفتِ ثقذ اص صایوبى 2

 68/016/0 0000 103/0 صایوبىّفتِ ثقذ اص  6

p-value 001/0 001/0 
 

 : همبیؼِ تَصیـ ًوشُ ولی همیبع سیذا دس دٍ گش2ٍُخذٍل 

 سهاى

 گزٍُ ًخ کزٍهيک

 =تعذاد( 20)

 گزٍُ ًخ ٍيكزيل سزيع جذب

 p-value =تعذاد( 20)

 داهٌِ تغييزات (IQR )هياًِ داهٌِ تغييزات (IQR)هياًِ 

 006/0 0-0 0( 0-0) 0-1 0( 0-0) صایوبى ػبفت اٍل ثقذ اص 24
 001/0 0-2 0(0-1) 0-8 3(1-4) سٍص ثقذ اص صایوبى 5-3

 001/0 0-1 0( 0-0) 0-6 2(1-25/2) ّفتِ ثقذ اص صایوبى 2

 310/0 0-1 0( 0-0) 0-1 0( 0-0) ّفتِ ثقذ اص صایوبى 6

 

 تحث

 پشیٌِ ًبحیِ دسد ؿذت ًوشُ همبیؼِ هغبلقِ ایي اٍل ّذف

 ٍ خزة ػشیـ ٍیىشیل ًخ ثب ؿذُ تشهین اپیضیَتَهی گشٍُ دٍ دس

 .ثَد صایوبى اص پغ ؿذُ هـخق صهبًی فَاكل دس وشٍهیه

 ًیبص ٍ دسد ؿذت ًوشُ گشٍُ دٍ ثیي وِ داد ًـبى هغبلقِ ًتبیح

 ّوىبساى ٍ لَساوغ. ًذاؿت یداس هقٌی تفبٍت هؼىي ثِ

 ٍ وشٍهیه وبتىَت ًخ ؼِیهمب شیتأث ّذف ثب ای هغبلقِ (2006)

 اًدبم خٌؼی همبسثت ػشگیشی اص ٍ پشیٌِ دسد ؿذت ثش ٍیىشیل

 اص ثقذ هبُ 3 ٍ ّفتِ 6 ،ػبفت 48 فَاكل ثِ ثیوبساى. دادًذ

 ًؾش اص یداس هقٌی تفبٍت داد ًـبى ًتبیح .ؿذًذ پیگیشی صایوبى

 ّوچٌیي. ؿتًذا ٍخَد اٍل ػبفت 48 دس پشیٌِ دسد ؿذت
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  599                        ٍ ّوكاراى سارا عظيوا

 6931  آتاى، 8، شوارُ 52دٍرُ        هجلِ داًشگاُ علَم پششكي ٍ خذهات تْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يشد

 اص ثقذ اٍل ّفتِ 6 دس خٌؼی همبسثت یشیػشگ اص دس تفبٍتی

 هشٍسی هغبلقِ یه ًتبیح ّوچٌیي. (18) ؿتًذا ٍخَد صایوبى

 ٍ هذت وَتبُ یّب دسد دس تفبٍتی وِ داد ًـبى اسٍپب دس

 ؿتًِذا ٍخَد هتفبٍت یّب ًخ اص اػتفبدُ ثب پشیٌِ هذت یعَلاً

 هغبلقِ هـبثِ حذٍدی تب هغبلقِ ایي ًتبیح .(19) اػت

 ٍ سٍلاًذ هغبلقِ ًتبیح ،هغبلقبت ایي ثشخلاف اهب؛ حبضشاػت

 ٍیىشیل خزة ػشیـ ًخ گشٍُ دس وِ داد ًـبى (2005) ّوىبساى

 همبثل دس %5/32) ووتش دسد وشٍهیه ًخ گشٍُ ثب همبیؼِ دس

 همبثل دس %5/15) دسد ضذ داسٍّبی ثشای ووتش ًیبص ٍ %(57

 سا صى 10171 وِ هشٍسی هغبلقِ دس (20) داؿت ٍخَد %(5/0

 وِ داد ًـبى هغبلقِ ایي ًتبیح ثَد دادُ لشاس ثشسػی هَسد

 تب وشٍهیه وبتىَت ثب همبیؼِ دس هلٌَفی یّب ًخ اص اػتفبدُ

 ًیبص ّوچٌیي .ثَدًذ ّوشاُ ووتشی دسد ثب صایوبى اص پغ سٍص ػِ

 ٍخَد صایوبى اص پغ سٍص 10 تب ّب هؼىي اص اػتفبدُ ثِ ووتشی

 ًـبى ًیض (2013) ّوىبساى ٍ ثبع هغبلقِ ًتبیح. (12) داؿت

 صایوبى اص پغ ػبفت 48 ّوچٌیي ٍ اٍل ػبفت 24 دس وِ داد

 ًؼجت سپیذٍیىشیل گشٍُ دس یداس هقٌی عَس ثِ دسد ؿذت ًوشُ

 ثب ًتبیح ایي ؛ وِ(9) اػت ُ ثَد ووتش وشٍهیه وبتىَت ثِ

 ثِ هشثَط اػت هوىي تفبٍت ایي فلت .ؼتیً ّوؼَ هب هغبلقِ

 ؿذُ تشهین اپیضیَتَهی ًبحیِ دسد ثشٍص دس وِ هتقذدی فَاهل

 ساُ شیًؾ هبدس سٍصاًِ یّب فقبلیت ًَؿ ٍ صهبى ًؾیش داسد ٍخَد

 ٍ ؿیشدّی ،وشدى هذفَؿ ٍ ادساس وـیذى، دساص ًـؼتي، سفتي،

 ًظادی یّب تفبٍت يیٌچّو ٍ صًذگی ؿیَُ ،ًَصاد اص هشالجت

 .(21) ثبؿذ هشتجظ

 سیذا همیبع ولی ًوشُ تَصیـ همبیؼِ هغبلقِ ایي دٍم ّذف

 ًتبیح ٍ ثَد صایوبى اص ثقذ ّفتِ 6 تب ػبفت 24 صهبًی فَاكل دس

 دس صایوبى اص پغ دٍ ّفتِ تب صخن تشهین وِ داد ًـبى هغبلقِ

 .اػت ثَدُ ثْتش وشٍهیه ًخ ثب همبیؼِ دس ٍیىشیل ًخ گشٍُ

 ّش ٍاسد تلبدفی كَستِ ث ًفش 50 هـبثْی هغبلقِ دس ّوچٌیي

 دساص ٍ ًـؼتي سفتي، ساُ ٌّگبم دسد ػپغ ٍ ؿذًذ گشٍُ

 اص پغ ّفتِ 6 ٍ ػبفت 48 ػبفت، 24 فَاكل دس وـیذى

 ٍیىشیل گشٍُ دس هـخق عَس ثِ دسد ًوشُ. ؿذ ثشسػی صایوبى

 ثِ ًیبص ٍ (p<001/0) ثَد ووتش ٍضقیت ػِ ّش دس خزة ػشیـ

 .ثَد ووتش خزة ػشیـ ٍیىشیل گشٍُ دس هـخق عَس ثِ هؼىي

 ػشیـ ٍیىشیل گشٍُ دس صخن ّوبتَم هَسد 1 هغبلقِ ایي دس

 یّب لجِ ؿذى ثبص ٍ وشٍهیه وبتىَت گشٍُ دس هَسد 5 ٍ خزة

 كَستی دس داؿت ٍخَد وشٍهیه وبتىَت گشٍُ دس هَسد 5 صخن

 صخن یّب لجِ ؿذى خذا خزة ػشیـ ٍیىشیل گشٍُ دس اكلاً وِ

 صدى ثخیِ ثِ ًیبص ًفش 3 روشؿذُ ًفش 5 اص. اػت ًـذُ گضاسؽ

 صٍدسع فَاسم وِ داد ًـبى هغبلقِ ایي. داؿتٌذ هدذد

 گشٍُ ثِ ًؼجت خزة ػشیـ ٍیىشیل گشٍُ دس اپیضیَتَهی

 .(22) (p<001/0) اػت ثَدُ ووتش وشٍهیه

 هغبلقبت اص صیبدی تقذاد دس ؿذ روش لجلاً وِ گًَِ ّوبى

 هلٌَفی یّب ًخ ثب ایٌىِ دلیل ثِ وِ اػت ؿذُ بىیث چٌیي

 هثل فَاسضی پغ اػت ووتش آلشطیه ٍ التْبثی یّب ٍاوٌؾ

 گؼیختگی ّن اص ٍ وجَدی ففًَت، تشؿحبت، ادم، صخن، لشهضی

 چٌیي ٍ اػت ووتش ّب صخن گشٍُ ایي ثب ّب صخن تشهین دس صخن

 دس پظٍّؾ ایي دس ایٌىِ فلت ولی حبلت دس وِ سػذ هی ًؾش ثِ

 ایي صایوبى اص پغ ّفتِ 6 ٍ صایوبى اص پغ ػبفت 24 فَاكل

 24 فبكلِ دس وِ اػت ایي اػت ؿذُ هـبّذُ ووتش فَاسم

 ًـذُ ؿشٍؿ آلشطیه یّب ٍاوٌؾ ایي ٌَّص صایوبى اص ثقذ ػبفت

 یّب صخن توبهی تمشیجبً ًیض صایوبى اص پغ ّفتِ 6 ٍ اػت

 فذم هغبلقِ ایي یّب تیاص هحذٍد. یبثٌذ هی ثْجَد اپیضیَتَهی

 ثب هغبلقبت اًدبم. ثَد گشٍُ دٍ ّش دس تش هذت عَلاًی پیگیشی

 .ؿَد هی پیـٌْبد تش هذت عَلاًی پیگیشی ٍ ثیـتش ًوًَِ حدن

 گيزی ًتيجِ

 اص اػتفبدُ وِ سػذ یه ثِ ًؾش هغبلقِ ایي ًتبیح ثِ ثب تَخِ

 تش ػشیـ ثْجَد دس خزة ػشیـ ٍیىشیل ًؾیش هلٌَفی ّبی ًخ

 اص .ثبؿذ هشػَم عجیقی ّبی ًخ اص هؤثشتش اپیضیَتَهی ثشؽ

 تَاًذ هی اپیضیَتَهی صخن تشهین ثِ هشثَط هـىلات وِ آًدبیی

 ٍ ًَصاد اص هشالجت ٍ صایوبى اص ثقذ هبدس صًذگی ویفیت سٍی

 ایٌىِ ثِ ثبتَخِ ٍ ثگزاسد هٌفی اثش خبًَادُ ٍ ّوؼش ثب استجبط

 تشهین اص ًبؿی فَاسم اص پیـگیشی ٍ صایوبى ثِ هشثَط هؼبئل

 ثِ تَخِ لزا اػت هبهب یه ٍؽبیف تشیي هْن اص اپیضیَتَهی

 هلشفی ًخ ًَؿ آًْب اص یىی وِ -صخن تشهین ثش هَثش فبوتَسّبی

 .ثبؿذ هی ثشخَسداس یّبُ ظٍی اّویت اص -ثبؿذ هی
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 6931  آتاى، 8، شوارُ 52دٍرُ        داًشگاُ علَم پششكي ٍ خذهات تْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يشدهجلِ 

 سپاسگشاری

 پَساى خبًن اسؿذ وبسؿٌبػی ًبهِ بىیپب حبكل حبضش پظٍّؾ

اص  لِیٍػ يیثذ .ثبؿذ هی (7001 عشح )ؿوبسُ ًؼت ثخـی الله

 ؿیشاص پضؿىی فلَم داًـگبُ فٌبٍسی ٍ پظٍّـی هحتشم هقبًٍت

 .آیذ هی فول ثِ لذسداًی پظٍّؾ ثَدخِ تأهیي خْت
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Abstract 

Introduction: Episiotomy has some complications such as inflammation, edema, dehiscence and perineal 

pain. The object of this study was comparison of the early complications of episiotomy repair with rapid 

vicryl and chromic catgut in the nulliparous women. 

Methods: In this randomized clinical trial, 100 nulliparous women during labor were randomly selected 

and divided equally into two groups (50 in each group). Repair of episiotomy in the first group with rapid 

vicryl and in the second group with chromic catgut was done. The tools were questionnaires on demographic 

and midwifery characteristics, Reeda scale and visual analog scale. The participants were evaluated in 4 

visits: 24 hours, 3-5 days, 2 weeks and 6 weeks after delivery, respectively. In each visit, the severity of pain, 

redness, edema, ecchymosis, discharge and proximity to the edges of the episiotomy wound and pain 

intensity score were assessed. The data were analyzed using SPSS software (v. 16). 

Results: Mean pain intensity scores in two groups showed no significant differences. But for Episiotomy 

wound healing at intervals of 24 hours, 3-5 days and two weeks after delivery, but the total score of Reeda 

scale in rapid vicryl group was lower than chromic catgut group and this difference was statistically 

significant (p<0.001).  

Conclusion: Based on these findings, it seems that the use of synthetic sutures such as rapid vicryl is more 

effective than conventional natural sutures in episiotomy repair. 
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