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 و تستوسترون ،ولیاستراد ،ها گنادوتروپیه بر اسیذ گلیسیریزیک اثر
 یکستکی یپل تخمذان سنذرم مذل صحرایی شمو در التهابی های سایتوکیه

 

 5زادٌ حسه زَرا ،1*صديقي دامًن سيد
 

 

 چكيدٌ

 .اػز ُزاسي سخ٘ي ػذٕ یْدٓ سشیٚ ٢ٖٗ ٝ اٛذًٝشیٚ راخشلالا سشیٚ ؿبیغ اص یٌی (PCOS) ًیؼشیي دٔی سخ٘ذاٙ ػٜذسٕ مقدمٍ:

 ١بي ػبدٞٛیٚ سشیٚ ٢ٖٗ اص اػیذ ُٔیؼیشیضیي .ؿٞد ٗی ًیؼشیي دٔی سخ٘ذاٙ ػٜذسٕ دیـشكز ػجت آش٢بثی ١بي ػبیشًٞیٚ ثبلاي ٗیضاٙ

 اثش سؼییٚ ٗغبٓؼ٠ ایٚ اص ١ذف ثیبٙ، ؿیشیٚ اًؼیذاٛی آٛشی ٝ آٛذسٝطٙ سٞٓیذ د١ٜذٟ ًب١ؾ خٞاف ث٠ سٞخ٠ ثب اػز. ثیبٙ ؿیشیٚ ُیبٟ

 سخ٘ذاٙ ػٜذسٕ ٗذّ كحشایی ٗٞؽ دس آش٢بثی ١بي ػبیشًٞیٚ ٝ سؼشٞػششٝٙ ،اػششادیّٞ ُٜبدٝسشٝدیٚ، ثش اػیذ ُٔیؼیشیضیي

 ثبؿذ. ٗی ًیؼشیي دٔی

 دس  ػبٓیٚ ٗحّٔٞسضسین ) ؿب١ذ ٗؼبٝي ُشٟٝ 4 ث٠ ٝیؼشبس ٛظاد ٗبدٟ كحشایی ٗٞؽ ػش 32 سؼذاد سدشثی، ٗغبٓؼ٠ ایٚ دس :بررسي ريش

 سحز PCOS ُشٟٝ دٝ ٝ كلبهی( داخْ ث٠ كٞسر سٝص 24 دس ػبٓیٚ ٗحّٔٞسضسین ) PCOS ؿب١ذ كلبهی(، داخْ سرث٠ كٞ سٝص 24

 سخ٘ذاٙ ػٜذسٕ ؿذٛذ. سوؼیٖ كلبهی( داخْ ث٠ كٞسر سٝص 24 دس ًیُٔٞشٕ ثش ُشٕ ٗیٔی 50 ٝ 25سضسین ) اػیذ ُٔیؼیشیضیي ثب سی٘بس

 ،TNF-α ػشٗی ػغح ،دسٗبٙ دٝسٟ دبیبٙ دس ؿذ. آوبء ًیُٔٞشٕ( ثش ُشٕ ٗیٔی 4) شارٝآ اػششادیّٞ ػضلاٛی سضسین ثبس یي ثب ًیؼشیي دٔی

IL-1β، IL-6، LH، FSH، ّٞٝاسیبٛغ آٛبٓیض آٗبسي ١بي آصٗٞٙ سٞػظ ١ب دادٟ ؿذ. ػٜدؾ الایضا سٝؽ ٞػظس سؼشٞػششٝٙ ٝ اػششادی 

 . ؿذ سحٔیْ سًٞی یجیسؼو ٝ عشك٠ یي

 سی٘بس سحز ١بي ُشٟٝ دس TNF-α، IL-1β ٝ IL-6 ،سؼشٞػششٝٙ اػششادیّٞ، ،LH ػشٗی ػغح ،PCOS ؿب١ذ ُشٟٝ ثب ٗوبیؼ٠ دس وتايج:

. (p;001/0) یبكز ًب١ؾ داسي ٗؼٜی عٞس ث٠ دٝص ث٠ ٝاثؼش٠ كٞسر ث٠ ،اػیذ ُٔیؼیشیضیي ًیُٔٞشٕ ثش ُشٕ ٗیٔی 50 ٝ 25 ١بي ؿٔظز ثب

 .(p;002/0) یبكز كضایؾا داسي ٗؼٜی عٞس ث٠ دٝص ث٠ ٝاثؼش٠ كٞسر ٠ث FSH ػشٗی ػغح ،١٘چٜیٚ

 ١بي ٗٞؽ دس ١ٞسٗٞٛی دبساٗشش١بي ث٢جٞد ثش ٗغٔٞثی اثش آش٢بثی ١بي ػبیشًٞیٚ ػشٗی ػغح ًب١ؾ ثب اػیذ ُٔیؼیشیضیي :گيری وتيجٍ

 داسد. ًیؼشیي دٔی سخ٘ذاٙ ػٜذسٕ ث٠ ٗجشلا كحشایی

 

 كحشایی ١بي ٗٞؽ ُٜبد، اػششٝئیذي ١بي ١ٞسٗٞٙ ١ب، ػبیشًٞیٚ اػیذ، ُٔیؼیشیضیي ،یيؼشًی یدٔ سخ٘ذاٙ ػٜذسٕ کليدی: َای ياشٌ
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  53     شي َمكار سيد دامًن صديقي

 1931، فريرديه 1، شمارٌ 52ديرٌ   مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خدمات بُداشتي ـ درماوي شُيد صديقي يسد

 مقدمٍ

 Polycystic Ovarian) يًیؼشی دٔی سخ٘ذاٙ ػٜذسٕ

Syndrome) اصدیبد ثب ٝ اػز سیض دسٝٙ ؿذد ؿبیغ اخشلاّ یي 

 .اػز ١٘شاٟ ُزاسي سخ٘ي دس ٗضٗٚ اخشلاّ ٝ ١ب آٛذسٝطٙ

 هبػذُی، هغغ یب ٝ هبػذُی دس اخشلاّ ثب ػبسض٠ ایٚ ١٘چٜیٚ

 ث٠ خٞٙ اٛؼٞٓیٚ اكضایؾ ،(1) ٗشدا٠ٛ آِٞي ثب صائذ ١ٞٗبي یؾاكضا

 دیغ ،كـبسخٞٙ اكضایؾ ػٞسیؼٖ،١یش اٛؼٞٓیٜی، ٗوبٝٗز دٓیْ

 اػز ١٘شاٟ ػشٝهی ١بي ثی٘بسي ػبیش ٝ آسشٝاػٌٔشٝص ٓیذیذٗی،

 غحػ ًیؼشیي دٔی سخ٘ذاٙ ػٜذسٕ ث٠ ٗجشلا ثی٘بساٙ دس (.2)

 (Luteinizing Hormone: LH) ًٜٜذٟ ٓٞسئی٠ٜ ١ٞسٗٞٙ یشٗػ

  كٞٓیٌٞٓی ٗحشى ١ٞسٗٞٙ ػشٗی ػغح ٝ ضایؾاك

(Follicle Stimulating Hormone: FSH) یبثذ ٗی ًب١ؾ. 

 سا ذاٙسخ٘ بسٌ ١بي ّٔٞػ ًٜٜذٟ ٓٞسئی٠ٜ ١ٞسٗٞٙ دس اكضایؾ

  ١ب آٛذسٝطٙ سشؿح ٝ ػٜشض اكضایؾ ػجت ٝ ًشدٟ يسحشی

 سٕػٜذ ایدبد دس ٗؤثش ػٞاْٗ دیِش اص ١٘چٜیٚ .(3) ؿٞد ٗی

 ٗحٞس ػٌ٘ٔشد دس اخشلاّ ث٠ سٞاٙ ٗی ًیؼشیي دٔی سخ٘ذاٙ

 دس اػز ؿذٟ ٗـخق (.4) ًشد اؿبسٟ سخ٘ذاٙ -١یذٞكیض

 سب سخ٘ذاٛی ١بي كٞٓیٌّٞ ًیؼشیي دٔی سخ٘ذاٙ ث٠ ٗجشلایبٙ

 ١ب كٞٓیٌّٞ سٌٞیٚ سٝٛذ آٙ اص دغ ٝ سٝٛذ ٗی دیؾ آٛششاّ ٗشح٠ٔ

 ُشاٛٞٓٞصا ١بي ّٞػٔ دس آدٞدشٞص كشایٜذ ادا٠ٗ، دس ؿٞد. ٗی ٗشٞهق

 ٝ ًیؼشیي ١بي كٞٓیٌّٞ ١ب، كٞٓیٌّٞ آسشٝصي ثب ٝ ؿذٟ ؿشٝع

 (.5) ؿٞد ٗی سـٌیْ آسشسیي

دبٕ ٗغبٓؼبر عجن  كبًشٞس ٗبٜٛذ ١ب ػبیشًٞیٚ ٗیضاٙ اكضایؾ ؿذٟ اٛ

شٝصیغ سٞٗٞس  ،(Tumor Necrosis Factor-α: TNF-α) آٓلب ٌٛ

 6-ًٓٞیٚایٜشش ٝ (Interleukin-1β: IL-1β) ثشب1-ایٜششًٓٞیٚ

(Interleukin-6: IL-6) ٙٗٞضؼی ٝ ػیؼش٘یي آش٢بة د١ٜذٟ ٛـب 

 ٛضدیي ٝ ٗؼشویٖ ساثغ٠ ثش ٗجٜی ؿٞا١ذي ١٘چٜیٚ ثبؿذ. ٗی ثذٙ

 ٝخٞد ًیؼشیي دٔی سخ٘ذاٙ ثب ٗٞضؼی ٝ ػیؼش٘یي آش٢بة ثیٚ

 عجیؼی كؼبٓیز سٜظیٖ دس آٓلب ٌٛشٝصیغ سٞٗٞس كبًشٞس .(6) داسد

 ٝٓی داسد. ثؼضایی ٛوؾ ٞٓیكٞٓیٌ سؿذ ٗشح٠ٔ دس سخ٘ذاٙ

 ُشاٛٞٓٞصا ١بي ػّٔٞ سد آدٞدشٞص آوبء ثب كبًشٞس ایٚ اكضایؾ

 ًیؼشیي ١بي كٞٓیٌّٞ ایدبد ػجت سخ٘ذاٙ ١بي كٞٓیٌّٞ

 ٠ً ١ؼشٜذ ١ب ػبیشًٞیٚ اص ُش١ٝی ١ب، ایٜششًٓٞیٚ .(7) ؿٞد ٗی

 داسٛذ ٛوؾ آش٢بثی ١بي ٝاًٜؾ ٝ ایٜ٘ی ١بي دبػخ سٜظیٖ سد

 ایٜششًٓٞیٚ ٝیظٟ ث٠ ١ب ایٜششًٓٞیٚ ػغح ػزا ؿذٟ ٗـخق (.8)

 ث٠ ٗجشلایبٙ دس ثشب1-ایٜششًٓٞیٚ ٝ (Interleukin-1α) آلب 1

 .(4) یبثذ ٗی اكضایؾ ًیؼشیي دٔی سخ٘ذاٙ ػٜذسٕ

 دس ُزاسي سخ٘ي ػذٕ دسٗبٙ خ٢ز داسٝیی اهذاٗبر اٗشٝصٟ

 ٗشٜٞػی داس١ٝبي اص اػشلبدٟ ًیؼشیي، دٔی سخ٘ذاٙ ث٠ ٗجشلایبٙ

 ًذإ ١ش ٗشأػلب٠ٛ ٠ً اػز ٓششٝصّٝ ٝ ًٔٞٗیلٚ ٞسٗیٚ،ٗشل ٛظیش

 داسٛذ دٛجبّ ث٠ سا صیبدي خبٛجی ػٞاسم ٝ ٗشلبٝر اثش ٌٗبٛیؼٖ

 د١ٜذ ًب١ؾ سا ػٞاسم ٚیا ٠ً یجبسیسشً بكشٚی سٝ ایٚ اص (.9،10)

 خٞاف داؿشٚ ْیث٠ دٓ داسٝیی بٙب١یُ داسد. ياسصؿٜ٘ذ ٛوؾ

 ًب١ؾ خ٢ز ٜبػتٗ ٌٗ٘ٔی ػٜٞاٙ ث٠ ُزؿش٠ اص اًؼیذاٛی آٛشی

 ثذٙ اًؼیذاٛی آٛشی ػیؼشٖ سوٞیز ٝ ؿی٘یبیی داس١ٝبي ػٞاسم

 ثب ثیبٙ ؿیشیٚ .اػز اكضایؾ ث٠ سٝ ١ب آٙ ٗلشف ٝ ٛذا ؿذٟ ٗغشح

 .Glycyrrhiza glabra Lػٔ٘ی ٛبٕ ٝ Licorice اِٛٔیؼی ٛبٕ

 سیضٕٝ ٝ سیـ٠ (.11) زاػ (Fabaceae) ثوٞلار خبٛٞادٟ ث٠ ٗشؼٔن

 كلاٝٝٛٞئیذ١ب، ،هٜذ١ب ٛظیش ٗشؼذدي ًیجبرسش داساي ثیبٙ ؿیشیٚ

 ٝ سٝؿٜی ١بي اػبٛغ ٛـبػش٠، ك٘ؾ، آٗی٠ٜ، اػیذ١بي ١ب، اػششّٝ

 ث٠ اػیذ ُٔیؼیشیضیي آٙ ػبدٞٛیٚ سشیٚ ػ٘ذٟ ثبؿذ. ٗی ١ب ػبدٞٛیٚ

 یي ٝ ًُٔٞٞسٝٛیي اػیذ ٝاحذ دٝ اص ٠ً اػز C42H62O16 كشّٗٞ

 اػبع ثش (.12) اػز ؿذٟ سـٌیْ ُٔیؼشسٜیي اػیذ ٌّٗٞٓٞ

 ثذٙ سیض دسٝٙ دؿذ ػیؼشٖ ثش ثیبٙ ؿیشیٚ ؿذٟ ٛدبٕا ٗغبٓؼبر

 ػشٗی ػغح اػز ٌٗ٘ٚ آٙ ٗلشف ٝ اػز سأثیشُزاس ٛیض

 داسٝي ػٜٞاٙ ث٠ ١٘چٜیٚ (.13) د١ذ ًب١ؾ سا خٞٙ سؼشٞػششٝٙ

 ٝ سٞسٕ اػذبػٖ، دسٗبٙ ثشاي ٝ دٞػشی ١بي آش٢بة دس ٗؼٌٚ

 ظیٖٜس دس ثیبٙ ؿیشیٚ ػلبسٟ (.14) داسد ًبسثشد سٝٗبسیؼٖ

 دس ٗٞخٞد اػیذ ُٔیؼیشیضیي ٝ اػز ٗؤثش اػششٝئیذ١ب ٗشبثٞٓیؼٖ

 ػجت سٞاٛذ ٗی ثشب١یذسًٝؼیظٛبص -11 كؼبٓیز اص خُٔٞیشي ثب آٙ

 ثیبٙ ؿیشیٚ اػز ؿذٟ ٗـخق (.15) ؿٞد چشثی سد٘غ ًب١ؾ

 دشاًؼیذاػیٞٙ اص آٙ ٗـشوبر ٝ اػز هٞي اًؼیذاٙ آٛشی یي

 ١بي اػششع ٗوبثْ دس سا ٗیشًٜٞذسي ٝ ًشدٟ خُٔٞیشي ٓیذیذي

 اػز ؿذٟ ُضاسؽ ١٘چٜیٚ ًٜذ. ٗی ٗحبكظز اًؼیذاسیٞ

 ثشدٙ ثیٚ اص ثب ثیبٙ ؿیشیٚ ػلبسٟ دس ٗٞخٞد سشًیجبر
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 54 ي تستًسترين، ًلياسترادَا،  اسيد بر گىاديتريپيه اثر گليسيريسيک... 

 1931، فريرديه 1، شمارٌ 52ديرٌ   مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خدمات بُداشتي ـ درماوي شُيد صديقي يسد

 (.16) داسد اًؼیذاٛی آٛشی ٝ ٗحبكظشی خبكیز آصاد ١بي سادیٌبّ

 دس حلبظشی اثش ثیبٙ ؿیشیٚ ػلبسٟ اػز ؿذٟ ُضاسؽ ١٘چٜیٚ

 اثش ٝاػغ٠ ث٠ ٠ً داسد ػشبٗیذسیٞا اص ٛبؿی ًجذي آػیت ثشاثش

 دس سا ١ب ًٔی٠ ٛیض ٝ (17) اػز كٜٔی دٔی سشًیجبر اًؼیذاٛی آٛشی

 سٞػظ ؿذٟ آوبء یشیٛلشٝسًٞؼیؼ ٝ ٞیذاسیاػششع اًؼ ثشاثش

 دكبع اكضایؾ ٗٞخت ٝ ًٜذ ٗی ٗحبكظز آصاد ١بي سادیٌبّ سد٘غ

  (.18) ؿٞد ٗی ًٔی٠ ١بي ػّٔٞ اًؼیذاٛی شیآٛ

 سشًیجبر ٝ ثیبٙ ؿیشیٚ ُیبٟ ٗشٜٞع بيًبسثشد١ ث٠ سٞخ٠ ثب

 دظ١ٝؾ ایٚ اٛدبٕ اص ٗحون ١ذف ػٜشی، عت دس آٙ ٗؤثش

 اػششادیّٞ، ١ب، ُٜبدٝسشٝدیٚ ثش اػیذ ُٔیؼیشیضیي اثش سؼییٚ

 ٗذّ كحشایی ٗٞؽ دس آش٢بثی ١بي ػبیشًٞیٚ ٝ سؼشٞػششٝٙ

   ؿذ.ثب ٗی ًیؼشیي دٔی سخ٘ذاٙ ػٜذسٕ

 بررسي ريش

 كحشایی ١بي ٗٞؽ اص صٗبیـِب١یآ سدشثی ٗغبٓؼ٠ ایٚ دس

 كحشایی ٗٞؽ ػش 32 سؼذاد ؿذ. اػشلبدٟ ٝیؼشبس ٛظاد ثبٓؾ ٗبدٟ

 ٗشًض اص سٝص 80±5 سوشیجی ػٚ ٝ ُشٕ 164±6 ٝصٛی ٗحذٝدٟ ثب

 ٗشًض ٛٞس دیبٕ داٛـِبٟ آصٗبیـِب١ی حیٞاٛبر ٢ِٛذاسي ٝ سٌثیش

 دسخ٠ 24±3 ٗحیغی دٗبي دس حیٞاٛبر ؿذ. س٢ی٠ ٗـ٢ذ

 سٝؿٜبیی دٝسٟ ٝ دسكذ 35±4 ٛؼجی ٞثزسع ،ُشاد ػبٛشی

 ١بي هلغ دس حیٞاٛبر .(19) ؿذٛذ ٢ِٛذاسي ػبػش٠ 12 سبسیٌی

 آة ٝ داؿشٜذ هشاس ایشاٙ( ساد، )ساصي ؿلبف ًشثٜبر دٔی اػشبٛذاسد

 اخشیبس دس ٓیشش ٗیٔی 500 دلاػشیٌی ثغشي سٞػظ ًبكی ٗوذاس ث٠

 ٗٞؽ ٗخلٞف كـشدٟ ؿزاي اص ١٘چٜیٚ ؿذ. دادٟ هشاس ١بآٙ

 .ٛ٘ٞدٛذ سـزی٠ ایشاٙ( سٞع، داساٙ )دا٠ٛ اػشبٛذاسد كشّٗٞ ثب

 8 ُشٟٝ ١ش )دس ُشٟٝ 4 ث٠ سلبدكی كٞسر ث٠ كحشایی ١بي ٗٞؽ

  .ؿذٛذ سوؼیٖ كحشایی( ٗٞؽ ػش

 ث٠ ٝ سٝص 24 ٗذر ث٠ ؿب١ذ ُشٟٝ كحشایی ١بي ٗٞؽ :1 ُشٟٝ

 ػٜٞاٙ ث٠ ػبٓیٚ ٗحّٔٞ ٓیشش ٗیٔی 5/0 كلبهی داخْ كٞسر

 ًشدٛذ. بكزدسی داسٝ حلاّ

 سخ٘ذاٙ ث٠ ٗجشلا ؿب١ذ ُشٟٝ كحشایی ١بي ٗٞؽ :2 ُشٟٝ

 5/0 كلبهی داخْ كٞسر ث٠ ٝ سٝص 24 ٗذر ث٠ ًیؼشیي دٔی

 ًشدٛذ. دسیبكز داسٝ حلاّ ػٜٞاٙ ث٠ ػبٓیٚ ٗحّٔٞ ٓیشش ٗیٔی

 سخ٘ذاٙ ث٠ ٗجشلا ُشٟٝ كحشایی ١بي ٗٞؽ :3 ُشٟٝ

 كلبهی خْدا كٞسر ث٠ ٝ سٝص 24 ٗذر ث٠ سی٘بس سحز ًیؼشیي دٔی

 ثب (Sigma-Aldrich, Germany) اػیذ ُٔیؼیشیضیي ٓیشش ٗیٔی 5/0

 ًشدٛذ. دسیبكز ًٕیُٔٞش ثش ُشٕ ٗیٔی 25 ؿٔظز

 سخ٘ذاٙ ث٠ ٗجشلا ُشٟٝ كحشایی ١بي ٗٞؽ :4 ُشٟٝ

 داخْ كٞسر ث٠ ٝ سٝص 24 ٗذر ث٠ سی٘بس سحز ًیؼشیي دٔی

 شُٕ ٗیٔی 50 ؿٔظز ثب اػیذ ُٔیؼیشیضیي ٓیشش ٗیٔی 5/0 كلبهی

 ًشدٛذ. دسیبكز ًٕیُٔٞش ثش

شخبة ١بیی ٗٞؽ اثشذا دس سحوین، ایٚ اخشاي ثشاي  ٠ً ؿذٛذ اٛ

 ٗـب١ذٟ سٝص 14 آی 12 عی دس ٜٗظٖ اػششٝع دٝسٟ 3 آی 2 داساي

 اص اػششٝع ػیٌْ ثٞدٙ ٜٗظٖ سؼییٚ خ٢ز ثٞدٛذ. اٝطیٜبّ، اػ٘یش

ط ػشٕ ٓیشش ٗیٔی 3/0 اثشذا ؿذ. اػشلبدٟ اٝطیٜبّ اػ٘یش ٓٞٞ  يكیضی

 ث٠ Transferpette®S (Brand, Germany) ٗذّ ػ٘ذٔش سٞػظ

ی  ٗبیغ اص هغشٟ دٝ سب یي ػذغ ؿذ. سضسین حیٞاٙ ٝاطٙ دس آساٗ

 ٛٞسي ٗیٌشٝػٌٞح سٞػظ ١ب ٠ٛٞ٘ٛ ؿذ. س٢ی٠ اػ٘یش ٝ ثشداؿش٠ كٞم

 ثشاثش 400 ٛ٘بیی ثضسٍ بث CX21FS1 (Olympus, Japan) ٗذّ

 سٞٓیذ ػیٌْ شٝعاػش ٗشح٠ٔ دس ٠ً ١بیی ٗٞؽ .ؿذٛذ ثشسػی

 ؿذٛذ. اٛشخبة ٗغبٓؼ٠ ثؼذي ٗشاحْ خ٢ز داؿشٜذ هشاس ٗثٔی

 ثیـشش ؿبخی ١بي ػّٔٞ داساي اػششٝع ٗشح٠ٔ دس ٝاطٙ اػ٘یش

 اػز ًٓٞٞػیز كبهذ ٝ ثٞدٟ سٔیبّ ادی ١بي ػّٔٞ ثب ٗوبیؼ٠ دس

 ٗٞؽ ػش 95 ثیٚ اص سٝؽ ایٚ دس اػز رًش ث٠ لاصٕ .(19)

 ؿذ. اٛشخبة ػش 32 ،ٗبدٟ كحشایی

 ػضلاٛی داخْ سضسین ثبس یي سٞػظ ًیؼشیي دٔی سخ٘ذاٙ

 4 ٗیضاٙ ث٠ (ایشاٙ اثٞسیحبٙ، )داسٝػبصي ٝآشار اػششادیّٞ

 ایدبد خ٢ز لاصٕ صٗبٙ ٗذر ؿذ. آوبء ًیُٔٞشٕ ثش ُشٕ ٗیٔی

 سضسین اص دغ سٝص 60 حذٝد ًیؼشیي دٔی سخ٘ذاٙ ٗذّ

 سخ٘ذاٙ ایدبد اص اع٘یٜبٙ خ٢ز ثٞد. ٝآشار اػششادیّٞ

 ؿبخی ١بي ػّٔٞ ٝخٞد ؿذ. س٢ی٠ ٝاطیٜبّ اػ٘یش ًیؼشیي دٔی

 ١بي ًیؼز ٝخٞد ػلائٖ اص ٝاطیٜبّ اػ٘یش دس صیبد ٗیضاٙ ث٠

 حیٞاٙ یي ُشٟٝ ١ش اص ١٘چٜیٚ .(20) اػز سخ٘ذاٙ كٞٓیٌٞٓی

 ًـٜذٟ دٝص ثب ؿذٙ هشثبٛی اص دغ ٝ اٛشخبة سلبدكی كٞسر ث٠

 ؿذٛذ. خبسج ١ب سخ٘ذاٙ (،Merck, Germany) اسش اسیْ دي

 سخ٘ذاٙ، آٗیضي سَٛ ٝ ثبكشی دشداصؽ ٗشاحْ عی دٛجبّ ث٠
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  55     شي َمكار سيد دامًن صديقي

 1931، فريرديه 1، شمارٌ 52ديرٌ   مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خدمات بُداشتي ـ درماوي شُيد صديقي يسد

 یٛ٘بی ثضسٍ ثب ٛٞسي ٗیٌشٝػٌٞح سٞػظ سخ٘ذاٛی ١بي ًیؼز

 ١بي ُشٟٝ دس ًیؼشیي دٔی سخ٘ذاٙ آوبء ٝ ٗـب١ذٟ ثشاثش 40

 سخ٘ذاٙ ث٠ ٗجشلا ٝ ًیؼشیي دٔی سخ٘ذاٙ ث٠ ٗجشلا ؿب١ذ

 .ُشكز هشاس سبئیذ ٗٞسد سی٘بس سحز ًیؼشیي دٔی

 سٞػظ كحشایی ١بي ٗٞؽ ،داسٝیی دسٗبٙ دٝسٟ دبیبٙ سد

 ػی٠ٜ، هلؼ٠ ٛبحی٠ دٞػز ػذغ ؿذٛذ. ١ٞؽ ثی اسش اسیْ دي

 اص ١ب دٛذٟ ٝ خٜبؽ ًـیذٙ ًٜبس ثب ٝ ؿذ دادٟ ثشؽ ١ب دٛذٟ ٝ خٜبؽ

 ؿذ. اٛدبٕ ُیشي خٞٙ ٓیشش ٗیٔی 2 ػشَٛ سٞػظ هٔت چخ ثغٚ

 سیخش٠ صٗبیؾآ ٠ٓٞٓ دسٝٙ اٛؼوبد ضذ ٗبدٟ ثذٝٙ ؿذٟ ُشكش٠ خٞٙ

 ,INB400 (Memmert ٗذّ اٌٛٞثبسٞس دس دهیو٠ 12 ٗذر ث٠ ٝ

Germany) اص ثؼذ ؿذ. دادٟ هشاس ُشاد ػبٛشی دسخ٠ 37 دٗبي دس 

 EBA280 ٗذّ طػبٛششیلیٞ دػشِبٟ دس ١ب ٠ٓٞٓ ،اٛؼوبد ٝهٞع

(Hettich, Germany) دٝس 5000 ػشػز ثب دهیو٠ 12 ٗذر ث٠ 

 ؿذٟ ٓخش٠ ثخؾ سٝي خٞٙ شٕػ ػذغ ؿذٛذ. دادٟ هشاس دهیو٠ دس

 كشیضس دس ٝ ٜٗشوْ دیِشي آصٗبیؾ ٠ٓٞٓ ث٠ ٝ خذا ػ٘ذٔش سٞػظ

 ػشٗی ػغح (.19) ؿذ ٢ِٛذاسي ُشاد ػبٛشی دسخ٠ -80

 ٗذّ الایضاسیذس دػشِبٟ ،ELISA سٝؽ سٞػظ خٞٛی دبساٗشش١بي

2100 (Stat Fax, USA) ٝ سؼز كبیٚ زؿشً ١بي ًیز 

(Finetest, China) ًیز ؿذ. ػٜدؾ LH 938/0 <حؼبػیز ثب 

 ٗیٔی 563/1-100 ٗحذٝدٟ ٝ ٓیشش ٗیٔی ثش آْ٘ٔٚ یث ٝاحذ ٗیٔی

 ٗیٔی 406/1 <حؼبػیز ثب FSH ،ٓیشش ٗیٔی ثش آْ٘ٔٚ یث ٝاحذ

 ٝاحذ ٗیٔی 344/2-150 ٗحذٝدٟ ٝ ٓیشش ٗیٔی ثش آْ٘ٔٚ یث ٝاحذ

 ُشٕٛبٛٞ 422/0 <حؼبػیز ثب اػششادیّٞ ،ٓیشش ٗیٔی ثش آْ٘ٔٚ یث

 ،ٓیشش ٗیٔی ثش ُشٕٛبٛٞ 703/0-45 ٗحذٝدٟ ٝ یششٓ ٗیٔی ثش

 ٗحذٝدٟ ٝ ٓیشش ٗیٔی ثش ُشٕٛبٛٞ 188/0 <حؼبػیز ثب سؼشٞػششٝٙ

 ثب آٓلب ٌٛشٝصیغ سٞٗٞس كبًشٞس ،ٓیشش ٗیٔی ثش ُشٕٛبٛٞ 20-313/0

-5000 ٗحذٝدٟ ٝ ٓیشش ٗیٔی ثش دیٌُٞشٕ 875/46 < حؼبػیز

 <حؼبػیز ثب ثشب1-ایٜششًٓٞیٚ ،ٓیشش ٗیٔی ثش دیٌُٞشٕ 125/78

 دیٌُٞشٕ 25/31-2000 ٗحذٝدٟ ٝ ٓیشش ٗیٔی ثش دیٌُٞشٕ 75/18

 ثش دیٌُٞشٕ 5/37 <حؼبػیز ثب 6-ایٜششًٓٞیٚ ،ٓیشش ٗیٔی ثش

 ٓیشش. ٗیٔی ثش دیٌُٞشٕ 5/62-4000 ٗحذٝدٟ ٝ ٓیشش ٗیٔی

 SPSS آٗبسي اكضاس ٛشٕ سٞػظ آٗذٟ دػز ث٠ اعلاػبر

 آٗذٟ دػز ث٠ شبیحٛ ٠ً ایٚ ث٠ سٞخ٠ ثب ؿذ. سحٔیْ 20ٝیشایؾ

 عجیؼی كشم اػ٘یشٛٞف ًُٔٞٗٞشٝف آصٗٞٙ سٞػظ اػز، ً٘ی

 ٗوبیؼ٠ خ٢ز .(p>05/0) ؿذ ثشسػی ١ب دادٟ كشاٝاٛی سٞصیغ ثٞدٙ

 ٝ عشك٠ یي ٝاسیبٛغ آٛبٓیض اص آصٗبیؾ ٗٞسد ١بي ُشٟٝ ثیٚ ٗیبِٛیٚ

 ؿذ. اػشلبدٟ سًٞی سؼویجی آصٗٞٙ اص ١ب ُشٟٝ صٝج ٗوبیؼ٠ خ٢ز

 ٗشثٞع٠ آٗبسي ٗحبػجبر ث٠ ١٘شاٟ آٗذٟ دػزث٠  ٛشبیح ١٘چٜیٚ

 ؿذ. ُضاسؽ (Mean±SEM) ٗیبِٛیٚ±ٗؼیبس خغبي كٞسر ث٠

 ؿذ. ُشكش٠ ٛظش دس 05/0 ١ب آصٗٞٙ دس داسي ٗؼٜی ػغح

 ؿذٟ سػبیز دظ١ٝؾ دس اخلاهی ٗٞاسد ًٔی٠ ٗغبٓؼ٠ ایٚ دس

 ثی٢ٞؿی سحز ١بُیشيخشاحی ٝ ٠ٛٞ٘ٛ اػ٘بّ س٘بٗی ٝ اػز

 ً٘ششیٚ اص اػز ؿذٟ ػؼی ١٘چٜیٚ. زاػ ُشكش٠ اٛدبٕ ًبْٗ

 س٘بٕ اػز رًش ث٠ لاصٕ. ؿٞد اػشلبدٟ هجّٞ هبثْ ٠ٛٞ٘ٛ سؼذاد

 دضؿٌی ػٕٔٞ داٛـِبٟ اخلام ً٘یش٠ سٞػظ دظ١ٝؾ ایٚ ٗشاحْ

 هشاس سلٞیت ٗٞسد IR.NUMS.REC.1395.47 ًذ ثب ٛیـبثٞس

 .اػز ُشكش٠

 وتايج

 ،LH ١بي ١ٞسٗٞٙ ػشٗی ػغح آٗذٟ دػز ث٠ ٛشبیح اػبع ثش

 سخ٘ذاٙ ث٠ ٗجشلا ؿب١ذ ُشٟٝ دس سؼشٞػششٝٙ ٝ اػششادیّٞ

 اكضایؾ داسي ٗؼٜی عٞس ث٠ ؿب١ذ ُشٟٝ ثب ٗوبیؼ٠ دس یيًیؼش دٔی

 یبكز ًب١ؾ داسي ٗؼٜی عٞس ث٠ FSH ١ٙٞسٗٞ ػشٗی ػغح ٝ

(001/0;p.) 

 ٝ 25 ١بي ؿٔظز ثب اػیذ ُٔیؼیشیضیي كلبهی داخْ سدٞیض

 سخ٘ذاٙ ث٠ ٗجشلا شاییكح ١بي ٗٞؽ ث٠ ًیُٔٞشٕ ثش ُشٕ ٗیٔی 50

 ،یيًیؼش دٔی سخ٘ذاٙ ث٠ ٗجشلا ؿب١ذ ثب ٗوبیؼ٠ دس یيًیؼش دٔی

 ػغح داس ٗؼٜی ًب١ؾ ٗٞخت سضسیوی دٝص ث٠ ٝاثؼش٠ كٞسر ث٠

 اكضایؾ ٛیض ٝ سؼشٞػششٝٙ ٝ اػششادیّٞ ،١LHبي ١ٞسٗٞٙ ػشٗی

 اص دغ (.p;004/0) ؿذ FSH ١ٙٞسٗٞ ػشٗی ػغح داس ٗؼٜی

 اػیذ ُٔیؼیشیضیي ثب سی٘بس سحز ُٟشٝ دٝ ثیٚ صٝج ٗوبیؼ٠

 اػیذ ُٔیؼیشیضیي ًیُٔٞشٕ ثش ُشٕ ٗیٔی 50 ؿٔظز ؿذ ٗـخق

 اػیذ ُٔیؼیشیضیي ًیُٔٞشٕ ثش ُشٕ ٗیٔی 25 ؿٔظز ثب ٗوبیؼ٠ دس

 ١بي ٗٞؽ ١ٞسٗٞٛی ػغح ث٢جٞد دس داسي ٗؼٜی ٝ ثیـشش اثش

ث٠  (.p;006/0) داسد شیيًیؼ دٔی سخ٘ذاٙ ث٠ ٗجشلا كحشایی

 ث٠ ٝاثؼش٠ اػیذ ُٔیؼیشیضیي اثشار ؿذ ـخقٗ ِشید  ػجبسر 

 .(1 )خذّٝ اػز سضسیوی دٝص ٗیضاٙ
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 56 ي تستًسترين، ًلياسترادَا،  بر گىاديتريپيهاسيد  اثر گليسيريسيک... 

 1931، فريرديه 1، شمارٌ 52ديرٌ   مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خدمات بُداشتي ـ درماوي شُيد صديقي يسد

 ٗغبٓؼ٠ ٗٞسد ١بيُشٟٝ سلٌیي ث٠ سؼشٞػششٝٙ ٝ اػششادیّٞ ،LH، FSH ١بي١ٞسٗٞٙ ػشٗی ػغح ٗیبِٛیٚ ٗوبیؼ٠ :1 خذّٝ

 پارامتر گريٌ/
LH 

(mIU/ml) 

FSH 

(mIU/ml) 

 استراديًل

(ng/ml) 

 تستًسترين

(ng/ml) 

 22/3±11/0 38/3±56/0 41/9±71/0 88/3±26/0 ؿب١ذ
 PCOS 05/1±17/11 a 19/0±54/3 a 32/2±64/15 a 81/2±03/16 a ؿب١ذ

PCOS ًیُٔٞشٕ ثش ُشٕٗیٔی 25 ثب سی٘بس سحز 
 اػیذ ُٔیؼیشیضیي

95/1±31/7 b 72/0±27/5 b 92/1±20/10 b 08/2±14/9 b 

PCOS ًیُٔٞشٕ ثش ُشٕٗیٔی 50 ثب ؿذٟ سی٘بس 
 اػیذ شیضیئُیؼی

19/1±41/5 bc
 46/0±57/6 bc 26/1±64/6 bc 55/2±20/6 bc 

 001/0 002/0 019/0 005/0 عشك٠(یي ٝاسیبٛغ )آٛبٓیض داسيٗؼٜی ػغح

 ٙسخ٘ذا ث٠ ٗجشلا ؿب١ذ ُشٟٝ ثب ٗوبیؼ٠ دس b: 001/0;p ،ؿب١ذ ُشٟٝ ثب ٗوبیؼ٠ دس a : 001/0;p اػز؛ ؿذٟ دادٟ ٛـبٙ Mean±SEM كٞسرث٠ ١ب دادٟ

 اػیذ ُٔیؼیشیضیي ًیُٔٞشٕ ثش ُشٕ ٗیٔی 25 ؿٔظز ثب ؿذٟ سی٘بس ًیؼشیي دٔی سخ٘ذاٙ ث٠ ٗجشلا ُشٟٝ ثب ٗوبیؼ٠ دس c: 006/0;p ًیؼشیي، دٔی

 

 ي١بٚ یشًٞیػب یػشٗ ػغح ؿذ ٗـخق حبضش دظ١ٝؾ دس

 دس 6-ایٜششًٓٞیٚ ٝ ثشب1-ایٜششًٓٞیٚ آٓلب، غیٌٛشٝص سٞٗٞس كبًشٞس

 ُشٟٝ ثب ؼ٠یٗوب دس يیؼشیً یدٔ ذاٙسخ٘ ث٠ ٗجشلا ؿب١ذ ُشٟٝ

  (.p;001/0) بكزی اكضایؾ داسي ٗؼٜی عٞس  ث٠ ؿب١ذ

 ،يیؼشیً یدٔ سخ٘ذاٙ ث٠ ٗجشلا ؿب١ذ ُشٟٝ ثب ؼ٠یٗوب دس

 آٓلب، غیٌٛشٝص سٞٗٞس كبًشٞس ي١بٚ یشًٞیػب یػشٗ ػغح

 سخ٘ذاٙ ث٠ ٗجشلا ١بي ُشٟٝ دس 6-ایٜششًٓٞیٚ ٝ ثشب1-ایٜششًٓٞیٚ

 ثش ُشٕ ٗیٔی 50 ٝ 25 ١بي ؿٔظز ثب ؿذٟ ٘بسیس يیؼشیً یدٔ

 عٞسث٠ یویسضس دٝص ضاٙیٗ ث٠ ٝاثؼش٠ اػیذ ُٔیؼیشیضیي ًیُٔٞشٕ

 یػشٗ ػغح (.p;005/0) بكزی ًب١ؾ يداس یٗؼٜ

 ٝ ثشب1-ایٜششًٓٞیٚ آٓلب، غیٌٛشٝص سٞٗٞس كبًشٞس ي١بٚ یشًٞیػب

 ٘بسیس يیؼشیً یدٔ سخ٘ذاٙ ث٠ ٗجشلا ُشٟٝ دس 6-ایٜششًٓٞیٚ

 ؼ٠یٗوب دس اػیذ ُٔیؼیشیضیي ُٔٞشٕیً ثش ُشٕ یٔیٗ 50 ثب ؿذٟ

 25 ثب ؿذٟ ٘بسیس يیؼشیً یدٔ سخ٘ذاٙ ث٠ ٗجشلا ُشٟٝ ثب

 داسي ٗؼٜی عٞس ث٠ اػیذ ُٔیؼیشیضیي ُٔٞشٕیً ثش ُشٕ یٔیٗ

 (2 )خذّٝ (.p;007/0) بكزی ًب١ؾ

 ُشٟٝ سلٌیي ث٠ آش٢بثی ١بيػبیشًٞیٚ ػشٗی ػغح ٗیبِٛیٚ ٗوبیؼ٠ :2 خذّٝ

 رامترپا گريٌ/
TNF-α 

(pg/ml) 

IL-1β 

(pg/ml) 

IL-6 

(pg/ml) 

 25/80±32/4 27/58±74/4 57/83±33/4 ؿب١ذ
 PCOS 81/3±18/172 a 67/6±50/114a 06/5±11/161a ؿب١ذ

PCOS 04/129±18/5 اػیذ ُٔیؼیشیضیي ًیُٔٞشٕ ثش ُشٕ ٗیٔی 25 ثب سی٘بس سحز b 18/4±31/87 b 66/4±26/138b 
PCOS 44/108±80/5 اػیذ ُٔیؼیشیضیي ًیُٔٞشٕ ثش ُشٕ ٗیٔی 50 ثب ؿذٟ سی٘بس bc 40/4±19/65 bc 37/4±46/95 bc 

 007/0 009/0 005/0 عشك٠( یي ٝاسیبٛغ )آٛبٓیض داسي ٗؼٜی ػغح

 سخ٘ذاٙ ث٠ لاٗجش ؿب١ذ ُشٟٝ ثب ٗوبیؼ٠ دس b: 001/0;p ،ؿب١ذ ُشٟٝ ثب ٗوبیؼ٠ دس a : 001/0;p اػز؛ ؿذٟ دادٟ ٛـبٙ Mean±SEM كٞسر ث٠ ١ب دادٟ

 اػیذ ُٔیؼیشیضیي ًیُٔٞشٕ ثش ُشٕ ٗیٔی 25 ؿٔظز ثب ؿذٟ سی٘بس ًیؼشیي دٔی سخ٘ذاٙ ث٠ ٗجشلا ُشٟٝ ثب ٗوبیؼ٠ دس c: 008/0;p ًیؼشیي، دٔی
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  57     شي َمكار سيد دامًن صديقي

 1931، فريرديه 1، شمارٌ 52ديرٌ   مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خدمات بُداشتي ـ درماوي شُيد صديقي يسد

 بحث

 ػشٗی ػغح ثش اػیذ ُٔیؼیشیضیي اثش ٠ٗغبٓؼ ایٚ دس

 ٝ سؼشٞػششٝٙ ،اػششادیّٞ ،LH، FSH ١بي ١ٞسٗٞٙ

 ٗٞؽ دس TNF-α، IL-1β ٝ IL-6 آش٢بثی ١بي ػبیشًٞیٚ

 هشاس ثشسػی ٗٞسد ًیؼشیي دٔی سخ٘ذاٙ ػٜذسٕ ٗذّ كحشایی

 ١بي ٗٞؽ دس ًیؼشیي دٔی سخ٘ذاٙ ٗغبٓؼ٠ ایٚ دس ُشكز.

 ػضلاٛی داخْ سضسین ثبس یي اص دغ سٝص 60 حذٝد كحشایی

 ؿذ. آوبء ًیُٔٞشٕ ثش ُشٕ ٗیٔی 4 ٗیضاٙ ث٠ ٝآشار اػششادیّٞ

 كحشایی ٗٞؽ دس سخ٘ذاٛی ١بي ًیؼز ػلائٖ ٝخٞد ١٘چٜیٚ

 ثشسػی ٝ ٝاطیٜبّ اػ٘یش سٞػظ ًیؼشیي دٔی سخ٘ذاٙ ث٠ ٗجشلا

 ث٠ ٗـبث٠ دظ١ٝـی دس .ُشكز هشاس سبئیذ ٗٞسد سخ٘ذاٙ ثبكز

 آوبء سٝؽ اص ًیؼشیي دٔی سخ٘ذاٙ ػٜذسٕ كٜٞسیخ آوبء ٜٗظٞس

 اػشلبدٟ ٝآشار اػششادیّٞ ػضلاٛی داخْ سضسین سٞػظ ١ٞسٗٞٛی

 60 حذٝد ؿذ ٗـخق دیِش دظ١ٝـی دس چٜی١ٚ٘ (.21) ؿذ

 سخ٘ذاٙ ٝآشار اػششادیّٞ دٞػشی صیش سضسین اص دغ سٝص

 (.22) ؿٞد ٗی آوبء كحشایی ١بي ٗٞؽ دس ًیؼشیي دٔی

 ٝ اػششادیّٞ ،LH ١بي ١ٞسٗٞٙ ػشٗی ػغح دظ١ٝؾ ایٚ دس

 دس یيًیؼش دٔی سخ٘ذاٙ ث٠ ٗجشلا ؿب١ذ ُشٟٝ دس سؼشٞػششٝٙ

 ػشٗی ػغح ٝ اكضایؾ داسي ٗؼٜی عٞس ث٠ ؿب١ذ ُشٟٝ ثب ٗوبیؼ٠

 دظ١ٝـی دس یبكز. ًب١ؾ داسي ٗؼٜی عٞس ث٠ FSH ١ٞسٗٞٙ

 ایدبد ٛشید٠ دس ًیؼشیي دٔی سخ٘ذاٙ ػٜذسٕ ؿذ ٗـخق

 ٝ سؼشٞػششٝٙ ػشٗی ػغح اكضایؾ ٗٞخت اٛذًٝشیٜی اخشلالار

 دس اخشلاّ ثشٝص ػبص صٗی٠ٜ اٗش ایٚ ٝ ؿٞد ٗی اػششادیّٞ ثشب

 دس اػز ؿذٟ ُضاسؽ (.23) اػز بسٝسيٛبث ٝ ُزاسي سخ٘ي

 سـییشار ًیؼشیي دٔی سخ٘ذاٙ ث٠ ٗجشلا كحشایی ١بي ٗٞؽ

 ،LH اكضایؾ ٝ دشٝطػششٝٙ ،FSH ًب١ؾ كٞسر ث٠ ػشٝٓٞطیي

 سـییشار سٝي دظ١ٝـی (.24) ثبؿذ ٗی سؼشٞػششٝٙ ٝ اػششادیّٞ

 ٗجشلا كحشایی ١بي ٗٞؽ دس خٜؼی ١بي ١ٞسٗٞٙ ػشٗی ػغح

 ُٞیبي ٛشبیح ٝ ؿذ اٛدبٕ ًیؼشیي دٔی سخ٘ذاٙ ػٜذسٕ ث٠

 ثب ٗوبیؼ٠ دس سؼشٞػششٝٙ ٝ اػششادیّٞ ،LH داس ٗؼٜی اكضایؾ

 حبضش دظ١ٝؾ ٛشبیح اػبع ثش (.21) ثبؿذ ٗی ػبٖٓ ١بي ٠ٛٞ٘ٛ

 آٓلب، غیٌٛشٝص سٞٗٞس كبًشٞس ي١بٚ یشًٞیػب ػشٗی ػغح

 ؿب١ذ كحشایی ١بي ٗٞؽ دس 6-ایٜششًٓٞیٚ ٝ ثشب1-ایٜششًٓٞیٚ

 عٞس ث٠ ؿب١ذ ُشٟٝ ثب ٗوبیؼ٠ دس يیؼشیً یدٔ اٙسخ٘ذ ث٠ ٗجشلا

 آٗذٟ ث٠ دػز ٛشبیح ثب ١٘ؼٞ یبكز. اكضایؾ داسي ٗؼٜی

 آٓلب، غیٌٛشٝص سٞٗٞس كبًشٞس ي١بٚ یشًٞبیػب یثشسػ ث٠ اي ٗغبٓؼ٠

 ٘بساٙیث خٞٙ ػشٕ دس ثشب يی ٚیٜششًٓٞیا ٝ آٓلب يی ٚیٜششًٓٞیا

 غحػ ؿذ ٗـخق ٝ دشداخز يیؼشیً یدٔ سخ٘ذاٙ ث٠ ٗجشلا

 سخ٘ذاٙ ث٠ ٗجشلایبٙ دس ثشب ٝ آٓلب يی ٚیٜششًٓٞیا ػشٗی

 آٓلب غیٌٛشٝص سٞٗٞس كبًشٞس ٝٓی یبثذ ٗی اكضایؾ ًیؼشیي دٔی

 اػز ٟؿذ ػٜٞاٙ ١٘چٜیٚ ٛذاؿز. داسي ٗؼٜی سـییش

 یآش٢بث ي٘بسیث يی سٞاٛذ یٗ ١ب سخ٘ذاٙ ؿذٙ يیؼشیً یدٔ

 ظٟیٝ ث٠ آش٢بثی ١بيٚ یشًٞبیػب ٠ً چشا ثبؿذ قیخل ٗضٗٚ

 (.25) یبثذ ٗی ؾیاكضا ٘بساٙیث ٚیا دس ؿذر ث٠ ١بٚ یٜششًٓٞیا

 سخ٘ذاٙ ث٠ ٗجشلایبٙ دس آش٢بة ٗیضاٙ ثشسػی ث٠ اي ٗغبٓؼ٠

 ػشٗی ػغح ؿذ ٗـخق ٝ دشداخز ًیؼشیي دٔی

 ٝ C ٝاًٜـِش ٚیدشٝسئ ػشٗی ػغح آش٢بثی، ١بي ػبیشًٞیٚ

 سـخیلی ١بي ؿبخق ػٜٞاٙ ث٠ هشٗض ي١ب ُٔجّٞ سػٞة ػشػز

 اكضایؾ ًیؼشیي دٔی سخ٘ذاٙ ث٠ ٗجشلا ١بي خبٖٛ دس بة،آش٢

 ػٜذسٕ ث٠ ٗجشلایبٙ دس اػز دادٟ ٛـبٙ سحویوبر (.26) یبثذ ٗی

 ١ب دشٝػشبُلاٛذیٚ ٝ ١ب ػبیشًٞیٚ ػغح ًیؼشیي دٔی سخ٘ذاٙ

 ػٞي اص .یبثذ ٗی اكضایؾ ،١ؼشٜذ ثبكشی آش٢بة ثشٛذٟ دیؾ ٠ً

 عشین اص سا LH سشؿح ١ب دشٝػشبُلاٛذیٚ ؿذ ٗـخق دیِش

 د١ذ ٗی اكضایؾ ُٜبدٝسشٝدیٚ آصادًٜٜذٟ ١ٞسٗٞٙ سشؿح سحشیي

 (.27) ؿٞد ٗی ًیؼشیي ١بي كٞٓیٌّٞ ایدبد ٗٞخت ٢ٛبیز دس ٝ

 كلبهی داخْ سدٞیض داد ٛـبٙ حبضش دظ١ٝؾ ٛشبیح

 ًیُٔٞشٕ ثش ُشٕ ٗیٔی 50 ٝ 25 ١بي ؿٔظز ثب اػیذ ُٔیؼیشیضیي

 دس یيؼشًی دٔی سخ٘ذاٙ ث٠ ٗجشلا كحشایی ١بي ٗٞؽ ث٠

 كٞسر ث٠ ،یيًیؼش دٔی سخ٘ذاٙ ث٠ ٗجشلا ؿب١ذ ثب ٗوبیؼ٠

 ػشٗی ػغح داس ٗؼٜی ًب١ؾ ٗٞخت سضسیوی دٝص ث٠ ٝاثؼش٠

 اكضایؾ ٛیض ٝ سؼشٞػششٝٙ ٝ اػششادیّٞ ،١LHبي ١ٞسٗٞٙ

 د١ٜذٟ ٛـبٙ سحویوبر .ؿذ FSH ١ٙٞسٗٞ ػشٗی ػغح داس ٗؼٜی

 ؿیشیٚ یبُٟ دس یذاٛیاًؼ یآٛش زیكؼبٓ ثب يذیكلاٝٛٞئ جبریسشً

 ثب ١ب ذاٙیاًؼ یآٛش ؿذٟ اٛدبٕ سحویوبر عی (.28) اػز ثیبٙ

 ث٠ ٜٗدش سٞاٜٛذ ٗی یٛاًؼیذا آٛشی ١بي آٛضیٖ كؼبٓیز اكضایؾ
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 58 ي تستًسترين، ًلياسترادَا،  اسيد بر گىاديتريپيه اثر گليسيريسيک... 

 1931، فريرديه 1، شمارٌ 52ديرٌ   مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خدمات بُداشتي ـ درماوي شُيد صديقي يسد

 ٗلشف ٝ ؿٞٛذ سخ٘ذاٙ ثبكز دس اًؼیذاسیٞ اػششع ًب١ؾ

 دس سا يیؼشیً ي١ب ٌّٞیكٞٓ سؼذاد سٞاٛذ ٗی ١ب اًؼیذاٙ آٛشی

 ًب١ؾ داسي ٗؼٜی عٞس ٠ث یيًیؼش دٔی سخ٘ذاٙ ث٠ یبٙٗجشلا

 ػٜذسٕٝ آوبء ٟ اػزؿذ ٗـخق یدظ١ٝـ دس (.29) د١ذ

 سٞاٙ ًب١ؾ ػجت ،ٓششٝصّٝ سٞػظ يیؼشیً دٔی سخ٘ذاٙ

 ذسٝآٌٔیی١ ػلبسٟ اص اػشلبدٟ ٝ ؿٞد ٗی ٗبدٟ خٜغ دس ثبسٝسي

 ػٞء اثشار ذسٞاٛ ٗی ذاٙیاًؼ آٛشی يی ػٜٞاٙ ث٠ بٙیث ٚیشیؿ

 ثخـذ ث٢جٞد سا ٗبدٟ ؽٗٞ ثبسٝسي سٞاٙ ثش ؼٖیذشآٛذسٝطٛی١

 زیخبك ذیاػ يیضیشیؼیُٔ اػز ؿذٟ ُضاسؽ .(30)

 ضاٙیٗ ،LH ثش یٜٗل ذثيكی آوبء ثب ٝ داسد يیآٛذسٝطٛ یآٛش

 ًب١ؾ دٛجبّ ث٠ ٝ ذد١ ٗی ًب١ؾ سا ١ب آٛذسٝطٙ سشؿح

 شیسأث اص ٝ ؿٞد یٗ ذیسٞٓ ً٘ششي ضاٙیٗ ث٠ ضیٛ LH ،١ب آٛذسٝطٙ

 ثش دٓیٔی سٞاٛذ  ٗی دخٞ ٠ً ؿٞد ٗی ًبػش٠ FSH ثش LH ؿبٓت

 ٝ خٜؼی چشخ٠ ١بي ١ٞسٗٞٙ عجیؼی ٗؼیش ٗدذد ياٛذاص ساٟ

 سخ٘ذاٙ ػٜذسٕٝ ٗجشلا ثی٘بساٙ دس ُزاسي سخ٘ي ثشٝص

 دظ١ٝؾ ٛشبیح ثب ١٘ؼٞ ١٘چٜیٚ .(31) ثبؿذ ًیؼشیي دٔی

 ٢ٗبس ثب سٞاٛذ ٗی ثیبٙ ؿیشیٚ ػلبسٟ اػز ؿذٟ ٗـخق حبضش

 ػشٗی ػغح د١یذسٝطٛبص اػششٝئیذ ١یذسًٝؼی -17 ًشدٙ

 ثیبٙ ؿیشیٚ ؿذ ػٜٞاٙ ٝ .د١ذ ًب١ؾ ١ب خبٖٛ دس سا سؼشٞػششٝٙ

 ٝ ًیؼشیي دٔی سخ٘ذاٙ ػٜذسٕ ػٞاسم ًب١ؾ دس سٞاٛذ ٗی

 (.31) ثبؿذ ٗؤثش ١یشػٞسیؼٖ

 ،يیؼشیً یدٔ سخ٘ذاٙ ث٠ ٗجشلا ؿب١ذ ُشٟٝ ثب ؼ٠یٗوب دس

 آٓلب، غیٌٛشٝص سٞٗٞس كبًشٞس ي١بٚ یشًٞیػب یػشٗ ػغح

 سخ٘ذاٙ ث٠ ٗجشلا ١بي ُشٟٝ دس 6-ایٜششًٓٞیٚ ٝ ثشب1-ایٜششًٓٞیٚ

 ثش ُشٕ ٗیٔی 50 ٝ 25 ١بي ؿٔظز ثب سی٘بس سحز يیؼشیً یدٔ

 عٞس ث٠ یویسضس دٝص ضاٙیٗ ث٠ ٝاثؼش٠ اػیذ ُٔیؼیشیضیي ًیُٔٞشٕ

 سشًیجبر ؿذ ػٜٞاٙ یدظ١ٝـ دس .بكزی ًب١ؾ يداس یٗؼٜ

 سؼذیْ سد سٞاٛذ ٗی احش٘بلاً خٞد یضذآش٢بث اثشار ثب ثیبٙ ؿیشیٚ

 ؿشٝع ثبػث ٝ ثبؿذ ٗؤثش خٜؼی ١بي ١ٞسٗٞٙ ػشٗی ػغح

 ػٜذسٕٝ ث٠ ٗجشلا كحشایی ١بي ٗٞؽ دس ُزاسي سخ٘ي ٗدذد

 ؿذٟ اٛدبٕ سحویوبر عی .(16،32) ؿٞد ًیؼشیي دٔی سخ٘ذاٙ

 سٞٓیذ ٢ٗبس ػجت یضذآش٢بث خٞاف داسا ثٞدٙ ثب ثیبٙ ؿیشیٚ

 ؿٞد ٗی ؼشیيًی دٔی سخ٘ذاٙ ث٠ یبٙٗجشلا دس ١ب دشٝػشبُلاٛذیٚ

 شیسأث سحز سا ػشعبٛی بي١ ػّٔٞ اي ٗغبٓؼ٠ دس .(33)

 ٗٞسد عجیؼی ١بي ػّٔٞ ثـب ٝ دادٛذ هشاس اػیذ ُٔیؼیشیضیي

 ١بي طٙ ثیبٙ ؿذیذ ًـب١ؾ اص حبًی ٛشبیح دادٛذ. هشاس ٠ٗوبیؼ

 ٝ حبضش دظ١ٝؾ ٛشبیح ث٠ سٞخ٠ ثب (34) اػز ثٞدٟ آش٢بثی دیؾ

 احش٘بلاً ٠ً ًشد بطاػشٜج چٜیٚ سٞاٙ ٗی سحویوبر ػبیش

 سؼذیْ ػجت اػز سٞاٛؼش٠ آش٢بة ١ؾًب ثب اػیذ ُٔیؼیشیضیي

 ث٠ ٗجشلا كحشایی ١بي ٗٞؽ دس خٜؼی ١بي ١ٞسٗٞٙ ػغح

 ٛشبیح ٠ث شیبثیدػ ٞسٜٗظ ٠ث زآ ؿٞد. يیؼشیً یدٔ سخ٘ذاٙ

 ٛیبص ،حبضش دظ١ٝؾ بیحٛش ذٙؿ بسثشديً شبيساػ دس سش دهین

 ثش اػیذ ُٔیؼیشیضیي اثش سؼییٚ صٗی٠ٜ دس ٗغبٓؼبسی اػز

 ث٠ ٗجشلا آصٗبیـِب١ی ١بي ٠ٛٞ٘ٛ سخ٘ذاٙ ١بي كٞٓیٌّٞ سـییشار

 ؿٞد. اٛدبٕ ًیؼشیي دٔی سخ٘ذاٙ

 گيری وتيجٍ

 داد احش٘بّ سٞاٙ ٗی آٗذٟ دػز ث٠ ٛشبیح ث٠ سٞخ٠ ثب

 سٞاٛؼش٠ ذآش٢بثیض ٝ اًؼیذاٛی آٛشی شاراث بث اػیذ ُٔیؼیشیضیي

 ًیؼشیي دٔی خ٘ذاٙس ث٠ ٗجشلا كحشایی ١بي ٗٞؽ دس اػز

 ٗحٞس ١بي ١ٞسٗٞٙ ػشٗی ػغح دس داس ٗؼٜی سـییشار جتػ

 بخقؿ ًب١ؾ ًٜبس دس سـییشار ایٚ ٠ً ؿٞد ٙذاسخ٘ -١یذٞكیض

 ٗجشلا ١بي ٗٞؽ ش٘یيػیؼ ٖػلائ یٛؼج ٞدث٢ج اص ٛـبٙ بةآش٢

 ثبصُـز ث٠ سٞخ٠ ثب ١٘چٜیٚ داسد. ًیؼشیي دٔی سخ٘ذاٙ ث٠

 ٝ اػششادیّٞ ،LH ١بي ١ٞسٗٞٙ ػشٗی ػغح سوشیجی

 ػٜذسٕ ث٠ ٗجشلا ١بي ٠ٛٞ٘ٛ دس عجیؼی آػشب٠ٛ ث٠ سؼشٞػششٝٙ

 كشآیٜذ داد احش٘بّ سٞاٙ ٗی ًیؼشیي، دٔی سخ٘ذاٙ

 ٠ً ؿٞد، ػشُشكش٠ اص ١ب كٞٓیٌّٞ عجیؼی سؿذ ٝ ُزاسي سخ٘ي

 اص ثبؿذ. ادػب ایٚ ثش دٓیٔی سٞاٛذ ٗی FSH ػشٗی ػغح اكضایؾ

 دس عجیؼی كشآٝسدٟ ػٜٞاٙ ث٠ سا ػیذا ُٔیؼیشیضیي سٞاٙ ٗی سٝ ایٚ

 ٗؼشكی شیيًیؼ دٔی سخ٘ذاٙ ػٜذسٕ ٖئػلا اص خـیث ًب١ؾ

 ًشد.

 اریسسپاسگ

 ٗبٓی ح٘بیز صا داٛذ یٗ لاصٕ خٞد ثش ٗوب٠ٓ ّٞٗؼئ ٛٞیؼٜذٟ

 ٝاحذ یاػلاٗ آصاد داٛـِبٟ ٛخجِبٙ ٝ خٞاٙ دظ١ٝـِشاٙ ثبؿِبٟ

 سد.آٝ ػْ٘ ث٠ سا یهذسداٛ ٝ سـٌش ً٘بّ ٗـ٢ذ
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Abstract 

Introduction: Polycystic ovary syndrome (PCOS) is one of the most common endocrine disorders and 

most important cause of anovulation. High levels of inflammatory cytokines cause deterioration of 

polycystic ovary syndrome. Glycyrrhizic acid is the most important saponins from licorice. Considering the 

hypoandrogenic and antioxidant properties of licorice, aim of this study was to determine the effect of 

glycyrrhizic acid on gonadotropins, estradiol, testosterone and inflammatory cytokines in polycystic ovarian 

syndrome rat model. 

Methods: In this experimental study, 32 wistar female rats were divided into 4 equal groups of control 

(saline solution, 24 days, ip), PCOS control (saline solution, 24 days, ip) and two PCOS groups under 

treatment with glycyrrhizic (25 and 50 mg/kg, 24 days, ip). Polycystic ovarian syndrome was induced by 

single intramuscular injection of estradiol valerate (4 mg/kg). At the end of treatment period, serum levels of 

TNF-α, IL-1β, IL-6, LH, FSH, estradiol and testosterone were measured using ELISA. Data were analyzed 

using one-way ANOVA and Post Hoc Tukey statistical tests (p<0.05). 

Results: Compared to the PCOS control group, serum levels of LH, estradiol, testosterone, TNF-α, IL-1β 

and IL-6 in treated groups with 25 and 50 mg/kg glycyrrhizic acid dose-dependent significantly decreased. 

Also, serum level of FSH dose-dependent significantly increased (p<0.05). 

Conclusion: Glycyrrhizic Acid by decreases serum levels of inflammatory cytokines has favorable effect 

on improving hormonal parameters in rats with polycystic ovary syndrome. 
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