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 چكيذٌ

تٛا٘س ٔیعاٖ ٘بتٛا٘ی ضا وبٞف زازٜ ٚ یب ػّٕىطز  اظ آ٘دب وٝ ٔؼِّٛیت ٕٔىٗ اؾت ثب اذتلالات ػّٕىطزی ٕٞطاٜ ثبقس ٚ ٚضظـ ٔی :مقذمٍ

افطاز ضا حفظ ٕ٘بیس ِصا زض ایٗ پػٚٞف ثط آٖ قسیٓ وٝ اثط یه زٚضٜ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ٔٙترت ٘بحیٝ قب٘ٝ ثط لسضت، زضز ٚ ػّٕىطز افطاز 

 .اظ ٚیّچط زؾتی ضا ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض زٞیٓ وٙٙسٜ اؾتفبزٜ

اظ ٚیّچط زؾتی وٝ زض  وٙٙسٜ اؾتفبزٜ٘فط اظ افطاز زاضای ضبیؼٝ ٘ربػی 20، تهبزفی قسٜ  ای وٙتطَ ٔغبِؼٝ ٔساذّٝزض ایٗ ريش بررسي: 

 ± 2/4، لس: 5/37 ± 81/5تهبزفی ثٝ زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ )ؾٗ:  نٛضت  ثٝ( ا٘تربة ٚ 3/39±4/6ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ) ،٘بحیٝ قب٘ٝ زضز زاقتٙس

( تمؿیٓ قس٘س. لجُ اظ  23/74 ± 39/11، ٚظٖ: 95/84 ± 7/4، لس: 1/42 ± 11/8ی )ؾٗ:تدطث( ٚ 25/77 ± 98/12، ٚظٖ: 25/82

ی تٕطیٙبت ٔٙترت ضا ثٝ آظٖٔٛ لسضت، زضز ٚ ػّٕىطز ثٝ ػُٕ آٔس. ؾپؽ ٌطٜٚ تدطث یفپاخطای ثط٘بٔٝ تٕطیٙی ٔٙترت اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ 

زلیمٝ اخطا وطز٘س. ثؼس اظ اخطای زٚضٜ تٕطیٙی اظ ٞط زٚ  60ٔست ٞكت ٞفتٝ، ٞط ٞفتٝ ؾٝ خّؿٝ یه ضٚظ زض ٔیبٖ، ٞط خّؿٝ ثٝ ٔست 

تی  یب٘ؽ ٚوٛٚاضاظ آٔبض اؾتٙجبعی تحّیُ  ٞب زازٜٚ تحّیُ  یٝ تدعثٝ ػُٕ آٔس. ثطای  آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ فیپٌطٜٚ زض قطایغی قجیٝ 

 اؾتفبزٜ قس. ٚاثؿتٝ

ثٝ  66/7±38/1زاضی زض ؾغح لسضت ػضلات چطذب٘ٙسٜ ذبضخی قب٘ٝ )اظ  یٔؼٙ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ٌطٜٚ تدطثی ثٟجٛز  َا:ٍ افتي

 ( زاقتٝ اؾت.≥05/0p( )88/72±52/6 ثٝ 49/55±66/6( ٚ ػّٕىطز قب٘ٝ )اظ 31/30±24/5ثٝ  48/52±96/7(، زضز )اظ 73/1±71/10

اظ ٚیّچط زؾتی ضا  وٙٙسٜ اؾتفبزٜتحمیك حبضط ٘كبٖ زاز وٝ تٕطیٙبت لسضتی، لسضت، زضز ٚ ػّٕىطز قب٘ٝ افطاز  :ریيگ جٍيوت ي بحث

 قٛز. ٞبی تٕطیٙی ثطای ایٗ افطاز پیكٟٙبز ٔی ثٟجٛز زازٜ ٚ ِصا قطوت زض ثط٘بٔٝ

 

 ، زضز، ٘بتٛا٘یقب٘ٝ، ٚیّچطؾٙسضْٚ ٌیطافتبزٌی تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی،  :کليذی َای ياشٌ
  

                                                           
 طببطببئی علامه دانشگبه ورسشی و حزکبت اصلاحی، شنبسی آسیب استبدیبر، گزوه -2،3

 طببطببئی علامه دانشگبه، شنبسی ورسشی و حزکبت اصلاحی آسیب ، گزوهارشد کبرشنبس -4

 Rahman.pt82@gmail.com :الكتزونیكی ، پست132-54415245مسئول(؛ تلفن:  نویسنده)*

 41/22/2416 تبریخ پذیزش:     34/1/2416 تبریخ دریبفت:
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 92 عملكرد ي درد قذرت، بر مىتخب مقايمتي تمريه ديرٌ يک اثر... 

 6931 ارديبُطت، 5، ضمارٌ 52ديرٌ   مجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خذمات بُذاضتي ـ درماوي ضُيذ صذيقي يسد

 مقذمٍ

 ٌصقتٝ ازٚاض اظ اختٕبػی پسیسٜ یه ػٙٛاٖ ثٝ ٔؼِّٛیت

 قٙبذت اظ٘ظط وٝ عٛضی ثٝ اؾت، زاقتٝ ٚخٛز خٛأغ زض تبوٖٙٛ

 یه ػٙٛاٖ ثٝ ٕٞیكٝ ٘یع اختٕبػی ٔبثیٗ فی ضٚاثظ ٚ ٔٛخٛزیت

 ثكط ػّٕی ٚ اختٕبػی تىبُٔ ثیٗ ٚ ثٛزٜ ٔغطح اؾبؾی ٔكىُ

 ضٚاثظ زیٍط ؾٛی اظ ٔؼَّٛ افطاز اختٕبػی ٚضغ ٚ ؾٛ یه اظ

 ٞبی ٘كب٘ٝ ثطٚظ ٚ ضبیؼٝ پیسایف ثب .اؾت ٘ساقتٝ ٚخٛز ثبثتی

 ٌطزیسٜ ٔتعِعَ ذٛیكتٗ ثٝ ٔؼَّٛ افطاز اتىبی خؿٕب٘ی، ضؼف

 ٔطٚض  ثٝ ٚ ظبٞطقسٜ غیط ثٝ ٚاثؿتٍی ٚ زیٍطاٖ ثٝ ٘یبظ احؿبؼ ٚ

افطاز ٔتؼسزی اظخّٕٝ افطاز زچبض ضبیؼٝ  (.1) یبثس ٔی لٛت

عٛض وبُٔ یب ٘بلم  وٝ ثٝ ی٘ربػی، افطاز لغغ ػضٛ ٚ ٔؼّٛلا٘

ٞب زچبض تغییط قسٜ اؾت ٘بچبض ثٝ اؾتفبزٜ اظ ٚؾبیُ  ػّٕىطز آٖ

زیسٌی ثطای  وٕىی ذٛاٞٙس قس. ایٗ افطاز ثٝ زِیُ ؾغح آؾیت

ثط  (.2) قسا٘تمبَ ٔدجٛض ثٝ اؾتفبزٜ اظ ٚیّچط ذٛاٞٙس  ٚ  ٘مُ

، ُٞ زازٖ ٚیّچط ثب زؾت ٚ هیِٛٛغیسٔیاپاؾبؼ ٔغبِؼبت 

ضؾس ثبض ؾٍٙیٙی ضا ثط ا٘ساْ فٛلب٘ی  ٞبی ضٚظا٘ٝ ثٝ ٘ظط ٔی فؼبِیت

ثٝ آؾیت ٘ربػی اظ ٘بحیٝ ٌطزٖ  زض افطاز ٔجتلا ذهٛل ثٝآ٘بٖ 

وبضثطاٖ ٚیّچطی ض٘ح ٚ زضز قب٘ٝ زٚ ؾْٛ  وٙس. ثیكتط اظ ٚاضز ٔی

ٞبی  ایٗ ٘طخ قیٛع آؾیت ٔب٘ٙس آؾیت (3) ا٘س ضا ٌعاضـ وطزٜ

قب٘ٝ زض افطازی اؾت وٝ ثطای ا٘دبْ وبضٞبی ضٚظٔطٜ ذٛز ثٝ 

 قب٘ٝ زضز اثتسا زض اٌطچٝ(. 4) قب٘ٝ ٘یبظ زاض٘سػّٕىطز ٔفهُ 

 ٔتٛلف ضا افطاز ػّٕىطزی ٞبی فؼبِیت ا٘دبْ ٘تٛا٘س اؾت ٕٔىٗ

 ٚ اختٕبػی فیعیىی، ػٛالت ،تحطن زازٖ زؾت اظ أب ٕ٘بیس،

 ٕٞطاٜ ثٝ زاض چطخ نٙسِی وبضثطاٖ ثطای ضا یتٛخٟ لبثُ یا حطفٝ

 ػٛأُ اظ یىی ػٙٛاٖ ثٝ قب٘ٝ ٌیطافتبزٌی ؾٙسضْٚ(. 6) زاضز

 ٕٞطاٜ زضز(. 7) اؾت ٘ربػی آؾیت ثب افطاز قب٘ٝ زضز ثطٚظ انّی

 ٚ ؾبة آوطٚٔیبَ فضبی ػّٕىطزی ٔغبِؼٝ ثٝ ،ٌیطافتبزٌی ثب

 ػضّٝ زضاظ ؾط ٞب، وبف ضٚتیتٛض قبُٔ وٝ آٖ ٕٞطاٜ ؾبذتبضٞبی

 (.5) زاضز ٘یبظ ٞبؾت، ثٛضؾیت ٚ ثبظٚ ؾط زٚ

 ٔؼطو زض ٘ربػی ضبیؼٝ ثب افطاز فٛلب٘ی ا٘ساْ زازٖ لطاض

 ٔحؿٛة قب٘ٝ زضز ٟٔٓ ثطای ایدبز ذغطیه ػبُٔ  ٚظٖ تحُٕ

 ٚیّچط اظ اؾتفبزٜ دٝیزض٘ت وٝ اؾت ایٗ ثط اػتمبز(. 8) قٛز ٔی

 زازٖ ُٞ ٔطحّٝ عَٛ زض ػضلا٘ی فؼبِیت عٛلا٘ی، ٔست ثٝ

 وٝ نٛضتی زض قٛز ٔی زضٌیط ػضلات قسٖ تط لٛی ثبػث

ا٘مجبو وٕتطی اظ ذٛز ٘كبٖ  ٘ٛؾبٖ فبظ زض زضٌیط ػضلات

زٞٙس ِصا لسضت ایٗ ػضلات ثٝ ا٘ساظٜ ػضلات زضٌیط زض  ٔی

 ایدبز ثبػث تٛا٘س أط ٔی ایٗ یبثس ٚ ٔطحّٝ حُ زازٖ تٛؾؼٝ ٕ٘ی

ایٗ  .(9) قٛز ٚیّچطی افطاز قب٘ٝ زض ػضلا٘ی تؼبزَ ػسْ

تٛا٘س ثبػث تغییط زض ٘مف ػضلات  ایٕجبلا٘ؽ ػضلا٘ی ٔی

 وبف، ضٚتیتٛض) قب٘ٝ ثجبت زض ٟٕٔی ضٚتبتٛضوبف قٛز وٝ ٘مف

(. 10) وٙٙس ٔی ثبظی( ثبظٚ ؾط زٚ ػضّٝ ثّٙس ؾط زِتٛئیس، ػضّٝ

 ُیاظ لج ٔكىلاتی ثطٚظ ٕٔىٗ اؾت زضز زضٔبٖ ػسْ نٛضت زض

 ضٚظا٘ٝ ظ٘سٌی ػّٕىطز ٚ فطز اؾتملاَ حطوت، قسٖ ٔحسٚز

 احتٕبَ ٚ سزٞ لطاض ذغط ٔؼطو زضضا  فطز ؾلأت قٛز،

 ثبِیٙی ٞبی پػٚٞف (.7) بثسی ٔی افعایف فكبضی ٞبی ظذٓ

تٛا٘س ثطای زضٔبٖ  ا٘س وٝ ٚضظـ ٔی ٘كبٖ زازٜ عٛضوّی ثٝ ٌصقتٝ

 ٚ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْٚ ٌیط افتبزٌی قب٘ٝ افطازٚ پیكٍیطی زضز زض 

 زض زاذّی ٔىب٘یىی ٔٙكأ ثب زضزٞبی ،یب ضٚتیتٛضوبف ٞبی ثیٕبضی

زض ایٗ ثیٗ ثطذی اظ ٔغبِؼبت . (11) ثبقس ٔؤثط ػٕٛٔی اضتٛپسی

تٛا٘س  ٞبی تٕطیٙی ٔی زٞٙس اضائٝ ثط٘بٔٝ ٚخٛز زاض٘س وٝ ٘كبٖ ٔی

ثبػث ثٟجٛز ػٛاضو ٔطتجظ ثب زضز قب٘ٝ زض افطاز اؾتفبزٜ وٙٙسٜ 

تٛاٖ ثٝ ٘تبیح ٖٚ اؾتطاتٗ ٚ  ٔیاظ ٚیّچیط قٛز. اظ خّٕٝ 

( اقبضٜ ٕ٘ٛز. ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زازٜ 12( )2014ٕٞىبضاٖ )

اؾت وٝ اضائٝ یه ثط٘بٔٝ تٕطیٙی زاذُ ٔٙعَ ثٝ افطاز اؾتفبزٜ 

ٞب ضا  وٙٙسٜ اظ ٚیّچیط تٛا٘ؿتٝ اؾت ٔیعاٖ زضز ٚ ٘بتٛا٘ی آٖ

ٞب افعایف زٞس.  ثٟجٛز زازٜ ٚ لسضت ػضلات قب٘ٝ ضا زض آٖ

تٛاٖ  زٞس وٝ ٔی ٘تبیح یه پػٚٞف ٔطٚضی ٘كبٖ ٔیٕٞچٙیٗ 

زض ٘ظط  یطتٟبخٕیغتٕطیٗ زضٔب٘ی ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه ٚؾیّٝ 

تٛا٘س زضز قب٘ٝ ضا زض افطاز اؾتفبزٜ وٙٙسٜ اظ ٚیّچط  ٌطفت وٝ ٔی

ٞبی ا٘سوی زض  ثط اؾبؼ زا٘ف ٔحمك پػٚٞف (.13ثٟجٛز زٞس )

ضت ٌطفتٝ اؾت ٔٛضز اؾتفبزٜ اظ تٕطیٙبت ثب ٚظ٘ٝ زض ایٗ افطاز نٛ

ٞبی ثیكتط ثطای  ضؾس وٝ اخطای پػٚٞف ٚ اظ عطفی ثٝ ٘ظط ٔی

ٞبی ثٟیٙٝ ثطای ایٗ ٔؼِّٛیٗ ضطٚضی ثٝ ٘ظط  اضائٝ پطٚتىَٛ

ثطای  قسٜ ا٘دبْ ٔغبِؼبت ثٛزٖ ٔحسٚز ثٝ تٛخٝ ثبضؾس  ٔی

ثطای وبٞف زضز ٚ ٘بتٛا٘ی زض  لسضتی ثب ٚظ٘ٝثطضؾی اثط تٕطیٙبت 
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  93     اني َمكار فريذٌ باباخاوي

 6931 ارديبُطت، 5، ضمارٌ 52ديرٌ   مجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خذمات بُذاضتي ـ درماوي ضُيذ صذيقي يسد

 ٔبِصا سٌبٖ اظ ٚیّچط وٝ ثٝ زضز قب٘ٝ ٔجتلا ٞؿتٙس اؾتفبزٜ وٙٙ

 ٘بحیٝ ٔٙترت ٔمبٚٔتی تٕطیٗ زٚضٜ یه اثط وٝ قسیٓ آٖ ثط

 ٚیّچط اظ وٙٙسٜ اؾتفبزٜ افطاز ػّٕىطز ٚ زضز لسضت، ثط قب٘ٝ

 .زٞیٓ لطاض اضظیبثی ٔٛضز ضا زؾتی

 ريش بررسي

 زاض تهبزفی ای وٙتطَ ٔغبِؼٝ ٔساذّٝتحمیك حبضط اظ ٘ٛع 

وٙٙسٜ اظ ٚیّچط  خبٔؼٝ آٔبضی تحمیك ضا افطاز اؾتفبزٜاؾت. 

ثٝ آؾیت ٘ربػی قٟط وطٔب٘كبٜ وٝ تحت حٕبیت  زؾتی ٔجتلا

زٞٙس.  ؾبظٔبٖ ثٟعیؿتی ایٗ قٟطؾتبٖ ثٛز٘س ضا تكىیُ ٔی

ؾبَ،  15ٞبی ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ، قبُٔ زاقتٗ ؾٗ ثبلاتط اظ  ٚیػٌی

ت حسالُ ؾبَ، وؿ 3ؾبثمٝ اؾتفبزٜ اظ ٚیّچط زؾتی ثیكتط اظ 

 زض پطؾكٙبٔٝ ؾٙدف زضز ٘بحیٝ قب٘ٝ 8ٚ حساوثط ٕ٘طٜ  3ٕ٘طٜ 

(WUSPIآؾیت ٘ر ٚ )ٟٔطٜ  بػی افطاز زاضای پبضاپّػی زض ؾغح

ثط اؾبؼ ٘ظط پعقه ثبقس، اؾت.  تط تٛضاؾیه پٙدٓ ٚ پبییٗ

ٔترهم اضتٛپسی ثبیس ػّت زضز قب٘ٝ ایٗ افطاز ؾٙسضْٚ ٌیط 

زضز ٔؼیبضٞبی تكریم: قس ) افتبزٌی قب٘ٝ تكریم زازٜ ٔی

زٚض ٔٛضؼی زض ٔحُ اتهبَ ػضّٝ فٛق ذبضی، زضز حطوت 

زضخٝ، وبٞف زضز قب٘ٝ  90تب  30قب٘ٝ اظ ثسٖ زض ظاٚیٝ  وطزٖ

زض حیٗ حطوت ثب اضبفٝ قسٖ حطوت چطذف ذبضخٝ قب٘ٝ ثٝ 

حطوت زٚض قسٖ قب٘ٝ، افعایف زضز ثب وكف ػضّٝ فٛق ذبضی 

فطازی وٝ زاضای ٞط ا(. Empty Canٚ ٔثجت قسٖ ٘تیدٝ تؿت 

ؾبثمٝ آؾیت : قس٘س یٔیه اظ قطایظ ظیط ثٛز٘س اظ تحمیك ذبضج 

ؾبثمٝ ٚخٛز اؾیفیىبؾیٖٛ زض ، پبضٌی ػضلات ضٚتبتٛض وبفیب 

قب٘ٝ ٚ ضٚتبتٛض وبف، ؾبثمٝ ، خطاحی تب٘سٖٚ ػضّٝ فٛق ذبضی

ٔحسٚزیت زأٙٝ  ٔبٜ ٌصقتٝ، 6قىؿتٍی اؾترٛاٖ ٞٛٔطٚؼ زض 

ٞبیی چطذف ذبضخی، زٚض قسٖ ٚ ذٓ  حطوتی قب٘ٝ زض خٟت

ٞبی ٚضظقی ٔٙظٓ زض ظٔبٖ پػٚٞف،  قطوت زض ثط٘بٔٝقسٖ، 

وٝ ثب ضؼف  ؾبثمٝ ثیٕبضی یب ٔكىلات زؾتٍبٜ ػهجی ٔطوعی

ٞبی  حطوتی ٚ یب ػسْ تؼبزَ ٕٞطاٜ ثبقس ٚ ؾبثمٝ اثتلا ثٝ ثیٕبضی

ٞبیی وٝ قطوت زض ثط٘بٔٝ تٕطیٙی ضا  لّجی ٚ یب ؾبیط ثیٕبضی

ٞب اعٕیٙبٖ زازٜ قس وٝ ٘تبیح وّیٝ  ثٝ آظٔٛز٘ی .ٔرتُ ٕ٘بیس

ٞب ٔحطٔب٘ٝ ذٛاٞس ثٛز ٚ ٞط ٚلت وٝ ذٛاؾتٙس ثٝ اذتیبض  آظٖٔٛ

ٔلاحظبت اذلالی ٚ ضٚـ  تٛا٘ٙس تحمیك ضا تطن وٙٙس. ذٛز ٔی

 یثس٘ تیتطثتحمیك پػٚٞف زض خّؿٝ ٔؼبٚ٘ت پػٚٞكی زا٘كىسٜ 

 زا٘كٍبٜ ػلأٝ عجبعجبیی تٟطاٖ ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفت.

 ثٌٝبٖ وٙٙس ٔطاخؼٝعجك ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ تحمیك اظ ٔیبٖ 

وٙٙسٜ اظ ٚیّچط زؾتی  ٘فط اظ افطاز اؾتفبزٜ 20ؾبظٔبٖ ثٟعیؿتی، 

ػٙٛاٖ  ثٝ وؿت ٔٛافمت آٌبٞب٘ٝثٝ نٛضت زاٚعّجب٘ٝ ٚ پؽ اظ 

 ثّٛن قسٜ تهبزفی نٛضت ثٝٚ  قس٘س  ٕ٘ٛ٘ٝ زض زؾتطؼ ا٘تربة

اظ ٌطٜٚ  .تمؿیٓ قس٘س ٘فط وٙتطَ ٚ تدطثی 10زٚ ٌطٜٚ  ثٝ

ٞبی ضٚظا٘ٝ، ٞیچ  ثٝ خع فؼبِیتزض ایٗ زٚضٜ وٙتطَ ذٛاؾتٝ قس 

پؽ اظ پبیبٖ ایٗ  ضا ا٘دبْ ٘سٞٙس.زیٍطی ٘ٛع فؼبِیت ٚضظقی 

تٛا٘ؿتٙس زض نٛضت تٕبیُ زض  ٞبی ٌطٜٚ وٙتطَ ٔی زٚضٜ آظٔٛز٘ی

قطوت وٙٙس وٝ عجك ٕٞبٖ قطایظ آظٖٔٛ تٕطیٙبت پیلاتیؽ 

لجُ ٚ ثؼس اظ اخطای پطٚتٛوَٛ  قس. تٛؾظ ٔحممیٗ اضائٝ ٔی

قطوت  آظٖٔٛ پؽٚ  آظٖٔٛ فیپٞب زض  تٕطیٙی تٕبْ آظٔٛز٘ی

چطذب٘ٙسٜ  وطز٘س. زض ایٗ زٚ ٔطحّٝ لسضت ایعٚٔتطیه ػضلات

، زضز قب٘ٝ ٚ ػّٕىطز قب٘ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ اثعاضٞبی ذبضخی قب٘ٝ

 ٌیطی قس. قسٜ ا٘ساظٜتؼییٗ 

ٌطٜٚ تدطثی زض ثط٘بٔٝ تٕطیٙبت عطاحی قسٜ قطوت ٕ٘ٛز٘س. 

 ضٚظ یه نٛضت ثٝ ضٚظ، ؾٝ ٞفتٝ ٞط ٞفتٝ، 8 ٔست ثٝ تٕطیٙبت

 ثٛز ؾبػت یه تمطیجبً تٕطیٗ اخطای ظٔبٖ وُ. قس اخطا ٔیبٖ زض

 قسٜ ٌطفتٝ ٘ظط زض افطاز تٛا٘بیی ٚ آٔبزٌی ثٝ تٛخٝ ثب ظٔبٖ ایٗ

 – وطزٖ ٌطْ :ثٛز ٔطحّٝ ؾٝ قبُٔ تٕطیٙی خّؿٝ ٞط .ثٛز

 ثب تٕطیٙی خّؿٝ ٞط اثتسای زض .وطزٖ ؾطز – انّی تٕطیٙبت

 ٚ ػضلات ؾبظی آٔبزٜ احتٕبِی، ٞبی آؾیت اظ خٌّٛیطی ٞسف

 ٚ وككی تٕطیٙبت اظ لسضتی تٕطیٙبت ا٘دبْ ثطای ٔفبنُ

 ٌطْ ثطای اثتسا زض زلیمٝ 15 تب 10 ٔست ثٝ قب٘ٝ پصیطی خٙجف

 اؾتفبزٜ تٕطیٗ ا٘تٟبی زض اِٚیٝ حبِت ثٝ ثبظٌكت ٚ وطزٖ

  ٚ ذّف لساْ، لؿٕت ػضلات وككی تٕطیٙبت ٌطزیس. ٔی

 ٚ لسأی ای ز٘سا٘ٝ وٛچه، ٚ ثعضي ای ؾیٙٝ) قب٘ٝ ثبلای

 ای، شٚظ٘مٝ زِتٛئس، ثبظٚ، زاذّی ٞبی زٞٙسٜ چطذف

 ثٝ یاٝ یثب٘ 30 اِی 20 ٘ٛثت 3 زض( ای ٌٛقٝ ،الاضلاع یٔتٛاظ

تٕطیٙبت لسضتی قبُٔ  .قس ا٘دبْ طفؼبَیغ ٚ فؼبَ نٛضت

تٕطیٙبت چطذف زاذّی، چطذف ذبضخی، زٚض وطٖ ٚ ٘عزیه 

حطوبت وطزٖ قب٘ٝ ثب ٚظ٘ٝ ٚ زٔجُ، ضتطوكٗ ٔمبٚٔتی قب٘ٝ، 
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 94 عملكرد ي درد قذرت، بر مىتخب مقايمتي تمريه ديرٌ يک اثر... 

 6931 ارديبُطت، 5، ضمارٌ 52ديرٌ   بُذاضتي ـ درماوي ضُيذ صذيقي يسدمجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خذمات 

ٚ ظیط ثغُ  وفٓ یؾتط قب٘ٝ زض نفحٝ ٔٛضة ثٝ وٕه  ٔمبْٚ

ٌطزیس.  تىطاضی اخطا ٔی 10ؾت  3ثٛز. ٞط تٕطیٗ زض  وفٓ یؾ

زلیمٝ ثٛز وٝ ثب  1ٞب  اؾتطاحت ثیٗ ؾت ظٔبٖ ٔستزض اثتسا 

ٞب وبؾتٝ قس.  پیكطفت ٌطٜٚ تٕطیٙی اظ ظٔبٖ اؾتطاحت ثیٗ ؾت

ٌطزیس. اٌط  % یه تىطاض ثیكیٙٝ اخطا ٔی75ایٗ تٕطیٙبت ثب 

تىطاض ضا ثٝ  10تٛا٘بیی اخطای  ٙٝیكیث% یه تىطاض 75قرهی ثب 

 10ثتٛا٘ٙس  قس تب فطز نٛضت وبُٔ ٘ساقت اظ ٔمساض ٚظ٘ٝ وٓ ٔی

ٞب ٚ  ٞب ثٝ ٚظ٘ٝ تب تىطاض ضا ثٝ اتٕبْ ثطؾب٘س. ثب پیكطفت آظٔٛ٘ی

ضػبیت قٛز زض پبیبٖ  ثبض اضبفٝقس تب انُ  تىطاضٞب اضبفٝ ٔی

تىطاض زض ضٚظ  12ؾت ٚ  3ٔطحّٝ ٔطحّٝ تٕطیٙی تىطاضٞب ثٝ 

ٌطزیس ٚ ظٔبٖ  تٕطیٗ ٔرتّف اخطا ٔی 8ضؾیس٘س. زض ایٗ ٔطحّٝ 

زلیمٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. لاظْ ثٝ  1طیٗ اؾتطاحت ثیٗ ٞط تٕ

زلیمٝ  50اِی  45شوط اؾت وٝ ٔست ظٔبٖ ا٘دبْ ایٗ تٕطیٙبت 

 زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ ثٛز.

 ٌیطی لسضت ایعٚٔتطیه ٘حٜٛ ا٘ساظٜ

ثب اؾتفبزٜ اظ  ت چطذب٘ٙسٜ ذبضخی قب٘ٝػضلا لسضت آظٖٔٛ

ثسیٗ ٔٙظٛض اظ ( ا٘دبْ قس. 14تٛؾظ وٙساَ ) قسٜ اضائٝضٚـ 

ٌط ثب  ز تب زض پٛظیكٗ ٔٙبؾت لطاض ٌیطز. آظٖٔٛآظٔٛز٘ی ذٛاؾتٝ 

زاقتٗ زیٙبٔٛٔتط، فكبضی ٔٙبؾت ثطذلاف ٘یطٚی  ثبثت ٍ٘ٝ

وطز تب حساوثط ٘یطٚی  تِٛیسی آظٔٛز٘ی ثٝ زیٙبٔٛٔتط ٚاضز ٔی

 5ا٘مجبو  2قس. ٞط آظٖٔٛ قبُٔ  تِٛیسی آظٔٛز٘ی ثجت ٔی

مجبو ثٛز ٚ ٔیبٍ٘یٗ زلیمٝ اؾتطاحت ثطای ٞط ا٘ 1ای ثب  ثب٘یٝ

ثطای ا٘دبْ . ٌطفتتىطاضٞب ثطای تحّیُ آٔبضی ٔٛضزاؾتفبزٜ لطاض 

آظٖٔٛ لسضت ایعٚٔتطیه حطوت چطذف ثٝ ذبضج ثبظٚ، آظٔٛز٘ی 

زضخٝ  90ٌطفت. قب٘ٝ زض  زض ٚضؼیت زٔط ضٚی ترت لطاض ٔی

زضخٝ ذٓ ٚ اظ ترت آٚیعاٖ  90آثساوكٗ ضٚی ترت ٚ آض٘ح ٘یع 

تط ٌیطی قسٜ ثٛز(. زیٙبٔٛٔ ٌٛ٘یبٔتط اؾتب٘ساضز ا٘ساظٜثٛز )ظٚایب ثب 

ضٚی ؾغح پكتی ثطای  ضٚی ؾغح خّٛیی ؾبػس ثبلای ٔچ

. اظ فطز ذٛاؾتٝ قس ثب (14) قسٜ ثٛز چطذف ذبضخی لطاض زازٜ

حساوثط ٘یطٚی ذٛز زض خٟت چطذف ثٝ ذبضج، ثٝ زیٙبٔٛٔتط 

ایٗ زاقتٝ قسٜ ثٛز، ٘یطٚ ٚاضز وٙس. زض  وٝ تٛؾظ آظٍٔٛ٘ط ٍ٘ٝ

وطز، ضٚی  حبِت حساوثط ٘یطٚی ایعٚٔتطیىی وٝ قرم ٚاضز ٔی

 .نفحٝ زیدیتبِی زؾتٍبٜ ثجت قس

 ٌیطی زضز زض قب٘ٝ  ٘حٜٛ ا٘ساظٜ

اؾتفبزٜ قس.  WUSPIخٟت اضظیبثی زضز قب٘ٝ اظ پطؾكٙبٔٝ 

ٔٛضز اؾت وٝ ٞط ٔٛضز ٔیعاٖ زضن زضز  15ایٗ پطؾكٙبٔٝ قبُٔ 

ُٞ زازٖ ٚیّچط زض ٞبی ػّٕىطزی ٔب٘ٙس  قب٘ٝ زض فؼبِیت

ضٚی  ثٝ پّٟٛ زضاظ وكیسٖثبلای ؾط، ثطزاقتٗ قئ  ،ٞب ؾطثبلایی

ٞب زض ٞط  زٞس. آظٔٛز٘ی ٛاة ٚ غیطٜ ضا ٘كبٖ ٔیزض ظٔبٖ ذ قب٘ٝ

 VAS ،10( Visual Analog Scale(VAS))یه ٔمیبؼ  ؾؤاَ

ثٝ  ( زض زأٙٝ ثسٖٚ زضز تب زضز وبُٔ وٝ تب10تب  0ٔتطی ) ؾب٘تی

وٙس. زض ایٗ  ٌصاضی ٔی حبَ تدطثٝ وطزٜ ثٛز٘س ضا ػلأت

 0زؾت آٔسٜ اظ ٝ ( زأٙٝ ٕ٘طات ثؾؤاَ 15پطؾكٙبٔٝ )ٔدٕٛع 

ٚضؼیت ثسٖٚ زضز ثٛزٜ اؾت.  زٞٙسٜ ٘كبٖوٝ نفط  اؾت 150تب 

ثطای افطازی وٝ فؼبِیت  PC-WUSPIزضز  قسٜ انلاحٕ٘طٜ 

طای آٖ ٌعاضـ ٔطتجظ ثب ٔٛضزی ضا ا٘دبْ ٘سازٜ ٚ ٕ٘طٜ زضزی ث

. تىطاضپصیطی ایٗ ٘ساز٘س، تٛؾظ فطَٔٛ ظیط ٔحبؾجٝ قس

 پطؾكٙبٔٝ زض تحمیمبت ٌصقتٝ ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفتٝ اؾت

(15( . 

PC-WUSPI= 
      وُ ٕ٘طٜ

 تؼساز وُ ٔٛاضز ا٘دبْ قسٜ
     

 ٌیطی ػّٕىطز قب٘ٝ  ٘حٜٛ ا٘ساظٜ

 پطؾكٙبٔٝ فبضؾی اظ ٘ؿرٝ قب٘ٝ ػّٕىطز اضظیبثی خٟت

 American Shoulder and) أطیىب آض٘ح ٚ قب٘ٝ خطاحبٖ)

Elbow Surgeons )ASES )افطاز قب٘ٝ ػّٕىطز اضظیبثی ثطای 

 ایٗ تىطاضپصیطی.  قٛز یٔ اؾتفبزٜ قب٘ٝ یٞب تیآؾ زاضای

ثیٕبض زاضای  یبثیذٛزاضظ. اؾت قسٜ ٌعاضـ 91/0 پطؾكٙبٔٝ

ثیٕبض  یبثیذٛزاضظ. ثرف زْٚ فطْ اؾتپبتِٛٛغی زض قب٘ٝ 

نٛضت ٔؿتمُ ٘یع اؾتفبزٜ قٛز وٝ قبُٔ ٔمیبؼ   تٛا٘س ثٝ ٔی

ٌیطی ٘بپبیساضی ٚ  ( ثطای اضظیبثی زضز، ا٘ساظVASٜ ) زیساض ػسزی

 اؾت. (ADL) ٞبی ضٚظا٘ٝ ظ٘سٌی ٘یع اخطای فؼبِیت

آیتٓ اؾت وٝ زض ا٘تٟب ثٝ یه أتیبظ وّی تجسیُ  11قبُٔ 

 10یتٓ( ٚ فؼبِیت )آ 1أتیبظٞب ثٝ زٚ لؿٕت زضز ) قٛز. ایٗ ٔی

 50أتیبظ وٝ 100قٛز وُ پطؾكٙبٔٝ زاضای  آیتٓ( تمؿیٓ ٔی

أتیبظ زیٍط ثٝ لؿٕت زضز  50آیتٓ فؼبِیت ٚ  10أتیبظ آٖ ثٝ 

تط ثبقس  قسٜ ٞط چٝ پبییٗ قٛز. ٕ٘طٜ ٔحبؾجٝ ٔطثٛط ٔی

. ٕ٘طٜ وّی ػّٕىطز اظ فطَٔٛ ظیط اؾتزٞٙسٜ ػّٕىطز ثٟتط  ٘كبٖ
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  95     اني َمكار فريذٌ باباخاوي

 6931 ارديبُطت، 5، ضمارٌ 52ديرٌ   مجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خذمات بُذاضتي ـ درماوي ضُيذ صذيقي يسد

 .(16) ٔحبؾجٝ قس

ٞبی ضٚظٔطٜ  ( ; خٕغ ٕ٘طٜ فؼبِیت100اظ  قسٜ ٔحبؾجٝ)ٕ٘طٜ 

 ( 
 

 (10 -)أتیبظ ٕ٘طٜ زضز   ( + .....;

ٞب اظ زٚ ضٚـ آٔبضی، آٔبض تٛنیفی  تحّیُ زازٜ ٚ  ثطای تدعیٝ

ثٙسی ٚ تٙظیٓ زازٞب ٚ آٔبض اؾتٙجبعی ثطای ٔمبیؿٝ  ثطای عجمٝ

آظٖٔٛ ٚ  پیف ؿٝیٚ ٔمب٘تبیح لجُ ٚ ثؼس اظ زٚضٜ تٕطیٙی 

ٞب اظ  آظٖٔٛ اؾتفبزٜ قس. ثطای ثطضؾی تٛظیغ عجیؼی زازٜ پؽ

اؾٕیط٘ٛف اؾتفبزٜ قس. ثطای ثطضؾی تفبٚت  _آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف

ٚ ثطای ٔمبیؿٝ  ٞبی زٚ ٌطٜٚ اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ٔیبٍ٘یٗ

اظ آظٖٔٛ تی  آظٖٔٛ پؽٚ  آظٖٔٛ فیپٔیبٍ٘یٗ ٞط ٌطٜٚ زض ظٔبٖ 

ٞبی زٚ  ثطای ثطضؾی ٍٕٞٗ ثٛزٖ ٚاضیب٘ؽٚاثؿتٝ اؾتفبزٜ قس. 

ٕٞچٙیٗ ٍٕٞٗ ثٛزٖ  ٌطٜٚ اظ آظٖٔٛ ِٖٛ اؾتفبزٜ قس.

ٞب ثٝ وٕه ٕ٘ٛزاضٞبی ضؾٓ  ٞبی ضٌطؾیٖٛ ذغی زازٜ ٔٙحٙی

 ؾغح ٞب ثب فطو تحّیُ آٔبضی زازٜثطضؾی قس.  SPSSقسٜ زض 

 قس.ا٘دبْ ( ≥05/0p) زاضی ٔؼٙی

 پػٚٞف ٞبی یبفتٝ

ٞب، اظ آظٖٔٛ وٌّٕٛطف اؾٕیط٘ٛف  زازٜتحّیُ  ٚ  لجُ اظ تدعیٝ

 ٘تبیح ٞب اؾتفبزٜ قس. ثطای وؿت اعٕیٙبٖ اظ تٛظیغ عجیؼی زازٜ

 زض ٚ ٌطٜٚ زٚ ٞط زض زاضی یٔؼٙ ؾغح ٔیعاٖ وٝ زاز ٘كبٖ حبنّٝ

 زض ٌفت تٛاٖ ٔی زض٘تیدٝ اؾت ( ثیكتط≥05/0P) اظ ٔتغیطٞب تٕبْ

 عجیؼی تٛظیغ اظ ٔتغیط ٞط ثٝ ٔطثٛط ٞبی زازٜ ٔٛاضز تٕبٔی

ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیطٞبی زٌٔٛطافیه زٚ ٌطٜٚ  .اؾت ثطذٛضزاض

ٞبی زٌٔٛطافیه  ذلانٝ ٚیػٌی زاضی ٔكبٞسٜ ٘كس. اذتلاف ٔؼٙی

 اضائٝ قسٜ اؾت. 1ٞبی زٚ ٌطٜٚ زض خسَٚ  آظٔٛز٘ی

 ٘فط ٌطٜٚ وٙتطَ( 10٘فط ٌطٜٚ تدطثی،  10) ٞب زض زٚ ٌطٜٚ تدطثی ٚ وٙتطَ فطزی آظٔٛز٘ی ٞبی ٚیػٌی :1 خسَٚ

T-est ٌگريٌ کىترل آزمايص گري 
 َا گريٌ

 َا مطخصات آزمًدوي

P-Value ٗا٘حطاف اؾتب٘ساضز ±ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ±ٔیبٍ٘ی  

 ؾٗ )ؾبَ( 5/37 ± 81/5 1/42 ± 11/8 051/0
 (kgٚظٖ ) 25/77 ± 98/12 23/74 ± 39/11 172/0
 (cm) لس 25/82 ± 2/4 95/84 ± 7/4 423/0
 )ؾبَ( ٔست اؾتفبزٜ اظ ٚیّچط 45/10 ± 36/3 5/12 ± 80/3 248/0
 ؾغح فؼبِیت ضٚظا٘ٝ )ؾبػت( 6/9 ± 36/2 5/10 ± 38/2 724/0

 48/2 ±13 14/2 ± 8/9 
 تیاظ آؾثركی ثؼس  زٚضٜ تٛاٖ

 )ٔبٜ(

 ی زؾت یّچطٚاظ  وٙٙسٜ اؾتفبزٜافطاز  زض یٔتغیطٞبی پػٚٞك ایثط ٘تبیح آظٖٔٛ وٛٚاضیب٘ؽ ٚ تی ٚاثؿتٝ زض زٚ ٌطٜٚ :2 خسَٚ

 زاض( ٘فط ٌطٜٚ وٙتطَ، *: ٔكبٞسٜ اذتلاف ٔؼٙی 10٘فط ٌطٜٚ تدطثی،  10)

 اوذازٌ اثر داری P معىي  سطح مقذارF تجربي کىترل وًبت متغير

لسضت ػضلات چطذب٘ٙسٜ 
 ذبضخی قب٘ٝ

 66/7±38/1 84/7±36/1 آظٖٔٛ فیپ

 71/10±73/1 88/7±44/1 آظٖٔٛ پؽ 78/0 *001/0 56/63
 *001/0 888/0 آظٖٔٛ تی

 قست زضز

 48/52±96/7 01/55±56/8 آظٖٔٛ فیپ

 31/30±24/5 87/55±01/6 آظٖٔٛ پؽ 50/0 *001/0 27/17

 *001/0 616/0 آظٖٔٛ تی

 ٔیعاٖ ٘بتٛا٘ی

 49/55±66/6 69/53±52/9 آظٖٔٛ فیپ

 88/72±52/6 84/55±64/6 آظٖٔٛ پؽ 94/0 *001/0 22/26

 *001/0 236/0 آظٖٔٛ تی
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آظٖٔٛ اظ ، قسٜ اضائٝتٕطیٙبت  یاثطثركثطای تحّیُ 

ٔیبٍ٘یٗ ٘كبٖ زاز اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تبیح آٖ  وٛٚاضیب٘ؽ

زض ظٔبٖ لجُ ٚ  ٚ وٙتطَ تٕطیٗزٚ ٌطٜٚ  ثیٗٔتغیطٞبی پػٚٞف 

زض ٔتغیطٞبی لسضت ، ثؼس اظ اضائٝ تٕطیٙبت ٚضظقی ٔٙترت

ثب یىسیٍط  ػضلات چطذب٘ٙسٜ ذبضخی، قست زضز ٚ ٔیعاٖ ٘بتٛا٘ی

وٝ زاضی زاضز ٚ ٘تبیح آظٖٔٛ تی ٚاثؿتٝ ٘كبٖ زاز  تفبٚت ٔؼٙی

ٚ  آظٖٔٛ فیپٞبی  ایٗ اذتلاف ٘بقی اظ تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ زازٜ

ٞبی ٌطٜٚ وٙتطَ  زض ٌطٜٚ تٕطیٗ ثٛزٜ ٚ ٔیبٍ٘یٗ زازٜ آظٖٔٛ پؽ

زض زٚ ظٔبٖ لجُ ٚ ثؼس اظ زٚضٜ تٕطیٗ ثب یىسیٍط اذتلاف 

 .(≥P 05/0)زاضی ٘كبٖ ٘ساز٘س  ٔؼٙی

 بحث

ٞبی لسضت  ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ زازٜ

ػضلات چطذب٘ٙسٜ ذبضخی، زضز ٚ ٘بتٛا٘ی زض ٌطٜٚ تدطثی پؽ اظ 

ثب تٛخٝ زاضی زاقتٝ اؾت.  اخطای پطٚتٛوَٛ تٕطیٙی ثٟجٛز ٔؼٙی

ٌطٚٞی لسضت زض  آٔسٜ ٚ ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ زضٖٚ زؾت ثٝ ٘تبیح ثٝ

آظٖٔٛ ٌطٜٚ تدطثی ٚ وٙتطَ ٚ ٘یع ٔمبیؿٝ  آظٖٔٛ ٚ پیف پؽ

ٞبی ٌطٜٚ تدطثی ثب ٌطٜٚ  لسضت آظٔٛز٘ی یٌطٚٞٗ یثٔیبٍ٘یٗ 

قٛز وٝ لسضت ٌطٜٚ تدطثی افعایف  وٙتطَ، ٔكبٞسٜ ٔی

طٜٚ وٙتطَ ( ٚ زض pٌ≥05/0% پیساوطزٜ اؾت )68/24زاض  یٔؼٙ

افعایف ٘كبٖ زاز  زاضی ٚ غیط ٔؼٙی وٓ لسضت ثٝ ٔیعاٖ ذیّی

(05/0≤p .)ٝزٚضٜ ثطزاقت ٕ٘ٛز وٝ یه  تٛاٖ یٔٞب  اظ یبفت

عایف لسضت زض ٌطٜٚ تدطثی ٔمبٚٔتی ٔٙترت ٔٙدط ثٝ افتٕطیٗ 

زٞٙسٜ آٔبزٌی  تٛا٘س ٘كبٖ ایٗ افعایف لسضت ٔی. قسٜ اؾت

ثبظتٛا٘ی افطاز  ػضلا٘ی ثیكتط، ضؼف ػضلا٘ی وٕتط، پیكطفت زض

عجك ٔٙبثغ ٔٛخٛز، ٔتؼبلت اخطای تٕطیٙبت . ٌطٜٚ تدطثی ثبقس

یف وُ ٔمبٚٔتی زض ػضلات اؾىّتی تغییطاتی اظ خّٕٝ افعا

ٚیػٜ زض اِیبف ٔیٛظیٗ، افعایف زض ٝ پطٚتئیٗ لبثُ ا٘مجبو ث

ٔمساض ٚ لسضت ٘ؿٛج ٕٞجٙس ٚ تب٘سٚ٘ی ٚ ضثبعی، افعایف تطاوٓ 

ٔٛیطٌی زض ٞط تبض ػضّٝ، افعایف تؼساز تبضٞب زض ٘تیدٝ  تمؿیٓ 

یف لسضت قٛز وٝ ثبػث افعا عِٛی تبضٞبی ػضلا٘ی ٚ... ایدبز ٔی

ضؾس وٝ تٕطیٙبت  ثٝ ٘ظط ٔی (.17) ٌطزز ٚ اؾتمبٔت ػضلا٘ی ٔی

زٞس، ثرف  لسضتی عَٛ تب٘سٖٚ ػضلات ضا تحت تأثیط لطاض ٔی

وٙس ٚ ثبػث ثجبت ٚ  ٔی خب خبثٝٞبی ٔرتّف اؾىّتی ضا 

ٌطزز. اظ عطفی تٕطیٙبت وككی ثٝ  ٞب ٔی ایؿتبزٌی ِیٍبٔٙت

ٕ٘بیس  ٚ ٔربِف ػُٕ ٔی ٔٛافكػٙٛاٖ ٕٞبًٞٙ وٙٙسٜ ػضلات 

 ِٔٛطٚی ٚ ٕٞىبضاٖ ٘تیدٝ ثب ٘تبیح حبنُ اظ تحمیمبت ایٗ (.17)

رٛا٘ی زاضز. ٕٞ( 18)( 2007٘بـ ٚ ٕٞىبضاٖ )ٚ  (9) (2011)

یه زٚضٜ ٘كبٖ زاز٘س وٝ  (9) (2011) ِٔٛطٚی ٚ ٕٞىبضاٖ

تٛا٘س ثبػث افعایف لسضت ػضلات قب٘ٝ زض  تٕطیٙبت لسضتی ٔی

٘بـ ٚ ٔؼِّٛیٗ ٔجتلا ثٝ لغغ ٘ربع ٔعٔٗ قٛز. ٘تبیح تحمیك 

تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ( ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ 18)( 2007ٕٞىبضاٖ )

تٛا٘س لسضت ػضلات قب٘ٝ ٔؼّٛلاٖ ٔجتلا ثٝ پبضاپّػیب  ای ٔی زایطٜ

ای یبفت ٘كس وٝ ٘تبیح پػٚٞف حبضط ثب  ضا ثٟجٛز زٞس. ٔغبِؼٝ

 آٖ زض تؼبضو ثبقس.

ٌطٚٞی  ٚ زضٖٚ یٌطٚٞٗ یثثب تٛخٝ ثٝ ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات 

زضز قب٘ٝ لجُ ٚ ثؼس اظ زٚضٜ تٕطیٙی، زض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ 

 زاض یتدطثی، ٔكبٞسٜ قس وٝ زضز قب٘ٝ ٌطٜٚ تدطثی وبٞف ٔؼٙ

( ِٚی زض ٌطٜٚ وٙتطَ زضز p ≥05/0) % پیساوطزٜ اؾت34/40

لسضی ٘جٛزٜ  قب٘ٝ وبٞف ٘بچیعی زاقتٝ اؾت وٝ ایٗ اذتلاف ثٝ

(. p≤05/0) ایٗ ٌطٜٚ قٛز زاضی ٘تبیح اؾت وٝ ثبػث ٔؼٙی

فطز  ثٝ قیٛع زضز قب٘ٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ اؾتفبزٜ ٔىطض یب ٔٙحهط

ا٘ساْ فٛلب٘ی زض عَٛ السأبت ذٛز ٔطالجتی، ثبلا ثطزٖ ٚظٖ ثسٖ، 

زاض ٔطتجظ ثبقس. اٌطچٝ زض اثتسا  خبیی نٙسِی چطخ ا٘تمبَ ٚ خبثٝ

ا ٞبی ػّٕىطزی افطاز ض زضز قب٘ٝ ٕٔىٗ اؾت ٘تٛا٘س ا٘دبْ فؼبِیت

ٔتٛلف ٕ٘بیس، أب اظ زؾت زازٖ تحطن ػٛالت فیعیىی، 

تٛخٟی ضا ثطای وبضثطاٖ نٙسِی  ای لبثُ اختٕبػی ٚ حطفٝ

زاض ثٝ ٕٞطاٜ زاضز. اٌطچٝ زض اثتسا زضز قب٘ٝ تٛا٘بیی وبضثطاٖ  چطخ

ٞبی ٔؿتمُ ضا ٔحسٚز  زاض ثطای ا٘دبْ فؼبِیت نٙسِی چطخ

ؿتٍی ؾطیغ، ٞبی ػّٕىطزی ٔب٘ٙس ذ وٙس ٕٔىٗ اؾت ٞعیٙٝ ٔی

ٚضی  اظ زؾت زازٖ اؾتمبٔت، وبٞف ؾطػت، وبٞف ثٟطٜ

ٔست، وبٞف اؾتمبٔت  زضحطوت، تحُٕ وٓ ثطای وبض عٛلا٘ی

ثٝ ضا ٚ افعایف ٘بتٛا٘ی لّجی تٙفؿی ٚ فؼبِیت اٚلبت فطاغت 

. زضٟ٘بیت زضز قب٘ٝ زض وبضثطاٖ (7،10) زاقتٝ ثبقسٕٞطاٜ 

ٞبی ػّٕىطزی  فؼبِیتزاض ٕٔىٗ اؾت ثبػث حصف  نٙسِی چطخ

قسٜ زض ایٗ پػٚٞف  زض ایٗ افطاز قٛز ثٙبثطایٗ تٕطیٙبت ا٘دبْ

تٛا٘س زض وبٞف ػٛأُ ٔحسٚزوٙٙسٜ ثبلا ٔؤثط ٚالغ قٛز.  ٔی
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 چٙسیٗ ٔغبِؼٝ ٔرتّف ٕٞرٛا٘ی زاضز حی٘تبثب ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ 

ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ٘تبیح ٔغبِؼبت ٘بٚٚوٛظ٘ؿىی ٚ  (.19-22)

زٞس  ( ٘كبٖ ٔی21ٚاٖ زضاٍّ٘ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )( ٚ 120ٕٞىبضاٖ )

تٛا٘س ثبػث وبٞف زضز  ٔی یثرك تٛاٖوٝ قطوت زض تٕطیٙبت 

قب٘ٝ زض افطاز ٔجتلا ثٝ لغغ ٘ربع اؾتفبزٜ وٙٙسٜ اظ ٚیّچط قٛز. 

وٝ ثیٗ  ٘كبٖ زاز (19ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ضحٕب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ )

 ٔیعاٖ زضز ٚ قطوت زض ثط٘بٔٝ ٚضظقی زض ٚیّچط ضا٘بٖ اضتجبط

زاضی ٚخٛز زاضز ثٝ ٘حٛی وٝ افطاز قطوت وٙٙسٜ زض  ٔؼٙی

ٞبی ٚضظقی ٔیعاٖ زضز وٕتطی ضا زض قب٘ٝ ذٛز تدطثٝ  ثط٘بٔٝ

ای یبفت ٘كس وٝ ٘تبیح پػٚٞف حبضط ثب آٖ زض  ٔغبِؼٝ وٙٙس. ٔی

زاض لسضت  ٔؼٙی فیافعاضؾس وٝ  ثٝ ٘ظط ٔی تؼبضو ثبقس.

ػبُٔ ثطای  تٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ یه ػضلات چطذب٘ٙسٜ ذبضخی ضا ٔی

ثٟجٛز زضز زض قب٘ٝ ایٗ افطاز زض ٘ظط ٌطفت ظیطا ٔغبِؼبت ٌصقتٝ 

زٞٙس وٝ ثیٗ ضؼف ػضلات چطذب٘ٙسٜ ذبضخی قب٘ٝ ٚ  ٘كبٖ ٔی

اثتلا ثٝ ؾٙسضْٚ ٌیطافتبزٌی قب٘ٝ اضتجبط ٚخٛز زاضز ٚ ضؼف 

تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔىب٘یؿٓ  ػضلات چطذب٘ٙسٜ ذبضخی ٔی

 (.23طفتٝ قٛز )آؾیت ٌیطافتبزٌی قب٘ٝ زض ٘ظط ٌ

ٞبی تحمیك حبضط ٘كبٖ زاز وٝ یه زٚضٜ تٕطیٗ  یبفتٝ

وٙٙسٜ اظ ٚیّچط زؾتی  ٔٙترت ثط ػّٕىطز قب٘ٝ افطاز اؾتفبزٜ

(. ٘تبیح ایٗ تحمیك زض ایٗ ضاثغٝ ≤05/0p) زاضی زاضز تأثیط ٔؼٙی

٘بـ ٚ (، 20٘بٚٚوٛظ٘ؿىی ٚ ٕٞىبضاٖ )بی تحمیك ٞ ثب یبفتٝ

( 2003)( 2003ٞیىؽ ٕٞىبضاٖ ) ٚ( 18)( 2007ٕٞىبضاٖ )

٘تبیح ایٗ تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ  ٕٞؿٛ ثٛزٜ اؾت.( 24)

تٛا٘س ثبػث ثٟجٛز ػّٕىطز ٚ یب  قطوت زض تٕطیٙبت ٚضظقی ٔی

وبٞف ٘بتٛا٘ی زض قب٘ٝ افطاز اؾتفبزٜ وٙٙسٜ اظ ٚیّچیط قٛز. 

ای یبفت ٘كس وٝ ٘تبیح پػٚٞف حبضط ثب آٖ زض تؼبضو  ٔغبِؼٝ

ثب تٛخٝ ثٝ ػٛأُ ایدبزوٙٙسٜ زضز قب٘ٝ زض افطاز اؾتفبزٜ  ثبقس.

اظ ٚیّچط وٝ ضؼف ػضلات ضٚتیتٛض وبف ٚ ذؿتٍی وٙٙسٜ 

ػضلا٘ی )یب ٞط زٚ(، ؾفتی وپؿَٛ ٔفهّی ذّفی ٚ ػضّٝ 

، لطاض زازٖ ا٘ساْ فٛلب٘ی افطاز ثب ضبیؼٝ (23) ای وٛچه ؾیٙٝ

ض ز( 7،10)٘ربػی زض ٔؼطو تحُٕ ٚظٖ، ػسْ تؼبزَ ػضلا٘ی 

ثبقٙس زض ایٗ تحمیك اظ تٕطیٙبت وككی  قب٘ٝ افطاز ٚیّچطی ٔی

ٚ ٔمبٚٔتی اؾتفبزٜ قس. ٘تبیح حبنُ اظ ایٗ تحمیك ٘كبٖ زاز 

وٝ تٕطیٙبت وككی ٚ ٔمبٚٔتی ٔٙترت ٘بحیٝ قب٘ٝ ثٟجٛز 

قب٘ٝ،  ٞبی ذبضخی چطذب٘ٙسٜتٛخٟی زض ٔیعاٖ لسضت  لبثُ

ٝ افطاز قسٜ ّٕىطز ٘بحیٝ قب٘وبٞف زضز ٘بحیٝ قب٘ٝ، افعایف ػ

تٛاٖ چٙیٗ ثطزاقت ٕ٘ٛز وٝ وبٞف قست زضز ٚ  ٔی اؾت.

افعایف لسضت ػضلا٘ی زض قب٘ٝ تٛا٘ؿتٝ اؾت اثط ٔٙبؾجی ثط 

ػّٕىطز ایٗ افطاز زاقتٝ ثبقس ٚ زض ٔدٕٛع ػّٕىطز فطز ضا ثٟجٛز 

تٛاٖ ثٝ ٘ساقتٗ  ٞبی ایٗ پػٚٞف ٔی اظ ٔحسٚزیت زازٜ اؾت.

ٞبی پیٍیطی پؽ  ٝ وطزٖ زٚضٜزٚضٜ پیٍیطی اقبضٜ ٕ٘ٛز. ثب اضبف

پبؾد زاز وٝ آیب اخطای  ؾؤاَتٛاٖ ثٝ ایٗ  اظ تٕطیٗ زضٔب٘ی ٔی

ٞٓ اثطات ذٛز ضا حفظ ٕ٘بیس  ثّٙسٔستتٛا٘س زض  ایٗ تٕطیٙبت ٔی

 -تٛاٖ اثط ایٗ تٕطیٙبت ثط فبوتٛضٞبی ضٚا٘ی یب ذیط؟ زض ضٕٗ ٔی

اختٕبػی اظ خّٕٝ ویفیت ظ٘سٌی ٚ ؾلأت ضٚا٘ی ایٗ 

ضا ٘یع ٕٞعٔبٖ ثب وبٞف زضز ٚ ؾبیط فبوتٛضٞبی  ٚضظقىبضاٖ

 ػّٕىطزی اضظیبثی ٕ٘ٛز.

 گيری وتيجٍ

تحمیك حبضط ٘كبٖ زاز وٝ تٕطیٙبت لسضتی، لسضت، زضز ٚ 

اظ ٚیّچط زؾتی ضا ثٟجٛز زازٜ ٚ  وٙٙسٜ اؾتفبزٜػّٕىطز قب٘ٝ افطاز 

ٞبی تٕطیٙی ثطای ایٗ افطاز پیكٟٙبز  ِصا قطوت زض ثط٘بٔٝ

 قٛز. ٔی

 سپاسگساری

 پػٚٞف حبضط زض وٙٙسٌبٖ قطوت تٕبٔی اظ ّٝیٚؾٗ یثس

 ٌطزز. ٔی لسضزا٘ی ٚ تكىط

تضبز ٔٙبفؼی ضا شوط  ٌٛ٘ٝ چیٞ٘ٛیؿٙسٌبٖ  تضبز ٔٙبفغ

 ا٘س. ٘ىطزٜ
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Abstract 

Introduction: Since the disability may be associated with functional impairments and the fact that exercise 

can reduce disability and maintain the function of individuals, so, we decided to conduct a study on the 

effects of resistance training on shoulder strength, pain and function in wheelchair users with impingement 

syndrome of shoulder. 

Methods: In this randomised clinical trial study, In this randomized controlled intervention study, 20 

wheelchair users with spinal cord injury suffered from shoulder pain (the mean age (39/3±6/4)) were chosen 

and divided randomly into two groups: the control (age:37/5±5/81, height:82/25±4/20, weight:77/25±12/98) 

and experimental groups (age:42/1±8/11, height:84/95±4/7, weight:74/23±11/39). Before performing the 

training programs, the pretests of the level of muscle strength, pain and function were measured for both the 

control and experimental groups. The experimental group performed selected exercises for 8 weeks, 3 sessions 

a week, each session lasted 60 minutes. After performing the training course, post-tests were administered in 

similar circumstances in both groups.  Data were analyzed by using covariance and dependent t-test. 

Results: The results showed that the experimental group had a significantly improvement in the strength of 

external shoulder rotator muscles (from 7/66±1/38 to 10/71±1/73), pain (from 52/48±7/96 to 30/31±5/24) 

and the shoulder function (from 55/49±6/66 to 72/88±6/52) (P≤0/05). 

Conclusions: This study showed that strength training has improved the strength, pain and shoulder function in 

wheelchair users, so participation in exercise training programs can be suggested for these persons. 
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