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 رشذ فاکتًر سرمی حًسط بر يرزشی فعالیت َفتٍ 21تأثیر  بررسی
 ي (ACE) آوژیًتاوسیه مبذل آوسیم (،FGF23) 12 -فیبريبلاست

 خًوی پرفشار بٍ مبتلا سالمىذ زوان در چپ بطه رٌادیً ضخامت
 

 4هحوذی هْذی ،3جْرهي کَشكي هرين ،5*درياًَش فرّاد ،6کشاٍرزی زّرا

 

 

 چكيذُ

 ػٙٛاٖ ثٝ آ٘ظیٛتب٘ؼیٗ ٔجذَ آ٘ضیٓ افضایؾ احتٕبلاً .اػت استجبط دس چپ ثغٗ ٞبیپشتشٚفی ثب ،FGF23 ػشٔی ػغٛح افضایؾ :هقذهِ

 یه ثٝ ٔٙجش ٚ دٞذ ٔی لشاستأثیش  تحت سا لّجی ػضّٝ ػّٕىشد ٚ ػبختبس ٔٙفی عٛس ثٝ ٚ داسد ٘مؾ ػشٚلی -لّجی ٞبی ثیٕبسی دس ػبّٔی

 ػغٛح ثش ٞٛاصی، تٕشیٙبت ٞفتٝ 12تأثیش  ثشسػی حبضش، تحمیك ا٘جبْ اص ٞذف ؿٛد.ٔی پبتِٛٛطیه وب٘ؼٙتشیه ٞبیپشتشٚفی اِمبی

 اػت. پشفـبسخٛ٘ی ثٝ ٔجتلا ٔؼٗ ص٘بٖ دس چپ ثغٗ ٞبیپشتشٚفی ٚ FGF23، ACE ػشٔی پلاػٕبیی

ٙٝ ثب ٔؼٗ صٖ 20 ٔغبِؼٝ ایٗ دس :بررسي رٍش تخبة ػبَ 50-70 ػٙی دأ  ٚ چشثی دسكذ اػبع ثش تلبدفی ؿذٜ وٙتشَ سٚؽ ثٝ ٚ ا٘

 وٝ ثٛد فضایٙذٜ ٘ٛع اص ٞٛاصی تٕشیٙبت ؿبُٔ تٕشیٙی ثش٘بٔٝ ؿذ٘ذ. تمؼیٓ ٞٛاصی( تٕشیٗ ٚ )وٙتشَ ٘فشٜ 10 ٌشٜٚ دٚ ثٝ ثذ٘ی تٛدٜ ؿبخق

جبْ اص پغ ػبػت 24 ٚ تٕشیٙبت ؿشٚع اص لجُ .ؿذ اجشا ٞفتٝ 12 ٔذت ثٝ ٚ ٞفتٝ دس جّؼٝ 3ػٝ  آٚسی جٕغ خٛ٘ی ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ جّؼٝ، آخشیٗ ا٘

جبْ لّت اوٛوبسدیٌٛشافی ٚ جبْ >P 05/0 داسی ٔؼٙی ػغح دس ٔؼتمُ، t ٚ ٚاثؼتٝ t آصٖٔٛ اص اػتفبدٜ ثب ٞب دادٜ اسصیبثی ؿذ. ا٘  ؿذ. ا٘

 دس ACE ػشٔی ػغٛح ٚ (=0001/0p) چپ ثغٗ دیٛاسٜ ضخبٔت ٔیضاٖ دس یداس ٔؼٙی تغییشات آٔذٜ، دػت ثٝ ٘تبیج عجك :ًتايج

 ٚ تٕشیٙی ٞبی ٌشٜٚ FGF23 ثیٗ یداس ٔؼٙی تفبٚت أب ،(=0001/0p) ؿذ ٔـبٞذٜ ٞٛاصی تٕشیٗ ٌشٜٚ آصٖٔٛ پغ -آصٖٔٛ  پیؾ ثیٗ

 ٘ـذ. ٔـبٞذٜ وٙتشَ

 عٛس ثٝ تٛا٘ذ ٔی ACE ػشٔی ػغٛح ٚ لّت ػّٕىشد ثش ٔثجتتأثیش  ثب ٞٛاصی ٚسصؿی فؼبِیت داد ٘ـبٖ پظٚٞؾ ایٗ ٘تبیج :گيری ًتيجِ

 وٙذ. ٔؼىٛع اػت، ٕٞشاٜ چپ ثغٗ ٞبیپشتشٚفی ثب وٝ سا لّت ػّٕىشد اختلاَ ای ثبِمٜٛ

 

  چپ ثغٗ ٞبیپشتشٚفی ،آ٘ظیٛتب٘ؼیٗ ٔجذَ آ٘ضیٓ ،23-فیجشٚثلاػت سؿذ وتٛسبف ٞٛاصی، تٕشیٙبت :کليذی ّای ٍاشُ

                                                           

 شنبسی، دانشگبه شیزاس تزبیتی و روانکبرشنبس ارشد، گزوه فیشیولوصی ورسش، دانشکده علوم  -1

 شنبسی، دانشگبه شیزاس دانشیبر، گزوه فیشیولوصی ورسش، دانشکده علوم تزبیتی و روان -3،2

 شنبسی، دانشگبه شیزاس ریشی آموسشی، دانشکده علوم تزبیتی و روان گزوه مدیزیت و بزنبمه ،دانشیبر -4

 daryanoosh@shirazu.ac.ir، پست الکتزونیکی: 13142114123*)نویسنده مسئول(؛ تلفن: 
 3/3/1231 تبریخ پذیزش:    13/3/1231 تبریخ دریبفت:
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  223     اىٍ ّوكار زّرا کشاٍرزی

 6336 خرداد، 3 ، شوار55ُدٍرُ   بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يسد هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات

 هقذهِ

 دس وٝ اػت ػٕٛٔی ؿشیبٖ فـبس پبیذاس افضایؾ ٞیپشتب٘ؼیٖٛ،

 یه ٚ ٞؼت ٔحیغی ٔمبٚٔت افضایؾ اص ٘بؿی ٔٛاسد اوثش

 اص ثشخی ایجبد ثبػث وٝ اػت ا٘ؼبٖ دس ؿبیغ ثؼیبس اختلاَ

 ثٝ لّجی ٞیپشتشٚفی (.1) ؿٛد ٔی ٞیپشتشٚفی اصجّٕٝ اختلالات

 ٚ اوؼتشیٙؼیه تحشیه ثٝ ٔیٛوبسدیبَ پبػخ ػٙٛاٖ 

 ثیٛٔىب٘یىی فـبس افضایؾ ثبػث جٝیدس٘ت وٝ اػت ایٙتشیٙؼیه

 ٔحبػجبت عشیك اص ػبسضٝ ایٗ تـخیق ؿٛد. ٔی

 ٔٙظٛس ثٝ ٔغٙبعیؼی سصٚ٘ب٘غ تلٛیشثشداسی یب اوٛوبسدیٌٛشافی

 ثغٗ ٞیپشتشٚفی (.2،3) ٌیشد ٔی ا٘جبْ چپ ثغٗ تٛدٜ ثشآٚسد

 دس ػشٚلی -لّجی ٞبی ثیٕبسی ٟٔٓ ٔىب٘یؼٓ (LVH) چپ

 دیبػتِٛیه، ػّٕىشد اختلاَ ثٝ ٔٙجش وٝ اػت ٞب ثیٕبسی

 .(4) ؿٛد ٔی ٘بٌٟب٘ی ٔشي ٚ آسیتٕی لّت، احتمب٘ی ٘بسػبیی

 چپ ثغٗ پبتِٛٛطیه ٞیپشتشٚفی ثشٚص دس ٔختّفی ػٛأُ

 سؿذ فبوتٛس .ٞؼتٙذ ٟٔٓ ٔشتجظ( ٞبی آ٘ضیٓ ٚ خٛ٘ی )پشفـبس

 ٞب FGFخب٘ٛادٜ اػضبی اص یىی (،FGF23) 23-ثلاػت فیجشٚ

 سا وبس ایٗ ٚ دٞذ ٔی وبٞؾ سا ػشٔی فؼفبت ػغٛح وٝ اػت

 ثب٘ٛی جزة ثشای پشٌٚضیٕبَ ٞبی تٛثَٛ ثبصداسی ٚػیّٝ ثٝ

 اص FGF23 دٞذ. ٔی ا٘جبْ فؼفبت ای سٚدٜ جزة ٚ فؼفبت

 ٔغبِؼبت (.5) وٙذ ٔی ػُٕ وّیٝ سٚی ٚ ؿٛد ٔی تشؿح اػتخٛاٖ

 وّؼیفیتٝ ثب FGF23 ػغٛح افضایؾ دٞذ ٔی ٘ـبٖ وّیٙیىی

 أب اػت. استجبط دس ٔضٔٗ وّیٛی ثیٕبساٖ ٔیبٖ دس ػشٚق ؿذٖ

 FGF23 طٖ (.6) اػت ٘بؿٙبختٝ ػشٚق سٚی آٖ اثشات چٍٍٛ٘ی

 ٔجذَ آ٘ضیٓ .ٞؼت 12p13 وشٚٔٛصْٚ سٚی ٔٙحلشاً ا٘ؼبٖ

 تجذیُ ثبػث وٝ اػت اٌضٚپپتیذاصی (،ACE) آ٘ظیٛتب٘ؼیٗ

 ػشٚق ا٘مجبم ػجت II آ٘ظیٛتب٘ؼیٗ ؿٛد. ٔی II ثٝ I آ٘ظیٛتب٘ؼیٗ

 ٟٕٔی ٘مؾ ACE تشتیت، ایٗ ثٝ ؿٛد. ٔی آِذػتشٖٚ تشؿح ٚ

 ٞبیپشتشٚفی ثب ACE (.7) وٙذ ٔی ثبصی فـبسخٖٛ تٙظیٓ دس

 هی ٚ داسد استجبط ٚسصؿىبس لّت (LVH) چپ ثغٗ تٛدٜ ٚ ثغٙی

 وٝ اػت آ٘ظیٛتب٘ؼیٗ -س٘یٗ ػیؼتٓ دس وّیذی ٔؤِفٝ

 وٙٙذٜ ٌـبد ویٙیٗ ٚ تِٛیذ سا II آ٘ظیٛتب٘ؼیٗ ػشٚلی وٙٙذٜ تًٙ

 دس ای ٌؼتشدٜ عٛس ثٝ آ٘ضیٓ ایٗ وٙذ. ٔی تجضیٝ سا ػشٚق

 ٕٔىٗ ٚ داسد ٚجٛد اػىّتی ػضّٝ جّٕٝ اص ا٘ؼب٘ی ٞبی ثبفت

 ثبؿذ. داؿتٝ ٘یض ٔتبثِٛیىی ٘مؾ ٚسصؿی، فؼبِیت عی اػت

 ٔجذَ آ٘ضیٓ فؼبِیت افضایؾ ذٙدٞ ٔی ٘ـبٖ تحمیمبت ٘تبیج

 II آ٘ظیٛتب٘ؼیٖٛ تِٛیذ افضایؾ ثٝ ٔٙجش تٟٙب آ٘ظیٛتب٘ؼیٗ،

 اتتأثیش وٝ آ٘ظیٛتب٘ؼیٗ پپتیذ وبٞؾ دس ثّىٝ ؿٛد ٕ٘ی

 تحمیمبت ٘تبیج (.8) اػت ٔؤثش ٘یض داس٘ذ سا ػشٚق وٙٙذٌی ٌـبد

 ٚ داسد LVH ثب ٔثجتی استجبط FGF23 ػغٛح وٝ ا٘ذ دادٜ ٘ـبٖ

 LVH ٚجٛد افضایؾ خغش ٔؼتؼذ وشدٖ ثب FGF23 ػشْ افضایؾ

 LVH ثشای FGF23 ثشای ٟٔٓ ٘مؾ یه (.9) اػت. استجبط دس

 عٛس ثٝ FGF23 ػغٛح غّظت وٝ اػت ایٗ اص حبوی پبتِٛٛطیه

 ٚ LVH اص ثبلایی ػغٛح ٔیضاٖ ثٝ ٔٙجش ٔؼتمیٓ، ٚ ٔضٔٗ

 ِی وٝ تحمیمی دس (.4) ؿٛد ٔی CKD ثب اؿخبف دس شیٚٔ ٔشي

 ػشٔی ػغٛح سٚی ثش ٚسصؿی فؼبِیت اثش (2016) ٕٞىبساٖ ٚ

FGF23 سٚی ثش ٔٛؽ دٚیذٖ ٞٛاصی فؼبِیت وشد٘ذ. ثشسػی سا 

 60) ٔذت وٛتبٜ تٕشیٗ جّؼٝ یه اص پغ تشتیت ثٝ تشدٔیُ

 60) ٔذت یعٛلا٘ فؼبِیت ٚ دسٔب٘ذٜ ػبص ٚسصؿی فؼبِیت دلیمٝ(،

 تحمیك ٘تبیج ؿذ. ا٘جبْ ٞفتٝ( یه ٔذت ثٝ سٚص ٞش دس دلیمٝ

 ثش٘بٔٝ ٘ٛع ػٝ دس سا FGF23 ػشٔی ػغٛحداس  ٔؼٙی افضایؾ

 (.10) داد ٘ـبٖ ٔذت یعٛلا٘ ٚ دسٔب٘ذٜ ػبص ٔذت، وٛتبٜ تٕشیٙی

 تٕشیٙبت ثشسػی ثٝ (2011) ٕٞىبساٖ ٚ فش٘ب٘ذص ای ٔغبِؼٝ دس

 ٔجذَ آ٘ضیٓ  وبٞؾ ٚ چپ ثغٗ ٞیپشتشٚفی ثش ٞٛاصی ٚسصؿی

 ٔجذَ آ٘ضیٓ ػیٙشطیه تٙظیٓ ٚ آ٘ظیٛتب٘ؼیٗ -آ٘ظیٛتب٘ؼیٗ

 ٔٛؽ سٚی ثش ٔغبِؼٝ ایٗ پشداختٙذ. آ٘ظیٛتب٘ؼیٗ -آ٘ظیٛتب٘ؼیٗ

 1 ؿٙب تٕشیٗ تحشن، ثی ٌشٜٚ ػٝ ثٝ وٝ ٞفتٝ 10 ٔذت ثٝ

 ثبلا( ػغح ثب )تٕشیٗ 2 ؿٙب تٕشیٗ ٚ ٔتٛػظ( ػغح ثب )تٕشیٗ

 ػغٛح دس سا یداس یٔؼٙ افضایؾ تحمیك ایٗ ٘تبیج ؿذ. ا٘جبْ

 ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجت تٕشیٗ دٚ ٌشٜٚ ٞش دس ACE ٔجذَ آ٘ضیٗ

 (.11) داد ٘ـبٖ تحشن ثی

 جبٔؼٝ اص ثبلایی دسكذ پشفـبسخٛ٘ی ثیٕبسی ایٙىٝ ثٝ تٛجٝ ثب

 ٔٛسد دس ٔحذٚدی تحمیمبت ٚ اػت ثشٌشفتٝ دس سا وٙٛ٘ی

 ثب استجبط دس ثیٕبساٖ ایٗ سٚی ثش ثذ٘ی فؼبِیت اثش چٍٍٛ٘ی

FGF23،ACE ٚ ٘ظش ثٝ اػت، ؿذٜ ا٘جبْ چپ ثغٗ ٞبیپشتشٚفی 

 ایٗ ا٘جبْ اص ٞذف ِزا اػت. ضشٚسی حبضش تحمیك ا٘جبْ سػذ ٔی
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 224  ّفتِ فعاليت ٍرزشي بر سطَح سرهي فاکتَر رشذ 65بررسي تأثير... 

 6336 خرداد، 3 ، شوار55ُدٍرُ   هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يسد

 فؼبِیت ٞفتٝ دٚاصدٜ آیب وٝ اػت ػؤاَ ایٗ ثٝ دادٖ پبػخ تحمیك،

 چپ ثغٗ ٞبیپشتشٚفی ، FGF23،ACE ثش یتأثیش ٞٛاصی، ٚسصؿی

 داسد؟ پشفـبسخٛ٘ی ثٝ ٔجتلا ػبِٕٙذ ص٘بٖ دس فـبسخٖٛ ٚ

 بررسي رٍش

 ثب آصٖٔٛ پغ -آصٖٔٛ پیؾ ٘ٛع اص ٚ تجشثی ٘یٕٝ ٔغبِؼٝ ایٗ

 پشفـبسخٛ٘ی ثٝ ٔجتلا ػبِٕٙذ ص٘بٖ آٔبسی جبٔؼٝ ٚ وٙتشَ ٌشٜٚ

 ثشای ٔغبِؼٝ ؿشایظ ٚ عشح اٞذاف اثتذا، دس ثٛد. ؿیشاص ؿٟش دس

 فشْ ٞب، آٖ ٔٛافمت كٛست دس ٚ ؿذ دادٜ تٛضیح ٞب آصٔٛد٘ی

 ایٗ ثیٗ اص .وٙٙذ تىٕیُ سا آٖ تب ؿذ دادٜ ٞب آٖ ثٝ ٘بٔٝ سضبیت

 یذئتب اص پغ ٚ ػبَ 70 تب 50 ػٙی ٔحذٚدٜ ثب ٘فش 40 افشاد،

 ثیٕبساٖ .ؿذ٘ذ ا٘تخبة تلبدفی كٛست ثٝ ٔتخلق، پضؿه

 ثٝ اثتلا ػذْ ؿشط ػٝ ػٙی، ؿشایظ ثش ػلاٜٚ ؿذٜ ا٘تخبة

 سا ثٛدٖ ٚسصؿىبس غیش ٚ لّت ثبِٖٛ ٚ جشاحی ػذْ دیبثت، ثیٕبسی

 اػبع ثش ٞب آصٔٛد٘ی ػبصی، ٍٕٞٗ جٟت ػپغ ثٛد٘ذ. داسا ٘یض

 ٘فشٜ 20 ٌشٜٚ دٚ دس چشثی دسكذ ٚ ثذ٘ی تٛدٜ ؿبخق لذ، ٚصٖ،

 ٞش دس ٞٛاصی تٕشیٙبت ثش٘بٔٝ .ؿذ٘ذ تمؼیٓ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ

 وشدٖ ػشد ٚ اكّی ٔشحّٝ وشدٖ، ٌشْ ثخؾ ػٝ ؿبُٔ جّؼٝ

 ثٝ ٘شٔـی ٚ آساْ دٚیذٖ وــی، حشوبت اص وشدٖ ٌشْ دس ثٛد.

 ؿبُٔ اَٚ جّؼٝ دس اكّی ٔشحّٝ .ؿذ اػتفبدٜ دلیم15ٝ ٔذت

 لّت ضشثبٖ حذاوثش دسكذ 50 تب 45 ؿذت ثب فؼبِیت دلیمٝ 20

 ثٝ دسكذ پٙج ٚ صٔبٖ ٔذت ثٝ دلیمٝ پٙج ٞفتٝ، ػٝ ٞش وٝ ثٛد

 ٞٓ وشدٖ ػشد ٔشحّٝ (.1 )جذَٚ ؿذ اضبفٝ فؼبِیت ؿذت

 پٙج ٚ ثذٖ تشویجبت اثتذا، دس .ثٛد وـؾ ٚ ٘شٔؾ دٚیذٖ، ؿبُٔ

 ٘بؿتب حبِت دس ٞب آصٔٛد٘ی ثبصٚیی ػیبٞشي اص خٖٛ تشیِ یّیٔ

 ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ػشْ ػب٘تشیفیٛط، دػتٍبٜ ٚػیّٝ ثٝ ػپغ ؿذ. ٌشفتٝ

 ؿذ. فشیض ٌشاد ػب٘تی دسجٝ -70 دٔبی دس ٚ ٌشدیذ جذا خٛ٘ی

 ضخبٔت ػٙجؾ ٔٙظٛس ثٝ ٚ تٕشیٙبت ؿشٚع اص لجُ ٕٞچٙیٗ

 ثب ٚ ٔتخلق پضؿه تٛػظ ثیٕبساٖ لّت اص چپ، ثغٗ دیٛاسٜ

 )ػبخت GE-S5 ٔذَ دٚثؼذی داپّش اوٛوبسدیٌٛشافی دػتٍبٜ

 آصٔبیـٍبٜ دس FGF23 ػغٛح ؿذ. ٌشفتٝ اوٛ وشٜ( وـٛس

 )ػبخت CASOBIO ٔذَ FGF23 ویت ٚػیّٝ ثٝ تخللی

 سٚؽ ثٝ ِیتش ٔیّی ثش پیىٌٛشْ 82/4 حؼبػیت ثب ٚ چیٗ( وـٛس

 ٚ ٞفتٝ 12 ٔذت ثٝ آصٔبیؾ ٌشٜٚ ؿذ. ٌیشی ا٘ذاصٜ الایضا

 ایٗ دس داد٘ذ. ا٘جبْ ٚسصؿی تٕشیٙبت ثش٘بٔٝ جّؼٝ، ػٝ ای ٞفتٝ

 ٘ذاؿتٙذ. ؿشوت ٚسصؿی ثش٘بٔٝ ٌٛ٘ٝ ٞیچ دس وٙتشَ ٌشٜٚ ٔذت،

 دس ٘جٛد. وٙتشَ تحت ٘یض ٞب ٌشٜٚ اص وذاْ چیٞ غزایی سطیٓ

 آصٖٔٛ، پیؾ ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ صٔبٖ ثب ٔغبثك ٞفتٝ 12 ا٘تٟبی

 ثشای اوٛوبسدیٌٛشافی ٚ ثذ٘ی تشویجبت خٛ٘ی، ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ

 ؿذ. ا٘جبْ آصٖٔٛ پغ تؼییٗ جٟت ٚاثؼتٝ ٔتغیشٞبی ٌیشی ا٘ذاصٜ

 16 ٘ؼخٝ SPSS افضاس ٘شْ عشیك اص آٚسی، جٕغ اص پغ ٞب یبفتٝ

 اػتب٘ذاسد ا٘حشاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٔحبػجٝ جٟت ؿذ٘ذ. ُیٚتحّٝ یتجض

 ٞبی یبفتٝ ُیٚتحّٝ یتجض جٟت ؿذ. اػتفبدٜ تٛكیفی آٔبس اص

 ػغح ؿذ. اػتفبدٜ ٔؼتمُ ٚ ٚاثؼتٝ t ٞبی آصٖٔٛ اص تحمیك

 ؿذ. ٌشفتٝ ٘ظش دس 05/0 اص وٕتش ٘یض داسی ٔؼٙی

 یآصٔٛد٘ ّتثش اػبع حذاوثش ضشثبٖ ل یٞٛاص ٗیتٕش ٞفتٝ 12 ثش٘بٔٝ :1 جذَٚ

 (قِي)دق هذت قلب( ضرباى )حذاکثر شذت درصذ ّاّفتِ

 25 %45-40 اٍل

 25 %45-40 دٍم

 30 %50-45 سَم

 35 %50-45 چْارم

 40 %55-50 پٌجن

 45 %55-50 ششن

 50 %60-55 ّفتن

 50 %60-55 ّشتن

 50 %65-60 ًْن

 50 %65-60 دّن

 50 %70-65 ازدّني

 50 %70-65 دٍازدّن
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  225     ٍ ّوكاراى زّرا کشاٍرزی

 6336 خرداد، 3 ، شوار55ُدٍرُ   هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يسد

 ًتايج

 t یآٔبس آصٖٔٛ اص اػتفبدٜ ثب ٞب دادٜ ُیٚتحّٝ یتجض اص ثؼذ

 آصٖٔٛ پغ آصٖٔٛ ؾیپ ٗیث سا یداس یٔؼٙ تفبٚت ٌٛ٘ٝ چیٞ ٚاثؼتٝ

  آصٖٔٛ  ؾیپ ٗیث أب .٘ـذ ٔـبٞذٜ شٞبیٔتغ وٙتشَ  ٌشٜٚ

 ٚ ACE (0001/0p=) یشٞبیٔتغ یٞٛاص ٗیتٕش ٌشٜٚ آصٖٔٛ پغ

 یداس یٔؼٙ تفبٚت (=0001/0p) چپ ثغٗ ٛاسٜید ضخبٔت

 آصٖٔٛ پغ ٌشٜٚ دس شٞبیٔتغ ٗیا ػغٛح ٗیا وٝ ؿذ ٔـبٞذٜ

 یتٛجٟ لبثُ وبٞؾ یٞٛاص ٗیتٕش ٌشٜٚ آصٖٔٛ  ؾیپ ثٝ ٘ؼجت

 (=43/0p) یداس یٔؼٙ تفبٚت FGF23 شیٔتغ دس ٚ ثٛد بفتٝی

 سا یداس یٔؼٙ تفبٚت ٔؼتمُ t آصٖٔٛ ،یعشف اص ٘ـذ. ٔـبٞذٜ

 ٚ ACE (0001/0p=) یشٞبیٔتغ (یٌشٚٞ )ثشٖٚ آصٖٔٛ پغ ٗیث

 یكٛست دس داد. ٘ـبٖ (=0001/0p) چپ ثغٗ ٛاسٜید ضخبٔت

 یداس یٔؼٙ تفبٚت FGF23 (27/0p=)  آصٖٔٛ  پغ ٗیث وٝ

 2 جذَٚ دس ٞب آصٖٔٛ جی٘تب ٚ یفیتٛك آٔبس ٘ـذ. ٔـبٞذٜ

 اػت. ؿذٜ ٌضاسؽ

  ٚضخبٔت ٖٛیٛتب٘ؼیآ٘ظ ٛیآ٘ض ،23_یجشٚثلاػتیف سؿذ فبوتٛس یشٞبیٔتغ یآٔبس آصٖٔٛ آصٖٔٛپغ ٚ آصٖٔٛپیؾ یج٘تب :2 جذَٚ

 یٞٛاص ٗیتٕش ٚ وٙتشَ یٞب ٌشٜٚ دس چپ ثغٗ ٛاسٜید

 هستقل t ٍابستِ M±SD t یريگ اًذازُ زهاى گرٍُ هتغير

 رشذ فاکتَر
 53-يبرٍبلاستيف

 در كَگرمي)پ
 (تريل يليه

 t;43/1 03/259±84/89 آصٖٔٛ ؾیپ وٙتشَ
18/0;p 

 13/1;t 

27/0;p 

 92/323±27/88 آصٖٔٛ پغ

 t;82/0 92/340±29/59 آصٖٔٛ ؾیپ یٞٛاص ٗیتٕش
43/0;p 

 
 80/372±33/103 آصٖٔٛ پغ

 َىيَتاًسيآًص نيآًس
 (َُيج هتر يلي)ه

 t;04/2 14/270±42/100 آصٖٔٛ ؾیپ وٙتشَ
07/0;p 

 88/4;t 

0001/0;p 

 71/196±03/66 آصٖٔٛ پغ

 t;47/5 96/200±97/77 آصٖٔٛ ؾیپ یٞٛاص ٗیتٕش
0001/0;p 

 
 78/88±93/22 آصٖٔٛ پغ

 بطي َارُيد ضخاهت
 چپ

 (هتر يلي)ه

 t;86/0 28/1±08/0 آصٖٔٛ ؾیپ وٙتشَ
41/0;p 

 
65/5;t 

0001/0;p 

 31/1±04/0 آصٖٔٛ پغ

 t;00/9 26/1±03/0 آصٖٔٛ ؾیپ یٞٛاص ٗیتٕش
0001/0;p 20/1±03/0 آصٖٔٛ پغ 

 

 بحث

 یػشٔ ػغٛح دس سا یداس یٔؼٙ تفبٚت پظٚٞؾ ٗیا جی٘تب

ACE ٚ ٔٙجش شییتغ ٗیا وٝ داد ٘ـبٖ چپ ثغٗ ٛاسٜید ضخبٔت 

 ٗیتٕش ٌشٜٚ آصٖٔٛ پغ -آصٖٔٛ  ؾیپ ٗیث یتٛجٟ لبثُ وبٞؾ ثٝ

 شییتغ FGF23 یػشٔ ػغٛح یعشف اص .اػت ؿذٜ یٞٛاص

 اػت. ٘ىشدٜ یٔؼٙبداس

 ثش یٚسصؿ تیفؼبِ اثش (2016) ٕٞىبساٖ ٚ یِ وٝ یمیتحم دس

 یٞٛاص تیفؼبِ وشد٘ذ. یثشسػ سا FGF23 یػشٔ ػغٛح یسٚ

 جّؼٝ هی اص پغ تیتشت ثٝ ُیتشدٔ یسٚ ثش ٔٛؽ ذٖیدٚ

 ٚ ػبص دسٔب٘ذٜ یٚسصؿ تیفؼبِ (،مٝیدل 60) ٔذت وٛتبٜ ٗیتٕش

 ٞفتٝ( هی ٔذت ثٝ سٚص ٞش دس مٝیدل 60) ٔذت یعٛلا٘ تیفؼبِ

 FGF23 یػشٔ ػغٛح داس یٔؼٙ ؾیافضا كیتحم جی٘تب ؿذ. ا٘جبْ

 ٚ ػبص دسٔب٘ذٜ ٔذت، وٛتبٜ یٙیتٕش ثش٘بٔٝ ٘ٛع ػٝ دس سا

 كیتحم جی٘تب ثب شیاخ كیتحم جی٘تب (.11) داد ٘ـبٖ ٔذت یعٛلا٘

 صٔبٖ ثٝ تٛاٖ یٔ ثٛدٖ ٘بٕٞؼٛ ُیدلا اص اػت. ٘بٕٞؼٛ حبضش
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 226  ّفتِ فعاليت ٍرزشي بر سطَح سرهي فاکتَر رشذ 65بررسي تأثير... 

 6336 خرداد، 3 ، شوار55ُدٍرُ   هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يسد

 ٕٞىبساٖ ٚ یِ كیتحم ٗیتٕش وٝ چشا وشد تٛجٝ یٙیتٕش ثش٘بٔٝ

 حبضش كیتحم دس أب ثٛد یا ٞفتٝ هی ٚ ػبص دسٔب٘ذٜ ٔذت، وٛتبٜ

 فـبس ػبص دسٔب٘ذٜ ٚ ٔذت وٛتبٜ یٚسصؿ تیفؼبِ .اػت ٞفتٝ 12

 دس یتٛجٟ لبثُ شاتییتغ ثٝ ٔٙجش وٝ آٚسد یٔ ثذٖ ثش سا یبدیص

 12 یٚسصؿ تیفؼبِ وٝ ٗیا ثبٚجٛد .ؿٛد یٔ ٞبٗ یپشٚتئ ػغٛح

 ٘تٛا٘ؼت تیفؼبِ ٘ٛع ٗیا أب ؿٛد یٔ یػبصٌبس ثٝ ٔٙجش یا ٞفتٝ

 ٍشید اص وٙذ. جبدیا FGF23 ػغٛح دس سا یداس یٔؼٙ شییتغ

 تب 40 حبضش كیتحم دس وٝ اػت یٚسصؿ تیفؼبِ ؿذت ُیدلا

 اص .اػت ٞفتٝ 12 ٔذت دس یٔلشف ظٖیاوؼ حذاوثش دسكذ 70

 یثشسػ ثٝ (2009) ٕٞىبساٖ ٚ شصایٔ وٝ یمیتحم دس یعشف

FGF23 ،یػشٔ ػغٛح ؾیافضا داد٘ذ ٘ـبٖ پشداختٙذ FGF23 

 ؾیافضا ٚ چپ ثغٗ تٛدٜ ؿبخق ؾیافضا ثب یؼیعج ٔحذٚدٜ تب

 ػبِٕٙذ یٞب یآصٔٛد٘ دس چپ ثغٗ یپشتشٚفیٞب یثشا خغش

 (.12) اػت ٔشتجظ

 ٗیبٍ٘یٔ ثب ٔشد 20 یمیتحم دس (،2014) ٕٞىبساٖ ٚ شایىؼیت

 ثٝ وٙٙذٌبٖ ؿشوت ػپغ وشد٘ذ. ا٘تخبة سا 91/49±17/3 ػٗ

 ٘فش 10 ؾیآصٔب ٚ ٘فش 10 ٗیتٕش ٌشٜٚ دٚ ثٝ یتلبدف عٛس

 یٞٛاص ٗیتٕش ثش٘بٔٝ ٗیتٕش ٌشٜٚ كیتحم ٗیا دس ؿذ٘ذ. ٓیتمؼ

 اجشا ٞفتٝ 8 یثشا ٞفتٝ، دس سٚص4 سٚص، دس مٝیدل 50 تب 40 سا

 اص ثؼذ ػبػت 24 ٚ یٙیتٕش ثش٘بٔٝ ؿشٚع دس ACEضاٖیٔ وشد٘ذ.

 ؿذ. یشیٌ ا٘ذاصٜ ٞـتٓ ٚ چٟبسْ ٞفتٝ یٙیتٕش جّؼٝ ٗیآخش

 عٛس ثٝ چٟبسْ ٞفتٝ دس ACE غّظت داد ٘ـبٖ ٞببفتٝی

 جی٘تب ك،یتحم ٗیا جی٘تب ثٛد. وٙتشَ ٌشٜٚ اص تشٗییپب یداس یٔؼٙ

 یٙیتٕش ثش٘بٔٝ شیاخ كیتحم (.13) وٙذ یٔ ذییتب سا حبضش كیتحم

 دٚسٜ وٝ یحبِ دس ثٛد ٞفتٝ 8 یثشا ٚ ٞفتٝ دس سٚص 4 ؿبُٔ

 ؿذ اجشا ٞفتٝ 12 یثشا ٚ ٞفتٝ دس سٚص 3 حبضش، كیتحم یٙیتٕش

 دٚسٜ دس یحت ،یٞٛاص یٙیتٕش ثش٘بٔٝ وٝ اػت ٗیا اص یحبو ٚ

 داسد. شیتأث ACE غّظت وبٞؾ یسٚ ضی٘ تشوٛتبٜ یٙیتٕش

 داسد. استجبط ACE پیط٘ٛت ثب ٚسصؿىبساٖ یاػتمبٔت ػّٕىشد

 حیتٛض تٛا٘ٙذیٔ وٝ داس٘ذ ٚجٛد ثبِمٜٛ ؼٓیٔىب٘ ٗیچٙذ احتٕبلاً

 ٌزاسد یٔ شیتأث یاػتمبٔت ػّٕىشد ثش ACE پیط٘ٛت چٍٛ٘ٝ دٞٙذ

 ٕٞىبساٖ ٚ بٖیجیتشت اص یمیتحم دس ٍشید یػٛ اص (.14)

 ٔجذَ آ٘ضیٓ یط٘ ثیبٖ یثشسػ آٖ اص ٞذف وٝ (،1391)

 ،ثٛد ػبَ بٖیٔ ٔشداٖ دس II آ٘ظیٛتب٘ؼیٗ فؼبِیت ٚ آ٘ظیٛتب٘ؼیٗ

 ؿذ. یثشسػ ٔتٛػظ ؿذت یٚسصؿ تٕشیٙبت ٞفتٝ ٞـت اثش

 دلیمٝ، 45 )ٔذت: ٔتٛػظ ؿذت ثب ٞفتٝ 8 یٚسصؿ تیفؼبِ

 ؿیت: ٚ فؼبِیت لّت، ضشثبٖ حذاوثش دسكذ 50-65 ػشػت:

 دس جّؼٝ ٞش ٚ ٞفتٝ دس سٚص 4 ٙبتیتٕش ٗیا ثٛد. دسجٝ( كفش

 پبیٝ، ٔشحّٝ ػٝ دس ٚ ؿذ اجشا مٝیدل 45 تب 40 یصٔب٘ ٔحذٚدٜ

 ثٝ یثبصٚی ٚسیذ اص یٌیشخٖٛ ٞـتٓ، ٞفتٝ ٞفتٝ، چٟبس اص ثؼذ

 تٕشیٗ ٌشٜٚ دس ACE یط٘ ثیبٖ وٝ داد ٘ـبٖ جی٘تب آٔذ. ػُٕ

 ٌشٜٚ دس یبفت. یداس یٔؼٙ وبٞؾ ٞفتٝ ٞـت ٚ چٟبس اص ثؼذ

 ثبػث یٚسصؿ ٔٙظٓ فؼبِیت ػذْ ٞفتٝ، چٟبس اص ثؼذ وٙتشَ

 ػذْ ٞفتٝ ٞـت أب ٘ـذ، ACE یط٘ ثیبٖ دس داس یٔؼٙ افضایؾ

 ػغٛح دس داس یٔؼٙ افضایؾ ثٝ ٔٙجش یٚسصؿ ٔٙظٓ فؼبِیت

ACE ثٝ تٛجٝ ثب داؿت ارػبٖ ذیثب ؼٝ،یٔمب دس (.15) ٌشدیذ 

 8 ،ػبِٓ ػبَ 40-55 ػبَ بٖیٔ ٔشداٖ فٛق، كیتحم دس ٙىٝیا

 50-70 ص٘بٖ وٝ حبضش كیتحم ثب ؼٝیٔمب دس یٞٛاص ٗیتٕش ٞفتٝ

 اجشا سا یٞٛاص تیفؼبِ ٞفتٝ 12 ،یپشفـبسخٛ٘ ثٝ ٔجتلا ػبَ

 تٛاٖ یٔ پغ ثٛد. ىؼبٖی ACE یسٚ ٔغبِؼٝ دٚ ٞش جی٘تب وشد٘ذ،

 بی یپشفـبسخٛ٘ یٕبسیث ػٗ، اص ٔؼتمُ ،یٞٛاص ٚسصؽ وٝ ٌفت

 داسد. داس یٔؼٙ شیتأث ٓیآ٘ض ٗیا یسٚ ،یٕبسیث ػذْ

 یريگ جِيًت

 ٚ ضاٖیٔ ٚ ػبثمٝ یحت ٚ یآصٔٛد٘ ظیؿشا سػذ یٔ ٘ظش ثٝ

 اػت. ثشؤٔ یٚسصؿ تیفؼبِ ا٘جبْ اص ی٘بؿ جی٘تب دس یٕبسیث ؿذت

 یؼتیثب ثبؿٙذ ذیؿذ یپشفـبسخٛ٘ ثٝ ٔجتلا ٕبساٖیث وٝ یصٔب٘ دس

 یٙیتٕش ثش٘بٔٝ صٔبٖ ٔذت ،یٚسصؿ یٞبیػبصٌبس جبدیا ُیدِ ثٝ

 حبضش كیتحم یٙیتٕش ثش٘بٔٝ صٔبٖ ٔذت چٙذ ٞش ؿٛد تشیعٛلا٘

 ثٝ أب اػت یوبف چپ ثغٗ یپشتشٚفیٞب ٚ ACE وبٞؾ یثشا

 ٚ FGF23 ذیتِٛ ضاٖیٔ ٗیث ٓیٔؼتم استجبط اثجبت ُیدِ

 یپشفـبسخٛ٘ یٕبسیث اص ی٘بؿ چپ ثغٗ هیپبتِٛٛط یپشتشٚفیٞب

 یپشتشٚفیٞب وبٞؾ دس ٔؤثش ػٛأُ اص یىی وٝ داؿت تٛجٝ ذی)ثب

 ٍشید ػٛأُ ٚ اػت FGF23 ییپلاػٕب ػغٛح ضاٖیٔ چپ، ثغٗ

 بصی٘ ثبؿذ(، ٔؤثش ٙٝیصٔ ٗیا دس تٛا٘ذیٔ ثبس پغ وبٞؾ جّٕٝ اص

 ػلاٜٚ ثتٛاٖ تب ؿٛد تشیعٛلا٘ یٙیتٕش ثش٘بٔٝ صٔبٖ ٔذت وٝ اػت

 وبٞؾ ا٘تظبس ،یىیپبتِٛٛط یپشتشٚفیٞب ٚ فـبسخٖٛ وبٞؾ ثش
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 ٌفت ذیثب ٗیٕٞچٙ .ٓیثبؿ داؿتٝ سا FGF23 ییپلاػٕب ػغٛح

 ٙبتیتٕش آ٘ىٝ یثشا سػذیٔ ٘ظش ثٝ ،كیتحم ٗیا جی٘تب ثٝ تٛجٝ ثب

 تیشیٔذ ٚ وٙتشَ جٟت یػشٚل -یلّج ٕبساٖیث یثشا یٞٛاص

 یؼتیثب ثبؿذ، ٔٙبػت هیبػتِٛید ٚ هیؼتِٛیػ فـبسخٖٛ

 ثبؿذ. ٔذت یعٛلا٘ ٙبتیتٕش ٚ ٔتٛػظ حذ دس ؿذت

 یسپاسگسار

 سا ٔب ٔغبِؼٝ ٗیا دس وٝ یوؼب٘ تٕبْ یٕٞىبس اص ّٝیٚػٗ یثذ

 .ٌشددیٔ یلذسدا٘ ٚ تـىش ٕب٘ٝیكٕ ٕ٘ٛد٘ذ، یبسی
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Abstract 

Introduction: Increased serum levels of FGF23 is associated with left ventricular hypertrophy. Increased 

serum ACE probably plays a role in cardiovascular disease and negatively affects the structure and function 

of cardiac muscle and leads to an induction of pathologic concentric hypertrophy. The aim of the present 

study was to investigate the effect of 12 weeks aerobic exercise on plasma FGF23, ACE and left ventricular 

hypertrophy in hypertensive elderly women. 

Methods: In this study, 20 elderly women aged 50 to 70 years old were randomly chosen and and divided 

into two groups (control and aerobic exercise) based on body fat percentage and body mass index. Exercise 

program included increasingly aerobic exercise, performed 3 times a week for 12 weeks. Before starting the 

training and 24 hours after the last training session, blood samples were taken and cardiac echocardiography 

was conducted. Data were evaluated using t-test analysis at the significance level of P< 0.05. 

Results: According to the results, the significant changes in left ventricular wall thickness (p=0/0001), and 

the level of ACE were observed between pre-test and post-test of the aerobic training group (p=0/0001); 

while there was no significant difference among FGF23 of the aerobic exercise and control groups. 

Conclusion: The results of this study demonstrated that aerobic exercise has a positive effect on heart 

function and serum levels of ACE, and can potentially reverse cardiac dysfunction associated with left 

ventricular hypertrophy. 

 

Keywords: Aerobic exercise; FGF23; ACE; Left Ventricular Hypertrophy; Systolic and Diastolic Blood 

Pressure 
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