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بر سطًح استرادیًل ي  GnRHتمریىات هًازی ي آگًویست  تأثیر
در دختران دارای بلًغ زيدرس  (LH/FSHي  LH) ها گىاديتريپیه

 .مرکسی
 

3، هعصَهِ سيف2، زّرا رضَی1*علي حيدرياى پَر
 

 

   چكيدُ

 شیسأث ّذف اص دظٍّؾ حبضش، هغبلؼِ . ثٌبثشايي،گشدداعلاق هی ػبلگی 8ػي ؿشٍع ثلَؽ لجل اص ثِ دس دخششاى ثلَؽ صٍدسع  :هقدهِ

 دس دخششاى داساي ثلَؽ صٍدسع هشوضي ثَد. ّبگٌبدٍسشٍدیيٍ  اػششاديَلثش ػغَح  GnRHسوشيي َّاصي ٍ اػشفبدّبص آگًَیؼز 

ػِ  عَس سصبدفی دس آًْب ثِاص دخششاى داساي ثلَؽ صٍدسع دس ايي دظٍّؾ ؿشوز وشدًذ.  ػبل( 44/7±34/0ًفش ) 25سؼذاد  :بررسي رٍش

دس ثذٍى ثلَؽ صٍدسع ( )ًفش اص وَدوبى ّوگي ٍ ػبلن  10ٍ  ًفش( لشاس گشفشٌذ 7 ًفش ٍ ٍسصؽ 8ٍسصؽ ٍ  داسٍ، ًفش 10 ،گشٍُ آصهبيؾ )داسٍ

 40-80ؿذر دلیمِ ٍ ثب  20-60ّفشِ، ػِ سٍص دس ّفشِ، ّش سٍص 12هذر  ثِ دس گشٍُ آصهبيؾ فؼبلیز َّاصي لشاس دادُ ؿذًذ.گشٍُ وٌششل 

 ّبگٌبدٍسشٍدیيٍ  اػششاديَلثِ ػٌَاى داسٍ اػشفبدُ ؿذ. هیضاى  GnRHوثش ضشثبى للت ثِ عَل اًجبهیذ. ّوچٌیي اص آگًَیؼز دسصذ حذا

 ؿذ. گیشي اًذاصُثشاي اسصيبثی اثش سوشيٌبر َّاصي ًیض BMI لجل، ثؼذ ٍ ثؼذ اص يه دٍسُ دیگیشي هَسد ثشسػی لشاس گشفز ٍ هیضاى 

ّبي آصهبيؾ )سوشيٌی ٍ سوشيٌی ّوشاُ ثب هصشف دس گشٍُ ّباػششاديَل ٍ گٌبدٍسشٍدیيّب ًـبى داد ػغَح سجضيِ ٍ سحلیل يبفشِ :ًتايج

دس گشٍُ آصهبيؾ  BMIداسي ًذاؿز. ّوچٌیي هیضاى سغییش هؼٌی وٌششلٍ ايي ؿبخص دس گشٍُ  (≥05/0p)داسي يبفز داسٍ( وبّؾ هؼٌی

دس گشٍُ  اهب(، =00/0Pداسي وبّؾ يبفشِ ثَد )سوشيٌبر ٍسصؿی ثِ عَس هؼٌی سأثیش)سوشيٌی ٍ سوشيٌی ّوشاُ ثب هصشف داسٍ( سحز 

 . (=06/0p) سغیش هؼٌی داسي هـبّذُ ًـذآصهبيؾ )گشٍُ هصشف داسٍ( 

سَاًذ هٌجش ثِ وبّؾ  هی GnRHوِ سوشيٌبر ٍسصؿی َّاصي ٍ اػشفبدُ اص آگًَیؼز  دّذ ًـبى هیّبي ايي دظٍّؾ يبفشِ گيری:ًتيجِ

افشاد هجشلا سا  BMIدخششاى داساي ثلَؽ صٍدسع ؿَد ٍ ّوچٌیي اًجبم سوشيٌبر ٍسصؿی هیضاى دس ّبگٌبدٍسشٍدیيثْجَد ٍ  اػششاديَل

 وبّؾ دّذ.

 

 LH  ٍFSH، ثلَؽ صٍدسع، اػششاديَلسوشيٌبر َّاصي، :ی کليدیّاٍاشُ

                                                           

 ًشگبُ بَعلی هوذاى، دا داًشکذُ علَم ٍرسشیداًشیبرگزٍُ فیشیَلَصی ٍرسشی ،  -1

 داًشیبر گزٍُ اطفبل، فَق تخصص غذد ٍ هتببَلیسن کَدکبى، داًشگبُ علَم پششکی هوذاى -2

 ، داًشگبُ بَعلی هوذاى  داًشکذُ علَم ٍرسشیداًشجَی دکتزی فیشٍلَصی ٍرسشی،  -3

 heidarian317@gmail.com ، پست الکتزًٍیکی: 80100580420تلفي:  ًَیسٌذُ هسئَل:*

 38/18/1305: تبریخ پذیزش     12/0/1305 ریبفت:تبریخ د
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 900  بياى کاست شًيblf1-stxB  در باکتریE. coli  بررسي ٍ… 

 1335 بْوي، يازدّن ، ضوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ   ْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسدهجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات ب

 هقدهِ

 ػَاهل سأثیش سحز وِ اػز ايدیچیذُ ثیَلَطيىی دذيذُ ثلَؽ،

 گیشد. هی لشاس اجشوبػی -الشصبدي ٍ هحیغی ،ايسغزيِ طًشیىی،

 ٍ ّیذَفیض ّیذَسبلاهَع، هحَس ؿذى فؼبل ثلَؽ، ؿشٍع ػلز

 آصادوٌٌذُ َّسهَى ضشثبًی سشؿح ثب وِ اػز گًَبد

 ثِ هٌجش ٍ ؿذُ ؿشٍع اص ّیذَسبلاهَع  GNRHگًَبدٍسشٍدیي

 .(2،1) ؿَد هیاصّیذَفیض  LH – FSHّبيگًَبدٍسشٍدیي سشؿح

 اػششٍطى سشؿح افضايؾ ثبػثگًَبدّب  سٍي ثش شٍدیيسأثیشگًَبدٍس

 سغییشار ثبػث وِ ؿَد هی ّبثیضِ اص سؼشؼششٍى ٍ سخوذاى اص

 سَلیذ سَاًبيی ٍ جؼوی فیضيىی سغییشار ثبًَيِ، جٌؼی ظبّشي

، اػشفبدُ اص ثلَؽ صٍدسع  دس دشٍػِ (.3،2) ؿَد هی دسفشد هثل

ّبي  َىَّسه سأثیشثب ّذف ػشوَة وبهل  GnRHّبي آًبلَي

دس اثشذا  GnRHّبي  سجَيض آگًَیؼز گیشد. هی اًذٍطى صَسر

ي  اهب اداهِ ؛ؿَد هیّبي ّیذَفیض  هٌجش ثِ افضايؾ سشؿح َّسهَى

ٍ  LHهصشف، هٌجش ثِ وبّؾ سؼذاد سػذشَسّب ٍ وبّؾ سشؿح 

FSH ايي هؼئلِ ثبػث وٌششل وبهل هحَس  گشدد. اص ّیذَفیض هی

 .(9،7) ؿَد هیدٍسشٍدیي ّبي گٌب ّیذَفیض سخوذاى ثب سضسيك

دٌّذ،  ػبصي سا افضايؾ هی ّب فؼبلیز اػشخَاى اػششٍطى

 .ؿَد هیسش اص لجل  ثٌبثشايي ٌّگبم ثلَؽ افضايؾ لذ دخششاى ػشيغ

ّب ّوچٌیي سَصيغ چشثی سا دس ثذى ثِ فشم صًبًِ  اػششٍطى

ّب  اػششٍطى ّب. ّب، ثبػي ٍ ساى آٍسًذ، يؼٌی ثیـشش دس ػیٌِ دسهی

ِ گیشًذُ اػششٍطًی دس ػیشَدلاػن، ثبػث افضايؾ ثب اسصبل ث

ّبي ديگش دس ثبفز  ٍ دشٍسئیي DNA  ٍRNAؿذى ػبخشِهیضاى 

خًَی  ؿًَذ.اػششٍطى دس جذاس سحن ثبػث سؿذ ٍ دش ّذف هی

ّوچٌیي دس  .ؿَد هیآًذٍهشش )ديَاسُ داخلی سحن( 

ّیذَسبلاهَع هیضاى آصاد ؿذى َّسهَى هحشن غذد جٌؼی 

وٌذ ٍ دس غذُ ّیذَفیض آصاد  ى وبّؾ دیذا هیاػششٍط سأثیشسحز 

 .(10-12) يبثذ وبّؾ هی FSH  ٍLHؿذى 

دس ٍالغ اػششٍطى ًبم يه َّسهَى دس ثذى ًیؼز ٍ ايي ًبم ثِ 

.ػِ َّسهَى اػششٍطى هْن  ؿَد هیّب اعلاق  اي اص َّسهَى دػشِ

ؿًَذ، اػششيَل، اػششاديَل ٍ اػششٍى  ّب سَلیذ هی وِ دس ثذى خبًن

ؿًَذ ٍ ثِ ًبم  ّب ػبخشِ هی دس سخوذاى ّب ػوذسبً اػششٍطى. ّؼشٌذ

ثشسشيي ؤاػششاديَل اص ه ؿًَذ. ّبي صًبًِ ؿٌبخشِ هی َّسهَى

دس  َّسهًَی حمیمی اػز. ّبي عجیؼی اػز ٍ احشوبلاً  اػششٍطى

سا صفبر ثبًَيِ جٌؼی ٍ ثبسٍسيَ حفظ ثبسداسي  ، اػششاديَلصًبى 

جٌغ ًش ٍ هبدُ ثشاي وٌششل  دس ّش دٍ اػششاديَل. وٌذ هیي هیأس

هشبثَلیؼن ولؼششٍل، ولؼین اػشخَاى ٍ سشاون، وبسوشد سیشٍئیذ، 

 اػششاديَلٍ ًگْذاسي ولاطى ضشٍسي اػز.  ػلاهز دَػز

ّوچٌیي خلك ٍ خَ ٍ احؼبػبر سا دس هشداى ٍ صًبى وٌششل 

 .(15،13) وٌذ هی

ّب هْبس  ّب فؼبلیز اػشئَولاػشی سا دس اػشخَاىاػششٍطى

دس ٌّگبم  ؿًَذ. ٌذ ٍ هَجت سحشيه سؿذ اػشخَاًی هیوٌ هی

افضايؾ لذ اٍ  ًوبيذ، ثلَؽ وِ صى دٍساى ثبسٍسي خَد سا ؿشٍع هی

 سأثیشّب  اػششٍطى یٍل ؛ؿَد هیًیض سب چٌذ ػبل دغ اص ثلَؽ سؼشيغ 

ثِ ايي سشسیت وِ  ،لذسسوٌذ ديگشي ّن ثش سؿذ اػىلشی داسًذ

ّبي دساص ثِ  اػشخَاىفیض ٍ سٌِ  ثبػث جَؽ خَسدى ادی ّب آى

سش اص اثشي اػز وِ  ؿًَذ. ايي اثش ثِ هشاست لَي ّوذيگش هی

سؿذ  هؼوَلاًدس ًشیجِ  دس ايي هَسد ثش هشدّب داسد. سؼشؼششٍى

َّسهَى  .ؿَد هیصًبى چٌذ ػبل صٍدسش اص هشداى هشَلف 

سغن  ػلیاػششٍطى اػز،  سشيي اػششاديَل اص ًظش ثیَلَطيىی فؼبل

، همذاس ؿَد هیس صًبى ثِ ٍػیلِ سخوذاى سشؿح ايٌىِ اػششاديَل د

ايي َّسهَى  .ؿَد هیاًذوی اص آى ًیض دس لـش فَق ولیِ ػٌشض 

( اص ثبفز چشثی سا افضايؾ FFAفشاخَاًی اػیذّبي چشة آصاد )

وٌذ  ّبي هحیغی سا هْبس هیدادُ ٍ ثشداؿز گلَوض سَػظ ثبفز

 (.16) وٌذ ( ػول هیGHوِ اص ايي ًظش هـبثِ َّسهَى سؿذ )

FSHٍLH  ِثؼیبس اخشصبصی خَد  يّب شًذُیگثب اسصبل ث

ّب  ثشٍي غـبي ػلَل ّذف دس سخوذاى ثبػث سحشيه آى

ًیض سؿذ  ّب ثبػث افضايؾ سشؿح ٍ ؿًَذ.فؼبل ؿذى گیشًذُ هی

م ايي آثبس سحشيىی ًبؿی بسو جبًيسمش. ؿَد هیّب  ٍسىثیش ايي ػلَل

ػیشَدلاػن  دس cAMPثبًَيِ  ثش  بمیداص فؼبل ؿذى دػشگبُ 

 ٍ دشٍسئیي ویٌبصافضايؾ ػلَل اػز وِ ثِ ًَثِ خَد هَجت 

ّبي  دس ػبخز َّسهَى هؤثشّبي ولیذي  ًضينآفؼفشيلاػیَى 

ّبي گًَبدٍسشٍدیه  دس ٌّگبم ٍسصؽ َّسهَى .ؿَد هیجٌؼی 

FSH  ٍLH 45يبثذ. ثب ٍجَد ايي اص آًجب وِ ثیؾ اص  افضايؾ هی 

ّب سا سحشيه  سخوذاى FSHدلیمِ ثِ عَل ثیبًجبهذ سب َّسهَى 
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 901                   ٍ ّوكاراى حيدرياى پَري عل

 1335 بْوي، يازدّن ، ضوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ   هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

ٌّگبم  FSH  ٍLHثٌبثشايي، ؛ وٌذ ٍ اػششاديَل سَلیذ ؿَد

سَاًذ ػبهل افضايؾ سشؿح  فؼبلیز ٍسصؿی وَسبُ هذر ًوی

ّبي وَسبُ هذر ػلز افضايؾ اػششاديَل ثبؿذ. دس فؼبلیز

اًذ. ػلاٍُ  ّب روش وشدُ اػششاديَل سا سحشيه هؼشمین وبسىَلاهیي

ّفشِ( ثِ ًظش  12ٍسصؿی دساص هذر ) ّبي ثش ايي دس فؼبلیز

سا  ٍ دلیل آى ؿَد هیسػذ وِ سَلیذ اػششاديَل هْبس  هی

 (.18،17) اًذ وَسسیضٍل گفشِ

هیضاى سشؿح  هذر یعَلاًثب اًجبم فؼبلیز ثذًی 

( سا اص غذُ ّیذَفیض هْبس وشدُ ٍ هبًغ اص GnRHگًَبدٍسشٍدیه )

ص سحشيه ٍ ايي اهش هبًغ ا ؿَد هیFSH  ٍLHسشؿح َّسهَى 

وِ  اًی. دس دخشش(19) ؿَد هیّب ٍ سشؿح اػششاديَل  سخوذاى

اًذ اًجبم فؼبلیز ثذًی عَلاًی هذر دچبس ثلَؽ صٍدسع ؿذُ

ّفشِ( هَجت وبّؾ سشؿح َّسهَى اػششاديَل اص  12)

ؿًَذ. ثب وبّؾ سشؿح ايي َّسهَى، َّسهَى سؿذ ّب هیسخوذاى

س افشاد خَاّذ يبثذ ٍ هَجت سًٍذ عجیؼی ثلَؽ دًیض وبّؾ هی

ّبي ثلَؽ صٍدسع ٍ هشاجؼِ  دس ٍالغ، آگبّی ٍالذيي اص ًـبًِؿذ.

 (.18،17) دًجبل داسد ، هَفمیز دسهبى سا ثِ  هَلغ  صٍد ٍ ثِ

لزا، ثب سَجِ ثِ ػَاسض ٍ هـىلار ًبؿی اص ايي ثیوبسي ٍ 

سًٍذ سٍ ثِ افضايؾ آى دس ايشاى ٍ هحذٍد ثَدى هغبلؼبر دس ايي 

سوشيي َّاصي ٍ اػشفبدُ  سأثیشآى ؿذًذ وِ ثش  يیهحممصهیٌِ، 

 LHّب ) گٌبدٍسشٍدیيٍ  اػششاديَلثش ػغَح  GnRHاص آگًَیؼز 

 ٍFSH)  دس دخششاى داساي ثلَؽ صٍدسع هشوضي سا هَسد ثشسػی

لشاس دٌّذ سب دس صَسر هثجز ثَدى ًشبيج، ايي سٍؽ دسهبًی 

دس ايي دػشِ  BMIٍ وبّؾ  سؿذ دیىشيسىویلی جْز افضايؾ 

 . فشاد دیـٌْبد گشدداص ا

 رٍش بررسي

ّب ثب  ثؼذ اص اًشخبة آصهَدًیدس ايي  دظٍّؾ ًیوِ سجشثی 

سَجِ ثِ ؿشايظ ٍسٍد ثِ دظٍّؾ ٍ ّوچٌیي سوبيل ثیوبساى 

 اص ثیي وَدوبى هجشلا ثِ ثلَؽجْز ّوىبسي دس دظٍّؾ، 

ًفش،  25ػبلِ ثَدًذ  8سب  6وِ ّوگی دس ػٌیي  هشوضي صٍدسع

ٍ سضبيز ٍالذيي ٍاسد سحمیك ؿذُ ٍ  ِدغ اص سىویل دشػـٌبه

گشٍُ سمؼین وشدًذ. گشٍُ  ػِسا ثِ  ّب آىهحمك ثِ عَس سصبدفی 

سحز  2ًفش(، گشٍُ  7سحز دسهبى ثب سوشيٌبر ٍسصؿی َّاصي ) 1

دسهبى ثب سوشيٌبر ٍسصؿی َّاصي ٍ اػشفبدُ اص آگًَیؼز 

GNRH  ثبس ثِ صَسر  ّفشِ يه 4لیشش ّش هیلی 1ثِ هیضاى

ثیوبساًی وِ سٌْب ثب اػشفبدُ اص  3ًفش( ٍ گشٍُ  8لاًی )سضسيك ػض

ًفش(. اص آًجب  10سحز دسهبى لشاس گشفشٌذ ) GNRHآگًَیؼز 

سَاى ّیچ وَدن هجشلا ثِ ثلَؽ  وِ ثِ ػلز هؼبئل اخلالی ًوی

صٍدسع سا ثذٍى دسهبى سّب وشد، گشٍُ وٌششل ايي سحمیك سا 

( لشاس دادُ ًفش 10وَدوبى ّوگي ثذٍى ثلَؽ صٍدسع )ػبلن( )

 ّب آىػلز ًب ثشاثش ثَدى گشٍّب ػذم سوبيل وَدوبى ٍ ٍالذيي  ؿذ.

 ثشاي ؿشوز دس فؼبلیز ٍسصؿی ٍ يب اػشفبدُ اص داسٍ ثَد.

ًگش  ايي هغبلؼِ آيٌذُ: ّابلَغ زٍدرض آزهَدًي گيری اًدازًُحَُ 

، ثؼثز ّوذاىولیٌیه غذد ٍ هشبثَلیؼن وَدوبى ثیوبسػشبى دس 

، اًذ ًوَدُوِ ثِ دلیل ثلَؽ صٍدسع هشاجؼِ  بىوَدو اًجبم ؿذ.

ٍ  ِ ؿذهَسد هغبلؼِ ثبلیٌی، آصهبيـگبّی ٍ ساديَلَطي لشاس گشفش

ٍ ثش اػبع  ّب ؾيآصهبثب اًجبم  دغ اص سأيیذ ثلَؽ صٍدسع

 ٍسٍد هؼیبسّبي.  ٍاسد دظٍّؾ ؿذًذ، ثٌذي دٌج گبًِ سبًش عجمِ

 ؿشٍع ثلَؽ :لؿبه ثبلیٌی ًظش صٍدسع( اص ثلَؽ سأيیذ(هغبلؼِ  ثِ

 وِ سبًش ثٌذي عجمِ ٍ ثٌذي سمؼین اػبع ثش ػبلگی 8 اص لجل

 . گشفز اًجبم وَدوبى غذد سخصص هؼبيٌِ سحز ًظشفَق

ػي  يب يبفشِ سؼشيغ اػشخَاًی ػي ًظش ساديَلَطي، اص

 ثشاػبع سٍؽ سمَيوی ػي ثبلاي ػبليه  اص ثیـشش اػشخَاًی

 دس وِ گشافیّبي ػًََيبفشِ ّوچٌیي دبيل ٍ ٍ گشٍلیخ ٍهشذ

 هشش یلیه 43اص ثیـشش عَلی سحن لغش افضايؾ دخششاى، هَسد

 هشش هیلی 25اص ثیـشش  سخوذاى لغش ػی ٍػی 3اص ثیـشش ٍحجن

 ٍ هؼیبسّبي گشديذ اًجبم ساديَلَطيؼز يه سَػظ ثشسػی وِ

 LHیػجبسس ثِ ، ّبگًَبدٍسشٍدیي هیضاى افضايؾ آصهبيـگبّی،

 7 اص ثیـشش FSH ٍ لیششلیدس هی ٍاحذ ىشٍیه 5/4ثیـشش اص 

  FSH ثِ  LH ًؼجز افضايؾ ٍ لیششهیلی دس ٍاحذ ىشٍیه

 ٍ ثبؿذ لیششهیلی دیىَگشم دس 23ثبلاي ٍ اػششاديَل 1 ثیـششاص

 یٍل؛ ًجبؿذ سأيیذوٌٌذُ آصهبيؾ َّسهًَی وِ صَسسی دس

  GnRHآگًَیؼز ثب سحشيىی سؼز ٍجَد داؿز، ػبيشهؼیبسّب

افضايؾ  وِ گشفز اًجبم )ػضلاًی بي صيشجلذي هیىشٍگشم 100)

(LH)  يه ٍ ػبػز ًین لیششهیلی دس ٍاحذ هیىشٍ 5/6ثیـشش اص 

 .صٍدسع هشوضي ثَد ثلَؽ سأيیذوٌٌذُ ، سضسيك اص دغ ػبػز
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 902  بياى کاست شًيblf1-stxB  در باکتریE. coli  بررسي ٍ… 

 1335 بْوي، يازدّن ، ضوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ   ْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسدهجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات ب

ّبي خًَی ػِ  ًوًَِّا: خَى آزهَدًي ًوًَِ گيری اًدازًُحَُ 

. ثِ ؿذ گیشي اًذاصُهَسد ًظش  يّب ًبلیضول َّسهَىآثبس ثشاي 

ػی ًوًَِ خَى اص ٍسيذ صًذ اػفلی گشفشِ ؿذ ٍ ػی 6ذاس هم

ّبي هٌؼمذ وٌٌذُ آدشبوب ػبخز  جْز جذا وشدى ػشم دس لَلِ

سغییشار فبوشَسّبي خًَی لشاس  گیشي اًذاصُوـَس ايشبلیب ثشاي 

( LH،FSH)ّب اػششاديَل ٍ گٌبدٍسشٍدیيهیضاى ػغَح . ٌذگشفش

ًؼبًی سْیِ ؿذُ اص ثِ سٍؽ الايضا ثب ویز ا ًیض دس آصهبيـگبُ

ثب  CK-11154ؿشوز اػشجیَفبسم ػبخز آهشيىب ٍ وبسبلَي 

لجل اص اًجبم سوشيٌبر  اثشذا ًبًَهَل ثش لیشش 21/0حؼبػیز 

ّفشِ سوشيٌبر ٍسصؿی ٍ يه دٍسُ  12ثؼذ اص  هجذداًٍسصؿی ٍ 

ًیض لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ  ،BMIؿذ. هیضاى  گیشي اًذاصُ دیگیشي

ؿذ. ًوًَِ خَى ًبؿشب  گیشي اًذاصُ يدیگیشٍسصؿی ٍ يه دٍسُ 

عجك اػشبًذاسدّبي اًجوي للت ٍ ثشًبهِ آهَصؽ هلی  ّب آى

ّفشِ  12ػبلِ لجل ٍ ثؼذ اص  19سب  2آهشيىب هخشص وَدوبى 

 سوشيٌبر ٍسصؿی َّاصي گشفشِ ؿذ.

هشش ٍ ٍصى ثب لذ ثِ ػبًشی: ّاآزهَدًي BMIگيری اًدازًُحَُ 

اػبع ًشم وَدوبى ًیض ّب ثش آى BMI سشاصٍي ديجیشبل ٍ

ذاصُ ايي وَدوبى داساي اضبفِ ٍصى ثَدًذ  غبلجبًؿذُ ثَد،  گیشي اً

ثش  BMI. ثَد 85ثبلاسش اص صذن  هؼبٍي يب BMIيؼٌی داساي 

وِ  CDC( Centers for Disease Control)اػبع هشجغ 

هَسد سجضيِ ٍ سحلیل لشاس گشفز. فشهَل  اػزهخشص وَدوبى 

BMI  ویلَگشم ثش هجزٍس لذ ثش هجٌبي ثِ  ّوبى سمؼین ٍصى

سفؼیش آى هشفبٍر اص سفؼیش ؿبخص سشویت  اهبهشش اػز؛ ػبًشی

اػز ثِ ايي صَسر وِ وَدوبًی وِ دس صذن  ؼبلاىثضسگثذًی 

سب  5داساي ووجَد ٍصى، وَدوبى اص صذن  گیشًذ لشاس هی 5لجل اص 

ٍ  ٍصى  اضبفِداساي  95سب  85هشؼبدل، وَدوبى اص صذن  85

 . ؿًَذثِ ثبلا چبق سـخیص دادُ هی 95اص صذن وَدوبى 

برًاهِ توريٌي گرٍُ آزهايص)گرٍُ ٍرزش ٍ گرٍُ ٍرزش+هصرف 

دس ايي دظٍّؾ ثب سَجِ ثِ اصَل اػبػی سوشيي َّاصي ٍ ثب :دارٍ(

گیشي اص ادثیبر دیـیٌِ هَجَد دس ايي صهیٌِ ثشًبهِ سوشيٌی ثْشُ

خصصبى ٍ ثب سبيیذ اي سا آهبدُ ًوَدُ وِ دغ اص ثبصثیٌی هشٍيظُ

ّفشِ  12. دس عَل (  1) جذٍل  هَسد اػشفبدُ لشاس گشفز ّب آى

ٍ ػِ جلؼِ دس ّفشِ ثِ ؿشح صيش اًجبم ؿذ: ثشًبهِ سوشيٌبر 

َّاصي ؿبهل ػِ ثخؾ گشم وشدى، هشحلِ اصلی ٍ ػشد وشدى 

ثَد. دس ٌّگبم گشم وشدى اص حشوبر وــی، دٍيذى آسام ٍ 

ُ ؿذ. ثشاي هشحلِ اصلی ثش دلیمِ اػشفبد 15ًشهؾ ثِ هذر 

اػبع جذٍل اسائِ ؿذُ فؼبلیز ثذًی افضايـی سا اًجبم دادًذ؛ 

( ٍ 220 -دسصذ ثِ ؿذر فؼبلیز )ػي  5يؼٌی دس ّش دٍ ّفشِ 

 دلیمِ ثِ صهبى فؼبلیز اضبفِ ؿذ. 5

ّبي فیضيَلَطيىی ٍ ديگش دس ايي هشحلِ ثب سَجِ ثِ ػي ٍ سَاًبئی

ّبيی ّوچَى حشوبر فؼبلیز ّب ػؼی ؿذ وِ اصؿشايظ آصهَدًی

سيشویه، اػشخ َّائی، اػشفبدُ اص سَح، ثبصي ٍػغی ٍ اؿؼبس 

هَصٍى اػشفبدُ ؿَد سب ثشاي وَدوبى سٌَع داؿشِ ثبؿذ ٍ حغ 

دلیمِ ػشد  10ثشاًگیخشِ ؿَد. دس دبيبى ًیض  ّب آىسلبثز سا دس 

دسصذ  30وشدى ؿبهل ساُ سفشي ٍ حشوبر وــی آسام ثب ؿذر 

ثب دوبى اػوبل گشديذ. دس حیي فؼبلیز ثذًی هشست ضشثبى للت وَ

ضشثبى للت  (POLAR)اػشفبدُ اص دػشگبُ ضشثبى ػٌج دلاس

ذاصُآصهَدًی سب ثب جذٍل اسائِ ؿذُ هغبثمز  ؿذثجز گیشي ٍ ّب اً

ّب ثِ هذر ّفشِ سوشيي آصهَدًی 12غ اص د . داؿشِ ثبؿذ

سب  وشدًذفؼبلیز ثذًی ؿذيذ دشّیض   ّفشِ اص ّش گًَِچْبس

 .ؿَدهـخص  گیشي خًَیثِ ٍػیلِ ًوًَِ هبًذگبسي اثشار سوشيي

سوشيٌی، دغ اص  دٍسُعی ػِ هشحلِ لجل اص  ّب يشیگ اًذاصُسوبهی 

 ُّفشِ دٍس چْبسدغ اص  زيًْب دسٍ  ّفشِ فؼبلیز ٍسصؿی 12

جبم  دیگیشي  .ؿذاً

 

 ّفشِ 12: دشٍسىل سوشيي ثِ هذر 1جذٍل 

 دٍازدّن يازدّن دّن ًْن ّطتن ّفتن نضط پٌجن چْارم سَم دٍم اٍل ّفتِ

 دسصذ ؿذر

 للت( حذاوثش ضشثبى)

 75سب70 70سب65 70سب65 65سب 60 65سب  60 60سب55 60سب55 55سب50 55سب50 50سب  40 50سب  40

 

 75سب70

 50 50 45 45 40 40 35 35 30 30 25 25 هذر )دلیمِ(

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

28
 ]

 

                             4 / 14

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-3983-en.html


 

 903                   ٍ ّوكاراى حيدرياى پَري عل

 1335 بْوي، يازدّن ، ضوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ   هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

 :حلیلّبي آهبسي ٍ سجضيِ ٍ سسٍؽ

ّابي آهابس    آٍسي ؿاذُ اص سٍؽ جواغ  ثشاي سَصیف اعلاػابر 

. ؿاَد  هیّبٍ ًوَداسّبي هخشلف اػشفبدُ سَصیفی، جذاٍل، ؿىل

ّب ثِ سٌبػات اص آهبسّابي   دغ اص ثشسػی ًشهبل ثَدى سَصيغ دادُ

اػااشٌجبعی دبساهششيااه ٍ ًبدبساهششيااه اػااشفبدُ خَاّااذ ؿااذ.   

ّاب اص  ّوچٌیي، ثاشاي ثشسػای فاشض ًشهابل ثاَدى سَصياغ دادُ      

ر آهبسي ثب . سوبهی ػولیبؿَد هیشًٍَف اػشفبدُ ولوَگشف اػوی

داسي  اًجابم ٍ ػاغح هؼٌای    SPSSافضاس ًشم 20اػشفبدُ اص ًؼخِ 

05/0p≤ دس ًظش گشفشِ خَاّذ ؿذ. 

هَضَع دس وویشِ اخلاق دس دظٍّؾ داًـاگبُ ػلاَم دضؿاىی    

هغااشح ٍ ثااِ ؿااوبسُ ؿٌبػااِ     23/8/94ّوااذاى دس ساابسيخ  

IR.UMSHA.REC.1394.367 یذ .ثِ سصَيت سػ 

 ًتايج

ّب ٍ ثیبًگش سَصيغ  دٌّذُ هـخصبر آصهَدًی، ًـبى1جذٍل 

ّبي  گشٍُ .همذاس لذ آصهَدًیاػزّب ػٌی، لذ، ٍصى، آصهَدًی

دس هشاحل هخشلف صهبًی اخشلاف هؼٌبداسي ٍجَد  هغبلؼِ هَسد

 .(=F=03/1 P ,39/0ًذاؿز)

 

 آصهَى ٍ دٍسُ دیگیشي هغبلؼِآصهَى، دغدس دیؾ وٌٌذُ ؿشوز وٌششل:ثشخی هـخصبر فشدي ّش چْبس گشٍّبي آصهبيؾ ٍ 1جذٍل 

 BMI ٍصى لذ گشٍُ

 وٌششلگشٍُ 

  

 39/17±4/0 2/27±1 4/125±6/1 آصهَىدیؾ

 4/17±49/0 2/27±1/1 4/125±6/1 آصهَىدغ

 4/17±48/0 2/27±1/1 4/125±6/1 دیگیشي

 7/17±6/0 9/26±1 6/123±6/1 آصهَىدیؾ گشٍُ داسٍ

 1/18±6/0 7/27±3/1 123±6/1 آصهَىدغ

 3/18±6/0 1/28±1/1 6/123±6/1 دیگیشي

 6/17±6/0 1/27±5/1 5/124±1/3 آصهَىدیؾ گشٍُ سوشيٌی

 17±4/0 4/26±2/1 5/124±1/3 آصهَىدغ

 7/17±5/0 4/27±4/1 5/124±1/3 دیگیشي

گشٍُ 

 سوشيٌی+داسٍ

 9/17±6/0 9/27±5/1 125±1/2 آصهَىدیؾ

 1/17±5/0 7/26±1 125±1/2 آصهَىدغ

 18±5/0 3/28±3/1 125±1/2 دیگیشي

 گضاسؽ ؿذُ اػز. Mean±SEM صَسر  ثِ ّب دادُ

 ّب ًـبى داد وِ همذاس ٍصى ثذى دس ثیي ًشبيج ثشسػی

 ,67/0ّبي هَسد هغبلؼِ اخشلاف هؼٌبداسي ٍجَد ًذاؿز ) گشٍُ

F=5/0 P=).  ِدس ّویي ساػشب ًشبيج آًبلیض آهبسي ًـبى داد و

ّبي هَسد هغبلؼِ اخشلاف  گشٍُضاى ؿبخص سَدُ ثذًی دس ثیيهی

 (.=F=7/2 P , 06/0هؼٌبداسي ٍجَد ًذاسد )

يه ػَيِ سفبٍسی ثیي  آًَاثب سَجِ ثِ ًشبيج حبصل اص آصهَى 

دس ّوِ هشغیشّب  وٌششلّبي آصهبيؾ ٍ آصهَى گشٍُدیؾ

آصهَى ٍ دٍسُ دیگیشي ثیي ثشخی اص دس دغ اهبهـبّذُ ًـذ؛ 

ّوچٌیي،  (.=03/0pداسي هـبّذُ ؿذ )ّب سفبٍر هؼٌیهشغیش

ّبي آصهبيؾ ٍ گشٍُ گشًٍُشبيج آصهَى سؼمیجی ثًَفشًٍی ثیي

 (.=02/0pداسي سا ًـبى داد )هؼٌی سفبٍر وٌششل

ًشبيج آًبلیض آصهَى سؼمیجی اػششاديَل ًـبى اص هشفبٍر ثَدى 

ّبي هخشلف دس هشاحل صهبًی ػغح ايي َّسهَى ثیي گشٍُ

(. هیضاى =0001/0F=21/0 Pآصهبيؾ داؿز ) هخشلف

آصهَى گشٍُ وٌششل ووشش اص ػِ گشٍُ ديگش اػششاديَل دس دیؾ

. ّوچٌیي دس ثؼذ اص هذاخلِ ًیض سفبٍر هؼٌبداسي  (=01/0p)ثَد 

هیضاى  دیگیشيّب هـبّذُ ًـذ  اص عشفی، دس دٍسُ ثیي گشٍُ

 .ثَدّبي ديگش  اػششاديَل دس گشٍُ سوشيٌی ثیـشش اص گشٍُ
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 904  بياى کاست شًيblf1-stxB  در باکتریE. coli  بررسي ٍ… 

 1335 بْوي، يازدّن ، ضوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ   ْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسدهجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات ب

ّبي  ّبي هَجَد ًـبى داد وِ هیضاى اػششاديَل دس گشٍُ يبفشِ

هخشلف دس هشاحل صهبًی هخشلف سحمیك ثِ عَس هؼٌبداسي سغییش 

(. دس گشٍُ وٌششل سغییشي دس =0001/0F=13/93  Pوشد )

ػغح اػششاديَل دغ اص هذاخلِ ٍ دغ اص يه دٍسُ دیگیشي 

َجت هصشف داسٍ ه اهب(؛ P=49/0;F ,89/0هـبّذُ ًـذ )

ٍ يه (  =02/0P)آصهَى داس اػششاديَل دس دغوبّؾ هؼٌی

ّوچٌیي سوشيي هَجت وبّؾ  ( =03/0P)ؿذ دٍسُ دیگیشي 

( ٍ گشٍُ =001/0Pدٍ گشٍُ سوشيٌی )هؼٌبداس اػششاديَل دس 

سغییشار  اهب( گشديذ؛ =001/0Pسوشيٌی ّوشاُ ثب هصشف داسٍ )

دٍسُ  ّش دٍ گشٍُ ًؼجز ثِ ّن سفبٍسی ًذاؿز ٍ دغ اص يه

دس ّش دٍ گشٍُ سغییش هؼٌبداسي هـبّذُ ًـذ  دیگیشي

(05/0p≤)  (.1)ًوَداس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . لیشش( دس چْبس گشٍُ آصهبيؾ ٍ وٌششلهیبًگیي اػششاديَل )دیىَگشم ثش هیلی:1ًوَداس

 (≥05/0pآصهَى ٍ دٍسُ دیگیشي )داسدیؾسفبٍر هؼٌی †(≥05/0pآصهَى )آصهَى ٍ دغداس دیؾ* سفبٍر هؼٌی

 

دس  LHًشبيج آًبلیض ٍاسيبًغ يه عشفِ ًـبى داد وِ هیضاى 

ّبي هخشلف دس هشاحل صهبًی هخشلف سفبٍر هؼٌبداسي گشٍُ

دس گشٍُ  LHآصهَى هیضاى (. دس دیؾ=01/0F=23/5 , Pداؿز )

( ٍ گشٍُ سوشيٌی ّوشاُ =04/0P(، گشٍُ سوشيٌی)=01/0Pداسٍ)

شل ثَد. دس دغ اص ثیـشش اص گشٍُ وٌش (=02/0Pثب هصشف داسٍ)

هذاخلِ سحمیمی ٍ ّوچٌیي دغ اص يه دٍسُ دیگیشي هیضاى 

LH ( ٍ01/0دس ّش ػِ گشٍُ داسP=( گشٍُ سوشيٌی ،)00/0P= ٍ )

(وبّؾ هؼٌبداسي =00/0Pگشٍُ سوشيٌی ّوشاُ ثب هصشف داسٍ)

، ايي وبّؾ دس گشٍُ سوشيٌی ّوشاُ ثب هصشف داسٍ اهبداؿز؛ 

 ثیـشش اص دٍ گشٍُ ديگش ثَد.

دس هشاحل هخشلف سحمیك  LHّبي دظٍّؾ، ب سَجِ ثِ يبفشِث

، =F 3/72ّبي هَسد هغبلؼِ سفبٍر هؼٌبداسي داؿز ) دس گشٍُ

0001/0 P=گشٍّی ًـبى داد وِ هیضاى (. ًشبيج آًبلیض دسٍىLH 

گشٍُ وٌششل دس دبيبى سحمیك ٍ دغ اص يه دٍسُ دیگیشي سغییش 

 GnRHًیؼز هصشف داسٍ آگَ ؛ اهب(=F=3/0 P 92/0ًىشد )

آصهَى ٍ دس دٍسُ دیگیشي ًؼجز ثِ  دس دغ LHهَجت وبّؾ 

 (.=01/0P)آصهَى ؿذ دیؾ

دس دٍسُ دیگیشي ًؼجز ثِ  LHلاصم ثِ روش اػز وِ ػغح 

آصهَى سفبٍر هؼٌبداسي دس گشٍُ هصشف داسٍ ٍجَد ًذاؿز  دغ

(6/0P= دس گشٍُ سوشيٌی، دس اثش سوشيي ٍسصؿی وبّؾ )

(. ثِ =03/0Pهـبّذُ ؿذ ) LHهؼٌبداسي دس هیضاى سشؿح 

وبّؾ  هجذداًايي َّسهَى  دیگیشيػلاٍُ، دغ اص يه دٍسُ 

ّوچٌیي آصهَى هؼٌبداس ًجَد.  ايي وبّؾ ًؼجز ثِ دغ اهبيبفز؛ 

هَجت وبّؾ هؼٌبداس  صهبى ّنسوشيي ٍ هصشف داسٍ ثِ عَس 

(ٍ دغ اص يه دٍسُ دیگیشي =00/0Pآصهَى )دس دغ LHسشؿح 

ًؼجز ثِ دٍ گشٍُ  وِعَسي(. ثِ=01/0Pسوشيٌی گشديذ ) ٍ ثی

 (.2هصشف داسٍ ٍ گشٍُ سوشيٌی اثشگزاسسش ثَد )ًوَداس 
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 905                   ٍ ّوكاراى حيدرياى پَري عل

 1335 بْوي، يازدّن ، ضوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ   هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لیشش( دس چْبس گشٍُ آصهبيؾ ٍ وٌششل.)هیلی ٍاحذ ثش هیلی LHهیبًگیي  :2ًوَداس 

 (.≥05/0pگیشي )آصهَى ٍ دٍسُ دیداس دیؾسفبٍر هؼٌی †(.≥05/0pآصهَى )آصهَى ٍ دغداس دیؾ* سفبٍر هؼٌی

 

LH/FSH ّبي هَسد هغبلؼِ سفبٍر هؼٌبداسي داؿز گشٍُثیي

(0001/0F=8/20 P= ًشبيج ًـبى داد وِ لجل اص ؿشٍع .)

دس گشٍُ داسٍ، گشٍُ سوشيٌی ٍ گشٍُ  LH/FSHهذاخلِ، ػغح 

. ّوچٌیي (≥05/0p)داسٍ+سوشيي ثیـشش اص گشٍُ وٌششل ثَد 

 LH/FSHشيٌی ػغح سودغ اص هذاخلِ ٍ دغ اص يه دٍسُ ثی

ّبي ديگش ثَد. ّش چٌذ وِ دس گشٍُ سوشيٌی ثیـشش اص گشٍُ

ايي وبّؾ  اهبآصهَى وبّؾ هؼٌبداسي داؿز؛ ًؼجز ثِ دیؾ

 ًؼجز ثِ دٍ گشٍُ ديگش ووشش ثَد.

ّبي آهبسي ًـبى داد وِ ػغح ايي َّسهَى دس هشاحل يبفشِ

 =F,1/112سفبٍر هؼٌبداسي داؿز ) گیشي اًذاصُهخشلف 

0001/0P=)دس گشٍُ وٌششل سغییش هؼٌبداسي دس هشاحل  ؛ اهب

، =F 23/0هـبّذُ ًگشديذ) LH/FSHصهبًی هخشلف دس ػغح 

69/0 p=ّب ًـبى داد وِ هصشف داسٍ ثِ عَس (. ًشبيج ثشسػی

هؼٌبداسي ػغح ايي َّسهَى سا ًؼجز ثِ لجل اص دظٍّؾ وبّؾ 

( ٍ دس دٍسُ دیگیشي دس ايي گشٍُ ػغح ايي =001/0Pداد )

(. دس =001/0P) هبًذ سشي ثبلی َسهَى ّوچٌبى دس ػغح دبيیيّ

ّویي ساػشب سوشيٌبر ٍسصؿی ًیض هَجت وبّؾ ػغح 

LH/FSH ( 2/0ؿذP= ؛)سوشيٌی ًؼجز ثِ  دس دٍسُ ثی اهب

ّوچٌیي (. =7/0Pآصهَى سغییش هؼٌبداسي هـبّذُ ًـذ ) دغ

هصشف داسٍ ّوشاُ ثب سوشيٌبر ٍسصؿی هَجت وبّؾ هؼٌبداسي 

LH/FSH دس دغ (00/0آصهَىP= ُدغ اص يه دٍس ٍ )

ثب سَجِ  ؛ اهب آصهَى گشديذ ( ًؼجز ثِ دیؾ=02/0Pسوشيٌی) ثی

سوشيٌی ًؼجز  دس دٍسُ ثی LH/FSHّبي هَجَد هیضاى  ثِ يبفشِ

آصهَى گشٍُ سوشيٌی ثِ ّوشاُ هصشف داسٍ افضايؾ داؿز  ثِ دغ

 (.3شچٌذ وِ ايي افضايؾ هؼٌبداس ًجَد )ًوَداس ّ

ّفشِ  12ّب ًـبى داد وِ آصهَى دادُسحلیل دغسجضيِ ٍ 

دس همبيؼِ ثب  BMIداس سوشيي َّاصي هَجت وبّؾ هؼٌی

آصهَى ثیوبساى گشٍُ آصهبيؾ )گشٍُ سوشيٌی ٍ گشٍُ  دیؾ

دس حبلی دسصذ ؿذ 01/11سوشيٌیْوشاُ ثب هصشف داسٍ( ثِ هیضاى 

ايي افضايؾ  اهبافضايؾ يبفز؛  81/2دس گشٍُ داسٍ BMIوِ

 سغییشي هـبّذُ  وٌششلػلاٍُ، دس گشٍُ  . ثًِجَد داس هؼٌی

 ًـذ.
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 906  بياى کاست شًيblf1-stxB  در باکتریE. coli  بررسي ٍ… 

 1335 بْوي، يازدّن ، ضوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ   ْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسدهجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لیشش( دس چْبس گشٍُ آصهبيؾ ٍ وٌششل.)هیلی ٍاحذ ثش هیلی LH/FSHهیبًگیي  :3ًوَداس

 (.≥05/0pآصهَى ٍ دٍسُ دیگیشي )داس دیؾسفبٍر هؼٌی †.(≥05/0pآصهَى )آصهَى ٍ دغدیؾ داس* سفبٍر هؼٌی

 گيری ًتيجِ

سَاى گضاسؽ وشد وِ دس ّبي هَجَد هیجِ ثِ يبفشِثب سَ

ٌّگبم ثلَؽ صٍدسع، ثِ دلیل ثبفز چشثی ثیـشش وِ دس ايي 

سحشوی، هَجت ٍجَد داسد؛ دس اثش سغزيِ ًبدسػز ٍ ثی وَدوبى

ثِ  BMIگیشي اًذاصٍُ چبلی دس ايي افشاد خَاّذ ؿذ.  ٍصى اضبفِ

وبيبًگش سَاًذ ً ّب هی ػٌَاى ؿبخص وبسايی جؼوی آصهَدًی

 12چگًَگی سأثیش ثشًبهِ سوشيٌبر هٌشخت َّاصي لجل ٍ ثؼذ اص 

ٍ  وٌششلّبي آصهَى ٍ همبيؼِ آى ثب گشٍُ ّفشِ دس گشٍُ

عَس وِ ثبؿذ. ّوبى GnRHّوچٌیي گشٍُ هصشف آگًَیؼز 

هـبّذُ ؿذ، سغییشار دس گشٍُ َّاصي حبوی اص سأثیش ثیـشش ايي 

ثذى اص جولِ ّبي ّفشِ ثش ػیؼشن 12سوشيٌبر دس هذر 

 ػیؼشن ػصجی ٍ سؿذ دیىشي ثیوبساى ثلَؽ صٍدسع ثَدُ اػز.

ٍ اثش آى ثش ثلَؽ  GnRHدس دظٍّؾ حبضش،هصشف آگًَیؼز 

صٍدسع ثیوبساى هَسد هغبلؼِ ًیض، اسصيبثی ؿذ. ثب سَجِ ثِ 

 GnRH، ًشبيج ًـبى داد وِ آگًَیؼز  دیـیٌِ دظٍّـی

 شگزاسیسأثّب ًیاػشفبدُ ؿذُ ثش جلَگیشي اص ثلَؽ صٍدسع آصهَد

ثب ّذف ػشوَة  GnRHّبي  آگًَیؼزاػشفبدُ اص ثَدُ اػز.

.سجَيض (21،20) گیشد هی ّبي اًذٍطى صَسر َّسهَى سأثیشوبهل 

دس اثشذا هٌجش ثِ افضايؾ سشؿح  GnRHّبي  آگًَیؼز

ي هصشف، هٌجش ثِ  اداهِ اهب؛ؿَد هیّبي ّیذَفیض  َّسهَى

اص ّیذَفیض  LH  ٍFSHوبّؾ سؼذاد سػذشَسّب ٍ وبّؾ سشؿح 

غیشفؼبل  ساّبي ّیذَفیضي دس ٍالغ گیشًذُ .(22) گشدد هی

ايي هؼئلِ ثبػث وٌششل وبهل هحَس ّیذَفیض وٌٌذ ٍ  هی

ػلاٍُ،  ثِ.(24،22) ؿَد هیّبي گٌبدٍسشٍدیي  سخوذاى ثب سضسيك

 ؿذُ بىیث وِيبثذ؛ چشاافشاد افضايؾ هی BMIثب هصشف ايي داسٍ 

هَجت افضايؾ ثبفز  GnRHّبي  زآگًَیؼ اػشفبدُ اص اػز

 (.23،22افشاد خَاّذ ؿذ ) اييچشثی دس

دس هغبلؼِ حبضش وِ ثِ هٌظَس ثشسػی اثش ثشًبهِ سوشيٌی 

هٌشخت ٍ هصشف داسٍ دس هیضاى ػغَح اػششاديَل ػشم ٍ 

ّب دس افشاد ثلَؽ صٍدسع اًجبم ؿذ، ًشبيج ًـبى  گًَبدٍسشٍدیي

وشيي هیضاى اػششاديَل ّفشِ س 12دادًذ دس گشٍُ آصهبيؾ ثؼذ اص 

داسي داؿز. ػشم دس همبيؼِ ثب گشٍُ هصشف داسٍ سغییش هؼٌی

ّفشِ  12ّبي دظٍّؾ حبضش ايي ثَد وِ سشيي يبفشِهْن

، FSHداسي دس اػششاديَل، سوشيٌبر َّاصي هَجت وبّؾ هؼٌی

LH  ثیوبساى هجشلا ثِ ثلَؽ صٍدسع دس گشٍُ آصهبيؾ ؿذ

فبوشَسّبي هَسد هغبلؼِ دس  )سوشيٌی ٍ سوشيٌی+داسٍ(. همبيؼِ

گیشي هجیي آى اػز وِ ّفشِ اًذاص12ُگشٍُ وٌششل لجل ٍ ثؼذ اص

دس گشٍُ هصشف داسٍ هیضاى  اهبسغییش هؼٌبداسي ًذاؿشِ اػز؛ 

دس اثش هصشف  وِ وبّؾ هؼٌبداسي داؿز LHاػششاديَل ٍ 

ًشبيج دظٍّؾ حبضش ًـبى  ىِؿذ. ثِ عَسي GnRHآگًَیؼز 

ِ سوشيي َّاصي، دس گشٍُ سوشيٌی هیضاى ّفش 12داد وِ هشؼبلت 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

28
 ]

 

                             8 / 14

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-3983-en.html


 

 907                   ٍ ّوكاراى حيدرياى پَري عل

 1335 بْوي، يازدّن ، ضوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ   هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

%( ٍ دس 01/19) LH(11/20 ٍ )%FSH%(،17/29اػششاديَل )

%LH(01/23 ٍ )%(،18/35گشٍُ سوشيٌی ّوشاُ ثب هصشف داسٍ )

FSH (03/21 وبّؾ يبفز. ّوچٌیي، دس دٍسُ دیگیشي ًیض )%

داسي دس ّش ػِ هشغیش  آصهَى وبّؾ هؼٌی ًؼجز ثِ دیؾ

 هـبّذُ ؿذ.

سشيي اػششٍطى اػز وِ هَى اص ًظش ثیَلَطيىی فؼبلايي َّس

سغن ايٌىِ اػششاديَل دس صًبى . ػلیؿَد هیّب سشؿح اص سخوذاى

، همذاس اًذوی اص آى ًیض دس لـش ؿَد هیثِ ٍػیلِ سخوذاى سشؿح 

. ايي هَسد همذاس اًذوی اػششٍطى ؿَد هیولیِ ػٌشض فَق

َجِ ثِ اًذن وٌذ. الجشِ ثب سهششؿحِ دس هشداى سا سَجیِ هی

ار ايي َّسهَى هخشص صًبى سأثیشثَدى ايي َّسهَى دس هشداى 

. ايي َّسهَى فشاخَاًی اػزثَدُ ٍ سحز وٌششل چشخِ لبػذگی 

( اص ثبفز چشثی سا افضايؾ دادُ ٍ FFAاػیذّبي چشة آصاد )

وٌذ وِ اص ّبي هحیغی سا هْبس هیثشداؿز گلَوض سَػظ ثبفز

 .(25) وٌذػول هی (GHايي ًظش هـبثِ َّسهَى سؿذ )

 FSH  ٍLHّبي گًَبدٍسشٍدیه دس ٌّگبم ٍسصؽ َّسهَى

دلیمِ ثِ  45يبثذ. ثب ٍجَد ايي اص آًجب وِ ثیؾ اص افضايؾ هی

ّب سا سحشيه وٌذ ٍ سخوذاى FSHسب َّسهَى  اًجبهذ یهعَل 

ٌّگبم فؼبلیز  FSH  ٍLHاػششاديَل سَلیذ ؿَد ثٌبثشايي، 

هل افضايؾ سشؿح اػششاديَل سَاًذ ػبًوی هذر وَسبٍُسصؿی 

ػلز افضايؾ اػششاديَل سا  هذر وَسبُّبي ثبؿذ. دس فؼبلیز

 اًذ. ػلاٍُ ثش ايي  ّب روش وشدُسحشيه هؼشمین وبسىَلاهیي

 سػذ  ّفشِ( ثِ ًظش هی 12) دساصهذرّبي ٍسصؿی دس فؼبلیز

اًذ  ٍ دلیل آًشا وَسسیضٍل گفشِ ؿَد هیوِ سَلیذ اػششاديَل هْبس 

(18.) 

هیضاى سشؿح گًَبدٍسشٍدیه  هذر یعَلاًجبم فؼبلیز ثذًی اً

(GnRH سا اص غذُ ّیذَفیض هْبس وشدُ ٍ هبًغ اص سشؿح َّسهَى )

FSH  ٍLHّب ٍ سشؿح  ٍ ايي اهش هبًغ اص سحشيه سخوذاى ؿَد هی

اًذ  وِ دچبس ثلَؽ صٍدسع ؿذُ اًی. دس دخششؿَد هیاػششاديَل 

ِ( هَجت وبّؾ ّفش 12) هذر یعَلاًاًجبم فؼبلیز ثذًی 

ؿًَذ. ثب وبّؾ  ّب هی سشؿح َّسهَى اػششاديَل اص سخوذاى

يبثذ ٍ هَجت  سشؿح ايي َّسهَى، َّسهَى سؿذ ًیض وبّؾ هی

 .(23) سًٍذ عجیؼی ثلَؽ دس افشاد خَاّذ ؿذ

ثب ٍجَد اسسجبط ثیي اثشلا ثِ ثلَؽ صٍدسع دس دخششاى چبق ٍ 

خغش اثشلا ، ٍسصؽ هٌظن اص عشيك وبّؾ چشثی ثذى، ٍصى اضبفِ

دّذ. لاصم ثِ روش اػز وِ چشثی هحل رخیشُ سا وبّؾ هی

(. 27،26ّبي اػششٍئیذي اػز )ّب ٍ سَلیذ َّسهَىاػششٍطى

ثش ؿبخص سَدُ ثذًی  سأثیشٍسصؽ ٍ فؼبلیز ثذًی هٌظن ثب 

(BMI دسصذ چشثی ثذى هَجت سغییشار َّسهًَی خَاّذ ٍ )

دسصذ چشثی ثب اًجبم فؼبلیز ثذًی ٍ وبّؾ  وِؿذ. ثِ عَسي

ّبي جٌؼی دس دٍساى لجل اص ثلَؽ ثذى هیضاى سشؿح َّسهَى

 .(29،28) وبّؾ يبفشِ ٍ سؿذ وَدوبى عجیؼی خَاّذ ثَد

(، 2002(، جٌیفشال وَدلٌذ )2004هغبلؼبر آًبهه سیشًبى )

( ٍ ویولشٍيز 2004(، ًبًؼی ٍيلیبهض )2001دیبوی ٍسوبػبلَ )

هـخص سا ثش  (؛ اثش سوشيٌبر ثب ؿذر ٍ هذر ٍ ًَع2003)

اص جولِ اػششاديَل سا هَسد ثشسػی لشاس دادًذ.  هؤثشّبي َّسهَى

ثشخی اص ايي هغبلؼبر هبًٌذ آًبهه سیشًبى اثش يه دٍسُ ثشًبهِ 

سوشيٌی عَلاًی هذر ٍ ثشخی ديگش هبًٌذ ویولشٍيز ٍ جٌیفشال 

اًذ وَدلٌذ، اثش يه جلؼِ ٍسصؽ سا هَسد اسصيبثی لشاس دادُ

( وِ ّوؼَ ثب 2004ج هغبلؼِ آًبهه سیشًبى )(. ًشبي31،30،26)

هبُ ثشًبهِ سوشيٌی  12هغبلؼِ حبضش ثَد ًیض ًـبى داد وِ ثؼذ اص 

دلیمِ(،  45جلؼِ ثِ هذر  4اي َّاصي ثب ؿذر هشَػظ )ّفشِ

 (.31) داسي يبفزغلظز ػشهی اػششاديَل وبّؾ هؼٌی

( وِ اثش ثشًبهِ 2004دس همبثل هغبلؼِ ًبًؼی ٍيلیبهض )

ثب ؿذر هشَػظ، ًـبى داد وِ فؼبلیز ثذًی سغییش  سوشيٌی

. ًشبيج (32) وٌذداسي دس اػششاديَل ػشم ايجبد ًویهؼٌی

ثب دظٍّؾ حبضش ثَد  ػَ ًبّنجٌیفشال وَدلٌذ ٍ ویولشٍيز وِ 

داس اػششاديَل ػشم ثؼذ اص يه جلؼِ ّن حبوی اص افضايؾ هؼٌی

 (.30،26)ثشًبهِ سوشيٌی اػشمبهشی، همبٍهشی ٍ سشویجی ثَد

 هذر وَسبُثشًبهِ سوشيٌی  ثِ خبعشی يػَ ًبّندلیل ايي  احشوبلاً

هَجت هْبس  هذر یعَلاًثبؿذ؛ چشاوِ، سوشيٌبر ٍسصؿی 

ّیذَفیض لذاهی ٍ وبّؾ دس سشؿح َّسهَى اػششاديَل ٍ 

 .ؿَد هیّب گًَبدٍسشٍدیي

ثب سَجِ ثِ ًمؾ اػششاديَل ثِ ػٌَاى يه َّسهَى جٌؼی 

اًذ اص آًجب سع ًشبيج سحمیمبر ًـبى دادُاػششٍئیذي دس ثلَؽ صٍد

يبثذ، خغش اثشلا ثِ وِ سَلیذ اػششٍطى دس ثبفز چشثی افضايؾ هی
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ثٌبثشايي، ؛ ثیـشش اػز ٍصى اضبفِثلَؽ صٍدسع دس دخششاى چبق ٍ 

ثب سَجِ ثِ ايٌىِ ٍسصؽ ٍ فؼبلیز ثذًی دس هیضاى سشؿح 

ى سَاثؼضايی داسد دغ هی سأثیشّبي ثذًی ٍ چبلی َّسهَى

 فؼبلیز ثذًی سا ثشاي ايي دػشِ اص افشاد سجَيض وشد.

ّبي دظٍّؾ حبضش ٍ وبّؾ هیضاى ػغَح ثب سَجِ ثِ يبفشِ

ّب دس اثش سوشيٌبر ٍسصؿی َّاصي ٍ اػششاديَل ٍ گًَبدٍسشٍدیي

ثلَؽ صٍدسع دخششاى ثْجَد يبفشِ ٍ  GnRHهصشف آگًَیؼز 

یبى وشد سَاى ثهٌجش ثِ سؿذ عجیؼی ايي افشاد ؿذُ اػز وِ هی

وِ ّش دٍ سوشيٌبر ٍسصؿی َّاصي ٍ هصشف داسٍ دس اثشذا هَجت 

ثب هصشف ثیـشش داسٍ ٍ  اهبّب خَاٌّذ ؿذ؛ افضايؾ ايي َّسهَى

افضايؾ هذر ٍ ؿذر سوشيٌبر ٍسصؿی هَجت وبّؾ سشؿح ايي 

 ّب ٍ هْبس ّیذَفیض لذاهی خَاٌّذ ؿذ.َّسهَى

وبّؾ ؿبيذ فؼبلیز ٍسصؿی اص عشيك ػبصٍوبسّبي صيش ثِ 

( ٍ دس ًشیجِ FSH  ٍLHّب )اػششاديَل ػشم، گًَبدٍسشٍدیي

: افضايؾ فؼبلیز اٍلاًوبّؾ خغش اثشلا ثِ ثلَؽ صٍدسع ثیبًجبهذ: 

ثذًی ثب وبّؾ جشيبى اػششاديَل، هَجت وبّؾ جشيبى 

. فؼبلیز ثذًی اص عشيك ؿَد هیّبي جٌؼی آًذسٍطى َّسهَى

سَاًذ ثش هیضاى ثش ٍصى ثذى ٍ دشاوٌذگی چشثی ثذى هی سأثیش

 ثگزاسد. سأثیشاػششاديَل ػشم 

ٍ ثلَؽ صٍدسع ثبثز  ٍصى اضبفِػبصٍوبس هشثَط ثِ چبلی ٍ 

ؿذُ اػز وِ هوىي اػز ًبؿی اص افضايؾ غلظز اػششاديَل 

ػشم ثبؿذ وِ ثِ ػلز افضايؾ سَلیذ اػششٍطى ثب آسٍهبسبص دس ثبفز 

ّبي جٌؼی هشصل ثِ گلَثَلیي چشثی ٍ وبّؾ غلظز َّسهَى

ثش  سأثیشػز. اص عشف ديگش، فؼبلیز ثذًی هشَػظ اص عشيك ا

سَاًذ ثِ وبّؾ اػششاديَل ػولىشد دػشگبُ ايوٌی ٍ ثْجَد آى هی

: اص آًجبوِ اػششاديَل هثل بًیثبً.  ّب هٌجش ؿَدٍ گًَبدٍسشٍدیي

ػبيش اػششٍئیذّبي جٌؼی اص ولؼششٍل ػبخشِ 

ثش هیضاى  شسأثیهوىي اػز فؼبلیز ثذًی ثب ، (31،30،26)ؿَد هی

ولؼششٍل دس وبّؾ اػششاديَل ػشم دخبلز وٌٌذ يب دس 

  LHهشبثَلیؼن اػششاديَل ٍ دس ًشیجِ وبّؾ ػغح ػشهی آى ٍ 

 

 ٍFSH ثبؿذ. هؤثش 

 گيریًتيجِ

عَسولی،ًشبيج ايي هغبلؼِ ًـبى داد وِ ٍسصؽ ٍ اػشفبدُ اص ثِ

 ثشاي افشاد هجشلا ثِ ثلَؽ صٍدسع هؤثش  GnRHآگًَیؼز 

ٍ  GnRHسَاى ثِ ايي ثیوبساى اػشفبدُ اص آگًَیؼز ٍ هی اػز

عَس وِ ّبي َّاصي سا سَصیِ وشد. ّوبىاًجبم ٍسصؽ هخصَصبً

هـبّذُ ؿذ، سغییشار دس گشٍُ سوشيٌی حبوی اص سأثیش ثیـشش ايي 

ّبي ثذى اص جولِ ّفشِ ثش ػیؼشن 12سوشيٌبر دس هذر 

ٍدسع ٍ سؿذ دیىشي افشاد ثلَؽ ص یؿٌبخش سٍاى -ػیؼشن ػصجی

ثَدُ اػز. ايي هغبلؼِ ًـبى داد ثشًبهۀ سوشيي َّاصي هوىي 

اػز ثخـی اص ثشًبهۀ ثبصسَاًی ايي افشادثبؿذ ٍ ثبػث ثْجَددس 

ؿَد وِ ثْجَد دس ویفیز  BMIؿبخص همبٍهز اًؼَلیٌی ٍ 

صًذگی سا ثِ ّوشاُ داسد. ثٌبثشايي، ثشًبهِ سوشيٌی هغبلؼِ ؿذُ دس 

ثخـی ثخـی اص ثشًبهِ سَاىسَاًٌذ ثِ ػٌَاى ايي دظٍّؾ هی

ّبي ٍسصؿی هؤثش دس افشاد ثلَؽ صٍدسع هَسد اػشفبدُ يبفؼبلیز

سَاى گفز وِ ّن سوشيٌبر ٍسصؿی ٍ گیشًذ. دس ًْبيز هی سلشا

اص  اهبّن هصشف داسٍ ثشاي ثْجَد ثلَؽ صٍدسع هفیذ خَاّذ ثَد؛ 

وِ سوشيٌبر ٍسصؿی اص چبلی ايي افشاد جلَگیشي خَاّذ  آًجب

، دغ ثشاي جلَگیشي اػزه سٍؽ دسهبًی غیشداسٍيی وشد ٍ ي

اص ػَاسض ايي ثیوبسي ؿبيذ ثشَاى اص سجَيض سوشيٌبر ٍسصؿی ثِ 

ّبي ػٌَاى سٍؽ دسهبًی ثذٍى ػَاسض جبًجی ٍ وبّؾ ّضيٌِ

 .داسٍيی ثشاي ثیوبساى ثلَؽ صٍدسع ػَد ثشد

 سپاسگساری

ًبهِ هؼصَهِ ػیف سحز ػٌَاى ايي همبلِ ثخـی اص دبيبى

ثش ػغَح  GnRHش سوشيٌبر َّاصي ٍ اػشفبدُ اص آگًَیؼز سأثی

( دس دخششاى LH  ٍLH/FSHّب )اػششاديَل ٍ گٌبدٍسشٍدیي

( ثب ساٌّوبيی دوشش ػلی idiopathic) داساي ثلَؽ صٍدسع هشوضي

اص  سا خَد سـىش هشاست همبلِ ايي . ًَيؼٌذگبىاػز حیذسيبى دَس

 ثْشش چِ ّش  جبمٍاً اعلاػبر آٍسيدس جوغ وِ سوبهی ػضيضاًی

 . داسًذهی  اػلام ، فشهَدًذ سا يبسي هب هغبلؼِ ايي
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 911                   ٍ ّوكاراى حيدرياى پَري عل

 1335 بْوي، يازدّن ، ضوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ   هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

31- Williams, Nancy I. Effects of moderate aerobic exercise combined with caloric restriction on Circulating estrogens and 

IGF-1 in premenopausal women. Pennsylvania State University Park 2004; 44. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

28
 ]

 

                            13 / 14

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-3983-en.html


 

 912  بياى کاست شًيblf1-stxB  در باکتریE. coli  بررسي ٍ… 

 1335 بْوي، يازدّن ، ضوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ   ْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسدهجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات ب
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Abstract 

Introduction: Precocious pubertyin girls refers to onset of puberty before age 8. The purpose of this study 

therefore was the study of the effect of aerobic training and the use of GnRH agonists on estradiol serum 

levelsand Gonadotropins in girls with central precocious puberty. 
Methods: Twenty-five girls with central precocious puberty (aged 7.44±0.34 years) participated in this 

study. Subjects randomly were divided in to the healthy control group ( Without precocious puberty) (n=10) 

and three experimental groups (drug group) n=10 aerobic exercise and( drug groups) n=8 and aerobic 

exercise group (n=7). In the experimental group, aerobic program prolonged for 12 weeks 3 days a week 20-

60 min  a day with 40-80% of Maximum heart rate and additionally GnRH agonists was used as medicine . 

The estradiol serum levelsand Gonadotropins were measured before, after, and after a follow-up program, 

respectively. BMI of subjects was measured to assess the effect of the aerobic exercises. 

Results: Data analysis showed that the aerobic training led to decreased significantly estradiol serum 

levelsand Gonadotropins in the experimental group (aerobic exercise and aerobic exercise+ drug groups) 

(P≤0/05) The control group had no significant change in the index. BMI had no significant change in the 

drug group (P=0/06). 

Conclusions: Considering to the results of this study it could demonstrate that aerobic training and GnRH 

agonists at the same time can lead to decrease the estradiol serum level sandimprove the Gonadotropins in 

precocious puberty girls. Aerobic training can also decrease the BMI in girls with central precocious puberty.  
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