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 چكيدُ

ص تحمیك حبهش اػت. ّذف ا ICAM-1ػشٍلی سیـِ دس التْبة داؿتِ ٍ التْبة ّوشاُ ثب افضایؾ  -ّبی للجی ؿیَع ثیوبسی هقدهِ:

 ّبی كحشایی ثَد. هَؽ ICAM-1سٍغي ثزس وتبى ثش غلظت پلاػوبیی  ثشسػی اثش تشویت توشیي تٌبٍثی ؿذیذ ٍ هىول

سٍغي  (3(توشیي، )2(وٌتشل، )1ػش هَؽ كحشایی اًتخبة ٍ دس ؿؾ گشٍُ پٌح ػشی ؿبهل ) 30تدشثی  ِدس ایي هطبلؼزٍش تسزسي: 

سٍغي ثزس (توشیي ٍ 6ٍ ) mg/kg 10دٍص  سٍغي ثزس وتبى(توشیي ٍ 5، )mg/kg30 دٍص س وتبىسٍغي ثزmg/kg 10( ،4 )دٍص  ثزس وتبى

ّفتِ ٍ ّش ّفتِ پٌح خلؼِ توشیٌبت تٌبٍثی ؿذیذ سا اًدبم دادًذ  10ثِ هذت  6ٍ  5، 2ّبی  تمؼین ؿذًذ. گشٍُ mg/kg 30دٍص  وتبى

ٍاسیبًغ  ًوَدًذ. خْت تدضیِ ٍ تحلیل یبفتِ ّب اص آصهَى آًبلیضّفتِ سٍغي ثزس وتبى دسیبفت  10ثِ هذت  6تب  3ّبی ّوچٌیي گشٍُ

 (.p≤ 05/0طشفِ اػتفبدُ ؿذ ) دٍ

( ثب p; 001/0ّبی كحشایی داسد ) هَؽ ICAM-1داسی ثش افضایؾ غلظت پلاػوبیی  ّفتِ توشیي تٌبٍثی ؿذیذ اثش هؼٌی 10 ًتايج:

ّبی  هَؽ ICAM-1داسی ثش وبّؾ غلظت پلاػوبیی  اثش هؼٌی mg/kg 10  ٍ30ّبی  دٍص ّفتِ هلشف سٍغي ثزس وتبى ثب 10ایي ٍخَد 

 ICAM-1( ّوچٌیي توشیي ٍ هلشف سٍغي ثزس وتبى داسای اثشات تؼبهلی دس وبّؾ غلظت پلاػوبیی p; 001/0كحشایی داسد )

 (p; 001/0ّبی كحشایی ّؼتٌذ ) هَؽ

ّبی  هَؽ ICAM-1اثشات تؼبهلی دس ثْجَد غلظت پلاػوبیی  سٍغي ثزس وتبى داسای تشویت توشیي تٌبٍثی ؿذیذ ٍ هىول گيسی: ًتيجِ

 ثبؿذ. كحشایی ًش هی

 

 ICAM-1 توشیي تٌبٍثی ؿذیذ، سٍغي ثزس وتبى، ّای کليدی: ٍاژُ
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  829     ٍ ّوكازاى خادهييًَس 

 0315 دی، دّن شوازُ، چْازم دٍزُ تيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات تْداشتي ـ دزهاًي شْيد صدٍقي يزد

 هقدهِ

دس اًؼبى اص خولِ  ّب ثیوبسی پیـگیشی اصثْجَد ػلاهت ٍ 

هَهَػبتی اػت وِ رّي پظٍّـگشاى سا ثِ خَد هـغَل وشدُ 

هیلیَى ًفش  12ّبی هَخَد ػبلاًِ حذٍد  اػت. ثٌبثش گضاسؽ

 دٌّذ ّبی للجی ػشٍلی اص دػت هی خبى خَد سا دس اثش ثیوبسی

ای اػت وِ اص دٍساى  ثیوبسی للجی پیـشًٍذُ ،آتشٍاػىشٍص(. 1)

وٌذ ٍ ػبهل  ؿَد ٍ دس ػٌیي ثبلا ثشٍص هیوَدوی ؿشٍع هی

 اگشچِ (.2) سٍدؿوبس هیاكلی هشي ٍ هیش دس دًیبی وًٌَی ثِ

چگبل اص پشچگبل ٍ وبّؾ لیپَپشٍتئیي ون افضایؾ لیپَپشٍتئیي 

ػشٍلی  -ّبی للجیّبی اكلی ٍ ػبهل خطش ثیوبسیؿبخق

 ،اثتلا ثِ آتشٍاػىشٍص یّباهب ثشخی گضاسؽ ،ؿًَذهحؼَة هی

اًذ. ّب سا ًـبى دادُػلیشغن ػطَح طجیؼی ایي لیپَپشٍتئیي

ػشٍلی  -للجیّبی  هطبلؼبت ثؼذی ًـبى دادًذ گؼتشؽ ثیوبسی

صهیٌِ التْبثی داسد ٍ التْبة ػیؼتویه ًمؾ هْوی سا دس 

دس ٍالغ التْبة هضهي  وٌذ.تَػؼِ ٍ پیـشفت آتشٍاػىشٍص ایفب هی

طَس غیشهؼتمین هٌدش ثِ ِ ػجت تحشیىبت ػشٍلی ؿذُ ٍ ث

ّبی چؼجٌذُ اًذٍتلیبل ػشٍلی اص  افضایؾ حؼبػیت هَلىَل

هَلىَل چؼجبى (، VCAM-1خولِ هَلىَل چؼجبى ػشٍلی )

ؿَد  ّب هی ّب ٍ ایٌتگشیي ، ػلىتیيICAM-1))ثیي ػلَلی 

(3 .)ICAM-1  ویلَ دالتَى هتؼلك ثِ  82ثب ٍصى هَلىَلی

ّبی اًذٍتلیبل  ثبؿذ وِ دس ػلَل ّب هی خبًَادُ ایوٌَگلَثیي

سٍد. ثب تَخِ ثِ  ؿوبس هیِ ثّبی التْبثی  اص ؿبخقٍخَد داسد ٍ 

؛ س پبتَطًض آتشٍػىلشٍص داسدًمؾ هْوی د ICAM-1گضاسؿبت، 

ّب ثِ  ّبی چؼجبى، حشوت هٌَػیت طَسیىِ ثب افضایؾ هَلىَلِ ث

ػبصی  اًذٍتلیبل ػشٍق ثیـتش ؿذُ ٍ دس اداهِ ًفَرپزیشی ٍ فؼبل

ّبی  ػلاٍُ ثب هْبخشت ػلَلِ یبثذ. ث ّب افضایؾ هی پلاوت

ػولاًی كبف دیَاسُ ػشٍق، سػَة ثبفت فیجشٍص دس آى ًبحیِ 

ٍ دس ًْبیت هٌدش ثِ ایدبد كفحبت ٍ پلان آتشٍم  ثیـتش ؿذُ

ػشٍلی ٍ فؼبل  -ثب آغبص التْبة للجی طَس ولیِ ث .(4ؿَد ) هی

ّبی پیؾ التْبثی ٍ دس ًتیدِ  ؿذى اًذٍتلیبل ٍ ػٌتض پشٍتئیي

ّبی چؼجبى سًٍذ آتشٍػىلشٍص  افضایؾ دس هیضاى ثیبى طى هَلىَل

  (.5،6)گشدد  آغبص هی

هطبلؼبت ثؼیبسی  ICAM-1ذًی ثش دس هَسد ًمؾ فؼبلیت ث

 30ّب حبوی اص آى اػت وِ  كَست گشفتِ اػت. ثشخی گضاسؽ

ِ هذت ػِ ّفتِ ثبػث ثدس سٍص،  ًَاسگشداىدلیمِ دٍیذى سٍی 

 ICAM-1ٍ ّوچٌیي وبّؾ ّبی هغضی  وبّؾ آػیت

 . پظٍّـگشاى(7،8) ؿَد ّبی كحشایی ػىتِ وشدُ هی هَؽ

ػبػت ثؼذ اص فؼبلیت  144الی  24ػلىتیي  -P ًـبى دادًذ

  ّبی چؼجبى ٍ وٌذ اهب تغییشی دس هَلىَل پیذا هی وبّؾ

E- ٍخَد ًذاسد ػبػت ثؼذ اص فؼبلیت 144الی  5/1 ،ػلىتیي 

ّفتِ فؼبلیت ثذًی ؿذیذ دس  12. ًـبى دادُ ؿذُ اػت (12-9)

ٍ  ICAM-1 پلاػوبیی هشداى ػیگبسی، ثبػث وبّؾ غلظت

. (13)ؿذُ اػت  C (CRP) -ذُپشٍتئیي ٍاوٌؾ دٌّ

ّفتِ فؼبلیت َّاصی ثب ؿذت  12ای دیگش ًـبى داد  هطبلؼِ

دختشاى چبق  ICAM-1پلاػوبیی  هتَػط تغییشی دس غلظت

ّفتِ فؼبلیت  14. پظٍّؾ دیگشی ًـبى داد (14) ایدبد ًىشد

ای  ای )ّش خلؼِ ؿبهل تَاتشّبی دٍ دلیمِ دلیمِ 50َاصی ّ

دسكذ  60تب  55 ٍدسكذ  90تب  75ؿذت ثب فؼبلیت َّاصی 

داس  صى ػبلن ػذم تغییش هؼٌی 13هشثبى للت رخیشُ( دس 

. دس (15)ّبی چؼجبى پلاػوب سا گضاسؽ وشدًذ  هَلىَل

 ّفتِ توشیٌبت ًؼجتبً 12ای سٍی ثیوبساى للجی، پغ اص  هطبلؼِ

داس  دسكذ هشثبى للت ثیـیٌِ، وبّؾ هؼٌی 80تب  70ؿذیذ 

. هطبلؼبت دس (9)گضاسؽ ؿذ  ICAM-1پلاػوبیی  غلظت

ّبی  هَسد اثش توشیٌبت اػتمبهتی ثش غلظت پلاػوبیی هلىَل

جبى دس ؿشوت وٌٌذگبى ػبلن ًتبیح ثحث اًگیضی اسائِ وشدُ چؼ

ٍػیلِ ِ ثشخی هطبلؼبت گضاسؽ ؿذُ ّیچ تغییشی ث اػت. دس

همبثل اطلاػبت فشاٍاى دس هَسد  ؿَد. دس فؼبلیت ثذًی ایدبد ًوی

تغییشات اطلاػبت ووی دس هَسد  ،توشیٌبت اػتمبهتی

ؿذیذ ثی تٌبٍّبی چؼجبى ثؼذ اص توشیٌبت همبٍهتی یب  هَلىَل

سػذ وِ احتوبلا توشیٌبت  ٍخَد داسد. ایٌگًَِ ثِ ًظش هی

ّبی  اػتمبهتی ثب وبّؾ تحشیه ػوپبتیىی ٍ افضایؾ ػبیتَویي

ؿَد  ّبی چؼجبى هی هذالتْبثی ثبػث وبّؾ غلظت هَلىَل

ّبی  ثش هَلىَل توشیٌبت تٌبٍثی ؿذیذاهب تبثیش  (17 ٍ 16)

ؼجبى ثِ خَثی هَسد ثشسػی لشاس ًگشفتِ اػت ٍ هطبلؼبت چ
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 830  تاثيس تسکية توسيي تٌاٍتي شديد ٍ هكول زٍغي ترز کتاى تس غلظت ... 

 0315 دی، دّن شوازُ، چْازم دٍزُ تيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات تْداشتي ـ دزهاًي شْيد صدٍقي يزد

دلیل اّویت ِ ّوچٌیي ث. (18)اًذ  اًذوی ثِ ثشسػی آى پشداختِ

تَاًذ ػبهل آػیت  ٍ ٍػؼت التْبة دس ثذى ٍ ایٌىِ ایي پذیذُ هی

ّبی هختلفی اصخولِ آتشٍاػىلشٍص گشدد، خؼتدَ  ٍ ثشٍص ثیوبسی

ًحَی ایي هؼألِ سا وٌتشل ٍ ِ خْت یبفتي داسٍّبیی وِ ثتَاًذ ث

هشٍسی ٍ داسای اّویت ثبلا دس  تؼذیل ًوبیذ، اهشی وبهلاً

سٍد. دس حبل حبهش داسٍّبی هذالتْبثی  ؿوبس هیِ ّب ث ؾپظٍّ

ؿبهل دٍ گشٍُ ثضسي غیش اػتشٍییذی ٍ وَستیىَاػتشٍییذی 

( ٍ اص آًدبیی وِ ایي داسٍّب داسای ػَاسم ًبهطلَة 19ثبؿذ ) هی

ِ ثبؿٌذ، تحمیمبت اخیش اػتفبدُ اص طت هىول ث ٍ خبًجی هی

ِ ون ٍ حذالل ػٌَاى دسهبى ثب ّضیٌِ خلَف گیبُ دسهبًی سا ث

گیبُ وتبى دس هٌطمِ (. 20ًوبیذ ) ػَاسم خبًجی هؼشفی هی

ّبی سٍغٌی سایح،  دس ثیي داًِسٍیذ ٍ  ػیب هیآٍػیؼی اص اسٍپب ٍ 

ٍ  3تشیي ًؼجت اػیذّبی چشة اهگب  داًِ ثزس وتبى داسای هٌبػت

دسكذ اػیذّبی  57طَسیىِ سٍغي آى حبٍی ِ ثبؿذ؛ ث هی 6اهگب 

اص ول اػیذّبی  6ذ اػیذّبی چشة اهگب دسك 16ٍ  3چشة اهگب 

(. دس 21ثبؿذ ) ( هی3:1چشة هَخَد دس آى )ًؼجتی حذٍد 

گضاسؿبت هختلف ثِ خَاف هذالتْبثی سٍغي وتبى اؿبسُ ؿذُ 

 ثزسّبی  تحمیمبت اخیش حبوی اص آى اػت وِ داًِ(. 22اػت )

وتبى ػجت وبّؾ ولؼتشٍل ٍ افضایؾ ػلاهت ػیؼتن ایوٌی 

داسای ثیـتشیي  وتبىهغض گشدٍ ٍ ثزس  .(23-29)ؿَد  ثذى هی

دس هیبى هَاد غزایی گیبّی ّؼتٌذ.  3اػیذ چشة اهگب اًذاصُ 

 اؿجبع ًـذُ اػیذّبی چشةای اص  خبًَادُ 3اػیذ چشة اهگب 

ثشای تٌظین فؼبلیت ثذى اًؼبى هَادی هشٍسی وِ  ّؼتٌذ

دس هَسد هَاد طجیؼی ٍ . ؿًَذ لی دس ثذى ػبختِ ًویثبؿٌذ ٍ هی

ّبی چؼجبى هطبلؼبتی  اص گیبّبى ثش هَلىَل ًمؾ سٍغي ثشخی

دس هَسد ًمؾ وتبى ثش ثب ایي ٍخَد  (30،31)اًدبم ؿذُ اػت 

ICAM-1  اص ایٌشٍ ثب . (32) كَست گشفتِ اػت اًذویهطبلؼبت

ثب ّذف ثشسػی اثشات تَخِ ثِ هطبلت هزوَس هطبلؼِ حبهش 

سٍغي ثزس وتبى ثش غلظت  توشیي تٌبٍثی ؿذیذ ٍ هىول تؼبهلی

 كَست گشفت. ّبی كحشایی ًش هَؽ ICAM-1پلاػوبیی 

 زٍش تسزسي

ثب  ًظاد ٍیؼتبسهَؽ كحشایی ػش  30دس ایي هطبلؼِ تدشثی 

ػٌَاى  ثِ 96/324 ±19/38ّفتِ ای ٍ داهٌِ ٍصًی  18ػي 

دس حیَاى خبًِ ّبی كحشایی  َؽه اًتخبة ؿذًذ. ًوًَِ آهبسی

 45 سطَثت دسخِ، 22±2الله ثب دهبی  داًـگبُ ػلَم پضؿىی ثمیِ

 سٍؿٌبیی ٍ ػبػت 12سٍؿٌبیی ) -تبسیىی چشخِ ٍ دسكذ 50تب 

لجل اص اخشای تحمیك حبهش ؿذًذ.  تبسیىی( ًگْذاسی ػبػت 12

پزیشی ثِ هحیط آصهبیـگبُ سا  ّبی كحشایی دٍسُ ػبصؽ هَؽ

كَست تلبدفی ثِ  ثِّبی كحشایی  دس اداهِ هَؽطی ًوَدًذ ٍ 

( سٍغي 3)توشیي، ( 2)وٌتشل، ( 1)ؿبهل ی ؿؾ گشٍُ پٌح ػش

دٍص ( سٍغي ثزس وتبى ثب 4)، mg/kg 10دٍص ثزس وتبى ثب 

mg/kg 30( ،5 توشیي ّوشاُ ثب سٍغي ثزس وتبى ثب ) دٍص

mg/kg 10 ( ٍ6 توشیي ّوشاُ ثب سٍغي ثزس وتبى ثب ) دٍص

mg/kg 30 اص ّبی كحشایی  هَؽغزای  .(33) مؼین ؿذًذت

ؿشوت خَسان دام ثْپشٍس وشج تأهیي ؿذ وِ ثِ كَست آصاد دس 

توشیٌبت تٌبٍثی ؿذیذ پٌح . (34) ّب لشاس دادُ ؿذ اختیبس آى

گشفت ّوچٌیي سٍغي ثزس وتبى ثِ  خلؼِ دس ّفتِ كَست هی

ّفتِ ثِ طَل  10ؿذ. ول دٍسُ تحمیك  كَست دّبًی تضسیك هی

 6ٍ  5، 2ّبی  گشٍُاًدبهیذ. ایي ًىتِ لبثل روش اػت وِ 

دادًذ ّوچٌیي  اًدبم هی 18توشیٌبت تٌبٍثی ؿذیذ سا دس ػبػت 

لجل اص توشیي ثِ همذاس هـخق  30/17بػت دس ػ 6ٍ  5گشٍُ 

خْت تْیِ وشدًذ.  هیثِ كَست دّبًی دسیبفت  سٍغي وتبى سا

سٍغي ثزس وتبى دس اثتذا تخن تبصُ وتبى اص ؿْشػتبى هْشیض 

اػتبى یضد تْیِ ٍ پغ اص خـه ؿذى ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ 

گیشی سٍغي اػتخشاج ٍ دس دٍصّبی هشثَطِ ثِ  هخلَف سٍغي

ّبی كحشایی  ساًذُ ؿذ. دس پبیبى دٍسُ تحمیك هَؽّب خَ هَؽ

ٍ  ّب گشفتِ خًَی هؼتمیوب اص للت آىّبی  لشثبًی ؿذًذ ٍ ًوًَِ

پلاػوب خذا ٍ دس ًیتشٍطى هبیغ هٌدوذ ؿذ. ؛ ػبًتشیفیَط ؿذ

ّبی پلاػوب ثِ آصهبیـگبُ اًتمبل دادُ ؿذ ٍ غلظت  ًوًَِ

ICAM-1 ت ثب اػتفبدُ اص سٍؽ الایضا ٍ ویت تدبسی ؿشو

R&D  طجك پشٍتىل ؿشوت ػبصًذُ ویت ػبخت وـَس آهشیىب

 گیشی ؿذ. اًذاصُ

 ثٌذی توشیٌی دٍسُ ٍ صهبى

 ّفتِ ٍ ّش ّفتِ پٌح خلؼِ 10توشیٌی ثِ هذت  ّبی گشٍُ

حذاوثش  دسكذ 95تب  90دٍیذى ثب ؿذت تٌبٍثی ؿذیذ توشیٌبت 

سٍی ًَاسگشداى هخلَف سا  (Vo2max) اوؼیظى هلشفی
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، دس سأع ػبػت هـخق دس (35)ش دسخِ ثب ؿیت كف خًَذگبى

دادًذ ٍ دس ّویي صهبى گشٍُ وٌتشل ثشای  هیطَل سٍص اًدبم 

 ًَاسگشداىدلیمِ سٍی  15اػتشع ثِ هذت  ػبصی تأثیش یىؼبى

لجل اص ؿشٍع . (18) ؿذ هیثب ػشػت دٍ هتش دس دلیمِ لشاس دادُ 

ثب پشٍتىل ّبی كحشایی  ؽهَآؿٌبػبصی دٍسُ اكلی توشیي 

خلؼِ توشیي دس دٍ ّفتِ اًدبم ؿذ  10تٌبٍثی ؿذیذ ثب توشیي 

ثب ّبی كحشایی  هَؽ ثِ ایي كَست وِ دس سٍص اٍل توشیي

لشاس گشفتٌذ ٍ ثب ػشػت  ًَاسگشداىًْبیت دلت ٍ آساهؾ سٍی 

ثؼیبس پبییي ٍ یىٌَاخت ؿشٍع ثِ توشیي وشدًذ ٍ دس خلؼبت 

ثِ خَثی ٍ ّوگبم ثب ثشًبهِ پیؾ  ّبی كحشایی هَؽثؼذ وِ 

تٌبٍثی هَسد ًظش ثب توشیي آهذًذ، خْت آؿٌبیی ثب پشٍتىل 

ّبی  هَؽّبی ون اص توشیي تٌبٍثی اػتفبدُ ؿذ تب  ػشػت

توشیٌبت تٌبٍثی ثِ ًَع توشیي ػبدت وٌٌذ ٍ ثب پشٍتىل كحشایی 

آؿٌب ؿًَذ. طی دٍ ّفتِ صهبى توشیي ًیض افضایؾ یبفت ؿذیذ 

ثِ صهبى ٍالؼی توشیي ّبی كحشایی  هَؽ دٍ ّفتِ تب دس پبیبى

دلیمِ دس ثذًِ اكلی توشیي سػیذًذ. ثؼذ اص دٍ ّفتِ،  18یؼٌی 

ّبی كحشایی  هَؽثذٍى ّیچ ًَع هـىلی دس پشٍتىل ٍ آؿٌبیی 

ایي ًىتِ  ّفتِ ؿشٍع ٍ ثِ پبیبى سػیذ. 10توشیي اكلی ثِ هذت 

هَؽ  Vo2maxدٍ ّفتِ آؿٌبیی  پبیبىدس لبثل روش اػت وِ 

ثش طجك  ّبی كحشایی هَؽگیشی ؿذ ٍ  اًذاصُّبی كحشایی 

)وِ ثِ هتش  Vo2maxوِ ثش اػبع دسكذی اص  پشٍتىل توشیٌی

دٍ  گشدیذ( توشیي سا آغبص وشدًذ. دس پبیبى ّش ثش دلیمِ تجذیل هی

ٍ ػشػت توشیٌی خذیذی دس   ثشآٍسد  Vo2maxّفتِ آصهَى 

فؼبلیت ٍسصؿی ثب تَخِ ثشًبهِ پشٍتىل  ؿذ. هی ّفتِ ثؼذ، اػوبل

ثِ  خْتتٌبٍثی ؿذیذ توشیي ّبی  ثِ اكَل طشاحی ثشًبهِ

حذاوثش سػبًذى ػولىشد دػتگبُ َّاصی )ّن خزة اوؼیظى ٍ 

ّن ظشفیت اوؼیذاتیَ ػولات اػىلتی( دس ؿذتی ًضدیه ثِ 

Vo2max  ِهذت آى ثیي دٍ الی چْبس دلیمِ ٍ صهبى ثشگـت ث ٍ

 طشاحی ؿذُ اػت ،دلیمِ ثبؿذحبلت اٍلیِ فؼبل ثیي دٍ الی ػِ 

 دلیمِ 30ؿبهل  اخشای توشیٌبت تٌبٍثی ؿذیذّش خلؼِ  .(35)

 ائِ ؿذُ اػت. اس 1ؿذ وِ دس خذٍل  هیدٍیذى 

 دس طَل دٍسُ تحمیك تٌبٍثی ؿذیذ بتتوشیٌ پشٍتىل :1خذٍل 

 هساحل توسيي

 هؤلفِ توسيي
 گسم کسدى

 تٌاٍب( 3) ييتدًِ اصلي توس
 سسد کسدى

 کن شدتتٌاٍب  تٌاٍب شديد

 دلیمِ 6 دلیمِ 2 دلیمِ 4 دلیمِ 6 )دلیمِ( یيصهبى توش
 دسكذ 60تب  50 دسكذ 60تب  50 دسكذ 100تب  90 دسكذ 60تب  50 (VO2max) يیؿذت توش

 

 آًبلیض آهبسی

ثِ كَست هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس آٍسی ؿذُ  ّبی خوغ دادُ

تَكیف ؿذًذ ّوچٌیي خْت ثشسػی فشم طجیؼی ثَدى دادُ 

ٍ خْت تدضیِ ٍ  ـ اػویشًَف آصهَى آهبسی ولَهَگشٍفّب اص 

سٍؽ همبیؼِ ٍ طشفِ   دٍٍاسیبًغ  تحلیل دادُ ّب اص آصهَى آًبلیض

دس ًظش  05/0داسی  . ػطح هؼٌیؿذاػتفبدُ  LSDهیبًگیي 

هطبلؼِ حبهش داسای تبییذیِ اخلاق اص وویتِ  گشفتِ ؿذُ اػت.

اخلاق دس پظٍّؾ داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ هشٍدؿت ثب وذ 

 هی ثبؿذ. IR.MIAU.REC.1395.103اخلاق 

 ًتايج
 1س هَؽ ّبی كحشایی دس ًوَدا ICAM-1ػطَح پلاػوبیی 

ًـبى دادُ ؿذُ اػت. ًتبیح آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ دٍ طشفِ ًـبى 

داسی ثش افضایؾ  ّفتِ توشیي تٌبٍثی ؿذیذ اثش هؼٌی 10داد 

 p; 001/0ّبی كحشایی داسد ) هَؽ ICAM-1غلظت پلاػوبیی 

 ٍ362/14F= ّفتِ هلشف سٍغي ثزس وتبى اثش  10( ثب ایي ٍخَد

ّبی  هَؽ ICAM-1داسی ثش وبّؾ غلظت پلاػوبیی  هؼٌی

ّفتِ  10(. ّوچٌیي =p  ٍ002/13F; 001/0كحشایی داسد )

توشیي تٌبٍثی ؿذیذ ّوشاُ ثب هلشف سٍغي ثزس وتبى داسای اثشات 

هَؽ ّبی  ICAM-1تؼبهلی دس وبّؾ غلظت پلاػوبیی 

ًـبى  LSD(. ًتبیح آصهَى تؼمیجی p; 001/0كحشایی هی ثبؿذ )

 mg/kg 10  ٍ30ٍصّبی ّفتِ هلشف سٍغي ثزس وتبى ثب د 10داد 

ّبی  هَؽ ICAM-1اثش هؼٌی داسی ثش وبّؾ غلظت پلاػوبیی 

ّفتِ هلشف سٍغي ثزس  10( ّوچٌیي p; 001/0كحشایی داسد )

اثش یىؼبًی ثش وبّؾ غلظت  mg/kg 10  ٍ30وتبى ثب دٍصّبی 

 .(p; 45/0ّبی كحشایی داسد ) هَؽ ICAM-1پلاػوبیی 
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 گانه تحقیق های شش در گروه های صحرایی موش ICAM-1سمایی پلاغلظت : 1نمودار 

تحث

سٍغي ّن توشیي ٍ ّن داد ّبی پظٍّؾ حبهش ًـبى  یبفتِ

 داسًذ ICAM-1 پلاػوبیی داسی ثش غلظت تبثیش هؼٌی ثزس وتبى

 افضایؾ غلظتتٌبٍثی ؿذیذ هٌدش ثِ توشیي ثذیي كَست وِ 

ى ایي وتب ثزسؿذ دس كَستی وِ سٍغي  ICAM-1 پلاػوبیی

دس هؼذٍد هطبلؼبتی وِ ثِ ثشسػی اثشات  افضایؾ سا تؼذیل ًوَد.

ّبی چؼجبى پشداختِ ؿذُ اػت،  ّبی ٍسصؿی ثش هَلىَل فؼبلیت

ثِ طَسی وِ ًتبیح ًتبیح هجْن ٍ هتٌبلوی گضاسؽ ؿذُ اػت 

(، 36-39ّبی ٍسصؿی ) ثشخی هطبلؼبت ػذم تبثیش گزاسی فؼبلیت

( 44ٍ  11، 10) ( ٍ ثشخی افضایؾ43-40ثشخی وبّؾ )

سػذ  ثِ ًظش هیاًذ.  ّبی چؼجبى سا گضاسؽ ًوَدُ هَلىَل

ّبی ٍسصؿی هٌظن ثب وبّؾ تحشیه ػوپبتیىی ٍ  فؼبلیت

ّبی التْبثی  ّبی هذ التْبثی، سّبیؾ هیبًدی افضایؾ ػیتَویي

ٍ  ICAM-1وٌذ ٍ ثِ دًجبل آى، غلظت  اص ثبفت چشثی سا هْبس هی

VCAM-1 ّبی ٍسصؿی  د فؼبلیتثب ایي ٍخَیبثذ  وبّؾ هی

هَخت افضایؾ ثشٍص  ،ّبی آصاد اوؼیظى سادیىبلؿذیذ ثب افضایؾ 

(. دس تٌبلن ثب 43) ذًؿَ هی ICAM-1ّبی التْبثی ٍ  هیبًدی

ّبی تحمیك حبهش گضاسؽ ؿذ توشیٌبت همبٍهتی ثب ؿذت  یبفتِ

داسی ثش تغییشات  دسكذ یه تىشاس ثیـٌِ اثش هؼٌی 75تب  70

 ٍ Ciuffetti(؛ 36داى لاغش ٍ چبق ًذاسد )هش ّبی چؼجبى هَلىَل

ٍ  ICAM-1 ،VCAM-1ّوىبساى تغییشات هـخلی دس غلظت 

E-  ّبی ػبلن ثؼذ اص پیبدُ سٍی پیذا آصهَدًی دسػلىتیي 

دسثیوبساى  ICAM-1  ٍVCAM-1ًىشدًذ. اگش چِ غلظت 

ّوىبساى تغییشات  ٍ Mizia-stec (؛37) افضایؾ پیذاوشد

 -ICAM-1 ،VCAM-1 ،Eغلظت  داسی دس غلظت ػشهی هؼٌی

دس داٍطلجبى  ًَاسگشداىثؼذ اص آصهَى ػلىتیي  -Pػلىتیي ٍ 

ٍ ّوىبساى تغییشات  Wang(؛ ّوچٌیي 38) ػبلن پیذا ًىشدًذ

 -Pػلىتیي،  -ICAM-1 ،VCAM-1 ،Eهـخلی دس غلظت 

دسكذ  40)ثلافبكلِ ثؼذ اص توشیي ػجه ػلىتیي  -Lػلىتیي ٍ 

Vo2max ،)( دسكذ  60هتَػطVo2max ٍ )80) ؿذت ثبلا ثب 

(. ثب ایي ٍخَد ّوؼَ ثب یبفتِ 39) ًىشدًذ پیذا (Vo2maxدسكذ 

ٍ ّوىبساى ثؼذ اص توشیٌبت حذاوثش  Rehman ّبی تحمیك حبهش

 ICAM-1افضایؾ هـخلی دس غلظت  تلاؽ سٍی ًَاسگشداى

ّوىبساى افضایؾ غلظت  ٍ Akimoto(؛ 10گضاسؽ ًوَدًذ )

ICAM-1  سا گضاسؽ وشدًذ ٍآى سا ثِ تخشیت ثؼذ اص دٍی هبساتي

افضایؾ  Lyberg  ٍNilsonّوچٌیي  (11) ػولات ًؼجت دادًذ

سا ثؼذ اص دٍی هبساتي  ICAM-1  ٍVCAM-1غلظت پلاػوبیی 

ّبی  (. تفبٍت دس یبفت44ِ) ٍ ًیوِ هبساتي گضاسؽ وشدًذ

تَاًذ ًبؿی اص تفبٍت دس ًَع آصهَدًی،  هطبلؼبت گضاسؽ ؿذُ هی

طَل دٍسُ تحمیك ٍ یب هیضاى وٌتشل ػَاهل  پشٍتىل توشیٌی،

ّبی هطبلؼِ همشًؼی ٍ  هخل ثبؿذ. ثشای هثبل اگشچِ آصهَدًی

ّبی كحشایی ثَدًذ اص  ّوىبساى هـبثِ ثب تحمیك حبهش هَؽ

ّبی  تَاى ثِ تفبٍت دس پشٍتىل دلایل ػذم ّوؼَ ثَدى ًتبیح هی
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 توشیٌی )تذاٍهی دس همبثل تٌبٍثی ؿذیذ( ٍ ّوچٌیي هذت صهبى

دلیمِ( اؿبسُ ًوَد  30دلیمِ دس همبثل  60توشیٌبت سٍصاًِ )

ّبی تحمیك  (. ّوچٌیي ثب ٍخَد یىؼبى ثَدى آصهَدًی45)

Scheede-Bergdahl ( ثب تحمیك 46ٍ ّوىبساى )Tonje  ٍ

(، ًتبیح گضاسؽ ؿذُ ایي دٍ تحمیك هتٌبلن 47ّوىبساى )

تش  یيتَاى ثِ ؿذت پبی ثبؿذ، اص دلایل تٌبلن دس ًتبیح هی هی

ٍ  Scheede-Bergdahlتوشیٌبت ٍسصؿی تدَیض ؿذُ دس هطبلؼِ 

( 2007ٍ ّوىبساى ) Tonje( ًؼجت ثِ هطبلؼِ 2009ّوىبساى )

داسی ثش ثْجَد  اؿبسُ ًوَد ثِ كَستی وِ ایي ؿذت اثش هؼٌی

 ًذاؿتِ اػت. 2ّبی چؼجبى ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت ًَع  هَلىَل

بلؼبت گضاسؽ ؿذُ ثب لبطؼیت ّبی هط ثب تَخِ ثِ تٌبلن دس یبفتِ

ّبی چؼجبى سا  ّبی ٍسصؿی ثش هَلىَل تَاى دلایل اثش فؼبلیت ًوی

 OXLDL(Oxidizedتَاى ثیبى ًوَد  ثیبى ًوَد ثب ایي ٍخَد هی

Low Density Lipoprotein)  ،TNF-α  ُتَلیذ وٌٌذVCAM-1 

تَلیذ وٌٌذُ  LDL ،TNF-αدّذ ٍ گلیىبت ؿذت  سا افضایؾ هی

VCAM-1  دّذ  ایي ًتبیح ًـبى هی. دّذ دسكذ افضایؾ هی 35سا

تَاًبیی  OXLDLوِ اوؼیذ ؿذى اػیذ چشة ٍ اخضاء فؼفَلیپیذ 

ثِ  VCAM-1  ٍICAM-1ػلَل اًذٍتلیبلی ػشٍق سا ثشای ثشٍص 

ثٌذی اص  دس یه خوغلزا . (43) افضایؾ دّذّب  ٍاػطِ ػیتَویي

ثب توشیٌبت اػتمبهتی  سػذ وِ احتوبلاً هطبلؼبت ثِ ًظش هی

ّبی چؼجبى  ثبػث وبّؾ غلظت هَلىَلّبی هتَػط  ؿذت

ّبی ٍسصؿی ثب ؿذت ثبلا هٌدش  لی فؼبلیتٍ (16،17،43)ذ ًؿَ هی

. (10،11،44هی گشدًذ ) ICAM-1غلظت پلاػوبیی ثِ افضایؾ 

وشدُ اًذ احتوبل  اػتفبدُت ثبلا ؿذثب هطبلؼبتی وِ اص توشیٌبت 

ؿَد ٍ ػطَح  دٌّذ توشیي ؿذیذ ثبػث تخشیت ػولاًی هی هی

. (11) هَلىَل ّبی چؼجبى ثذیي ػلت افضایؾ یبفتِ اػت

سػذ هطبلؼبتی وِ ػذم تغییشات سا گضاسؽ  ّوچٌیي ثِ ًظش هی

هطبلؼِ حبهش  اًذ. اًذ اص ؿذت ثؼیبس ثبلا ثشخَسداس ًجَدُ وشدُ

ؿذیذ سا  تٌبٍثیطی توشیٌبت  ICAM-1 افضایؾ غلظت پلاػوبیی

ًـبى داد وِ ثش طجك هطبلؼبت ثبلا احتوبلا ایي ؿذت فؼبلیت 

دسٍى ثبػث تخشیت ػولات ٍ آػیت  احتوبلاثؼیبس ثبلا ثَدُ ٍ 

دس هطبلؼِ حبهش ایي افضایؾ ثب ایي ٍخَد ؿذُ اػت. ػلَلی 

سٍغي ثزس ّبی هلشف وٌٌذُ  دس گشٍُ ICAM-1 لاػوبییپغلظت 

فتِ اػت وِ ایي یه ًـبًِ هثجت اص اثشثخـی وتبى وبّؾ یب

دس  ثبؿذ. وتبى دس ثْجَد التْبة ٍ آػیت ػولاًی هیثزس سٍغي 

ّبی  هَسد هَاد طجیؼی ٍ ًمؾ سٍغي ثشخی اص گیبّبى ثش هَلىَل

. تحمیمبت اخیش (30،31)چؼجبى هطبلؼبتی اًدبم ؿذُ اػت 

وتبى ػجت وبّؾ ولؼتشٍل،  ثزسّبی  وِ داًِحبوی اص آى اػت 

تثجیت لٌذ خَى، خلَگیشی اص پَوی اػتخَاى، ووه ثِ وبّؾ 

ٍصى ٍ ثِ طَس ٍیظُ ثبػث افضایؾ ػلاهت ػیؼتن ایوٌی ثذى ٍ 

 .(23-29)ؿَد  پیـگیشی اص ػشطبى ٍ ثْجَد حبفظِ ٍ َّؽ هی

گشم  6ّفتِ هلشف سٍصاًِ  8میك حبهش ّبی تح ّوؼَ ثب یبفتِ

 VCAM-1  ٍICAM-1داس  سٍغي ثزس وتبى هٌدش ثِ وبّؾ هؼٌی

سٍغي گشم  15هلشف ّفتِ  36؛ (48ثیوبساى ّوَدیبلیضی ؿذ )

ثب تغزیِ ؿذُ ّبی  هَؽهلشفی گشم غزا  100دس ّش ثزس وتبى 

ّبی  هَلىَلداسی  هؼٌیغزای چشة ٍ ػبدی هٌدش ثِ وبّؾ 

ّفتِ هلشف سٍغي ثزس  18؛ (49كحشایی ؿذ ) ّبی بى هَؽجچؼ

 (50ّب گشدیذ ) هَؽ ICAM-1داس  هؼٌیوتبى هٌدش ثِ وبّؾ 

سٍغي ثزسوتبى هٌدش ثِ  mg/kg 270ّفتِ هلشف  6ّوچٌیي 

. اص (51)گشدیذ ّبی چبق ٍ ػبلن  ی هَؽثوبّؾ ػَاهل التْب

ّبی هطبلؼبت هزوَس ثب ًتبیح تحمیك  دلایل ّوؼَ ثَدى یبفتِ

تَاى ثِ یىؼبى ثَدى ًَع آصهَدًی ٍ ّوچٌیي طَل  حبهش هی

هذت هلشف ثبلای سٍغي ثزس وتبى اؿبسُ ًوَد. ػلاٍُ ثش هطبلؼبت 

یه هطبلؼِ ًـبى دادُ اػت وِ سٍغي وتبى ّبی  روش ؿذُ یبفتِ

 . اثشات هْن سٍغي(32) ؿَد ػشٍلی هی -ثبػث وبّؾ خطش للجی

 افتذ. فشاٍاى اتفبق هی 6ٍ اهگب  3بى ثِ ٍاػطِ داؿتي اهگب وت ثزس

 تبًیًْبهىبًیؼن ػلَلی سٍغي ثزس وتبى دس وبّؾ ػَاهل التْبثی ٍ 

ی اػت وِ اهگب شیتأث لیثِ دل احتوبلاًوبّؾ ثیوبسی للجی ػشٍلی 

 PPAR(Peroxisome proliferator-activatedثش ثیبى طى  3

receptor) اص  3اػیذّبی چشة اهگب  وِاػت  ؿذُ هـخق .داسد

سا هْبس ٍ اص ایي  NFkbی ا ّؼتِفبوتَس PPAR طشیك افضایؾ 

ّبی پیؾ التْبثی ٍ التْبثی خلَگیشی  طشیك اص تشؿح ػبیتَویي

ی حبٍی اػیذّبی چشة اهگب ّب هىولی هلشف ثِ ػجبست. ؿَد یه

ّبی ثؾ  اص طشیك هْبس فبوتَسّبی دسگیش دس تشؿح ػیتَویي 3

ٍ  ICAM-1ْبثی اص ػَاهل التْبة ػشٍلی اصخولِ التْبثی ٍ الت

VCAM-1  هٌدش ثِ  تبًیًْبٍ  وبّذ یهخلَگیشی ٍ اص التْبة
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ی ًبؿی اص التْبة اصخولِ ثیوبسی للجی ػشٍلی ّب یوبسیثوبّؾ 

  (.52) ؿًَذ یه

 گيسی ًتيجِ

گیشی ًوَد  تَاى ًتیدِ ّبی تحمیك حبهش هی ثب تَخِ ثِ یبفتِ

ایدبد آػیت  هٌدش ثِظٍّؾ حبهش ؿذیذ دس پ توشیي تٌبٍثی

ثِ ػٌَاى  ICAM-1ؿذُ اػت وِ ثب افضایؾ غلظت پلاػوبیی 

وتبى ثبػث وبّؾ ایي سٍغي ثزس یه ًـبًِ ّوشاُ ثَدُ اػت ٍ 

ؿذُ اػت.  سٍغي ثزس وتبىّبی هلشف وٌٌذُ  آػیت دس گشٍُ

اص ؿذت ایي هطبلؼِ  تش پبییيتوشیٌبت ثب ؿذت  ثٌبثشایي احتوبلاً

تش اػت ٍ اػتفبدُ  هٌبػت ٍسصؿیسی اص فَایذ فؼبلیت ٍ ثشای ثْشُ

وتبى ثشای اػتفبدُ اص فَایذ هذالتْبثی تَكیِ  سٍغي ثزساص 

 ؿَد. هی

 سپاسگزازی

 اص سػبلِ دوتشی  هؼتخشجایي همبلِ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ 

  فیضیَلَطی ٍسصؿیآلبی یًَغ خبدهی داًـدَیی سؿتِ 

ّبی  ، اص حوبیتػتا داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ تْشاى هشوضی

 گشدد. هؼٌَی ایي ٍاحذ داًـگبّی تـىش ٍ لذسداًی هی
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Abstract 

Introduction: Prevalence of cardiovascular diseases is rooted in inflammation and inflammation is along 

with the increase of ICAM-1. The aim of the present study was to review the effect of combination of high 

interval training and flaxseed oil supplementation on plasma concentration of ICAM-1 of rats.  

Methods: In this experimental study, 30 rats were selected and divided into six groups of five male rats, 

including (1) control, (2) training, (3) 10 mg/kg Flaxseed oil, (4) 30 mg/kg Flaxseed oil, (5) training with 10 

mg/kg Flaxseed oil and (6) training with 30 mg/kg Flaxseed oil. Groups of 2, 5 and 6 were trained with high 

intensity interval training for 10 weeks and five sessions per week, also groups 3 to 6 received flaxseed oil 

for 10 weeks. For statistical analysis of data two way ANOVA test was used (p≤0.05). 

Results: 10 weeks  treating high intensity interval training  for 10 weeks had significant effect on the 

increase of the plasma concentration of ICAM-1 of male rats (p=0.001). Nevertheless, Taking 10 weeks 10 

and 30 mg/kg flaxseed oil supplementation for 10 weeks has significant effect on reducing  the plasma 

concentration of ICAM-1 of rats (p=0.001). Training and taking flaxseed oil supplementation have 

interactional effect on reduingc the plasma concentration of ICAM-1 of male rats (p=0.001). 

Conclusion: Combination of high intensity interval training and flaxseed oil supplementation has 

interactional effects on the improvement of plasma concentration of ICAM-1 in male rats. 
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