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 چكيدُ

ال قٛز. ػٙهط ؾّٙیْٛ ٘یع ٚاخس ذٛؾیؿتٓ ایٕٙی قٙبذتٝ ٔی وٙٙسٜ فیتضؼؾیىّٛؾپٛضیٗ ثٝ ػٙٛاٖ یه زاضٚی  :هقدهِ

ای ٚ ٘مف افعایی پطتٛٞبی زضٔب٘ی ٌبٔب ٔٛضز اؾتفبزٜ زض پعقىی ٞؿتٝ، ثطضؾی اثط ٞٓحبضط پػٚٞفاؾت. ٞسف اظ ا٘دبْ  یسا٘یاوؿ یآ٘ت

 .اؾتحفبظتی ؾّٙیْٛ پؽ اظ تضؼیف ؾیؿتٓ ایٕٙی ثب ؾیىّٛؾپٛضیٗ ثط وبٞف ٔطي ٔٛـ 

ٚ یه ٌطٜٚ وٙتطَ قبُٔ ٌطٜٚ آظٔبیكی تبیی، پٙح ٌطٜٚ ثٝ قف ٌطٜٚ زٜ  ٔٛـ ؾٛضیؾط  60زض ایٗ ثطضؾی تدطثی  رٍش بررسي:

 ؛ؾیىّٛؾپٛضیٗ + ؾٝ: ؾّٙیْٛآظٔبیكی ٌطٜٚ  ؛ؾیىّٛؾپٛضیٗ + 131زٚ: یس آظٔبیكی ٌطٜٚ  ؛ؾیىّٛؾپٛضیٗ + یه: تىٙؿیٓ آظٔبیكی

ٌطٜٚ ٕٞچٙیٗ ْٛ ٚ ؾّٙی + 131یس  + پٙح: ؾیىّٛؾپٛضیٗآظٔبیكی ٌطٜٚ  ؛ؾّٙیْٛ + ٓیتىٙؿ + چٟبض: ؾیىّٛؾپٛضیٗآظٔبیكی ٌطٜٚ 

 30وٛضی تىٙؿیٓ ثٝ نٛضت تعضیك زضٖٚ نفبلی زضیبفت وطز٘س. ٌطٜٚ یه ٚ پٙح: ٔیىطٚ 75وٙتطَ تمؿیٓ قس٘س. ٌطٜٚ یه ٚ چٟبض: 

 50 ٘یع ٌطْ زض ویٌّٛطْ ؾّٙیْٛ ثٝ عطیك ٌبٚاغ زضیبفت وطز٘س. ٌطٜٚ وٙتطَ ٔیّی 1/0ٞبی ؾٝ، چٟبض ٚ پٙح  ٚ ٌطٜٚ 131ٔیىطٚوٛضی یس 

ؾی ذٖٛ اظ لّت  یه ؾی ثٝ ٔیعاٖ ،. قف ؾبػت پؽ اظ زضیبفت ؾیىّٛؾپٛضیٗزضیبفت وطززض ویٌّٛطْ ؾیىّٛؾپٛضیٗ  ٌطْ ٔیّی

 ٞبی ظ٘سٜ ٚ ٔطزٜ الساْ قس. ؾبػت یه ثبض ٘ؿجت ثٝ قٕبضـ ٔٛـ 6ٞب ٌطفتٝ ٚ ٞط  ٌیطی زضنس ِٙفٛؾیت ٞب ثطای ا٘ساظٜ ٔٛـ

 ْٚ چٟبض ْٛ، ؾٓٞب زض ٌطٜٚ تدطثی یى وبٞف یبفت. ٔیعاٖ ثمبء ٔٛـ ْٜٚ تدطثی زٚٞب زض ٌط ٚ ٔیعاٖ ثمبء ٔٛـ ٞبزضنس ِٙفٛؾیت ًتايج:

 .یبفت٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ افعایف 

. زٚظٞبی وٓ تىٙؿیٓ ثٝ ٌطزززض وبٞف ظٔبٖ ثمب ٚ ٔیعاٖ ِٙفٛؾیت ٔی ییافعا ٞٓٚ ؾیىّٛؾپٛضیٗ ؾجت  131تیٕبض ثب یس  گيری: ًتيجِ

 ٌطزز.ٔی اِصوط فٛق ییافعا ٞٓاثط  یؾبظ یذٙثٕٞطاٜ ؾّٙیْٛ ؾجت 
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  939     اىٍ ّوكار باهداد کَرش

 1315 بْوي، دّنياز ، ضوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ  پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسدهجلِ داًطگاُ علَم 

 قدهِ:ه

زض وبضثطزٞبی پعقىی اقؼٝ یٛ٘یعاٖ اظ لجیُ ضازیِٛٛغی،  

ىٗ، ػلاٜٚ ثط حهَٛ ٔٙفؼت وٝ تی اؾ  ؾی     ای ٚ پعقىی ٞؿتٝ

ٞب اؾت، ذغط ٘بقی اظ  ٕٞبٖ تكریم ٚ زضٔبٖ ثیٕبضی

ؾغٛح ظیبز  .(1) ٘یع ثبیس ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌیطز  پطتٌٛیطی

اوتیٛ ثطای ٔٛخٛزات ف قسٜ اظ ٔٛاز ضازیٛپطتٛٞبی یٛ٘یعاٖ تبث

ثٛزٜ ٚ زض ٔمبزیط ٚ قست وبفی  ثبض بٖیظ ا٘ؿبٖ اظخّٕٝظ٘سٜ 

، ؾطعبٖ ٚ حتی ثطٌكت طلبثُیغظیؿتی  ٞبی تٛا٘س آؾیت ٔی

 ثٛزٖ  ثبض بٖیظػّیطغٓ . ثبػث قٛزٔطي ٔٛخٛز ظ٘سٜ ضا 

تٛا٘س  ٔیوٕتط  ٞبیا٘طغیٞبی یٛ٘یعاٖ،  ثبلای پطتٛ ٞبیا٘طغی

زاضای اثطات ٔثجتی ٘ظیط تحطیه ؾیؿتٓ ایٕٙی ثبقس وٝ ایٗ 

زؾتٝ اظ آثبض ثٝ نٛضت وّی ثٝ ػٙٛاٖ اثطات ٞٛضٔٛتیه 

 اؾتاثطات تحطیىی  ٔفْٟٛثٝ ٚ  (ٞٛضٔؿیع ی ٚاغٜثطٌطفتٝ اظ )

ٟٔٓ زض پعقىی  ٔٛاضزأطٚظٜ یىی اظ  ٓیزا٘ یٔچٙب٘چٝ (. 2)

زاضٚٞب ثطای وبضثطزٞبی زضٔب٘ی ٚ  ای اؾتفبزٜ اظ ضازیٛ ٞؿتٝ

  زاضٚٞب زض پعقىیتطیٗ ضازیٛ ٟٔٓ اظخّٕٝٚ  اؾت یتكریه

 131 یس ٚ تىٙؿیٓ٘ظیط ی  زاضٚٞبضازیٛتٛاٖ ثٝ  ٔیای  ٞؿتٝ 

تبوٖٙٛ ٔغبِؼبت ثؿیبضی زض ٞطچٙس  (.3)اقبضٜ ٕ٘ٛز   اوتیٛ ضازیٛ

ثیِٛٛغیىی پؽ اظ زضٔبٖ ثب یس ضازیٛاوتیٛ  ذهٛل ٔضطات

ضازیٛاوتیٛ  یس ثبض بٖیظزض ٔٛضز اثطات  ِیىٗقسٜ اؾت  ٌعاضـ

 131 یس. ا٘سوی ٔٛخٛز اؾت یٞب ٌعاضـؾیؿتٓ ایٕٙی  ثط

ای ثطای  قىی ٞؿتٝاظ پطتٛٞبی یٛ٘یعاٖ اؾت وٝ زض پع یٔٙجؼ

تیطٚئیس ٚ زضٔبٖ ؾطعبٖ  ی اضظیبثی ػّٕىطز ٚ ٔٛضفِٛٛغی غسٜ

تیطٚئیس، ٔتبؾتبظ ٚ پطوبضی تیطٚئیس، ثیٕبضی ذٛز ایٕٙی ٌطیٛظ 

ٚ  keV364 تبثف ٌبٔب ػٕستبً ٚقٛز  اؾتفبزٜ ٔی ٔٛاضز زیٍطٚ 

ذغط٘بن  تٛا٘ٙس یٔٞط زٚ  وٝ وٙسؾبعغ ٔی keV192 ثتب

 تِٛیسی ٘ظیط ثطات ثیِٛٛغیىی ٔرتّفا ٘یع  ػّت آٖٚ  ثبقٙس

اؾتطؼ  تِٛیس ٔٙدط ثٝلبزض٘س وٝ  اؾتٞبی آظاز  ضازیىبَ

اٌطچٝ  (.4) س٘قٛ ٚ آؾیت ضؾب٘سٖ ثٝ ؾبذتبض ؾِّٛی  اوؿیساتیٛ

ثب ٔىب٘یؿٓ ظزٚزٖ )ٔجٙی ثط ٘مف حفبظت پطتٛی  قٛاٞسی

٘ظیط فلاٚٚ٘ٛئیسٞبی تطویجبت  ( ثطذیٞبی فؼبَ اوؿیػٖ ٌٛ٘ٝ

-5زاضز )ٚخٛز  ٘یعٚ یب ػهبضٜ خیٙؿیًٙ  ساٖیوؿا یآ٘تٌیبٞی 

10.) 

T٘ٛز ٚ ٘ٝ ٔتباؾتیجُ )تىٙؿیٓ 
99m)  ثبایعٚتٛح یه ضازیٛ٘یع  

 (.11) ثبقس ٔی keV 5/140ؾبػت ٚ پطتٛ ٌبٔب  04/6٘یٕٝ ػٕط 

 اؾتٔؿتمیٓ یٛ٘یعاٖ غیط ٞبیتٛ ٌبٔب اظ ٘ٛع پطتٛپطثٝ عٛض وّی 

غیىی ایدبز ایٗ پطتٛٞب ذٛز آؾیت قیٕیبیی ٚ ثیِٛٛوٝ 

ٍٞٙبْ ٌصض اظ ٔبزٜ خبشة ثب ٚاٌصاضی ا٘طغی،  ِیىٗوٙٙس  ٕ٘ی

ٞب ٚ  اتٓ ،وٙٙس. پطتٛزٞی یٛ٘یعاٖ شضات ثبضزاض ؾطیغ تِٛیس ٔی

ایٗ  وٝ وٙس قسٜ ٚ ثطاٍ٘یرتٝ ضا ایدبز ٔییٛ٘یعٜ  یٞب ٔٛوَٛ

 -2 ؛ٞبی آظاز ایدبز وٙس ضازیىبَ -1تٛا٘س:  ثطاٍ٘یرتٍی ٔی

ثب٘سٞبی قیٕیبیی خسیسی ضا  -3 ؛ىٙسثب٘سٞبی قیٕیبیی ضا ثك

ثٝ  -4 تغییط زٞس ٚضا  ٞب ٔبوطٚ ِٔٛىَٛتِٛیس وٙس ٚ اتهبَ ثیٗ 

 ؾَّٛ ظ٘سٜ آؾیت ثطؾب٘ستٙظیٕی فطآیٙسٞبی  یٞب ٔٛوَٛ

ؾبظ ثٝ زٚ عطیك ثط ضٚی اٞساف  پطتٛٞبی یٖٛزض ٔدٕٛع  (.12)

 اثط. زض ٓیطٔؿتمیغٌصاض٘س، اثط ٔؿتمیٓ ٚ اثط  ٔیثیِٛٛغیىی اثط 

ٞبی ٞسف  ی ٔؿتمیٓ ثط ضٚی اتٓ ؾبظ ثب ضطثٝ ٔؿتمیٓ پطتٛ یٖٛ

ٞبی زضٖٚ ؾَّٛ ٔثُ  ٞب ٚ ِٔٛىَٛ ی اتٓ س. ٕٞٝٙوٙ ػُٕ ٔی

آؾیت  ٔؿتؼس  RNAٞبی ؾبذتبضی ٚ آ٘عیٕی ٚ  پطٚتئیٗ

 ٔىب٘یؿٓزض  .ٞسف انّی اؾت DNA ٞؿتٙس أب    پطتٛیی

ضا ٞب ٞب ٚ شضات ػجٛضی اظ یه ٔحیظ اتٓفٛتٖٛ ،ٓیطٔؿتمیغ

وٝ  ٚ اظ آ٘دب وٙٙسٞبی آظاز ایدبز ٔی ٙٙس ٚ اِىتطٖٚو یٛ٘یعٜ ٔی

زضنس تطویت ؾَّٛ اظ آة تكىیُ قسٜ اؾت ضازیِٛیع آة  70

 .(13) ذٛاٞس ثٛزغبِت پسیسٜ 

ٔكىلات  ٗیتط یخسأطٚظٜ ثمبی اػضبی پیٛ٘سی، یىی اظ 

قٛ٘س  ٔی ػضٛز٘یبی پعقىی اؾت ٚ اوثط افطازی وٝ پیٛ٘س 

ٌط ؾیؿتٓ ؾطوٛةزاضٚٞبی  ٔست یعٛلا٘ٔدجٛض ثٝ ٔهطف 

 ٞط چٙس ،ثبقٙس ایٕٛ٘ٛؾبپطؾیٛ ٔیایٕٙی ٚ یب زض انغلاح 

ٞبی ٔرتّف  ایٗ زاضٚٞب ثط ضٚی اضٌبٖ زضاظٔستٔهطف 

زاضٚٞبی ؾیىّٛؾپٛضیٙأ یىی اظ  وٙس. اذتلالاتی ایدبز ٔی

ثٝ عٛض ٌؿتطزٜ ثطای اؾت وٝ  ؾیؿتٓ ایٕٙی وٙٙسٜ فیتضؼ

ٞبی  ثیٕبضیلّت ٚ غیطٜ( ٚ  وجس، وّیٝ،) خٌّٛیطی اظ ضز پیٛ٘س

٘یع زضٔبٖ ثب ؾیىّٛؾپٛضیٗ  قٛز أب ذٛز ایٕٙی اؾتفبزٜ ٔی

ٞبی  تیثبلا، ؾٕ فكبضذٖٛ لّجی، زاضای ػٛاضو خب٘جی وّیٛی،

 ٞطٌٛ٘ٝثب  وٙٙسٜ ٔهطفٚ ثیٕبضاٖ  اؾتغیطٜ وجسی ٚ 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

28
 ]

 

                             2 / 15

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-3884-en.html


 
 940 بررسي ًقص حفاظتي سلٌيَم ٍ پرتَّای درهاًي گاها… 

 1315 بْوي، دّنزيا ، ضوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

 قٛ٘س ٞبی ذفیفی زچبض افت ؾطیغ ؾیؿتٓ ایٕٙی ٔی ثیٕبضی

تٛا٘ٙس ثسٖ ا٘ؿبٖ  ٞب ٔی اوؿیسا٘ت آ٘تیٞب زا٘ؿتٝثط اؾبؼ  (.14)

ٞبی اوؿیػ٘ی فؼبَ  ٞبی آظاز ٚ اثطات ٌٛ٘ٝ ضا زض ٔمبثُ ضازیىبَ

ٞبی ٔعٔٗ ٚ  حفبظت وٙٙس ٚ پیكطفت ثؿیبضی اظ ثیٕبضی

ثٝ ػٙٛاٖ ثیٙساظ٘س. ؾّٙیْٛ  طیتأذ پطاوؿیساؾیٖٛ ِیپیسی ضا ثٝ

ِی ضطٚضی اوؿیساٖ ثطای ثؿیبضی اظ فطآیٙسٞبی ؾّٛ یه آ٘تی

اؾت وٝ ثطذی اظ   طٚتئیٗپ خعئی اظ چٙسیٗ ؾّٙٛ چطا وٝ اؾت

٘مف ٟٕٔی ضا ثطای  ٚٞب، ؾّٙٛآ٘عیٓ ٞؿتٙس  پطٚتئیٗایٗ ؾّٙٛ

 .(16، 15) وٙٙس حفبظت اوؿیساتیٛ ٚ حبلات ایٕٙی ایفب ٔی

یعاٖ ٔٙدط زٞس وٝ تبثف یٛ٘ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ ٔی پبضن ٚ ٔغبِؼٝ

ٞبی  زض ِٙفٛؾیت (آپٛپتٛظٔطي ثط٘بٔٝ ضیعی قسٜ ؾِّٛی )ثٝ 

B ،T  َّٚٛٞبی وكٙسٜ عجیؼی  ؾ(NK )ٕٞچٙیٗ  قٛز. ٔی

، ٔغع اؾترٛاٖ  ٞبی ثٙیبزی ثبػث آؾیت وكٙسٜ زض ؾَّٛ

. (17) قٛز ٞب ٔی ٞب ٚ ٌطاِ٘ٛٛؾیت ؾبظٞبی ٔٛ٘ٛؾیت پیف

ضیعی قسٜ اؾت وٝ ٕٔىٗ  آپٛپتٛظ ضٚ٘س ٔطي ؾِّٛی ثط٘بٔٝ

 ثٝ ػلائٓ تٟسیس ٚاؾت زض ٔٛخٛزات چٙس ؾِّٛی زض پبؾد 

ٛا٘س زض ت  ایٗ پسیسٜ ٔی خّٕٝ اقؼٝ ضخ زٞس. ٔؿٕٛٔیت اظ

 ی ٞبی ته ٞؿتٝ ؾَّٛ غع اؾترٛاٖ ٚٞبی ثٙیبزی ٔ ؾَّٛ

ٔكبٞسٜ  ٘یع ذٖٛ ٔحیغی پؽ اظ لطاض ٌطفتٗ زض ٔؼطو اقؼٝ

زٞٙس وٝ زٚظ  (. ٔغبِؼبت ا٘دبْ قسٜ ٘كبٖ ٔی20-18) قٛز

دط ثٝ ایدبز تٛا٘س ٔٙ اوتیٛ ٔی ضازیٛ 131 ثبلای یس

ٞبی ِٙفٛؾیت  ٞبی وطٚٔٛظٚٔی قٛز ٚ ٔیعاٖ ؾَّٛ قىؿتٍی

)اخؿبْ وطٚی زاذُ ؾیتٛپلاؾٕی ٞؿتٙس  حبٚی ٔبیىطٚ٘ٛوّئی

وٝ  ثبقٙس یٔوٝ ٔحتٛی لؿٕتی یب تٕبٔی اظ یه وطٚٔٛظْٚ 

ی یب خسا قسٖ عی تمؿیٓ ؾِّٛی زض اثط قىؿتٍی وطٚٔٛظٚٔ

ٛاٖ ضا ثٝ ػٙ آیٙس( ٔی ٞبی زٚن پسیس اظ ضقتٝ وطٚٔٛظْٚیه 

زٞس  عایف ٞبی وطٚٔٛظٚٔی اف ٔؿتمیٓ ٘بضؾبیییه ٔبضوط غیط

ضا ٞبی ثؼسی  ایدبز تطا٘ؿّٛوبؾیٖٛ ی ظٔیٙٝذٛز لبزض اؾت  وٝ

ٞبی حبٚی ایٗ قىُ وطٚٔٛظٚٔی اغّت ثط  . ؾَّٛفطاٞٓ آٚضز

 )ٔطي ؾِّٛی( ثٝ ؾٕت آپٛپتٛظ p-53اثط فؼبَ قسٖ ٔؿیط 

ٍط وٝ ذؿبضات ٘بقی تٛؾظ زی ای زض ٔغبِؼٝ (.1) ضٚ٘س پیف ٔی

 ،وٙس پطتٛٞبی یٛ٘یعاٖ ضا ضٚی ؾبذتبض ٌّٕٞٛٛثیٗ ثطضؾی ٔی

ذؿبضات ؾبذتٕب٘ی قسیس ضا ٘كبٖ  131 ؾغٛح ثبلای یس

  آٌٖٛاٜ  یٞبی ٔرتّف پػٚٞفاظ زیٍط ؾٛ، (. 21) زٞس ٔی

زٚظٞبی وٓ پطتٛٞبی یٛ٘یعاٖ ثبػث تحطیه ؾیؿتٓ  وٝ ٞؿتٙس

 .(22) قٛز بیكٍبٞی ٔیآظٔ ایٕٙی زض ا٘ؿبٖ ٚ حیٛا٘بت 

زٞس ؾّٙیْٛ غصایی إٞیت اؾبؾی ثطای  ٔغبِؼبت ٘كبٖ ٔی

حفظ ػّٕىطز ٔغّٛة ؾیؿتٓ ایٕٙی ٚ افعایف ایٕٙی زض عَٛ 

(. تحمیمبت ا٘دبْ قسٜ زض حیٛا٘بت 23) ػفٛ٘ت زاضز

ٞبی  زٞس وٕجٛز ؾّٙیْٛ ٔٙدط ثٝ پبؾد یآظٔبیكٍبٞی ٘كبٖ ٔ

ظا ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  ِطغیٞب، تٛٔٛضٞب ٚ آ ایٕٙی وٕتط ثٝ ٚیطٚؼ

ٚ  قٛز وٙتطَ وٝ ؾّٙیْٛ وبفی زضیبفت وطزٜ ثٛز٘س ٔی

زٞس  ٕٞچٙیٗ اعلاػبت ٔحسٚز اظ ٔغبِؼبت زض ا٘ؿبٖ ٘كبٖ ٔی

ٞبی ؾّٙیْٛ ثبػث افعایف پبؾد ایٕٙی ؾِّٛی ٚ  وٝ ٔىُٕ

٘كبٖ زیٍطی ٔغبِؼبت ٕٞچٙیٗ (. 24) قٛز ٞٛٔٛضاَ ٔی

ٖٛ پطاوؿیساظ ثٝ زٞس ؾّٙیْٛ زض فطآیٙس تِٛیس ٌّٛتبتی ٔی

ٔٙظٛض افعایف لسضت ؾیؿتٓ ایٕٙی ٘مف وّیسی زاض٘س ٚ زض 

ٞبی ؾفیس ٚ ٘یع فؼبِیت  افعایف ایٕٙی ٚ تحطیه تِٛیس ٌّجَٛ

ضطٚضی زض  یؾّٙیْٛ ػٙهط .(25) تیٕٛؼ ضطٚضی ٞؿتٙس

ٞب ٚ  ثسٖ اؾت وٝ وٕجٛز آٖ ٔٛخت وبٞف فؼبِیت آ٘عیٓ

ٌطزز  َ ٔیٞبی آظاز ٚ نسٔٝ ثٝ غكبء ؾّٛ تدٕغ ضازیىبَ

ثٙبثطایٗ ؾّٙیْٛ وبفی ثطای ػّٕىطز ٔٙبؾت ؾیؿتٓ ایٕٙی ٚ 

ٞب ثٝ یبفتٝ(. 26) فظت اظ نسٔبت اوؿیساتیٛ لاظْ اؾتٔحب

ٔهطف ٚ  131 یس یثبلا   ٞبیزٚظا٘س وٝ ٚضٛح ٘كبٖ زازٜ

ٚ  طی٘بپص خجطاٖٞبی  تٛا٘س ثٝ آؾیت ؾیىّٛؾپٛضیٗ ٔی ظٔبٖ ٞٓ

ثٝ ؾطوٛة ٘یبظ یّی ثٙب ثٝ زلا وٝ یحتی ٔطي زض ثیٕبضا٘

ثٙبثطایٗ لاظْ اؾت ذغطات ٚ ؛ ٔٙدط قٛز زاض٘سؾیؿتٓ ایٕٙی 

٘یبظ وٝ ثٝ ٞط زٚ ػبُٔ ثبِیٙی  یٞب ضا زض ثیٕبضا٘ فٛایس ایٗ زاضٚ

ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِت اضائٝ قسٜ، تحمیك اذیط زض ٘ظط ٌطفت.  ،زاض٘س

 حفبظتی ٘مف ٚ زضٔب٘ی پطتٛٞبی ییافعا ٞٓ ثطضؾی اثطثب ٞسف 

 یىّٛؾپٛضیٗٔٛـ ثب ؾ ایٕٙی ؾیؿتٓ تضؼیف اظ ؽپ ؾّٙیْٛ

 .نٛضت پصیطفتٝ اؾت ٞبی ؾٛضیٔٛـ ٔطي ثط وبٞف

 بررسي  رٍش

 ثبِغ، ٘ط، balb/cٔٛـ ؾٛضی  ؾط 60تدطثی، اظ  ٔغبِؼٝ زض ایٗ 

ٌطْ اؾتفبزٜ  200-250ی ٕٞٛغٖ زض ٔحسٚزٜ ٚظ٘ٚ  ذٖٛ ٞٓ

ؽ ٞبی ثٙیبزی ٚ تطا٘ اظ ٔطوع تحمیمبت ؾَّٛٞب  قس. ایٗ ٔٛـ
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  941     اىٍ ّوكار باهداد کَرش

 1315 بْوي، دّنياز ، ضوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ  پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسدهجلِ داًطگاُ علَم 

ٞبی ٝ زض لفؿٚ  غ٘تیه زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قیطاظ تٟیٝ قس٘س

 50ثب ٔیبٍ٘یٗ ضعٛثت  وٙتطَ قسٜ یه اتبق زضپلاؾتیىی 

زض یه ؾیىُ  زضخٝ ؾب٘تی ٌطاز، 22-24زٔبی  ٚزضنس 

 ؾبػتٝ ٚ ثب تٟٛیٝ ٔٙبؾت ٍٟ٘ساضی قس٘س 12ضٚقٙبیی تبضیىی 

 . حیٛا٘بت زؾتطؾی آظازایطاٖ( ؾبذت ٔٛـ ٍٟ٘ساضی لفؽ)

ی فكطزٜ آظٔبیكٍبٞی خٟت تغصیٝ اظ غصا غصا زاقتٝ ٚ ثٝ آة ٚ

 5ٌطٜٚ ) 6نٛضت تهبزفی ثٝ  ثٝ ٞب ٔٛـٞب اؾتفبزٜ ٌطزیس.  آٖ

ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ یه ٌطٜٚ وٙتطَ( تمؿیٓ قس٘س. ثٝ ٔٙظٛض 

ٞب  زض ٔغبِؼٝ، ٔٛـخٌّٛیطی اظ ثطٚظ ٞط ٌٛ٘ٝ ٔساذّٝ 

نٛضت  ٚ تٟٙب پؽ اظ اتٕبْ آظٔبیف وس ثطزاضی قسٜ یوسثٙس

َٚ ثٝ اظای ٞبی ٌطٜٚ آظٖٔٛ ا ثٝ ٔٛـ ،ٌطفت. پؽ اظ وسثٙسی

 )غ٘طاتٛض m99وٛضی تىٙؿیٓ ٔیىطٚ 75ٞط ٔٛـ حسٚز 

 ایعٚتٛح( پبضؼ قطوت ایطاٖ وكٛض ؾبذت تىٙؿیٓ ِٔٛیجسٖ

ٌطْ زض  ٔیّی 50ٚ زضٖٚ نفبلی تعضیك اظ عطیك  5/0ثٝ حدٓ 

 غویٌّٛطْ ثٝ اظای ٚظٖ ٔٛـ ؾیىّٛؾپٛضیٗ اظ عطیك ٌبٚا

 آِٛٔٛ٘یْٛ ٚ ؾبذت خٙؽ ؾٛضی اظ ٔٛـ ٔدٕٛػٝ ٌبٚاغ)

زاضٚ ثطحؿت ٚظٖ . ٔمساض تعضیك ضازیٛزازٜ قس( وكٛض اؾپب٘یب

ٚ ظیط  غاپٗ( وكٛض )ؾبذت اتٛضوٝ ثب زؾتٍبٜ زٚظ وبِیجط اؾت

 .زاضٚٞب ٔحبؾجٝ قسضازیٛ ای زٚظ ٘ظط ٔترهم پعقىی ٞؿتٝ

 ی یسؾ ؾی 5/0ثٝ ٌطٜٚ آظٖٔٛ زْٚ ثٝ اظای ٞط ٔٛـ حسٚز 

ٌطْ زض ویٌّٛطْ  ٔیّی 50ٔیىطٚوٛضی ٚ  30ثب اوتیٛیتٝ  131

ثٝ  .ازٜ قسز ثٝ اظای ٚظٖ ٔٛـ ؾیىّٛؾپٛضیٗ اظ عطیك ٌبٚاغ

ؾّٙیْٛ  ٌطْ زض ویٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ ٔیّی 1/0ٌطٜٚ آظٖٔٛ ؾْٛ 

ثٝ ٌطٜٚ آظٖٔٛ  .قس ذٛضا٘یسٜ ثٝ نٛضت ٌبٚاغ ثسٖثٝ اظای ٚظٖ 

ثب  m99ىٙؿیٓ ؾی ت ؾی 5/0ٟبضْ ثٝ اظای ٞط ٔٛـ چ

 50اظ عطیك زضٖٚ نفبلی ٚ ٔیىطٚوٛضی  75اوتیٛیتٝ 

 1/0زض ویٌّٛطْ ثٝ اظای ٚظٖ ٔٛـ ؾیىّٛؾپٛضیٗ ٚ  ٌطْ یّیٔ

زازٜ ٌطْ زض ویٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ ؾّٙیْٛ اظ عطیك ٌبٚاغ  ٔیّی

ؾی  ؾی 5/0 پٙدٓ ثٝ اظای ٞط ٔٛـ حسٚز ثٝ ٌطٜٚ آظٖٔٛ .قس

ٌطْ ٚظٖ ثسٖ ض ویٌّٛطْ ز ٔیّی 1/0ٚ  131 ٔیىطٚوٛضی یس 30

ٌطْ زض ویٌّٛطْ ثٝ اظای ٚظٖ ٔٛـ  ٔیّی 50ٚ ؾّٙیْٛ 

 50وٙتطَ ثٝ ٌطٜٚ  ٚ زازٜ قسؾیىّٛؾپٛضیٗ اظ عطیك ٌبٚاغ 

ٗ اظ ٌطْ زض ویٌّٛطْ ثٝ اظای ٚظٖ ٔٛـ ؾیىّٛؾپٛضی ٔیّی

ؾی ٘طٔبَ ؾبِیٗ ثٝ ٔٙظٛض  ؾی 5/0عطیك ٌبٚاغ ثٝ ٕٞطاٜ 

ٞب زازٜ  ثٝ ٔٛـعضیك ٘بقی اظ اؾتطؼ ت ی خٌّٛیطی اظ ٔساذّٝ

ؾبػت ثؼس ؾیىّٛؾپٛضیٗ زضیبفت  48ٞب  قس. تٕبٔی ٌطٜٚ

وطز٘س. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ٔمساض تدٛیعی ایٗ زاضٚ ثط حؿت 

ؾبػت  6ٚ ْ ٌطفت ٚظٖ ٚ ثب ٘ظط ٔترهم فبضٔبوِٛٛغی ا٘دب

ؾی ذٖٛ ثؼس اظ  ؾیحسٚز یه  ،ثؼس اظ زضیبفت ؾیىّٛؾپٛضیٗ

ٞب تٛؾظ  تط اظ لّت ٔٛـا ّٝیٚؾ  ثٝٞب  قسٖ ٔٛـ ٞٛـ یث

ٞب ٚاضز  ذٖٛ .ٌطفتٝ قس 25ؾی ثب قٕبضٜ  ؾی 5/2ؾطً٘ 

اتیّٗ زی آٔیٗ تتطا  ضس ا٘ؼمبزوٝ حبٚی ٔبزٜ آظٔبیف  ی  ِِٛٝ

اؾتیه اؾیس ثٛز٘س، قس٘س تب ذٖٛ ِرتٝ ٘كٛز. ثؼس اظ ایٙىٝ 

خٟت  ٜ قس٘سٞبی آظٔبیف ضا ثؿتٝ ٚ آضاْ تىبٖ زاز ِِٛٝ

 بٜ ؾُ وب٘تط ؾیؿٕىؽزؾتٍ ّٝیٚؾثٝ  CBC فیآظٔب

)قٕبضقٍط ؾَّٛ اتٛٔبتیىی ٕٞبتِٛٛغی ؾبذت وكٛض ؾٛئس 

Sysmex-K-1000)  تغییطات زضثطضؾی  ثطایزضنس ِٙفٛؾیت 

 6ٚ ٞط  ٔكرم قس ذٖٛٔغبِؼٝ ثبفت ؾیؿتٓ ایٕٙی اظ عطیك 

 .پصیطفتٔطزٜ ا٘دبْ  ٞبی ظ٘سٜ ٚ قٕبضـ ٔٛـ ،ثبض هیؾبػت 

ٚاضز  20ٚضغٖ  SPSSبٔٝ آٔسٜ زض ثط٘ ثٝ زؾتٞبی  زازٜ ی وّیٝ

 قس٘س ٚ ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفتٙس. خٟت 

ٞبی  ٞب زض ٌطٜٚ ٔیعاٖ تغییطات زضنس ِٙفٛؾیت ٔٛـ ثطضؾی

 ٔؿتمُ یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ T ٔرتّف اظ آظٖٔٛ آٔبضی

  (Independent-Samples T-Test) خٟت  ؾتفبزٜ ٌطزیس.ا

 ٛضزٔغبِؼٝٔ ٞبی ٞب زض ٌطٜٚ ٔٛـ تحّیُ ٔب٘سٌبضی ٚآ٘بِیع ثمبء 

 ثطآٚضز تبثغ ثمبء پبضأتطی اظ آظٖٔٛ آٔبضی غیط

 (Kaplan-Meier Survival Test ) .خٟت اؾتفبزٜ ٌطزیس

 ٞبی ٔرتّف ٘ؿجت ثٝ یىسیٍط اظ ٔمبیؿٝ ٔیعاٖ ثمبء زض ٌطٜٚ

 ٔمبیؿبت ظٚخی زٚ ثٝ زٚ 

(Pairwise Comparisons)  ٜقساؾتفبز. 

 ًتايج

 6/17ثٝ ٔیعاٖ   یزاض ٔؼٙی ؾیت ثٝ عٛضٛ٘تبیح زضنس ِٙف

ٞط ؾت. ا بفتٝی  وبٞف 131یس  وٙٙسٜ  بفتیزض زضنس زض ٌطٜٚ

ٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٘ؿجت  زض زیٍط ٌطٜٚ زاضی ٔؼٙی تفبٚتچٙس 

ثٝ ٔٙظٛض ٔمبیؿٝ . (< 05/0p)س ك٘ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔكبٞسٜ 

 آٚضزٜ قسٜ اؾت. 1ٚ ٕ٘ٛزاض زض خسَٚ  ٘تبیح
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 942 بررسي ًقص حفاظتي سلٌيَم ٍ پرتَّای درهاًي گاها… 

 1315 بْوي، دّنزيا ، ضوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

 طَ.ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙت ٞبی زضنس ِٙفٛؾیت زض ٌطٜٚ ٘تبیح :1خسَٚ 

 اختلاف خطای استاًدارد هياًگيي اًحرافات داری هعٌي سطح تيوار

 

 74312/0 40000/0 894/0 جُیٔتباؾت 99تىٙؿیٓ  ؾیىّٛؾپٛضیٗ ٚ

 65898/1 -60000/17 0/0 131 یس ؾیىّٛؾپٛضیٗ ٚ

 96148/0 50000/0 312/0 ؾیىّٛؾپٛضیٗ ٚ ؾّٙیْٛ

 80623/0 00000/1 397/0 ٔتب اؾتیجُ ٚ ؾّٙیْٛ 99تىٙؿیٓ  ؾیىّٛؾپٛضیٗ ٚ

 69682/0 20000/0 0427/0 ٚ ؾّٙیْٛ 131یس  ؾیىّٛؾپٛضیٗ ٚ

 

 

 

.تدطثی ٔرتّف یٞب ٌطٜٚزض  ٞب تیِٙفٛؾٔمبیؿٝ زضنس : 1ٕ٘ٛزاض 

٘كبٖ ٞبی ٔرتّف ٘ؿجت ثٝ یىسیٍط  ٔیعاٖ ثمبء زض ٌطٜٚ  ٔمبیؿٝ

 131 یس  وٙٙسٜ بفتیزضض ٌطٜٚ ٞب ز ٔیعاٖ ثمبء ٔٛـ وٝ زٞس ٔی

ؾبػت  8/16( ثٝ ٔیعاٖ =045/0p) زاضی ٔؼٙی ثٝ عٛض

تطویت  ییافعا ٞٓاثط   زٞٙسٜ ٘كبٖاؾت وٝ  بفتٝی وبٞف

 دٝیزض٘تزض تضؼیف ؾیؿتٓ ایٕٙی ٚ  131ؾیىّٛؾپٛضیٗ ٚ یس 

زض ٌطٜٚ  زاضی ٔؼٙی . زض ٔمبثُ، تفبٚتاؾت وبٞف ظٔبٖ ثمب

ْ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٚ ؾّٙیٛ 131تطویجی یس  وٙٙسٜ  بفتیزض

ٔثجت ؾّٙیْٛ  طیتأث  زٞٙسٜ ٘كبٌٖطزز وٝ  وٙتطَ ٔكبٞسٜ ٕ٘ی

تطویت  ییافعا ٞٓاثط  یؾبظ یذٙثثط ؾیؿتٓ ایٕٙی ٚ 

. اؾتزض تضؼیف ؾیؿتٓ ایٕٙی  131 ٚ یسؾیىّٛؾپٛضیٗ 

ْ ثٝ عٛض ٛؾّٙی وٙٙسٜ بفتیزض ٞب زض ٌطٜٚ ٔیعاٖ ثمبء ٔٛـ

اؾت  وٙتطَ افعایف زاقتٝؾبػت ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  8/40ٔؼٙبزاض 

(004/0p=ٜٕٚٞچٙیٗ ٔیعاٖ ثمبء زض ٌط .) وٙٙسٜ  زضیبفت 

ؾبػتی ٘ؿجت ثٝ  6/45تىٙؿیٓ زاضای یه افعایف ٔؼٙبزاض 

 (. ٔیعاٖ ثمبء زض ٌطٜٚ تطویجی=015/0p) اؾتٌطٜٚ وٙتطَ 

ؾّٙیْٛ ٚ تىٙؿیٓ ٘یع زاضای یه افعایف ٔؼٙبزاض  وٙٙسٜ زضیبفت

(. زض =010/0p) اؾتوٙتطَ  ؾبػتی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ 8/52

ثٝ عٛض ٌطٜٚ تطویجی ٔیعاٖ افعایف ظٔبٖ ثمبء اظ زٚ ٌطٜٚ لجُ 

تطویت  ییافعا ٞٓاثط  ی ثبقس وٝ تبییس وٙٙسٜ ٔؼٙبزاض ثیكتط ٔی

ثٝ  (.>05/0p) ؾّٙیْٛ ٚ تىٙؿیٓ زض افعایف ظٔبٖ ثمبء اؾت

آٚضزٜ  2 ٚ ٕ٘ٛزاض زض خسَٚ ٔٙظٛض ؾِٟٛت زض ٔمبیؿٝ ٘تبیح

 قسٜ اؾت.
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  943     اىٍ ّوكار باهداد کَرش

 1315 بْوي، دّنياز ، ضوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ  پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسدهجلِ داًطگاُ علَم 

 .٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔٛضزٔغبِؼٝ یٞب ٌطٜٚ زض ثمبء ٔیعاٖ ٔمبیؿٝ: 2خسَٚ 

 تيوار ّای آهاری آزهَى
 سيكلَسپَريي

Chi-Square P-Value 

Log Rank (Mantel-Cox) 

 - - ؾیىّٛؾپٛضیٗ

 99m 896/5 015/0ؾیىّٛؾپٛضیٗ + تىٙؿیٓ 

 045/0 022/4 131ؾیىّٛؾپٛضیٗ + یس 

 004/0 158/8 ّٙیْٛؾیىّٛؾپٛضیٗ + ؾ

+  99mؾیىّٛؾپٛضیٗ + تىٙؿیٓ 

 ؾّٙیْٛ
602/6 010/0 

 434/0 611/0 + ؾّٙی131ْٛؾیىّٛؾپٛضیٗ + یس 

Breslow (Generalized Wilcoxon) 

 - - ؾیىّٛؾپٛضیٗ

 99m 333/4 037/0ؾیىّٛؾپٛضیٗ + تىٙؿیٓ 

 027/0 241/3 131ؾیىّٛؾپٛضیٗ + یس 

 006/0 518/7 ؾیىّٛؾپٛضیٗ + ؾّٙیْٛ

+  99mؾیىّٛؾپٛضیٗ + تىٙؿیٓ 

 ؾّٙیْٛ
292/4 038/0 

 0610/0 260/0 + ؾّٙی131ْٛؾیىّٛؾپٛضیٗ + یس 

Tarone-Ware 

 - - ؾیىّٛؾپٛضیٗ

 99m 065/5 024/0ؾیىّٛؾپٛضیٗ + تىٙؿیٓ 

 056/0 653/3 131ؾیىّٛؾپٛضیٗ + یس 

 005/0 892/7 ؾیىّٛؾپٛضیٗ + ؾّٙیْٛ

+  99mتىٙؿیٓ ؾیىّٛؾپٛضیٗ + 

 ؾّٙیْٛ
365/5 021/0 

 256/0 402/0 + ؾّٙی131ْٛؾیىّٛؾپٛضیٗ + یس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٞبی تدطثی ٔٛضز ٔغبِؼٝ. : ٕ٘ٛزاض ٔمبیؿٝ ظٔبٖ ثمبء زض ٌط2ٜٕٚ٘ٛزاض 
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 944 بررسي ًقص حفاظتي سلٌيَم ٍ پرتَّای درهاًي گاها… 

 1315 بْوي، دّنزيا ، ضوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

ثیكتطیٗ ظٔبٖ قٛز  ٔی ثطزاقت 2اظ ٕ٘ٛزاض وٝ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

ٚ ؾّٙیْٛ تىٙؿیٓ  تطویت وٙٙسٜ زضیبفت ثمبء ٔطثٛط ثٝ ٌطٜٚ

اظ  پؽثبقس. ایٗ زٚ تطویت ٔی ییافعا ٞٓ وٝ حبوی اظ اثط اؾت

تىٙؿیٓ زض خبیٍبٜ زْٚ ٚ  وٙٙسٜ زضیبفت آٖ ثٝ تطتیت ٌطٜٚ

ا٘س. زض  ؾّٙیْٛ زض خبیٍبٜ ؾْٛ لطاض ٌطفتٝ وٙٙسٜ زضیبفت ٌطٜٚ

 131یس  وٙٙسٜ زضیبفت ض ظٔبٖ ثمب زض ٌطٜٚٔمبثُ، وبٞف ٔؼٙبزا

 ییافعا ٞٓقٛز وٝ حبوی اظ اثط  زیسٜ ٔیؾیىّٛؾپٛضیٗ  ٚ

ٚ ؾیىّٛؾپٛضیٗ ثط تضؼیف ؾیؿتٓ ایٕٙی  131تطویت یس 

تطویت  افعایی ٞٓ. ٔهطف ؾّٙیْٛ ٔٛخت ٟٔبض اثط ؾٛء ثبقس یٔ

ٚ ٔب٘غ تضؼیف ؾیؿتٓ ایٕٙی  ٚ ؾیىّٛؾپٛضیٗ قسٜ 131س ی

 اؾت. قسٜ

 بحث

 ثبض بٖیظ٘تیدٝ آثبض  ٞبی آظاز زض ضازیىبَٟٔٓ أطٚظٜ ٘مف  

ت. پطتٛٞبی بی یٛ٘یعاٖ ثٝ ذٛثی ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾپطتٛٞ

ٞبی آظاز ٚ  ٔؿتمیٓ ٔب٘ٙس تكىیُ ضازیىبَیٛ٘یعاٖ ثب اثطات غیط

 اِمبء ػٛاضوس ٙتٛا٘ ایدبز اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ٔیٕٞچٙیٗ 

ٞبی عجیؼی  آؾیت زض ٔىب٘یؿٕٓٞچٙیٗ ٔرطة ظیؿتی ٚ 

 (.27) قٛ٘سضا ؾجت ؾیٍٙبِیًٙ ؾِّٛی 

بی ٌٛ٘بٌٛ٘ی زض ثسٖ ا٘ؿبٖ زاضز اظ آ ػّٕىطزٞ ؾیىّٛؾپٛضیٗ

، ؾجت ٟٔبض T٘ٛع ٞبی  ِٙفٛؾیت ثطاذتهبنی  طیتأثخّٕٝ ثب 

قٛز. اظ آ٘دب وٝ ایٗ زاضٚ  پبؾد ایٕٙی ثب ٚاؾغٝ ؾِّٛی ٔی

ای زض ؾطاؾط ثسٖ  چطثی زٚؾت اؾت تٛظیغ ٌؿتطزٜ تطویجی

 قٛز ؾجت ػٛاضو خب٘جی زض اػضبی ٔرتّف تٛا٘س ٔیزاضز ٚ 

اؾت  لبزض 131حبضط، یس ٔغبِؼٝ ٞبی  فتٝیب ثط اؾبؼ. (28)

ضا ٞبیی وٝ زاضٚی ؾیىّٛؾپٛضیٗ  ضا زض ٔٛـ طیٚٔ ٔطئیعاٖ 

ثب تحمیك ایٗ بنُ اظ ٘تبیح ح افعایف زٞس. ا٘س، زضیبفت وطزٜ

ٕٞرٛا٘ی زاضز. ایٗ  یذٛث ثٝػّٛی ٚ ٕٞىبضاٖ   ٘تبیح ٔغبِؼٝ

ؿتٓ ؾی ثطزٚظ ثبلای یس ضا  ،افعایی ٔحممبٖ زض ثطضؾی اثط ٞٓ

٘تبیح سٜ تٛؾظ ؾیىّٛؾپٛضیٗ ثطضؾی وطز٘س، ایٕٙی ؾطوٛة ق

یس ٚ ؾیىّٛؾپٛضیٗ  وٙٙسٜ زضیبفت زض ٌطٜٚوٝ ٞب ٘كبٖ زاز  آٖ

 ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ افعایف زاقتٝ اؾت طیٚٔ ٔطئیعاٖ 

زض  زاضی ٔؼٙی حبضط، تفبٚت ٔغبِؼٝ ٞبی یبفتٝ ثط اؾبؼ (.29)

ٚ ؾّٙیْٛ ٚ  131 یس وٙٙسٜ زضیبفتٔیعاٖ ثمب زض ٌطٜٚ 

ٌطزز. ایٗ   ؾیىّٛؾپٛضیٗ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔكبٞسٜ ٕ٘ی

ؾّٙیْٛ زض ثطاثط اثطات ٔرطة  ط اثطات حفبظتی٘تبیح ثیبٍ٘

. ؾّٙیْٛ ثٝ اؾتؾیؿتٓ ایٕٙی  ثط 131 ؾیىّٛؾپٛضیٗ ٚ یس

ٞبی  ثٝ ٚیػٜ آ٘عیٓ  ٞب فؼبَ ؾّٙٛپطٚتئیٗزِیُ حضٛض زض خبیٍبٜ 

یٖٛ پطاوؿیساظ لبزض ثٝ حصف اوؿیسا٘ت اظ لجیُ ٌّٛتبت آ٘تی

ٞیسضٚپطاوؿیسٞبی ِیپیسی ٚ ٞیسضٚغٖ پطاوؿیس ثٛزٜ ٚ زض 

زفبع ؾِّٛی ػّیٝ اؾتطؼ اوؿیساتیٛ اِمبء قسٜ تٛؾظ 

ٞبی آظاز ٘مف انّی ضا ثٝ ػٟسٜ زاضز. ثسیٗ تطتیت  ضازیىبَ

تٛا٘ؿتٝ  یضساِتٟبثاوؿیسا٘ی ٚ  آ٘تیذبنیت  ُیثٝ زِؾّٙیْٛ 

ه ؾیىّٛؾپٛضیٗ ٚ یس ؿتیؾیٙطغیاثطات  یؾبظ یذٙثاؾت ثب 

ؾٛز ٚ  ، اظ تضؼیف ثیكتط ؾیؿتٓ ایٕٙی خٌّٛیطی ٕ٘بیس.131

ٞبی  لطاض ٌطفتٗ ٌّجَٛ اٖ اثط ٔحبفظتی ؾّٙیْٛ ضا ثؼس اظٕٞىبض

 131 ٔیّی ثىطَ یس 7/3زٚظ  لطٔع ٔٛـ نحطایی زض ٔؼطو

ٞبی  تغییط قىُ ؾغٛح ٔرتّف ٌّجَٛ(. 30) سثطضؾی وطز٘

زٞس وٝ ثب  ، ٘كبٖ ٔی131 بٖ ثب یسلطٔع ٔٛـ ثؼس اظ زضٔ

لطٔع  ٞبی ٌّجَٛ یتٛخٟ لبثُثٝ عٛض  ،ٔهطف ٔىُٕ ؾّٙیْٛ

ای وٝ  بِؼٝزض ٔغٕٞچٙیٗ  .قٛ٘س ؾبظی ٔیظٔٛـ زٚثبضٜ ثب

ا٘دبْ ٌطفت ٘یع اؾتفبزٜ اظ  یٛ ٚ ٕٞىبضاٖضظاٚتٛؾظ ض

ٚ ؾّٙیْٛ( زض ثیٕبضاٖ  C، E یٞبٗ یتبٔیٚ) ٞب ساٖیاوؿ یآ٘ت

تٛا٘ؿت  ،131 ب یسٚئیس زضٔبٖ قسٜ ثٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ تیط

 زض ٔغبِؼٝ(. 31) ضا ثٝ حسالُ ثطؾب٘ساؾتطؼ اوؿیساتیٛ 

 ٚ ؾّٙیْٛ ضٚی،٘ظیط حؿیٙی ٟٔط، اثط ٔحبفظتی ػٙبنط وٕیبة 

زض ٔمبثُ ػٛاضو خب٘جی ٘بقی اظ پطتٛٞبی یٛ٘یعاٖ ٔٛضز آٞٗ 

تی ػٙبنط اثطات حفبظ ،ثطضؾی لطاض ٌطفت. ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ

 ض ثطاثط ؾٕیت ٘بقی اظ پطتٛٞبی یٛ٘یعاٖ ٘كبٖ زازوٕیبة ضا ز

ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ  طظىیا ٔغبِؼٝ ح٘تبی (.32)

اوؿیساٖ ٘بقٙبذتٝ،  ثٝ ػٙٛاٖ یه آ٘عیٓ آ٘تیپی  ؾّٙٛپطٚتئیٗ

ٌبٔب ضا زض   ٘بقی اظ اقؼٝ ٞبی فؼبَ اوؿیػٖ ٌٛ٘ٝ تٛا٘س تدٕغ ٔی

ٛاٞس ٘كبٖ (. ق33) زٞس ٞبی فیجطٚثلاؾت ا٘ؿبٖ وبٞف  ؾَّٛ

ٞبی  تٙظیٓ ٚ ؾَّٛضا زٞس وٝ ؾّٙیْٛ ٔتبثِٛیؿٓ ؾِّٛی  ٔی

ٞبی آظاز اظ خّٕٝ آؾیت  عجیؼی ضا اظ ؾْٕٛ ٘بقی اظ ضازیىبَ

(. ٘تبیح ٔطثٛط ثٝ ٔیعاٖ ثمب زض 34) وٙس تكؼكغ ٔحبفظت ٔی

ؾّٙیْٛ، تىٙؿیٓ ٚ ؾیىّٛؾپٛضیٗ ٘كبٖ  وٙٙسٜ زضیبفت ٌطٜٚ
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  945     اىٍ ّوكار باهداد کَرش

 1315 بْوي، دّنياز ، ضوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ  پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسدهجلِ داًطگاُ علَم 

پطتٛ لبزض ثٝ اثطات زٞس وٝ تطویت ؾّٙیْٛ ٚ زٚظ وٓ  ٔی

حفبظتی ثیكتط زض ثطاثط تضؼیف ؾیؿتٓ ایٕٙی ٘بقی اظ زٚظ 

تٛا٘س ثٝ ثیٕبضاٖ پیٛ٘سی ٚ  ٚ ٔی اؾتؾیىّٛؾپٛضیٗ  یثبلا

ثیٕبضاٖ ذٛز ایٕٙی وٝ ثٝ عٛض ٘بذٛاؾتٝ زچبض ٔؿٕٛٔیت 

ا٘س، وٕه  ٓ ایٕٙی قسٜؾیىّٛؾپٛضیٗ ثب تضؼیف قسیس ؾیؿت

زاضٚٞبی پطوبضثطز ثطای ازیٛتىٙؿیٓ یىی اظ ض یوٙس. ضازیٛزاضٚ

 ٚ زاضای پطتٛ ٌبٔب اؾتاؾىٗ وّیٝ، لّت، وجس، عحبَ ٚ غیطٜ 

keV 140 وٓ پطتٛ ٔٛخت زٞس زٚظ  اؾت. ٔغبِؼبت ٘كبٖ ٔی

تؿٟیُ تطٔیٓ  ٞبی ؾِّٛی، اوؿیساٖ عایف فؼبِیت آ٘تیاف

ٞبی ثسذیٓ ٚ  ، وبٞف تطا٘ؿفٛضٔبؾیDNAٖٛٞبی  آؾیت

اظ ایٗ عطیك عَٛ ػٕط  تحطیه پبییٗ ؾیؿتٓ ایٕٙی قسٜ ٚ

اثط تحطیىی  طاًیاذزٞس. ثسیٗ تطتیت  ٔٛخٛز ظ٘سٜ ضا افعایف ٔی

ای زض  ؾیؿتٓ ایٕٙی إٞیت ٚیػٜ یثط ضٚپطتٛٞبی یٛ٘یعاٖ 

پطتٛٞبی زٚظ وٓ پیسا وطزٜ اؾت.  یقٙبذت ؿتیظاضظیبثی اثطات 

زض ظٔیٙٝ ٞٛضٔؿیع پطتٛیی  یا٘ىبض  لبثُ طیغقٛاٞس ٌؿتطزٜ ٚ 

 یپطتٛٞب وٓزٚظٞبی  یقٙبذت ؿتیظؾٛزٔٙس ض وٝ ٘كبٍ٘ط آثب

زٞس وٝ  ٔغبِؼبت ٘كبٖ ٔی (.35) یٛ٘یعاٖ اؾت، ٚخٛز زاضز

اثطات ثیِٛٛغیىی تبثف زٚظ پبییٗ ٔتفبٚت اظ تبثف ثب زٚظ ثبلا 

ٞبی عجیؼی ضا  تٛا٘س تىثیط ؾَّٛ اؾت. زٚظ پبییٗ اقؼٝ ٔی

(. 36) ثبػث فؼبَ قسٖ ؾیؿتٓ زفبػی قٛز ٌٍٟبٜتحطیه ٚ 

ٞبی  پبییٗ پطتٛ ٌبٔب زض وبٞف آؾیت ای زٚظ غبِؼٝٔ زض

اوؿیساتیٛ ٘بقی اظ تكؼكغ، زض عَٛ ػٕط، ػّٕىطز خٙؿی زض 

ٍٔؽ ٔیٜٛ وبضائیت زض اٚایُ ظ٘سٌی ٚ ؾٙیٗ ثبلا ثطضؾی 

ٔیّی  70 ٞبی زض ٔحسٚزٜزٞس وٝ زٚظ ٌطزیس. ٘تبیح ٘كبٖ ٔی

ی ٌطی پطتٛ ٌبٔب زض اٚایُ ظ٘سٌی ٘ٝ تٟٙب ثبػث ثٟجٛز ٔؼیبضٞب

قٛز ثّىٝ اثطات  ٌیطی ٔی ضطٚضی اضٌب٘یؿٓ زض پطٚاظ ٚ خفت

ٔفیسی زض وبٞف آؾیت اوؿیساتیٛ زض ؾٙیٗ ثبلا ٚ ثٟجٛز عَٛ 

 اثط زیٍطی ٘یع  (. زض ٔغبِؼ37ٝ) ػٕط ٚ ؾلأتی زاقتٝ اؾت

تٛٔٛضی ٞٛضٔؿیع زض ؾیؿتٓ ٌّجَٛ لطٔع ٔٛـ زض ٔؼطو  ضس

فت. ٘تبیح تبثف زٚظ پبییٗ اقؼٝ ایىؽ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌط

ٌطی اقؼٝ ایىؽ تٛا٘بیی ٔیّی  75زٞس تبثف زٚظ  ٘كبٖ ٔی

تٛٔٛض ٔٛـ ضا افعایف زازٜ ٚ ثبػث ثٟجٛز ػّٕىطز ایٕٙی  ضس

٘تبیح  (.38) قٛز ٞب ٚ تٛا٘بیی حُٕ اوؿیػٖ ٔی اضیتطٚؾیت

اقؼٝ ثب زٚظ تحطیه وٙٙسٜ  اثطات ٘یع ٔغبِؼبتحبنُ اظ ثطذی 

. ا٘س زازٜضز ثطضؾی لطاض ؾبظ ٔٛ وٓ ضا زض ؾیؿتٓ ایٕٙی ٚ ذٖٛ

٘تبیح ایٗ ٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ زٚظ پبییٗ اقؼٝ ؾجت 

ٞبی ؾطعب٘ی، حفظ تؼبزَ ؾیؿتٓ ایٕٙی  وٙتطَ تىثیط ؾَّٛ

ؾبظی  تىثیط ؾیؿتٓ ذٖٛ ٘ظیطؾبظ  ثسٖ ٚ اِمبء ٞٛضٔؿیع ذٖٛ

ی ضٖ ٚ ٕٞىبضاٖ تبثف زیٍط  (. زض ٔغبِؼ40ٝٚ 39) قٛزٔی

ا٘س. عجك ایٗ  شاتی ٔٛضز ثطضؾی لطاض زازٜ ایٕٙی ثطزٚظ پبییٗ ضا 

 ٘تبیح، تبثف زٚظ پبییٗ پتب٘ؿیُ اِمبء اثط ٞٛضٔؿیع ضا زض

ٞب ٚ  ، ؾَّٛٞب ٔٛوَٛ (.41) زٞس ؾیؿتٓ ایٕٙی ثسٖ ٘كبٖ ٔی

ٌطفتٗ زض ٔؼطو زٚظ  اظ لطاض پؽٞبی ٔتفبٚتی ضا  ٞب پبؾد ثبفت

-ٔی ثطٚظپبییٗ زض ٔمبیؿٝ ثب لطاض ٌطفتٗ زض ٔؼطو زٚظ ثبلا 

 ٌطفتٗ زض ٔؼطو زٚظ پبییٗ . زض ٞط ا٘تمبَ ا٘طغی، لطاضزٞٙس

قٛز  ٔی DNAؾب٘تی ٌطی ثبػث ایدبز زٚ اثط زض  10وٕتط اظ 

زض فطآیٙسٞبی  DNAپبؾد ٔحبفظتی زض ثطاثط آؾیت  یوٝ یى

عطفساض ثمب اؾت. اظ ؾٛی زیٍط زٚظ  یؾِّٛی ٚ ِٔٛىِٛی ٚ زیٍط

َٛ ٚ اذتلاَ ٞبی یٛ٘یعاٖ اغّت ثب ٔطي ؾّ ثبلای پطتٛ

٘تبیح حبنُ اظ  (.42) ٕٞطاٜ اؾتٞسف ثبفت  ی زضٕٞٛؾتبظ

زٚظ وٓ تىٙؿیٓ  زٞس ؾّٙیْٛ ٚ ٞب ٘كبٖ ٔی زضنس ِٙفٛؾیت

ٞبی فؼبَ اوؿیػٖ  ٘بقی اظ ٌٛ٘ٝ ییافعا ٞٓا٘س اثطات  تٛا٘ؿتٝ

ٚ ؾیىّٛؾپٛضیٗ ضا ذٙثی  131 ٌبٔب ٚ ثتبی یساِمبء قسٜ اظ 

اظ ػٛاضو  یاٖ زاضای تٙٛػٞبی یٛ٘یع پطتٛثٝ عٛض وّی وٙٙس. 

ثط ضٚی ؾیؿتٓ ایٕٙی ثسٖ  ٔست یعٛلا٘خب٘جی حبز ٚ 

ٞبیی اؾت وٝ حؿبؾیت  ثبقٙس. ٔغع اؾترٛاٖ، یىی اظ ا٘ساْ ٔی

ٞبیی اؾت وٝ  ع ؾَّٛثؿیبض ثبلایی ثٝ اقؼٝ زاضز ٚ قبُٔ ا٘ٛا

. اؾتؾبظی ٚ ؾیؿتٓ ایٕٙی ثسٖ ٔٛضز ٘یبظ  ثطای حفظ ذٖٛ

ٞبی  وبٞف ؾَّٕٛٞچٙیٗ آٖ ٚ ٔٛخت وبٞف فؼبِیت  پطتٛٞب

س ٘قٛ آؾیت غ٘تیىی زض ٔغع اؾترٛاٖ ٔی ٘یعؾبظ ذٛ٘ی ٚ  پیف

ٔغع اؾترٛاٖ زض ٔمبزیط  ثطوٝ ػٛاضو ٘بقی اظ اقؼٝ  یا ٌٛ٘ٝ ثٝ

ثط ٕٞیٗ قٛز.  خب٘ساض ٔٙدط ثٝ ٔطي فٛضی تٛا٘س  ٔیثبلا 

ٞبی حفبظتی زض  ٔحبفظت اظ ایٗ ػضٛ خعء اِٚٛیتٔجٙبؾت وٝ 

ٞبی ذٛ٘ی  قٛز. زض ٔیبٖ ا٘ٛاع ؾَّٛ ؿٛة ٔیثطاثط اقؼٝ ٔح

ٞبی تكؼكغ  ٞب زض ثطاثط آؾیت تطیٗ ؾَّٛ ٞب حؿبؼ ِٙفٛؾیت

زض ػطو  Tٞبی  اؾت وٝ ٔطي ؾَّٛ ضٚقٗٞؿتٙس. ثٝ ذٛثی 
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 946 بررسي ًقص حفاظتي سلٌيَم ٍ پرتَّای درهاًي گاها… 

 1315 بْوي، دّنزيا ، ضوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

زٞس.  چٙس ؾبػت پؽ اظ تبثف )ٔطي ایٙتطفبظ( ضخ ٔی

 ؾَّٛثط ایٕٙی  ٔست یعٛلا٘ٞبی یٛ٘یعاٖ ػٛاضو خب٘جی  تبثف

T  لطاض ٌطفتٗ زض ٔؼطو تبثف ٔٙدط ثٝ  س ٚوٙٙ ٚاضز ٔی

عیِٛٛغیه اظ خّٕٝ آؾیت اوؿیساتیٛ، ثؿیبضی اظ قطایظ پبتٛفی

  زٚظ وٙٙسٜ زضیبفت زض افطاز (.43) قٛز اِتٟبة ٚ فیجطٚظ ٔی

ٞبی ثٙیبزی ٔغع  ثبلای اقؼٝ ٞط زٚ ِٙفٛؾیت ثبِغ ٚ ؾَّٛ

 ٔلاحظٝ  لبثُقست آؾیت زیسٜ وٝ ثبػث وبٞف اؾترٛاٖ ثٝ 

قٛز وٝ ثب ٞٓ  ٔیٞبی وكٙسٜ عجیؼی  ؾَّٛٞب ٚ  ٌطاِ٘ٛٛؾیت

 زض ٘تیدٝ آٖ ٚ زض زفبع زض ثطاثط تٟبخٓ ٔیىطٚثی ٘مف زاض٘س

 ٞٙسز ضا اظ زؾت ٔی خبٖ ذٛزثط اثط ػفٛ٘ت فؼبَ  افطاز ثؿیبضی

س وٝ تبثف یٛ٘یعاٖ زٞ ٘كبٖ ٔی ٕٞىبضاٖ پبضن ٚ ٔغبِؼٝ (.44)

وكٙسٜ  ٞبی ؾَّٛ ،T،B ٞبی ٔٙدط ثٝ آپٛپتٛظ زض ِٙفٛؾیت

ٞبی ثٙیبزی  ٚ ٕٞچٙیٗ ثبػث آؾیت وكٙسٜ زض ؾَّٛعجیؼی 

ٞب  ٌطاِ٘ٛٛؾیت ٞب ٚ ؾبظٞبی ٔٛ٘ٛؾیت ٔغع اؾترٛاٖ، پیف

٘بة ٚ ٕٞىبضا٘ف بتاٚزیٍطی   ٔغبِؼٝ زض (.17) قٛز ٔی

ٞبی ثیٕبضاٖ  ضا ضٚی ِٙفٛؾیت 131 ٞبی ٘بقی اظ یس آؾیت

ض زاز٘س. ٘تبیح ٘كبٖ ٔجتلا ثٝ فئٛوطٚٔٛؾیتٛٔب ٔٛضز ثطضؾی لطا

 131 ٞب پؽ اظ زضٔبٖ ثب یس زاز تؼساز ٔیىطٚ٘ٛوّئٛؼ ِٙفٛؾیت

 بفتٝ اؾتقبٞس افعایف یافطاز ثٝ عٛض لبثُ تٛخٟی ٘ؿجت ثٝ 

زض ٔغبِؼٝ حبضط  اٌطچٝشوط اؾت وٝ ٟ٘بیت لاظْ ثٝ زض  (.45)

تطیٗ ضٚـ ٚ حسالُ أىب٘بت  تلاـ قسٜ اؾت ثب ؾبزٜ

پطتٛٞبی  ظٔبٖ ٞٓ طیتأثهٛل ای زض ذمبیؿٝآظٔبیكٍبٞی ٔ

ثٝ ػٙهط ؾّٙیْٛ ٔثجت  طیتأثٌبٔب ثب زٚظٞبی وٓ ٚ ٕٞچٙیٗ 

ٞب زض ٔیعاٖ ثمبء ٔٛـوٙٙسٜ ؾیؿتٓ ایٕٙی  ػٙٛاٖ ٔحبفظت

حبنُ اظ ایٗ تحمیك زض تؼٕیٓ ٘تبیح ثبیس ٔیا٘دبْ پصیطز ِیىٗ 

یبثی ثٝ زٚظٞبی ثٟیٙٝ اظ پطتٛ ثب احتیبط ػُٕ وطز چطا وٝ زؾت

 تط ٌؿتطزٜٔیعاٖ ؾّٙیْٛ ٔهطفی ٘یبظٔٙس ٔغبِؼبت ٚ ٕٞچٙیٗ 

آظٔبیكٍبٞی ٚ  یٞب ٕ٘ٛ٘ٝقبُٔ تؼساز آٔبضی ٔغّٛة اظ 

پبیف ٞط زٚ فبوتٛض زٚظ پطتٛ ٚ غّظت ػٙبنط ٔٛضز  ٕٞچٙیٗ

زیٍط قطایظ ٔحیغی  ؾٛیاظ  .اؾتضت ٔتمبثُ نٛٝ ثطضؾی ث

٘بزیسٜ ٌطفت  تٛاٖٕ٘یتبثیطٌصاض ثط پبضأتطٞبی فیعیِٛٛغیه ضا 

زض  یلبزض٘س ثب اِمبء تغییطات ایٗ پبضأتطٞبطا وٝ ثؿیبضی اظ چ

، ٔیعاٖ ؾطٚتٛ٘یٗ ٚ ٕٞچٙیٗ ؾغح وٛضتیعَٚ ثسٖ خب٘ساض

 زضٚ٘ی ٚ ثطٚ٘ی قٛ٘س.ٞبی ٞبی ٔتفبٚت ثٝ ٔحطن ؾجت پبؾد

ثب تٛخٝ ثٝ  نطفبًٌیطی اضائٝ قسٜ زض تحمیك حبضط، ٘تیدِٝصا 

ِؼٝ لبثُ اضظیبثی قسٜ زض ایٗ ٔغب  ٞب ٚ قطایظ تؼطیفٔحسٚزیت

اؾت ٚ ثٝ ٔٙظٛض تؼٕیٓ ٘تبیح ٔؿترطج اظ ایٗ پػٚٞف ثطای 

 وّیٝ ثبیؿتیب ؾبیط خب٘ساضاٖ ٔی ٞب ٚحبِت قطایظ ٚ تٕبٔی

 .قٛ٘سٔلاحظٝ ٔطثٛعٝ ثب زلت ضز أٛ

 گيری ًتيجِ

ثبلا ٚ وبٞف زضنس  طیٔ ٚ  ٔطي ،٘تبیح حبنُ اظ ایٗ ٔغبِؼٝ

اوتیٛ ٚ ضازیٛ 131 یس وٙٙسٜ زضیبفت زض ٌطٜٚضا ٞب  ِٙفٛؾیت

ثب اؾتفبزٜ اظ  ثطضؾیزض ایٗ  .٘كبٖ زاز ؾیىّٛؾپٛضیٗ

 ،ؾّٙیْٛ ٚ اثطات ؾٛزٔٙس زٚظ پبییٗ تىٙؿیٓ ساٖیاوؿ یآ٘ت

 ٞبی زض ٔٛـ 131 یس یثبلا ٞبیزٚظ٘بقی اظ  ءؾٛاثطات 

. قس٘سذٙثی ثٝ ٘ٛػی ٚ ؾیىّٛؾپٛضیٗ  131 یس وٙٙسٜ زضیبفت

ـ ٌؿتطزٜ ثطای تٛؾؼٝ تلا زض ضاؾتبی ایٗ ٔغبِؼٝٚالغ  ضز

تكؼكغ زض ٘بقی اظ ٞبی  السأبت پعقىی زض ثطاثط آؾیت

ثیٕبضاٖ ذٛز ایٕٙی ٚ پیٛ٘س اػضبء اؾت وٝ وبٞف افت ؾیؿتٓ 

 زؾتٝ اظ ایٗ زض ضازیٛاوتیٛ 131 یس یایٕٙی ٘بقی اظ زٚظ ثبلا

اظ ٘بقی  ػفٛ٘ی ٞبی ثیٕبضی اثتلا ثٝ ذغط افعایف ،ثیٕبضاٖ

 زٞس. افعایف ٔیضا ت عّت ٞبی فطن اضٌب٘یؿٓٔیىطٚ

 سپاسگساری

ثب حٕبیت زا٘كٍبٜ پیبْ ٘ٛض اؾتٟجبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ  پػٚٞفایٗ 

اظ  ّٝیٚؾ ٗ یثسا٘دبْ قسٜ اؾت ٚ  قیطاظزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی 

وٕه وّیٝ ٕٞىبضا٘ی وٝ زض ثٝ ا٘دبْ ضؾیسٖ تحمیك اذیط ٔب ضا 

ثٝ ٚیػٜ خٙبة آلبی ٔحٕس ػبعفی وٝ زض تؼطیف ا٘س وطزٜ

وٕبَ  تٕبٔی ٔطاحُ ا٘دبْ وبض ٔب ضا یبضی ضؾب٘یس٘س پػٚٞف ٚ

 تكىط ٚ لسضزا٘ی ضا زاضیٓ.
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Abstract 

Introduction: Cyclosporine is known as an immunosuppressive drug. Selenium has antioxidant 

characteristics. This study investigated the synergistic effects of radiation therapy emitted from Gamma rays 

with the protective effect of selenium after suppressing the immune system of rats with cyclosporine. 

Methods: 60 adult male mice, randomly divided into 6 groups (5 experimental groups, and one control 

group). Experimental group number 1: technetium + cyclosporine; group number 2: iodine 131 + 

cyclosporine; group number 3: selenium + cyclosporine; group number 4: cyclosporine + technetium + 

selenium; group number 5: cyclosporine + iodine131 + selenium. Experimental groups 1 and 4 treated with 

75 mCi Technetium in a volume of 0.5 ml through intraperitoneal injection. Experimental groups 1 and 5 

treated with 0.5 ml iodine 131 (30 mCi). Experimental groups 3, 4 and 5 received 0.1 mg of selenium per kg 

of their body weight through gavage method. Control group also treated with 0.5 ml normal saline 

containing 50 mg cyclosporine per kilograms of their body weight to minimize statistical errors. Six hours 

after treatment with cyclosporine, about 1 ml of heart blood for determining the content of lymphocytes 

taken and every 6 hours the population of rats has been counted. 

Results: Percentage of lymphocytes and survival rate was significantly decreased in the experimental 

group 2. Survival rate of rats in the experimental groups 3, 1, and 4, significantly increased compared to the 

control group. 

Conclusion: Treatment with cyclosporine and iodine-131 has a meaningful synergistic effect in the 

reduction of lymphocyte percentage and also survival time. Selenium and low doses of Technetium has the 

ability to neutralize the synergistic effect of cyclosporine and iodine-131. 
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