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 چكيدُ:

 ٍ ذَضجرتی احسبس هتی،سلا زض ٍزّس  هی تغییط ضا ظى یه ظًسگیّبی  زیسگبُ اظ ثسیبضی وِ است ضٍیسازی بضزاضیث :هقدهِ

هكبلًِ حبؾط ثب ّسف ثطضسی تأثیط  .گطزز ٍ گبّی سجت ثطٍظ هطىلات ضٍاًی زض آًبى هی گصاضز تأثیط هی ظى یه اختوبيیّبی  ًمص

  اًدبم ضس. ذَاة ظًبى ثبضزاض زض سِ هبِّ سَمثط سلاهت يوَهی ٍ ویفیت آضاهی  تي آهَظش توطیٌبت

 32ای ثِ حدن  ًوًَِ پس آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل ثَز.-َى، ًیوِ آظهبیطی ٍ اظ ًَو پیص آظهقطح پژٍّص هكبلًِ حبؾط :تزرسيرٍش 

گیطی زض زستطس اًتربة ضسُ ٍ  ًفط اظ ثیي ظًبى ثبضزاض ًرست ظا وِ ثِ هطاوع ثْساضتی ٍ زضهبى یعز هطاخًِ وطزُ ثَزًس ثِ ضٍش ًوًَِ

خلسِ  7فط(  لطاض گطفتٌس. پس اظ تىویل پیص آظهَى، گطٍُ آظهبیص ً 16ثِ غَضت تػبزفی زض زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ وٌتطل )ّط وسام 

(، پطسطٌبهِ ویفیت 1978هَضز سٌدص، پطسطٌبهِ سلاهت يوَهی )گلسثطي، ّبی  لطاض گطفتٌس. اثعاضآضاهی  تي  تحت آهَظش توطیٌبت

 ، هَضز تدعیِ ٍ تحلیل spssَسف ًطم افعاض ّب ثب ضٍش آظهَى تحلیل وٍَاضیبًس ت ( ثَز. زاز1989ُثَیس ٍ ّوىبضاى، ) ذَاة پیتطظ ثَضي

 لطاض گطفت.

 ًسجت ثِ گطٍُ وٌتطل سلاهت يوَهی ٍ ویفیت ذَاة آظهَى گطٍُ آظهبیص زض پسّبی  ًطبى زاز وِ هیبًگیي ًوطُّب  یبفتِ :ًتايج

تبثیط  ظًبى ثبضزاضٍ ویفیت ذَاة فعایص سلاهت يوَهی ثط اآضاهی  تي  وِ آهَظش توطیٌبتثِ ایي هًٌب ثَز. افعایص هًٌبزاضی پیسا وطزُ 

  زاضتِ است.

ثط افعایص سلاهت يوَهی ٍ ثْجَز ویفیت ذَاة ظًبى ضا  آضاهی تيآهَظش توطیٌبت پصیطی ًتبیح تحمیك اّویت ٍ تأثیط :گيزی ًتيجِ

 ًوبیس. تأییس هیثبضزاض 

 

 ، ثبضزاضیضاهی، سلاهت يوَهی، ویفیت ذَاةآ تي :کليدی ّای ٍاصُ
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 888 آراهي تز سلاهت عوَهي ٍ تأثيز آهَسش توزيٌات  تي ... 

 هقدهِ

 ظًسگیّبی  زیسگبُ اظ ثسیبضی وِ است ضٍیسازی یبضزاضث

 ٍ احسبس ذَضجرتی سلاهتی، زض ٍ زّس هی تغییط ضا ظى یه

ٍ گبّی سجت ثطٍظ  گصاضز تأثیط هی ظى یه اختوبيیّبی  ًمص

 یه ضضتِ ثطٍظ يلاٍُ ثِ(. 1) گطزز هطىلات ضٍاًی زض آًبى هی

ثل لب اثطات وِ است ضبیى زٍضُ ایي زض ٍ هطىلات ّب ًبضاحتی

 ٍ هثل تَْو زاضت ذَاّس آًبى ضٍاًی ٍؾًیت ثط ای هلاحهِ

 یه زض حتی ًبگْبًی وِ ذستگی، زضزّبی هىطض، ّبی استفطاٌ

 اًدبم ثطای ضا ظى هطىلات تَاًبیی گًَِ ایي قجیًی ثبضزاضی

زض  ضٍاًی اذتلالات (.2زّس) هی تغییط ظًسگی هًوَل ّبی ًمص

 ّوچٌیي هبزض، حیضٍ ٍ خسوی سلاهت ثط ظیبزی تأثیط ثبضزاضی

 هی خبی ثط ظایوبى اظ ثًس زض فطظًسش ثب ٍی اضتجبـ ًحَُ

ضٍاى ضًدَضی هبًٌس افسطزگی، ّبی  اهىبى ثطٍظ حبلت.گصاضز

تطس هطؾی، اذتلال ٍسَاس ٍ اذتلال ذَاة زض ظًبى ثبضزاض 

ٍ  ظیبز است وِ ثط ضضس خٌیي ٍ هتًبلت آى ثط سلاهت وَزن

  .(3یبض هْوی زاضز ) ثس ّوچٌیي سلاهت ذَز هبزض تأ ثیط

خٌیي  ٍ ذَز سلاهتی ثطای هبزض ضٍاًی ٍ ضٍحی آضاهص

 اظ يَاهل یىی وبفی استطاحت ٍ ذَاة ٍ زاضز ظیبزی اّویت

 سبظهبى ٍ پَیب ظیستی فطآیٌس یه ذَاةاست  آى وٌٌسُ تأهیي

 ٍ ضَز هی هحسَة ظًسگی اظ هْوی ثرص وِ است یبفتِ

 سلاهتی ٍ اًسبى ظًسگی ویفیت زض ذَاة چگًَگی یب ویفیت

ثب ضطٍو ثبضزاضی الگَی (. 4) است هؤثط اٍ ضٍاًی ٍ خسوی

(. اذتلال ویفیت ذَاة اظ 5وٌس ) ذَاة ظًبى تغییط هی

غس ظًبى زض 79تطیي هطىلات زٍضاى ثبضزاضی است وِ  ضبیى

زضغس  63(. اذتلال ذَاة اظ 6) ثطًس هیثبضزاض خْبى اظ آى ضًح 

غس زض سِ هبِّ زٍم زض 80زض سِ هبِّ اٍل ثبضزاضی ثِ 

ثبضزاضی افعایص هی یبثس زض ًتبیح یه هكبلًِ شوط ضسُ است 

آذط ثبضزاضی اظ اذتلال ذَاة ضًح  ِّزض غس ظًبى زض سِ هب 97

هبُ ثًس اظ  2حبهلگی تب  12ّوعهبى ثب ضطٍو ّفتِ (. 7ثطًس ) هی

ظایوبى ظًبى اظ هطىلات ذَاثطبى هبًٌس هطىل ثَزى ضطٍو 

هىطض، سبيبت ذَاة ضجبًِ ووتط ی ّب ذَاة، ثیساض ضسى

 (.8گی ضىبیت زاضًس )زآلَ ٍوبّص وبضایی ذَاة ٍ ذَاة

وٌٌسُ ایي اذتلالات ذَاة زض سِ هبِّ اٍل تَْو  يَاهل ایدبز

ٍ استفطاٌ، ووط زضز ٍ تىطض ازضاض، وِ زض سِ هبِّ زٍم حطوت 

خٌیي ٍ سَظش سط زل ٍ زضسِ هبِّ سَم تىطض ازضاض، ووط 

ویفیت (. 9) ، وطاهپ پبٍ ذبضش استزضز، وَتبّی ًفس

ًبهكلَة ذَاة زض زٍضاى ثبضزاضی اثطات هؿط ثط ذلك ٍ ذَی 

لاظم ثِ شوط  (.10افطاز، يولىطز ضٌبذتی ٍ ضفبُ ولی فطز زاضز )

ٍ الگَی ذَاة ثب يَاهل ضٍحی ضٍاًی اظ خولِ  است وِ ویفیت

 ظایوبى هطتجف استّوچٌیي زض ثًس اظ افسطزگی ثبضزاضی ٍ 

(11.) Skouteris  ّوىبضاى، زض پژٍّص ذَز ثب يٌَاى ویفیت ٍ

ذَاة ٍ افسطزگی زض ثبضزاضی ًطبى زازًس وِ ثیي ایي زٍ 

 (.11) هتغیط اضتجبـ هًٌبزاضی ٍخَز زاضز

okun  آهطیىب زض  هكبلًِ ذَز ، زض2007زض سبل ٍ ّوىبضاى

گعاضش وطزًس وِ اذتلالات ذَاة هطتجف ثب ثبضزاضی ثب تغییط 

ّبی  وٌی فطز ضبهل تغییط زض سكح پطٍتئیيزض سیستن ای

هٌفی ّبی  ثبضس وِ احتوبلا ثب پیبهس ٍاوٌطگط سی ّوطاُ هی

ثبضزاضی هبًٌس پطُ اولاهپسی، اظ زست ضفتي ثبضزاضی ٍ ظایوبى 

 هبزض ضٌبذتی ضٍاىّبی  فطآیٌس تأثیط (.5ظٍزضس ّوطاُ است )

وِ  چطا است، فطاگیط ٍ گستطزُ ثسیبض خٌیي سلاهتی ضضس ٍ ثط

 هبزض ٍؾًیت ضٍاًی ٍ ّب ّیدبى اظ پیَستِ ضحوی زضٍى فؿبی

 تَاًس هی ضحن زض هحیف تغییطات وِ تػَض ایي ز.پصیط هی تأثیط

 زاضتِ وَزن زض تحَل پبیساض حتی یب هست ثلٌس اثطات

 لطاض پصیطش هَضز يلوی ثیطتط خَاهى زض ضٍظ ثِ ضٍظ ثبضس،

 (.1) گیطز هی

هت خسن ٍ سلاهت ضٍاى ٍ ثب تَخِ ثِ تبثیطات هتمبثل سلا

پصیطی ثیص اظ حس ظًبى ثبضزاض ٍ تأثیط هستمین آى ثط  آسیت

هحػَل ظایوبى)ًَظاز(، اهطٍظُ تَخِ پژٍّطگطاى ظیبزی ثِ 

غیط زاضٍیی ٍ لبثل اخطای هَثط ثط سلاهت ّبی  سَی ضٍش

اظثیي وِ  (.12) خسوی ٍ ضٍاًی ظًبى ثبضزاض خلت ضسُ است

تأثیط هثجت ثیطتطی ثط آضاهی  تي  غیط زاضٍیی هكطح،ّبی  ضٍش

 ثب تَاًس فطز هی است وِ ضٍضی ٍسلاهت هبزض ٍ خٌیي زاضز 

 ٍ ضفتبضّبی يبقفی فیعیىی، حبلت زض تغییط ثبيث آگبّبًِ تفىط

 قَض ثِ وِآضاهی  تي  ّبی ضٍش ضَز. تٌص ذَز اظ ًبضی

 يؿلاًی پیططًٍسُآضاهی  تي ضبهل ضًَس هی استفبزُ هًوَل

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

29
 ]

 

                             2 / 12

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-3847-en.html


 

 889   ٍ ّوكاراى سْيلا ضجاعي سَرک

 ضسُ، ّسایت آهَظش ذَزظا ثٌسَى،ضاهی آ تي  خبوَثسَى،

 سبظی آضام ٍ اًتربثیآضاهی  تي يومی،آضاهی  تي لیطتبیي، هطالجِ

 (.13) ّستٌس شٌّی تػَیط ثب

 زض ثبض اٍلیي ثطای يؿلاًی پیططًٍسُآضاهی  تي تىٌیه

 ثِ وبضگطفتِ ٍ هًطفی Jacobsonهیلازی تَسف  1938سبل

 ّبی گطٍُ هیعهَفمیت آ وطزى ضل سفت ٍ ایي تىٌیه، ضس.

 گطٍُ 3 افطاز ضٍش خبوَثسي زض .گیطز هی ثط زض ضا يؿلاًی

 تىٌیه ایيوٌٌس.  ضیلىس هی ضا هٌمجؽ ٍ هرتلف يؿلاًی

 يؿلاًی گطٍُ 16 ثِ Bernstein  ٍ Boorkoves تَسف ثًسا

 هَثط اًساظُ ّوبى ثِ تىٌیه  ایي زضیبفتٌس آًْب ٍ یبفت وبّص

 (.14)است

Chung ٍ زضیبفتٌسهكبلًِ ذَز  ضز 2012 زض سبل ّوىبضاى 

 ثب ظًبى زض استطس پبسد تَاًس هیآضاهی  تي آهَظش ثطًبهِ وِ

زض زٍضاى آضاهی  تي توطیٌبت ثرطس. ثْجَز ضا ظایوبى ظٍزضس

ضزاض ضا ًسجت ثِ وَزن تَاًس احسبسبت هبزض ثب ثبضزاضی هی

ثب ًمص ذَز ٍ ضضس اش لَی وطزُ ٍ ثِ تكبثك هبزض  هتَلس ًطسُ

ّوىبضاى  Viensٍ ًتبیح پژٍّص . (15وبیس)خٌیي ووه ً

ثط اؾكطاة ٍ تٌص آضاهی  تي ًطبى زاز وِ آهَظش توطیٌبت،

زّس. ٍ اظ  آًْب ضا وبّص هیذَاثی هَثط است ٍ  هٌدط ثِ ثی

ثِ ذَاة ضفتي ضا تسْیل وطزُ ٍ هَخت آضاهی  تي قطفی

ٍ (. 16)ضَز  هی ضٍحی ٍ خسویّبی  وبّص تٌص

زضغس   87ذَز ًطبى زاز وِ  زض پژٍّص  Morawetzّوچٌیي

س ثًس اظ اًدبم توطیٌبت اظ ثیوبضاًی وِ اذتلال ذَاة زاضتٌ

 طاث. (17) خْی ضا انْبض ًوَزًس، ثْجَزی لبثل تَآضاهی تي

 است ٍ ضسُ اثجبت هَلًیتی ثْجَز استطس زضآضاهی  تي

 تَلس زضز، هثل ّب هَلًیت اظ ثسیبضی زضآضاهی  تي ّبی ضٍش

سجت  ٍ است ضسُ ضٌبذتِ هَثط ًیع ذَاثی ثی ٍ ًَظاز، اؾكطاة

 ثِ ضفتبضّبیص ضا ٍ احسبسبت وٌتطل لسضت ضرع ضَز هی

 ضٍاًی ضٍحی ٍ سلاهتثسیي غَضت وِ  .(18)آٍضز زست

 سلاهت ضٍاى اضتمبی زاضز، هبزض ثب تٌگبتٌگی ضاثكِ وَزن

 هؤثطی زاضتِ ًمص خبهًِ سلاهت حفم زض تَاًس هی هبزض

ووی زض ایي ظهیٌِ ّبی  ِ پژٍّصٍ ثب اشيبى ثِ ایي وثبضس. 

ٍ اّویت ثسیبض ظیبز زٍضاى ثبضزاضی ٍ تبثیطات اًدبم ضسُ است 

زض ایي ضاستب ًیبظ ثِ پژٍّص  ًبپصیط آى ثط وَزن ٍ هبزض، اًىبض

يلوی ٍ اًدبم الساهبت لاظم خْت ّبی  زض ظهیٌِ وست ضاُ

یي هٌهَض زض ساضتمبء سلاهت ضٍاًی ظًبى ثبضزاض ؾطٍضی است. ث

ؼ ًبذَاستِ ًبضی اظ ذَاة پژٍّص خْت وبّص يَاضایي 

ضٍاى ظًبى ثط ضٍی  ٍ ّوچٌیي ًبهكلَة ثَزى سلاهت ًبهٌبست

استفبزُ آضاهی  تي  هبزض ٍ خٌیي اظ ضٍش آهَظش توطیٌبت

 ثیط آى هَضز ثطضسی لطاض گیطز.ذَاّس ضس تب تأ

 تزرسي رٍش

آظهبیص، ) ًفط ثطای ّط گطٍُ 15زض هكبلًبت تدطثی، حسالل 

ایي (. 19) ضَز ثِ يٌَاى حدن ًوًَِ تًییي هیطل(، وٌت

ای اظ ًَو وبض آظهبیی ثبلیٌی است وِ ضٍی  پژٍّص یه هساذلِ

وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساضتی زضهبًی  ًفط اظ ظًبى ثبضزاض هطاخًِ 32

ثب تَخِ ثِ ّب  اًدبم ضس. تًساز ًوًَِ 1394ضْط یعز زض پبییع 

ثطآٍضز ًفط  16طٍُ زض ایي هكبلًِ ثطای ّط گهكبلًبت هطبثِ 

لطاض حبهلگی ذَز  ام 30ّب زض ّفتِ  ثِ قَض هیبًگیي ًوًَِضس. 

 طل ثِ زلیل زض حیي پژٍّص یه ًفط اظ گطٍُ وٌتزاضتٌس. 

ازاهِ ضطوت زض پژٍّص ٍ یه ًفط اظ گطٍُ يسم يلالِ ثِ 

ٍ  آظهبیص ثِ زلیل ظایوبى ظٍز ضس اظ هكبلًِ ذبضج ضسًس.

ّب زض ایي  دبم پصیطفت. ًوًًَِفط اً 30تدعیِ ٍ تحلیل ضٍی 

گیطی زض زستطس اًتربة ٍ ثِ غَضت  پژٍّص ثِ ضٍش ًوًَِ

 ترػیع تػبزفی زض زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ وٌتطل لطاض گطفتٌس.

ثطای ایي وبض پژٍّطگط ثب هطاخًِ ّط ضٍظُ ثِ هطاوع هٌترت، 

. ای وِ زاضای هطرػبت هس ًهط ثَزًس ظًبى ًرست حبهلِ

آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل زض  پس -هَىهطاحل اخطای قطح پیص آظ

 آهسُ است. 1خسٍل

 پس آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل -هسل قطح آظهبیطی پیص آظهَى .1خسٍل 

 پس آسهَى هتغيز هستقل پيص آسهَى جايگشيٌي تصادفي گزٍُ ّا

 R T1 X T2 (Eگطٍُ آظهبیطی )

 C R T1 _ T2 گطٍُ وٌتطل
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 890 آراهي تز سلاهت عوَهي ٍ تأثيز آهَسش توزيٌات  تي ... 

ًبى ثبضزاضی وِ اظ ظًفط اظ  32ّب،  ثط اسبس ًوطات پطسطٌبهِ

تطی َهی ٍ ویفیت ذَاة زض سكح ًبهكلَةلحبل سلاهت يو

ثِ غَضت تػبزفی  ،ًس ٍ زاٍقلت ضطوت زض پژٍّص ثَزًسثَز

 .زض زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ وٌتطل خبیگعیٌی تػبزفی ضسًس

هٌسی ثِ  زاضتي تَاًبیی ٍ يلالِ ،ٍضٍز ثِ پژٍّصّبی  هًیبض

ثَزى سلاهت يوَهی آهَظضی، ًبهكلَة ّبی  ضطوت زض ثطًبهِ

آهَظضی ٍ ّبی  ٍ ویفیت ذَاة، يسم ضطوت زض ولاس

هطبثِ، فمساى ثیوبضیْبی خسوی وِ ثبيث اذتلال ّبی  ضٍش

ذَاة ضسُ ثبضس، ًساضتي سبثمِ ضٍاًپعضىی، زاضتي تحػیلات 

ٍ  20وٌٌسُ  سي هطبضوت زض حس زیپلن یب ثیطتط، حسالل

 ثٌب ثِ ًهط :ضبهل ذطٍج اظ پژٍّصّبی  . هًیبضثَز34حساوثط

ٍ يسم تَاًبیی زض ازاهِ زازى، تجسیل ضسى وٌٌسُ  فطز هطبضوت

ثبضزاضی ثِ ثبضزاضی پط ذكط)ذكط سمف ٍ ذًَطیعی(، ظایوبى 

ٍاضز ضسى غسهبت ضٍحی ّفتِ(،  38ظٍزضس )ظایوبى ظٍزتط اظ 

ثعضي زض قَل زٍضُ، يسم حهَض هطتت زض ّبی  ٍ استطس

اثعاض  هٌعل ثَز. خلسبت آهَظضی ٍ يسم اًدبم توطیٌبت زض

ّب پطسطٌبهِ اقلايبت فطزی، پطسطٌبهِ  آٍضی زازُ خوى

ٍ پطسطٌبهِ ویفیت ذَاة   GHQسلاهت يوَهی

 . ثَز  PSQIپیتطظثَضي

 7قی آضاهی  تي  ّبی زض ازاهِ ثطای گطٍُ آظهبیص، آهَظش

هطرع اضائِ ّبی  هبُ زض ظهبى 2ای زض قَل  زلیمِ 90خلسِ 

یه پژٍّطگط، آهَظش ولیِ  گطزیس. زض توبم هطاحل تحمیك

پژٍّص ضا ثط يْسُ زاضت. هحتَای آهَظضی خلسبت ّبی  ٍاحس

ثِ ایي غَضت ثَزُ وِ زض اثتسای ّط خلسِ، آهَظش هجبًی هْن 

زلیمِ، هطٍضی ثط هكبلت  30ٍ ضبیى زض زٍضاى ثبضزاضی زض قی 

آهَظضی ٍ توطیٌبت اًدبم ضسُ زض خلسِ لجل ٍ زضیبفت چه 

ّب  ٍ پبسد ثِ سَالات ًوًَِآضاهی  تي ٌبتلیست ثجت اًدبم توطی

ثِ ضٍش آضاهی  تي زلیمِ ٍ اًدبم توطیٌبت 20ثِ هست 

ضًٍسُ يؿلاًی( ٍ ًهبضت ثط غحیح  پیصآضاهی  تيخبوَثسي )

زلیمِ ثَزُ  40ّب ثِ هست  ًوًَِآضاهی  تي ثَزى اًدبم توطیٌبت

خبوَثسي فطز ثب اًمجبؼ ٍ آضاهی  تي است. زض ٍالى زض ضٍش

زى يؿلِ، تَخِ شّي ضا اظ هحیف ثیطٍى ثِ زضٍى ثسى وط سفت

آضاهی  تي سبظز. زض اًتْبی خلسبت آهَظضی توطیٌبت هتوبیل هی

ضس. اظ توبهی ظًبى ثبضزاض  ضًٍسُ يؿلاًی اًدبم هی ثِ ضٍش پیص

ضس زض حؿَض پژٍّطگط توطیٌبت ضا ثِ غَضت  ذَاستِ هی

یٌبت ضا اًدبم آى توطاًفطازی اًدبم زازُ تب پژٍّطگط، غحت 

ّب چه لیست ثجت  تبییس ًوبیس. زض اًتْبی خلسبت ثِ ًوًَِ

ضس. ٍ اظ ظًبى ثبضزاض  زض هٌعل زازُ هیآضاهی  تي اًدبم توطیٌبت

آضاهی  تي  ذَاستِ هی ضس حسالل ضٍظی یه یب زٍثبض توطیٌبت

اًدبم زٌّس ٍ زض چه زض هٌعل زلیمِ  30هست ظهبى ضا زض 

زض هٌعل ثجت ًوبیٌس. زض ی آضاه تي لیست ثجت اًدبم توطیٌبت

اًتْبی خلسِ ّفتن هدسزا پطسطٌبهِ سلاهت يوَهی ٍ ویفیت 

گیطی ضس ٍ ًتبیح ثطضسی گطزیس.  ظُذَاة زض ّط زٍ گطٍُ اًسا

تْیِ ٍ  Goldberge  (1978،)تَسف پطسطٌبهِ سلاهت يوَهی

ضٍایی ٍ پبیبیی ایي  Gibbonsثبضس.  سَال هی 28زاضای 

ٍض ثطضسی وطز ٍ ًطبى زاز ؾطیت پطسطٌبهِ ضا زض السبلَاز

 88هتَسف حسبسیت آى ثطاثط  74/0پبیبیی ایي پطسطٌبهِ 

(. 20ثبضس ) زضغس هی 2/84زضغس ٍ هتَسف ٍیژگی آى ثطاثط

 82/0زضغس ٍ ٍیژگی  5/86یًمَثی ٍ ّوىبضاى حسبسیت 

ثِ ضٍش ثبظآظهبیی ثطای ایي  88/0زضغس ٍ ّوچٌیي پبیبیی 

 (.21پطسطٌبهِ گعاضش وطزًس )

 تَسف (PSQI) پیتطظثَضي ذَاة ویفیت پطسطٌبهِ 

Buysse ٍ ویفیت گیطی اًساظُ (، خْت1989) ىّوىبضا ٍ 

 ایي .است ضسُ سبذتِ ثعضگسبل افطاز زض ذَاة الگَّبی

 ذَاة اظ هٌبست ضا ذَاة ٍ است سؤال 18 ضبهل همیبس

 گصضتِ هبِّ یه قَل زض ذَاة ٍیژگی7اضظیبثی  ثب ًبهٌبست

 هتًسزی للوطٍّبی ذَزگعاضضی، اثعاض ایي .سبظز هی هتوبیع

 ضفتي، ذَاة ثِ زض تأذیط ذَاة، شٌّی ویفیت ضبهل وِ زاضز

 هػطف ذَاة، اذتلالات ذَاة، وبضایی ذَاة، هست قَل

 ّب آیتن اوثط .است ضٍظاًِ يولىطز اذتلال ٍ آٍض ذَاة زاضٍّبی

 3 تب 0 اظ ّب پبسد ٍاًس  ضسُ تٌهین خَاثی چٌس سؤالات ثطاسبس

 ٍ زاضز لطاض 21 تب 0 اظ ًوطات زاهٌِ اًس. ضسُ ثٌسیِ زضخ

 ثِیب ثیطتط اظ آى  6وِ وست ًوطُ  هًتمسًس همیبس سبظًسگبى

 پبیبیی .ضَز هی تلمی هلاحهِ لبثل ذَاة اذتلال یه يٌَاى

 /.83وطًٍجبخ  آلفبی آى ثطای ٍ ثبلا ًسجتبً پطسطٌبهِ ایي

/. ٍ 86ضٍایی ایطاى ایي پطسطٌبهِ اظ زض (22) است ضسُ گعاضش
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 891   ٍ ّوكاراى سْيلا ضجاعي سَرک

آهبض  زض ایي پژٍّص اظ ضٍش (.23) /. ثطذَضزاض است89پبیبیی 

ٍ تدعیِ ٍ تحلیل  ضسٌجبقی تحلیل وٍَاضیبًس استفبزُ است

 .اًدبم ضس spssافعاض  ّب ثب ووه ًطم زازُ

 ًتايج

 10/3زض پژٍّص حبؾط هیبًگیي سي ظًبى زض گطٍُ آظهبیص 

. ّوچٌیي است 93/26 ±67/3ٍ زض گطٍُ وٌتطل  06/26 ±

 ًفط اظ ظًبى ذَاستِ ثبضزاضًس 20زضگطٍُ ًوًَِ زض هدوَو 

ًفط ًبذَاستِ  10ًفطگطٍُ وٌتطل( ٍ  8ًفطگطٍُ آظهبیص، 12)

 ًفط گطٍُ وٌتطل(. هیبًگیي ٍ 7ًفط گطٍُ آظهبیص،  3ثبضزاضًس

اًحطاف هًیبض سلاهت يوَهی ٍ ویفیت ذَاة زض ظًبى ثبضزاض 

ٍ وٌتطل زض زٍ  گطٍُ ًوًَِ ثِ تفىیه گطٍُ آظهبیص

 2گیطی پیص آظهَى ٍ پس آظهَى ضا زض خسٍل ضوبضُ  اًساظُ

 ًوبییس.  هطبّسُ هی

 هیبًگیي ٍ اًحطاف هًیبض سلاهت يوَهی ٍ ویفیت ذَاة زض ظًبى ثبضزاض گطٍُ ًوًَِ :2خسٍل

 گزٍُ
  سلاهت عوَهي   کيفيت خَاب 

 پس آسهَى پيص آسهَى پس آسهَى پيص آسهَى

 46/17 ±53/4 46/23±38/4 80/9±89/1 11/ 33±66/2 آسهايص

 26/28±52/5 86/25±56/6 73/12±71/2 80/10±24/2 کٌتزل

آضاهی  تي آهَظش توطیٌبت وِ، ثِ هٌهَض ثطسی ایي فطؾیِ

ثط سلاهت يوَهی ظًبى ثبضزاض تأثیط زاضز، اظ تحلیل وٍَاضیبًس 

ایي آظهَى ثطضسی ّبی  یه يبهلی استفبزُ ضس. پیص فطؼ

ضس،  ظگیطی هحط ّب ثب تَخِ ثِ ًَو ًوًَِ لال زازُضس. استم

تَظیى ًطهبل سلاهت يوَهی زض زٍ گطٍُ ثب استفبزُ اظ آظهَى 

ثطای گطٍُ آظهبیص  p  ٍ171/0;Z>05/0)ولوَگطٍف اسویطًف

 ٍ05/0< p  ٍ138/0;Z )هحبسجِ ضس،  ثطای گطٍُ وٌتطل

، p>05/0)) ّوگٌی ٍاضیبًسْب ثب استفبزُ اظ آظهَى لَیي

774/0;(1،28)f)،  ِهَضز هكبلًِ لطاض گطفت، ذكی ثَزى ضاثك

اظ آظهَى  هتغیط ٍاثستِ ٍ ّوطاُ وِ خْت ثطضسی ایي هفطٍؾِ

است  52/7ایي آظهَى ثطاثط  f آهبضُ  ذكی ثَزى استفبزُ ضس ٍ

است، ایي ثساى  زاض هًٌی (p<05/0)033/0وِ زض سكح 

بیتب آظهَى ذكی است ٍ ًْ آظهَى ٍ پیص هًٌبست وِ ضاثكِ پس

، ثطای تًبهل Fفطؼ ّوگٌی ؾطایت ضگطسیَى وِ آهبضُ  پیص

ثب  05/0است وِ زض سكح (86/1)آظهَى ثطاثط  گطٍُ ٍ پیص

ًوی ثبضس. ایي ًتیدِ ثِ هًٌبی زاض هًٌی 27ٍ 1زضخِ آظازی 

آى است وِ تفبٍت هًٌبزاضی هیبى ؾطایت هطبّسُ ًوی گطزز 

ٌبثطایي ثب ث زض ًتیدِ فطؼ ّوگٌی ؾطایت ًیع ثط لطاض است.

زضغس هی تَاى ایي ازيب ضا هكطح وطز وِ ثطای  95اقویٌبى 

 ّبی اغلی آظهَى  فطؼ پیص ضٍ پیصّبی  زازُ

 آظهَى  3تحلیل وٍَاضیبًس غبزق است. ًتبیح خسٍل 

تحلیل وٍَاضیبًس ثطای ثطضسی تفبٍت زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ 

 آظهَى زض هتغیط سلاهت يوَهی ضا  وٌتطل ثب حصف يبهل پیص

 زّس. ى هیًطب

 ًتبیح آظهَى تحلیل وٍَاضیبًس ثطای زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ وٌتطل زض هتغیط سلاهت يوَهی .3خسٍل

 F Eta sig هجذٍراتهياًگيي  df هجوَع هجذٍرات هٌاتع تغييز ضاخص

 0001/0 815/0 94/118 44/582 1 44/582 پیص آظهَى

تفبٍت زٍ گطٍُ آظهبیطی زض پس آظهَى 

  ثب وٌتطل پیص آظهَى

49/558 1 49/558 04/114 809/0 0001/0 

    89/4 27 21/132 ذكب

     30 17276 ول
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 892 آراهي تز سلاهت عوَهي ٍ تأثيز آهَسش توزيٌات  تي ... 

ثب تَخِ ثِ سكط اٍل ٍ ضَز  هی 2ّوبى قَض وِ زض خسٍل  

ثطای پیص آظهَى هطبّسُ  (815/0ؾطیت هدصٍض ایتب )

 آظهَى( زضغس اظ ٍاضیبًس هتغیط ٍاثستِ )پس 81گطزز وِ  هی

گطزز.  ّوپطاش (تجییي هی ثِ ٍسیلِ پیص آظهَى )هتغییط

ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ سكط زٍم ّویي خسٍل ٍ ثب وٌتطل اثط 

گطزز وِ زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ وٌتطل  پیص آظهَى هطبّسُ هی

ٍ  >05/0p) زاضای تفبٍت هًٌبزاضی زض پس آظهَى هی ثبضٌس 

04/114f=َى ثطای زٍ گطٍُ آظه (. اظ آًدبیی وِ ًوطات پس

ثط پیص آظهَى اظ لحبل آهبضی زض ثب وٌتطل ا آظهبیص ٍ وٌتطل

است ٍ ثب اقویٌبى  زاض هًٌی زاضای تفبٍت 05/0سكح اقویٌبى 

سلاهت ثط آضاهی  تي  آهَظش توطیٌبتزضغس ایي فطؼ وِ  95

تَاى  گطزز. اظ ایي ضٍ هی يوَهی ظًبى ثبضزاض تأثیط زاضز، ضز ًوی

آضاهی، سلاهت يوَهی  ایي ازيب ضا هكطح وطز وِ آهَظش تي

 ثرطس. بضزاض ضا اضتمب هیظًبى ث

آضاهی  تي آهَظش توطیٌبت، وِ ثِ هٌهَض ثطسی ایي فطؾیِ

ثط ویفیت ذَاة ظًبى ثبضزاض تأثیط زاضز، اظ تحلیل وٍَاضیبًس 

ایي آظهَى ثطضسی ّبی  یه يبهلی استفبزُ ضس. پیص فطؼ

ضس،  گیطی هحطظ و ًوًَِّب ثب تَخِ ثِ ًَ ضس. استملال زازُ

َهی زض زٍ گطٍُ ثب استفبزُ اظ آظهَى تَظیى ًطهبل سلاهت يو

ثطای گطٍُ  (p  ٍ209/0;Z >05/0) ولوَگطٍف اسویطًف

ثطای گطٍُ وٌتطل(هحبسجِ  p  ٍ207/0;Z >05/0آظهبیص ٍ 

، p>05/0)) ضس، ّوگٌی ٍاضیبًسْب ثب استفبزُ اظ آظهَى لَیي

46/2( ;1،28)f) ثَزى ضاثكِ  هَضز هكبلًِ لطاض گطفت، ذكی

اظ آظهَى  وطاُ وِ خْت ثطضسی ایي هفطٍؾِهتغیط ٍاثستِ ٍ ّ

است  31/8ایي آظهَى ثطاثط  f آهبضُ  ذكی ثَزى استفبزُ ضس ٍ

است، ایي ثساى  زاض هًٌی (p<05/0)008/0وِ زض سكح 

آظهَى ذكی است ٍ  هًٌبست وِ ضاثكِ پس آظهَى ٍ پیص

، ثطای Fفطؼ ّوگٌی ؾطایت ضگطسیَى وِ آهبضُ  ًْبیتب پیص

است وِ زض سكح  (96/0آظهَى ثطاثط ) تًبهل گطٍُ ٍ پیص

ثبضس. ایي ًتیدِ ثِ  ًویزاض  هًٌی 27ٍ 1ثب زضخِ آظازی  05/0

هًٌبی آى است وِ تفبٍت هًٌبزاضی هیبى ؾطایت هطبّسُ 

 لطاض است.زض ًتیدِ فطؼ ّوگٌی ؾطایت ًیع ثطگطزز  ًوی

تَاى ایي ازيب ضا هكطح وطز  زضغس هی 95ثٌبثطایي ثب اقویٌبى 

فطؾْبی اغلی آظهَى تحلیل  ضٍ پیص پیصّبی  وِ ثطای زازُ

آظهَى تحلیل  4وٍَاضیبًس غبزق است. ًتبیح خسٍل 

وٍَاضیبًس ثطای ثطضسی تفبٍت زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ وٌتطل ثب 

آظهَى زض هتغیط ویفیت ذَاة ضا ًطبى  حصف يبهل پیص

 زّس. هی

 وٍَاضیبًس ثطای زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ وٌتطل زض هتغیط ویفیت ذَاة ًتبیح آظهَى تحلیل .4خسٍل

 F Eta sig هجذٍراتهياًگيي  df هجوَع هجذٍرات هٌاتع تغييز ضاخص

 004/0 266/0 78/9 78/40 1 78/40 پیص آظهَى

تفبٍت زٍ گطٍُ آظهبیطی زض پس آظهَى 

 ثب وٌتطل پیص آظهَى
59/75 1 59/75 13/18 402/0 0001/0 

    16/4 27 55/112 ذكب

     30 4026 ول

ثب تَخِ ثِ سكط اٍل ٍ ضَز  هی 3قَض وِ زض خسٍل  ّوبى

گطزز  آظهَى هطبّسُ هی ثطای پیص (266/0ؾطیت هدصٍض ایتب )

ٍسیلِ  ثِ (ٍاضیبًس هتغیط ٍاثستِ )پس آظهَى زضغس اظ 26 وِ

گطزز. ّوچٌیي ثب  تجییي هی (آظهَى )هتغییط ّوپطاش پیص

آظهَى  ٍم ّویي خسٍل ٍ ثب وٌتطل اثط پیصتَخِ ثِ سكط ز

گطزز وِ زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ وٌتطل زاضای تفبٍت  هطبّسُ هی

. اظ (=05/0p<  ٍ13/18f) ثبضٌس  آظهَى هی هًٌبزاضی زض پس

آظهَى ثطای زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ وٌتطل ثب  آًدبیی وِ ًوطات پس

 05/0آظهَى اظ لحبل آهبضی زض سكح اقویٌبى  وٌتطل اثط پیص

 زضغس  95است ٍ ثب اقویٌبى  زاض هًٌی اضای تفبٍتز

ویفیت ذَاة ظًبى  ثطآضاهی  تي آهَظش توطیٌبتایي فطؼ وِ 

تَاى ایي ازيب ضا  گطزز. اظ ایي ضٍ هی ثبضزاض تأثیط زاضز، ضز ًوی

هكطح وطز وِ آهَظش تي آضاهی، ویفیت ذَاة ظًبى ثبضزاض ضا 

 ثرطس. اضتمب هی
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 تحث ٍ ًتيجِ گيزی

پصیط  اّویت ٍ آسیت پط ىِ زٍضُ ثبضزاضی یه زٍضُظ آًدبئیا

تَاًس اظ خبیگبُ  لاظم ثِ آًبى هیّبی  ثطای ظًبى است، آهَظش

زض زٍضاى آضاهی  تي آهَظش توطیٌبتهْوی ثطذَضزاض ثبضس. 

تَاًس احسبسبت هبزض ثبضزاض ضا ًسجت ثِ وَزن  ثبضزاضی هی

ٍ ضضس  اش لَی وطزُ ٍ ثِ تكبثك هبزض ثب ًمص ذَز هتَلس ًطسُ

ایي پژٍّص حبوی اظ آى ّبی  یبفتِ. (14خٌیي ووه ًوبیس)

زض وبّص هطىلات سلاهت يوَهی ٍ ثْجَز آضاهی  تي  است وِ

 وBeckِ  هكبلًِ ثط اسبس ویفیت ذَاة ظًبى ثبضزاض هَثط است.

 ثطضسی ظایوبى اظ پس افسطزگی ضیَو ثط ضا سبظی آضام اًَاو 

 قَل زض سبظی آضام لفهرت اًَاو اًدبم وِ وطز ثیبى وطز، هی

 ظایوبى اظ پس افسطزگی ضیَو وبّص سجت تَاًس هی ثبضزاضی

ّوىبضاى  Urechٍ ٍ ّوچٌیي زض هكبلًِ  (24) گطزز هبزضاى زض

 -پیص ضًٍسُ يؿلاًیفًبل )آضاهی  تي اًدبم 2010 زض سبل

سبظی شٌّی( ثِ هیعاى چطوگیطتطی تَاًستِ است  تػَیط

ض پژٍّص حبؾط ز .(25) ّساؾكطاة زٍضاى ثبضزاضی ضا وبّص ز

سلاهت يوَهی  ثطآضاهی  تي ایي فطؾیِ وِ، آهَظش توطیٌبت

ضَز. ًتبیح  ثِ لحبل آهبضی ضز ًوی، ظًبى ثبضزاض تأثیط زاضز

ثیبًگط  (=05/0p<  ٍ04/114f) تحلیل وٍَاضیبًس ته هتغیطُ 

 آظهَى آهَظش ٍ توطیٌبت آى است وِ ثب حصف يبهل پیص

زض ثبضزاض هَثط است.  ت يوَهی ظًبىثط افعایص سلاهآضاهی  تي

افطاز هی تَاًٌس ّطیبضاًِ یبز ثگیطًس آضاهی  تي  آهَظش توطیٌبت

س ٍ اؾكطاة ضا ثب لات ذَز ضا ثِ قَض اضازی آضام وٌٌوِ يؿ

تَاى گفت،  زض تجییي ایي یبفتِ هی .زاض هْبض ًوبیٌس تلاش ًهبم

كطاة ای هیعاى اؾ ثِ قَض گستطزُآضاهی  تي  استفبزُ اظ ضٍش

 ك ثِ هبزض ایي فطغت ضایهبزض ضا وبّص زازُ ٍ اظ ایي قط

تب ثب خٌیي ذَز اضتجبـ هبزضاًِ ثْتطی ثطلطاض وٌس. زّس  هی

زٌّس ضفتبضّبی  هبزضاًی وِ ایي هساذلات آهَظضی ضا اًدبم هی

زٌّس وِ ثِ ًَثِ ذَز ثط  هبزضاًِ ثیطتطی اظ ذَز ًطبى هی

 هَثط است.سلاهت ضٍاى ٍ وبّص هطىلات ضٍحی هبزض 

Rahimi ًِتأثیط آهَظش توطیٌبت ای، ٍ ّوىبضاى زض هكبل 

ثط هیعاى اؾكطاة ظًبى ثبضزاض گطٍُ پط ذكطضا ثطضسی آضاهی  تي

وطزًس ًتبیح ًطبى زاز وِ آهَظش توطیٌبت تي آضاهی، هَخت 

ٍ  .(26)ضَز وبّص اؾكطاة ظًبى ثبضزاض گطٍُ پط ذكط هی

ٍ   Akbarzadeٍ اىٍ ّوىبض Rafieeّوچٌیي ًتبیح هكبلًبت 

زض  (.28ٍ 27) ّوسَ استثب ًتبیح ایي پژٍّص  ّوىبضاى

ظى  100ثط ضٍی  1385هكبلًِ ثبستبًی ٍ ّوىبضاى زض سبل 

هَخت آضاهی  تي ّفتِ اًدبم ضس، توطیٌبت 28-14ثبضزاض سبلن 

وبّص چطوگیط اؾكطاة حبلت ٍ غفت ضسُ است، ثِ قَضی 

رص اؾكطاة حبلت زض ث 2/15وِ هیبًگیي اؾكطاة، ثِ هیعاى 

 زض ثرص اؾكطاة غفت وبّص یبفتِ است 3/14ٍ ثِ هیعاى 

(29). 

ثط آضاهی  تي  ّوچٌیي ایي فطؾیِ وِ، آهَظش توطیٌبت

ثِ لحبل آهبضی ضز ، ویفیت ذَاة ظًبى ثبضزاض تأثیط زاضز

ٍ  >05/0p)  ضَز. ًتبیح تحلیل وٍَاضیبًس ته هتغیطُ ًوی

13/18f= )آظهَى  بهل پیصثیبًگط آى است وِ ثب حصف ي

ثط ثْجَز ویفیت ذَاة زض ظًبى آضاهی  تي آهَظش ٍ توطیٌبت

تَاى گفت، یىی اظ  ثبضزاض هَثط است. زض تجییي ایي یبفتِ هی

زلایل ثی ذَاثی ٍ یب اذتلال ذَاة زض زٍضاى ثبضزاضی اؾكطاة 

، ًطبى زاز وِ ّوىبضاى Viensٍ ًتبیح پژٍّص (. 30است)

ؾكطاة ٍ تٌص هٌدط ثِ ثط اآضاهی  تي آهَظش توطیٌبت

زّس. ٍ اظ قطفی  ذَاثی هَثط است ٍ آًْب ضا وبّص هی ثی

ثِ ذَاة ضفتي ضا تسْیل وطزُ ٍ هَخت وبّص آضاهی  تي

(. ٍ ّوچٌیي 15)ضَز  هی ضٍحی ٍ خسویّبی  تٌص

Morawetz اظ  زضغس 87ض پژٍّص ذَز ًطبى زاز وِ ز

ت تي س ثًس اظ اًدبم توطیٌبثیوبضاًی وِ اذتلال ذَاة زاضتٌ

ثٌبثطایي زض  (.16) ، ثْجَزی لبثل تَخْی ضا انْبض ًوَزًسآضاهی

حبغل اظ پژٍّص حبؾط ٍ فطؾیِ هَضز ثحث ّبی  تجییي یبفتِ

ثط اؾكطاة ٍ ًگطاًی ظًبى ثبضزاض آضاهی  تي تَاى گفت وِ هی

ٍ زض  تبثیط گصاضتِ ٍ هیعاى آضاهص آًبى ضا افعایص زازُ است

 زض آًبى ضسُ است. ذَاةًتیدِ هَخت وبّص اذتلالات 

زض  ٍ ّوىبضاى Malekzadegan، هكبثك ثب ًتبیح ایي پژٍّص

ثبضزاضی  38-28ًفط اظ ظًبى زض ّفتِ  95ثط ضٍی  ی وِا هكبلًِ

ثط آضاهی  تي آهَظش توطیٌبت ، تأثیطزض ظًدبى اًدبم اًدبم زازًس

 اذتلالات ذَاة سِ هبِّ سَم ثبضزاضی هَضز ثطضسی لطاض زازًس.

ثِ يٌَاى ضٍضی آضاهی  تي ی اظ آى ثَز وِ توطیٌبتّب حبو یبفتِ
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هٌبست خْت وست آضاهص ٍ ثْجَز اذتلالات ذَاة زض ظًبى 

 (.31) ثبضس ثبضزاض هی

 هكبلًِ، ایي ّبی ثِ یبفتِ تَخِ ثب ٍ ًْبیی گیطی ًتیدِ زض

 اظ پس ّن ٍ زٍضاى ثبضزاضی زض ّن تَاًس هی سبظی آضام آهَظش

يوَهی ٍ ویفیت  فعایص سلاهتهساذلِ هَثط ثط ا يٌَاى ثِ آى

 ای ثطًبهِ گٌدبًسى ثٌبثطایي .ضَز استفبزُ ذَاة ظًبى ثبضزاض

ضٍاى  سلاهت زض هْوی ًمص تَاًس هی ایي زست اظ آهَظضی

 آى اظ ٍپس ثبضزاضی ضبیى ذلمی اذتلالات وبّص ٍ هبزض

 .ثبضس زاضتِ

تلفٌی ثطای ّبی  ثبٍخَز استفبزُ اظ چه لیست ٍ توبس

آظاهی اظ سَی ظًبى ثبضزاض  ّط ضٍظُ توطیٌبت تيهحمك اظ اًدبم 

زض هٌعل اقویٌبى وبهل حبغل ًطس، ّوچٌیي اظ آًدبیی وِ 

وٌٌسُ  ًوًَِ هَضز ثطضضسی زض پژٍّص حبؾط ظًبى ثبضزاض هطاخًِ

ثِ هطاوع ثْساضتی زضهبًی ضْط یعز ّستٌس ثٌبثطایي زض تًوین 

س زلت خٌسیتی ٍ سٌی خبهًِ ثبیّبی  ًتبیح آى ثِ سبیط گطٍُ

 ضَز. 

َخِ ثِ هحسٍزیت زض ايوبل تغییطات ثط ت ایي پژٍّص ثب

غَضت پصیطفتِ است، اظ ایٌطٍ  یآظهبیط ًیوِگطٍُ ًوًَِ ثب ضٍش 

ضَز  هی زض تًوین ًتبیح آى ثبیس تَخِ وطز، ّوچٌیي پیطٌْبز

تحمیك ّبی  تب پژٍّطگطاى يلالوٌس ثِ ایي هَؾَو اظ ضٍش

ثیطتط ثط يَاهل ذبضخی ّبیی وِ اهىبى وٌتطل  زیگط ٍ قطح

ظًبى ثبضزاض هیسط ثبضس، استفبزُ وٌٌس. ّوچٌیي ایي پژٍّص ثط 

غَضت  وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساضتی زضهبًی ضْط یعز هطاخًِ

سٌی زیگط ٍ ّوچٌیي ّبی  پصیطفتِ است. ثْتط است ثطای گطٍُ

افطازی سبوي زض ضْطّبی زیگط وطَض غَضت گیطز. تب ثسیي 

 ذػَظ ایي پسیسُ فطاّن گطزز.ٍسیلِ اقلايبت خبهًی زض 

 ٍ قدرداًيتطكز 

 ثْساضت  ّبی ٍ پبیگبُ هطاوع پطسٌل توبم اظ ٍسیلِ ثسیي

 هست قَل زض وِ هبهبیی ٍ ظًبى ثرص پطسٌل ٍیژُ ثِیعز ضْط 

 اظ ّوچٌیي ٍ زاضتٌس ّوىبضی پژٍّص ایي اخطای

.ضَز هی لسضزاًی ٍ تطىط هكبلًِ، ایي زض وٌٌسگبى ضطوت
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Abstract: 

Introduction: Pregnancy is an event that changes many views of pregnant woman and it has effect on 

health, happiness and social roles and sometimes causes psychological problems. The present study aimed to 

investigate the effect of relaxation training on general health and quality of sleep in pregnant women in the 

last trimester of pregnancy.   

Methods: The research design of current study was quasi-experimental and pretest-posttest with control 

group. A sample size of 32 patients between nulliparous pregnant women who were referred to health care 

centers in Yazd were selected in the available sampling and randomly divided into two experimental and 

control groups (Each 16 people). After completing the pre-test, the experimental group was tested for 

relaxation exercises in seven sessions. Measuring instruments were General Health Questionnaire (Goldberg, 

1978), Pittsburgh Sleep Quality Index (Boyce et al., 1989). Data using analysis of co-variance test with SPSS 

software were analyzed. 

Results: Results showed that the mean score of the experimental group on general health and quality of 

sleep was significantly increased compared to control group. That means relaxation training had effect for 

increasing general health and quality of sleep in pregnant women. 

Conclusion: The results confirmed the importance and effectiveness of relaxation training for increasing 

general health and improving sleep quality in pregnant women. 
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