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 بر (Abelmoscus Esculentus) بامیه پودر اثرات مطالعه

  سرم بیوشیمیایی یها شاخص و کبد بافت هیستولوژی
 HFD/STZ دیابتی صحرایی موش

 

 4سليواًي زّرا ،3تابٌدُ هحودرضا ،2شْرياری علي ،1* هجد عرفاًي ًعين
 

 چكيدُ

 ّذف .ثبؿذ هی هشتجظ کجذ ػولکشد اختلال ٍ ّيپشليپيذهی ،ّيپشگليؼوی ثب کِ  ػتاهتبثَليکی  ثيوبسي ًَػی ،2 عًَ دیبثت :هقدهِ

 .اػت (HFD/STZ) 2 ًَع دیبثتی ّبي هَؽ دس کجذي آػيت سٍي ثش ثبهيِ پَدس هحبفظتی اثشات اسصیبثی ،حبضش هغبلؼِ اص

 5 ثِ تلبدفی عَس ثِ (g 220-200) ٍصًی هيبًگيي ثب ٍ ٍیؼتبس ًظاد ثب هبدُ كحشایی هَؽ ػش 25 تدشثی هغبلؼِ ایي دس :بررسي رٍش

 ثبهيِ پَدسّفتِ  4هذت  ثِ کِ ػبلوی ّبي هَؽ (2 ،ؿذًذ تغزیِ اػتبًذاسد غزاي ثب کِ ّبیی هَؽ :کٌتشل گشٍُ (1 :ؿذًذ تقؼين گشٍُ

(mg/kg200) دیبثتی گشٍُ (3 ،کشدًذ دسیبفت(HFD/STZ): ؿذًذ تغزیِ ّفتِ 4 هذت ثِ %(60) ثبلا چشثی سطین ثب کِ ّبیی هَؽ ٍ 

 ثبهيِ پَدسّفتِ  4ثِ هذت  کِ دیبثتی ّبي هَؽ (4 ،ؿذ تضسیق (mg/kg35) اػتشپتَصٍتَػيي اص پبیيٌی دٍص ّب آى ثِ ػپغ

(mg/kg200) هتفَسهييّفتِ  4هذت  ثِ کِ دیبثتی ّبي هَؽ :(5 ،کشدًذ دسیبفت (mg/kg200) آصهبیؾ اًتْبي دس .کشدًذ دسیبفت 

 ػَداى ٍ H&E ثب ٍ تْيِ يهيکشٍهتش 5-6 يّب ثشؽ ٍ ًذؿذ اؿتِدثش کجذ ّبي ًوًَِ .ًذؿذ گيشي اًذاصُ ػشم دس ثيَؿيويبیی پبساهتشّبي

 .ؿذ آهيضي سًگ ثلک

 افضایؾ HFD/STZ دیبثتی ّبي هَؽ دس ػشم، اًؼَليي ٍ HDL-C خض ثِ ثيَؿيويبیی پبساهتشّبي ّوِ کِ داد ًـبى ًتبیح :ًتايج

 دس کجذ ػبختبسي تغييشات .(>05/0p) ثَدًذ ؿذُ کن دیبثتی گشٍُ ثب هقبیؼِ دس ثبهيِ، پَدس ثب ؿذُ تيوبس گشٍُ دس کِ حبلی دس یبفتٌذ

 .ثَد یبفتِ ثْجَد هتفَسهيي ٍ ثبهيِ پَدس ثب ؿذُ تيوبس دیبثتی ّبيگشٍُ

 دس هْوی ًقؾ سػذ هی ظشً ثِ ثٌبثشایي کشد؛ يذئتب سا ثبهيِ پَدس ليپيذهيکّيپَ ٍ ّيپشگليؼوی ضذ اثشات هب ّبيیبفتِ :گيری ًتيجِ

 .ثبؿذ داؿتِ 2 ًَع دیبثت هذیشیت

 

 كحشایی هَؽ کجذ، ،ثبهيِ ،اًؼَليٌی هقبٍهت ،ثيَؿيويبیی ،یؿٌبػ ثبفت ،2ًَع  دیبثت کليدی: ّای ٍاشُ

  
                                                           

 گزيٌ علًم پبيٍ، بخص ببفت ضىبسی، داوطكذٌ دامپشضكی، داوطگبٌ ضُيذچمزان اًَاس ،استبد -1

 گزيٌ علًم پبيٍ، بخص بيًضيمی ي بيًلًصی مًلكًلی، داوطكذٌ دامپشضكی، داوطگبٌ ضُيذچمزان اًَاس ،داوطيبر -3،2
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  691     اىٍ ّوكار ًعين عرفاًي هجد

 1395 آذر، ًْن ، شوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 هقدهِ

 کِ ػتا ًبّوگَى ٍ پيچيذُ ثؼيبس ثيوبسي یک 2 ًَع دیبثت

 ّيپشگليؼوی، قجيل اص فشاٍاًی هتبثَليکی اختلالات هَخت

 دس اختلال ّوچٌيي ٍ اًؼَليي ػولکشد ٍ تشؿح دس اختلال

 دس 2 ًَع دیبثت ػلل ؿَد. هی ثذى ّبي ثبفت ٍ ّب اًذام ػولکشد

 ػَاهل ثِ تَاى هی خولِ آى اص ٍ اػت هتٌَع ثؼيبس اًؼبى

 دلایل .کشد اؿبسُ هْن هؤلفِ دٍ ػٌَاى ثِ تحشک ػذم ٍ طًتيکی

 2 ًَع دیبثت دس آى ثبليٌی ّبي ًـبًِ ٍ دیبثت ثيوبسي ثشٍص

 کِ عَسي ثِ داسد، 1 ًَع دیبثت ثِ ًؼجت ثيـتشي پيچيذگی

 اص گشٍّی ثلکِ ًيؼت ثيوبسي یک 2 ًَع دیبثت ؿَد هی گفتِ

 هقبٍهت ثِ کِ ثبؿذ هی هختلف ّبي هکبًيؼن ثب ّب ثيوبسي

 گشدد هی هٌدش دیگش ًقبیق ٍ ثتب ّبي ػلَل کبساییًب اًؼَليٌی،

 دیبثت ثب هقبثلِ ثشاي (.1) اػت ّيپشگليؼوی ّب آى ًتيدِ کِ

 هَسد اي ٍیظُ دسهبًی غزایی ّبي سطین ٍ هؤثشتش هؼبلدبت ،2ًَع 

 ٍ ثيوبسي ایي ػَاسم ثشسػی هٌظَس ثِ ّؼتٌذ. فَسي ًيبص

 حيَاًی ّبي هذل ایدبد ،آى خذیذ دسهبًی ّبي سٍؽ هغبلؼِ

 ٍخَد دیبثتی هذل ًَع دٍ سػذ. هی ًظش ثِ ضشٍسي 2 ًَع دیبثت

 یک اػت. تدشثی دیبثت هذل ٍ طًتيکی هذل ؿبهل کِ داسد

 هَؽ دس HFD/STZ هذل تدشثی، دیبثت ّبي هذل اص ًوًَِ

 ثب غزایی سطین یک اص تشکيجی هذل ایي (.2) اػت كحشایی

 اص هـخلی دٍص یک تضسیق ّوچٌيي ٍ قٌذي هَاد ٍ ثبلا چشثی

STZ ایدبد ثشاي غزایی سطین تشتيت ثِ هذل ایي دس کِ ثبؿذ هی 

 ٍ گلَکض تحول ػذم یب ٍ اًؼَليٌی هقبٍهت ّيپشاًؼَليٌوی،

 ّؼتٌذ ضشٍسي ثتب ّبي ػلَل ؿذیذ کبّؾ ثشاي STZ تضسیق

 تَػظ کِ اػت ثيَتيک آًتی یک اػتشپتَصٍتَػيي (.3،4)

 ،(Streptomyces achromogene) ّب آکشٍهَطى اػتشپتَهبیؼغ

 1 ًَع دیبثت ًَع دٍ ّش القبي خْت داسٍ ایي .(5) ؿَد هی تَليذ

 (.2) گيشد هی قشاس اػتفبدُ هَسد 2 ًَع ٍ

 آى اكلی ًقؾ کِ اػت ثضسگ ٍ پيچيذُ اًذام یک کجذ

 پشٍتئيي ٍ چشثی ،ذساتيکشثَّ هتبثَليؼن هذیشیت ٍ عشاحی

 ثِ تَاى هی 2 ًَع دیبثت ػوذُ ػلائن اص کلی عَس ثِ .اػت

 ٍ کجذي گليکَطى ػٌتض کبّؾ کجذي، گلَکض تَليذ افضایؾ

 ثِ هٌدش ًْبیت دس ػَاهل ایي هدوَػِ کِ کشد اؿبسُ گليکَليض،

 کِ اػت آى اص حبکی ّب گضاسؽ .(6) ؿَد هی ّيپشگليؼوی

 چشثی ٍ ليپَپشٍتئيي ٍفبیلپش دس ػويق تغييشات ثب 2 ًَع دیبثت

 کلؼتشٍل ؿبهل پلاػوب ليپيذ غلظت دس تغييش (7) ػتا هشتجظ

 دیبثت ثيوبساى دس ػوذتبً کِ ّؼتٌذ ػَاسضی ليپَپشٍتئيي، ٍ

 ػبل دس ّوکبساى ٍ Fernanda (.8) ؿَد هی هـبّذُ هليتَع

 تدوغ ٍ آصاد چشة اػيذّبي افضایؾ کِ کشدًذ گضاسؽ 2010

 ٍ ثَدُ اًؼَليٌی هقبٍهت ثب هشتجظ ػضلِ ٍ کجذ ثبفت دس ّب آى

 ثِ آػيت آى هتؼبقت ٍ ثذى دس ليپَتَکؼيؼيتی ػجت

 (.9) گشدد هی اًؼَليي تشؿح دس ًقق ٍ بثت ّبي ػلَل

 اي ؿذُ ؿٌبختِ هبسکشّبي ،ALT ٍ AST ػشهی ّبي آًضین

 خَى ػشم دس ػغَحـبى کجذي آػيت ٌّگبم ثِ کِ ّؼتٌذ

 کجذ ثبفت ثِ ٍاسدُ آػيت هتؼبقت ّب ًضینآ ایي یبثذ. هی افضایؾ

 يّب ؾیآصهب ؿًَذ. هی تشؿح خَى خشیبى ثِ ػيتَصٍل اص

 ٍ ALT ّبي آًضین ػشهی ػغَح کِ اًذ کشدُ ثبثت هتؼذدي

AST ِپيذا افضایؾ دیبثتی ّبي ست دس داسي هؼٌی عَس ث 

 تدشثی هذل ،2014ػبل  دس ّوکبساى ٍ Suchithra اًذ. کشدُ

 تضسیق ٍ ثبلا چشثی ثب چبقی سطین اص اػتفبدُ ثب سا 2 ًَع دیبثت

 ثشسػی ثب ٍ کشدُ ایدبد STZ (mg/kg35) اص پبیيي دٍص یک

 داس هؼٌی ٍ تَخِ قبثل افضایؾ ALT ٍ AST کجذي ّبي آًضین

 گضاسؽ هغبلؼِ هَسد ّبي هَؽ دس سا کجذي هبسکشّبي ایي

 (.10) کشدًذ

 ّبي دسهبى دس اػتفبدُ هَسد دیبثتی ضذ داسٍّبي

 دس تَػؼِ سًٍذ لزا داسًذ ثؼيبسي خبًجی ػَاسم ،هذت یعَلاً

 اػت ؿذُ هتوشکض عجيؼی هَاد سٍي ثش دیبثتيک، ضذ داسٍّبي

 ًبحيِ گيبُ یک (اکُشا) ثبهيِ (.11) داسًذ کوتشي خبًجی اثشات کِ

 یب )پٌيشکيبى( هبلَاػِ خبًَادُ ثِ هتؼلق ،اػتَایی() يشيگشهؼ

 هٌبعق ثيـتش دس کِ ًبسع ثبهيِ پَػت اػت. اي دٍلپِ گيبّبى

 ّب کشثَّيذاست اص اسصؿوٌذي رخبیش حبٍي ؿَد هی هلشف خْبى

 اػت داسٍیی هَاد اص هٌجؼی وچٌييّ ٍ هؼذًی هَاد ّب، ٍیتبهيي

 قٌذ ٍ فيجش چشثی، ،ّب ييپشٍتئ حبٍي ثبهيِ هيَُ ّبي داًِ .(12)

 اػت فلاًٍَئيذي تشکيجبت اص غٌی )ثبهيِ( اکُشا (.13) ّؼتٌذ

 ٍ هؼذًی هَاد کشثَّيذساتی، رخبیش داؿتي ٍاػغِ ثِ ٍ (14)
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 692 هطالعِ اثرات پَدر ( ِباهيAbelmoscus Esculentusبر ّيستَلَشی ) … 

 1395 آذر، ًْن ، شوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 کٌذ. هی ثبصي اًؼبى غزایی سطین دس سا هْوی ًقؾ ّب ٍیتبهيي

 ٍ ضشٍسي ػٌبكش ػٌَاى ثِ K-Na-Mg-Ca ػٌبكش ایي اصخولِ

 ٍخَد اکشا دس کِ ّؼتٌذ ػٌبكشي Fe-Zn-Mn-Ni ّوچٌيي

 ثشًذُ يياص ث ّبي فؼبليت داساي )ثبهيِ( اکُشا ػلبسُ داسًذ.

 آًتی ليپيذي، ّيپَ ّيپَگليؼوی، فؼبليت آصاد، ّبي سادیکبل

 فؼبليت ثب هـبثِ کِ قشهض گلجَل غـبي ليضؿذى هْبس ٍ هيکشٍثی

 هقبدیش ثبهيِ هيَُ ّبي داًِ .(15) ثبؿذ هی اػت، هيکشٍثی ضذ

 کِ داسًذ سا سٍغٌی ّبي داًِ دس هَخَد ّبي پشٍتئيي اص صیبدي

 (.16) ؿَد اػتفبدُ پشٍتئيٌی هٌبثغ هکول ػٌَاى ثِ تَاًذ هی

 تَػظ ػوذتبً کِ ّؼت فٌلی تشکيجبت اص غٌی ثبهيِ پَػت

 دس .اًذ ؿذُ تـکيل فلاًٍَئيذي هـتقبت ٍ اليگَهشي تشکيجبت

 ّيذسٍکؼی اص ػوذتبً ثبهيِ اپيذسم فٌلی پلی قؼوت کِ حبلی

 (.14) اػت ؿذُ تـکيل کَئشػتيي هـتقبت ٍ ػيٌبهيک

Hamiduzzaman ٍ ثيَلَطیکی ّبي فؼبليت اسصیبثی ثب ّوکبساى 

 عَس ثِ اکشا بُگي هتبًَلی ػلبسُ کِ دسیبفتٌذ اکشا ػلبسُ

 ػغَح کبّؾ ثبػث ٍ داسد يپَگليؼویّ اثشات داسي یهؼٌ

 دیگش اي هغبلؼِ دس ّوچٌيي (.15) ؿَد هی خَى گلَکض

Ramachandran ثبهيِ گيبُ دیبثتی ضذ تفؼبلي 2010 ػبل دس 

 .(17) کشد گضاسؽ آلَکؼبى ثب 1 ًَع دیبثتی ّبي ست سٍي ثش سا

 تأثيش هغبلؼِ ثب 91 ػبل دس ّوکبساى ٍ سفيؼيبى ،ًيض ایشاى دس

 پشٍفبیل ٍ گلَکض افضایؾ اص پيـگيشي ثش ثبهيِ گيبُ هَػيلاط

 هَػيلاط کِ دسیبفتٌذ 1 ًَع دیبثتی كحشایی ّبي هَؽ چشثی

 ٍ ّيپَليپيذهيک اثشات داساي ثبهيِ گيبُ هيَُ غلاف دس هَخَد

 کِ دسیبفتٌذ ّب آى ّوچٌيي ثبؿذ. هی ّب هَؽ دس ّيپَگلاػويک

 كفشاٍي اػيذ ثِ ثبهيِ گيبُ هيَُ دس هَخَد ػبکبسیذّبي پلی

 (.18) کٌٌذ هی خلَگيشي آى هذاٍم خشیبى اص ٍ ؿذُ هتلل

 ثش ثبهيِ گيبُ اثشات خلَف دس گضاسؿبتی ایٌکِ سغن ػلی

 ليکي ثبؿذ، هی هَخَد چشثی پشٍفبیل ٍ خَى قٌذ کبّؾ سٍي

 دس ظُیٍ ثِ ثبفتی ػبختبس ثبصػبصي عشیق اص آى اثش ّبي هکبًيؼن

 اثشات ثش هجٌی گضاسؿی تبکٌَى ٍ ؼتيً دػتشع دس ایشاى داخل

 ٍ ّيؼتَؿيويبیی تغييشات سٍي ثش ثبهيِ پَدس هحبفظتی

 هـبّذُ 2 ًَع دیبثت هتؼبقت کجذ ثبفت ّيؼتَهَسفَهتشي

 ثب کِ هغبلؼبتی اکثش ایٌکِ ثِ تَخِ ثب دیگش ػَیی اص .اػت ًـذُ

 1 ًَع دیبثت اًذ، ؿذُ ثشسػی ایشاى( دس ٍیظُ )ثِ دیبثت هَضَع

 تدشثی هذل ٍیظُ ثِ ٍ 2 ًَع دیبثت کِ آًدب اص ٍ ثَدُ

HFD/STZ) ( اًدبم سػذ هی ًظش ثِ اًذ، ؿذُ هغبلؼِ کوتش 

 ثبؿذ. ثشخَسداس خبكی اسصؽ اص صهيٌِ ایي دس تحقيقبت

 ایي ّيپَليپيذهی ٍ ّيپَگليؼوی ّبي فؼبليت ثِ تَخِ ثب

 گيبُ هغبلؼِ، ایي دس سٍد هی اًتظبس خَى، قٌذ کبّؾ دس گيبُ

 ػبختبس ّوچٌيي ٍ ثيَؿيويبیی پشٍفبیل ثْجَد ثب ثبهيِ

 هذل ثب دیبثتی ّبي هَؽ دس کجذ ثبفت ّيؼتَهَسفَهتشي

HFD/STZ، ثبؿذ. هؤثش 2 ًَع دیبثت شیتهذی ٍ ثْجَد دس 

 رٍش بررسي

 :ثبهيِ پَدس تْيِ سٍؽ

 هتؼلق (Abelmoscus esculentus) ػلوی ًبم ثب ثبهيِ گيبُ

 ًيوِ ٍ گشهؼيشي گيبّبى اص یکی Malvaceae خبًَادُ ثِ

 ایشاى خبٍسهيبًِ دس گيبُ ایي پشاکٌذگی کِ اػت گشهؼيشي

 هضاسع اص 1393 ػبل هْشهبُ دس ثبهيِ هيَُ اػت. ؿذُ گضاسؽ

 ٍ خٌغ گشدیذ. تْيِ اَّاص اعشاف هضاسع دس گيبُ ایي کـت صیش

 داًـگبُ کـبٍسصي داًـکذُ یؿٌبػ بُيگ ثخؾ دس گيبُ گًَِ

 پَدس تْيِ خْت گشفت. قشاس تبیيذ هَسد اَّاص چوشاى ؿْيذ

 ثلافبكلِ ٍ ؿؼتـَ آة ثب ؿذُ تْيِ ثبهيِ هيَُ اثتذا دس ثبهيِ،

 سٍي ثش ّب ثبهيِ کشدى، خـک هٌظَس ثِ .گشدیذ خـک ػبیِ دس

 ثشقشاس عشف دٍ ّش دس ساحتی ثِ َّا خشیبى کِ فلضي ّبي تَسي

 ّفتِ یک هذت ثِ ّب ثبهيِ ؿشایظ، ایي تحت گشفتٌذ. قشاس ثبؿذ،

 ًگشفت، قشاس خَسؿيذ هؼتقين ًَس صیش دس گيبُ .ؿذًذ خـک

 پَدس خَثی ثِ ثشقی آػيبة تَػظ گيبُ ؿذى، خـک اص پغ

 ؿذ. ًگْذاسي دسثؼتِ ظشٍف دس سعَثت اص خلَگيشي ثشاي ٍ ؿذ

 آصهبیـگبّی: حيَاًبت

 ًظاد هبدُ كحشایی هَؽ ػش 25 تؼذاد تدشثی هغبلؼِ ایي دس

 اص گشم، 200-220 ٍصى ثب هبُ 2-3 ػي ثِ ػبلن ظبّش ثِ ٍیؼتبس

 ػلَم داًـگبُ آصهبیـگبّی حيَاًبت پشٍسؽ ٍ تکثيش هشکض

 اًدبم هحل ثِ ػپغ ٍ خشیذاسي اَّاص ؿبپَس خٌذي پضؿکی

 ؿشایظ تحت ّب هَؽ ؿذًذ. هٌتقل هشکض ایي يّب ؾیآصهب

 گشاد ػبًتی دسخِ 23±1 ثبثت دهبي ثب آصهبیـگبّی ؿذُ کٌتشل

 تَْیِ ثب ّوشاُ تبسیکی، ػبػت 12 ٍ سٍؿٌبیی ػبػت 12 ٍ
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  693     اىٍ ّوكار ًعين عرفاًي هجد

 1395 آذر، ًْن ، شوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

ٍ  دام خَساک :)پلت تدبسي غزاي ثب ٍ ؿذًذ ًگْذاسي هٌبػت

 داؿتٌذ. آة ثِ آصاد دػتشػی ٍ ؿذُ تغزیِ (پبسع َسيع

 ؿذًذ. تقؼين تبیی 5 گشٍُ 5 ثِ تلبدفی عَس ثِ ّب هَؽ

 سا )پلت( اػتبًذاسد غزاي کِ ّبیی هَؽ ؿبّذ: گشٍُ :1 گشٍُ

 ًوَدًذ. دسیبفت

 دٍص ثب ثبهيِ پَدس سٍصاًِ کِ ػبلوی ّبي هَؽ :2 گشٍُ

mg/kg200 (19) ِپلت( اػتبًذاسد غزاي ثب هخلَط كَست ث( 

 .کشدًذ دسیبفت ّقتِ 4 هذت ثِ

 پشچشة خيشُ ّفتِ 4 هذت ثِ ّب هَؽ گشٍُ ایي دس 3 گشٍُ

(HFD) داسٍي هذت ایي اص پغ ٍ کشدُ دسیبفت سا 

 داخل كَستِ ث mg/kg35 (20) هيضاى ثِ اػتشپتَصٍتَػيي

 .ؿذ تضسیق دهی ػيبّشگ عشیق اص ٍ ػيبّشگی

 سٍصاًِ ،2تيپ  دیبثتی ّبي هَؽ گشٍُ ایي دس :4 گشٍُ

mg/kg200 (19) غزاي ثب هخلَط كَست ثِ ثبهيِ پَدس 

 ٍ (Sabitha کشدًذ دسیبفت ّفتِ 4 هذت ثِ )پلت( اػتبًذاسد

 ضذ اثشات سٍي ثش کِ اي هغبلؼِ دس ،2011ػبل  دس ّوکبساى

 دسهبى ثشاي دادًذ، ًدبما ثبهيِ گيبُ یذهيپيپشليّ ٍ ضذ ثتیدیب

 4 هذت ثِ ٍ mg/kg200 دٍص ثب ثبهيِ پَدس اص ،دیبثتی ّبي هَؽ

 (.19))کشدًذ اػتفبدُ ّفتِ

 داسٍي سٍصاًِ ،2 تيپ دیبثتی ّبي هَؽ گشٍُ ایي دس :5 گشٍُ

 4 هذت ثِ گبٍاط كَست ثِ mg/kg 200 هيضاى ثِ هتفَسهيي

 (.21) کشدًذ دسیبفت ّفتِ

 آصهبیؾ، هشاحل پبیبى تب ّفتِ ّش پبیبى دس ّب، گشٍُ توبهی دس

 دػتگبُ )تَػظ خَى قٌذ ٍ دیديتبل( تشاصٍي )ثب ّب هَؽ ٍصى

 ؿذ. گيشي اًذاصُ آهشیکب(، پلاع کبل )آى گلَکَهتش(

 :(HFD/STZ) 2 ًَع دیبثت القبء

 ّبي گشٍُ دس هغبلؼِ هَسد ّبي هَؽ ،2 ًَع دیبثت القبء ثشاي

 ثبلا چشثی ثب غزایی سطین ثب ّفتِ چْبس هذت ثِ 5ٍ  4 ،3

(HFD) تغزیِ گبٍ( گَؿت حيَاًی چشثی %60) ؿبهل 

 ،STZ (Sigmaاص  پبیيٌی دٍص دٍسُ، ایي عی اص ثؼذ .(22)ؿذًذ

 اص ٍ ػيبّشگی داخل كَست ثِ ثذى( ٍصى mg/kg35) آلوبى(،

 اػت رکش ثِ لاصم ؿذ. تضسیق ّب هَؽ ثِ دهی ػيبّشگ عشیق

 قغؼبت ثِ اثتذا دس غزایی، سطین ایي دس اػتفبدُ هَسد چشثی کِ

 قشاس هلاین حشاست سٍي ثش ػپغ ٍ ؿذُ تجذیل کَچک ثؼيبس

 )پلت( هَؽ اػتبًذاسد غزاي ثب ًْبیت دس ٍ ؿذًذ رٍة ٍ گشفتٌذ

 %12 چشثی، %8 پشٍتئيي، %5/18 کشثَّيذسات، %56) حبٍي کِ

 هخلَط ثَد، کبفی( هيضاى ثِ ٍیتبهيي ٍ هؼذًی هَاد فيجش،

 ّب هَؽ خَى قٌذ اػتشپتَصٍتَػيي تضسیق اص پغ سٍص 5 گشدیذ.

 ثبلاي خَى قٌذ ٍ ؿذُ گيشي اًذاصُ گلَکَهتش اص اػتفبدُ ثب

mg/dl 150 ِؿذًذ. هحؼَة دیبثتی ػٌَاى ث 

 پَدس ّفتِ 4 هذت ثِ ،4 گشٍُ ّبي هَؽ دیبثت، القبء اص پغ

 )پلت( اػتبًذاسد غزاي ثب هخلَط كَست ثِ سا mg/kg200 ثبهيِ

 هيضاى ثِ هتفَسهيي ،5 گشٍُ ّبي هَؽ ّوچٌيي کشدًذ. دسیبفت

mg/kg 200 ِ(.21) کشدًذ دسیبفت ّفتِ 4 هذت ثِ گبٍاط كَست ث 

 ثيَؿيويبیی: ّبي آصهبیؾ ٍ گيشي خَى

 اخلاقی هلاحظبت سػبیت ثب ّب هَؽ تيوبس، دٍسُ اتوبم اص پغ

 قلت اص ػپغ ؿذًذ. َّؽ یث آلوبى( ،Merk) کلشٍفشم ثب

 ؿذُ هٌؼقذ خَى آهذ. ػول ثِ گيشي خَى كحشایی ّبي هَؽ

 آى ػشم ٍ ؿذُ ػبًتشیفيَط ،3000 ػشػت ثب دقيقِ 10 هذت ثِ

 ّبي آًضین ػشهی ّبي فؼبليت ثشسػی هٌظَس ثِ ٍ ؿذ خذاػبصي

 دهبي دس ػشم ثيَؿيويبیی فبکتَسّبي ٍ اًؼَليي ػغَح کجذي،

°C20- ُگشدیذ. رخيش 

 آػپبستبت کجذي ّبي آًضین ػشهی ّبي فؼبليت ثشسػی

 ،(ALT) آهيٌَتشاًؼفشاص آلاًيي آًضین ٍ (AST) آهيٌَتشاًؼفشاص

 قجيل اص ػشم ثيَؿيويبیی فبکتَسّبي ٍ ػشم اًؼَليي ػغَح

TG، TC، LDL-C ،VLDL-Cٍ HDL-C کيت اص اػتفبدُ ثب 

 گيشي اًذاصُ ثيَتک هيکشٍپليت دػتگبُ ٍ آصهَى پبسع آًضیوی

 ؿذ. گيشي اًذاصُ گلَکَهتش دػتگبُ تَػظ گلَکض هيضاى ٍ ؿذًذ

 کيت اص اػتفبدُ ثب پلاػوب اًؼَليي ػشهی ػغَح گيشي اًذاصُ

(Koma Biotech INC, SOUT korea) ٍ ُپليت هيکشٍ دػتگب 

 ثِ هقبٍهت ؿبخق ّوچٌيي ؿذ. اًدبم آهشیکب( ،BioTek) سیذس

 ًبؿتب گلَکض / 5/22[ فشهَل اص اػتفبدُ ثب HOMA-IR اًؼَليي

 ثش )هيکشٍیًَيت ًبؿتب اًؼَليي × ليتش( ثش هَل )هيلی

 (.12) گشدیذ هحبػجِ ]ليتش( هيلی

 :ؿٌبػی ثبفت ّبي آصهبیؾ
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 694 هطالعِ اثرات پَدر ( ِباهيAbelmoscus Esculentusبر ّيستَلَشی ) … 

 1395 آذر، ًْن ، شوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 ؿکن، حفشُ ؿکبفتي اص پغ ؿٌبػی ثبفت هغبلؼبت اًدبم خْت

 ؿذُ ؿؼتِ فيضیَلَطیک ػشم هحلَل ثب ٍ گشدیذ خبسج کجذ، ثبفت

 ثِ کجذ ثبفت اص ّبیی ًوًَِ هبکشٍػکَپی، ّبي ثشسػی اص پغ ٍ

 ثِ ٍ ثشداؿتِ آى اثؼبد اص یکی دس هتش ػبًتی ًين حذاکثش ضخبهت

 ؿذ. دادُ قشاس دسكذ 10 ثبفش فشهبليي دس تثجيت هٌظَس

 هقبعغ تْيِ هؼوَل سٍؽ ثِ هيکشٍػکَپی، هغبلؼبت خْت

 آلوبى(، ،Leica) دػتی هيکشٍتَم دػتگبُ اص اػتفبدُ ثب ثبفتی،

 سٍؽ ثب ٍ ؿذًذ تْيِ هيکشٍهتش 5-6 ضخبهت ثِ ّبیی ثشؽ

 سًگ ٍ آلوبى( ،Merk) (H&E) ائَصیي -ّوبتَکؼيليي

 آلوبى( ،Merk) (Sudan Black) ثلک ػَداى ّيؼتَؿيويبیی

 .ؿذًذ يضيآه سًگ

 هـبّذُ خْت ثلک ػَداى ّيؼتَؿيويبیی آهيضي سًگ

 قشاس اسصیبثی هَسد ّب ّپبتَػيت ػيتَپلاػن دسٍى ليپيذي تدوؼبت

دبم هٌظَس ثِ گشفت.  ثبفت ّبي ًوًَِ اص ثلک، ػَداى آهيضي سًگ اً

 تَػظ ثَدًذ، ؿذُ فيکغ دسكذ 10 ثبفش فشهبليي دس کِ کجذ

دوبدي هيکشٍتَم  ثِ ّبیی ثشؽ آلوبى(، ،Leica) (Cryostate) اً

 ثلک ػَداى سًگ تَػظ ػپغ ٍ ؿذ تْيِ هيکشٍهتش 10 ضخبهت

 پشٍپيلي اص ثلک، ػَداى سًگ تْيِ هٌظَس ثِ ؿذًذ. آهيضي سًگ

 (.23) گشدیذ اػتفبدُ حلال خْت آلوبى( ،Merk)گليکَل

لََطي، هغبلؼبت دس ذاصُ ٍ ؿکل ّيؼت  ّبي ّؼتِ ٍ ّب ّپبتَػيت اً

  هشکضي ػيبّشگ اعشاف دس ّب ّپبتَػيت آسایؾ ٍ ًظن ٍ ّب آى

 هيکشٍهتشي ّبي ثشسػی دس ّوچٌيي گشفت. قشاس ثشسػی هَسد

ذاصُ ّؼتِ ٍ ّب ّپبتَػيت هؼبحت ذاصُ ؿذ. گيشي اً  گيشي اً

دبم Dino Capture2 افضاس ًشم اص اػتفبدُ ثب ّب هؼبحت  ؿذ. اً

-Digital Dino ػذػی اص اػتفبدُ ثب هيکشٍهتشي هغبلؼبت

Lite ٍ افضاس ًشم Dino Capture2 5 دس تلبدفی دیذ هيذاى 5 دس 

 ؿذ. اًدبم ّب ًوًَِ اص یک ّش دس ثبفتی ثشؽ

 ّب دادُ آهبسي آًبليض

 کبهپيَتشي افضاس ًشم اص اػتفبدُ ثب آهذُ دػت ثِ ّبي دادُ

SPSS ِگشفت. قشاس آهبسي تحليل تدضیِ هَسد 16 ؿوبسُ ًؼخ 

 خْت ؿذًذ. اسائِ اػتبًذاسد خغبي±هيبًگيي كَست ثِ ّب دادُ

 آصهَى اص هغبلؼِ تحت يّب گشٍُ دس ّب هيبًگيي هقبیؼِ

ANOVA ٍ آصهَى پغ LDS ُکِ هَاسدي دس ٍ ؿذ اػتفبد 

05/0≥P ،ؿَد. هی تلقی داس هؼٌی ثَد 

 ًتايج

 اًؼَليي ػغَح ٍ HOMA-IR ؿبخق ًبؿتب، خَى قٌذ ًتبیح

 ػشم:

 دس کِ داد ًـبى حبضش هغبلؼِ دس آهذُ دػت ثِ ًتبیح

 (P;000/0) ًبؿتب خَى قٌذ ػغَح HFD/STZ دیبثتی ّبي ست

 کٌتشل گشٍُ ثب هقبیؼِ دس HOMA-IR (002/0;P) ؿبخق ٍ

 هيضاى (.1،2ًوَداس ) اػت یبفتِ افضایؾ داسي هؼٌی كَست ثِ

 ٍ (P ; 000/0) ثبهيِ پَدس ثب ؿذُ تيوبس ّبي گشٍُ دس خَى قٌذ

 كَست ثِ دیبثتی، گشٍُ ثب هقبیؼِ دس ،(P;001/0) هتفَسهيي

 .(1 )ًوَداس ثَد یبفتِ کبّؾ داسي هؼٌی

 ثبهيِ پَدس ثب ؿذُ تيوبس ّبي گشٍُ دس HOMA-IR ؿبخق

(01/0;P) ٍ ،هتفَسهيي (03/0;P،) گشٍُ ثب هقبیؼِ دس 

 ّوچٌيي (.2 )ًوَداس یبفت کبّؾ داسي هؼٌی عَس ثِ دیبثتی

 پَدس کِ کٌتشل گشٍُ ّبي هَؽ دس HOMA-IR ؿبخق

 یبفت کبّؾ ثَدًذ کشدُ دسیبفت ّفتِ 4 هذت ثِ سا ثبهيِ

 (.2 )ًوَداس

 ایي ثِ داد ًـبى سا هتفبٍتی الگَي ػشم، اًؼَليي ػغَح

 گشٍُ ثِ ًؼجت HFD/STZ دیبثتی ّبي هَؽ گشٍُ دس کِ تشتيت

 (.3 ًوَداس) (P;02/0) داد ًـبى سا داسي هؼٌی کبّؾ کٌتشل،

 ثِ ثبهيِ پَدس ثب ؿذُ تيوبس دیبثتی ّبي هَؽ دس کِ حبلی دس

 اثشات هتفَسهيي، (P;009/0) ثَد یبفتِ افضایؾ داسي هؼٌی عَس

 (.3 )ًوَداس ًذاؿت ػشم اًؼَليي ػغَح سٍي ثش یتَخْ قبثل

 اًؼَليي ػغَح سٍي ثش یتَخْ قبثل اثشات ثبهيِ پَدس ّوچٌيي

 دسیبفت ّفتِ 4 هذت ثِ سا ثبهيِ پَدس کِ ػبلوی ّبي هَؽ ػشم

 (.3 ًوَداس) ًذاؿت ثَدًذ کشدُ
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  695     اىٍ ّوكار ًعين عرفاًي هجد

 1395 آذر، ًْن ، شوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هتفَسهيي ٍ ثبهيِ پَدس ثب تيوبس اص ثؼذ (HFD/STZ) دیبثتی ّبي ست دس (Mean±SD) ًبؿتب گلَکض ػشهی ػغح :1 ًوَداس

 .(>P 05/0) ثبؿذ هی ّب گشٍُ ثيي دس داس هؼٌی اختلاف ٍخَد ثيبًگش ًبهـبثِ حشٍف

 

 

 

 

 

 

 

 
 هتفَسهيي ٍ ثبهيِ پَدس ثب تيوبس اص ثؼذ (HFD/STZ) دیبثتی ّبي ست دس Homa-IR (Mean±SD) ؿبخق :2 ًوَداس

 .(>P 05/0) ثبؿذ هی ّب گشٍُ ثيي دس داس هؼٌی اختلاف ثيبًگش ًبهـبثِ حشٍف

 

 

 

 

 

 

 

 
 هتفَسهيي ٍ ثبهيِ پَدس ثب تيوبس اص ثؼذ (HFD/STZ) دیبثتی ّبي ست دس (Mean±SD) اًؼَليي ػشهی حَػغ :3 ًوَداس

 .(>P 05/0) ثبؿذ هی ّب گشٍُ ثيي دس داس هؼٌی اختلاف ثيبًگش ًبهـبثِ حشٍف
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 696 هطالعِ اثرات پَدر ( ِباهيAbelmoscus Esculentusبر ّيستَلَشی ) … 

 1395 آذر، ًْن ، شوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 کجذي: ّبي آًضین ػشهی فؼبليت ًتبیح

 ّش فؼبليت هيبًگيي داس یهؼٌ افضایؾ حبضش، تحقيق ّبي یبفتِ

 آػپبستبت ٍ (01/0 ; P) (ALT) آهيٌَتشاًؼفشاص آلاًيي آًضین دٍ

 دیبثتی ّبي ست گشٍُ دس سا (04/0 ; P) (AST) آهيٌَتشاًؼفشاص

 ایي فؼبليت کبّؾ (.1 خذٍل) داد ًـبى کٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت

 هلشف هتفَسهيي ٍ ثبهيِ پَدس کِ دیبثتی ّبي گشٍُ دس آًضین دٍ

 کبّؾ ؿذ. هـبّذُ تیدیبث گشٍُ ثب هقبیؼِ دس ثَدًذ کشدُ

 تيوبس گشٍُ دس (AST) آهيٌَتشاًؼفشاص آػپبستبت آًضین فؼبليت

 ثَد داس هؼٌی دیبثتی گشٍُ ثِ ًؼجت ثبهيِ پَدس ثب ؿذُ

(009/0;P) آهيٌَتشاًؼفشاص آلاًيي آًضین کِ حبلی دس (ALT) 

 فؼبليت دس .ًذاد ًـبى دیبثتی گشٍُ ثِ ًؼجت اس داسي هؼٌی کبّؾ

 داسي هؼٌی تفبٍت هتفَسهيي کٌٌذُ بفتیدس گشٍُ دس آًضین دٍ ّش

 ّوچٌيي (.1 )خذٍل ًگشدیذ هـبّذُ دیبثتی گشٍُ ثِ ًؼجت

 گشٍُ دس ALT ٍ AST آًضین دٍ ّش فؼبليت دس داسي هؼٌی تفبٍت

 هـبّذُ کٌتشل گشٍُ ثب ثبهيِ پَدس کٌٌذُ بفتیدس ػبلن ّبي هَؽ

 (.1 )خذٍل ًـذ

 ليپيذي: پشٍفبیل ٍ ثيَؿيويبیی فبکتَسّبي ثشسػی ًتبیح

 فبکتَسّبي دس داسي هؼٌی افضایؾ حبضش هغبلؼِ دس

 ،TG (007/0;P)، TC (05/0;P) خولِ اص ػشم ثيَؿيويبیی

VLDL-C (004/0;P)، LDL-C (05/0;P) ٍ داس هؼٌی کبّؾ 

HDL-C (007/0;P)، دیبثتی ّبي هَؽ دس HFD/STZ ثِ ًؼجت 

 دس گليؼيشیذ تشي هيضاى (.1 )خذٍل گشدیذ هـبّذُ کٌتشل گشٍُ

 هتفَسهيي ٍ (P;01/0) ثبهيِ پَدس کٌٌذُ بفتیدس ّبي گشٍُ

(02/0;P) ِّوچٌيي .ثَد دیبثتی گشٍُ اص کوتش داسي هؼٌی عَس ث 

 ٍ (P;009/0) ثبهيِ کٌٌذُ بفتیدس ّبي گشٍُ دس کلؼتشٍل هيضاى

 دیبثتی گشٍُ ثِ ًؼجت سا داسي هؼٌی تفبٍت (P;007/0) هتفَسهيي

 ّبي گشٍُ دس سا داسي هؼٌی تفبٍت ًيض LDL-C داد. ًـبى

 (P;008/0) هتفَسهيي ٍ (P;006/0) ثبهيِ پَدس کٌٌذُ بفتیدس

 VLDL-C ٍ HDL-C هيضاى اهب؛ داد ًـبى دیبثتی گشٍُ ثِ ًؼجت

 ًـبى دیبثتی گشٍُ ثِ ًؼجت سا داسي هؼٌی تفبٍت گشٍُ دٍ ایي دس

 پَدس کِ ػبلوی ّبي هَؽ دس ليپيذي پشٍفبیل (.1 )خذٍل ًذاد

 اس داسي هؼٌی تفبٍت ثَدًذ، کشدُ دسیبفت ّفتِ 4 هذت ثِ سا ثبهيِ

 (.1 )خذٍل ًذاد ًـبى کٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت

 هختلف ّبي گشٍُ دس ػشم ثيَؿيويبیی ( پبساهتشّبيMean±SD) اػتبًذاسد خغبي ٍ هيبًگيي :1 خذٍل

 ّا گرٍُ

 فاکتَرّا
 ديابتي/باهيِ /هتفَرهييديابتي ديابتي باهيِ کٌترل سادُ کٌترل

 (TG) گليؼيشیذ تشي

(mg/dl) 

32/2± 99/46  

a 

54/4± 85/53 

a 

12/25±22/93 

b 

96/3± 03/57 

a 

92/1± 83/52 

a 

 (TC) کلؼتشٍل

(mg/dl) 

05/9± 90/117 

a 

46/2± 37/100 

a 

5/19± 13/140 

b 

32/2± 60/97 

a 

02/5± 89/98 

a 

LDL-C 

(mg/dl) 

54/9± 43/79 

a 

70/6± 20/72 

a 

17/18± 15/91 

b 

48/8± 34/65 

a 

87/4± 79/63 

a 

VLDL-C 

(mg/dl) 

46/0± 39/9 

a 

90/0± 77/10 

a 

02/5± 91/16 

b 

79/0± 40/11 

ab 

63/1± 16/12 

ab 

HDL-C 

(mg/dl) 

41/1± 94/28 

a 

34/0± 06/25 

b 

04/3± 03/22 

b 

15/1± 90/22 

b 

01/1± 93/22 

b 

 تشاًؼفشاص آهيٌَ آلاًيي

(ALT) (U/L) 

08/1± 46/9 

a 

08/1± 32/10 

a 

84/2± 75/20 

b 

84/2± 86/17 

b 

28/3± 63/13 

ab 

 (AST) تشاًؼفشاص آهيٌَ آػپبستبت

(U/L) 

05/7± 21/37 

a 

80/1± 42/31 

a 

26/7± 31/57 

b 

91/2± 08/42 

ab 

39/5± 13/35 

a 

 .(>P 05/0) ثبؿذ هی ّب گشٍُ ثيي دس داس هؼٌی اختلاف ثيبًگش ًبهـبثِ حشٍف
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  697     اىٍ ّوكار ًعين عرفاًي هجد

 1395 آذر، ًْن ، شوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ  يسدهجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي 

 ؿٌبػی: ثبفت ًتبیح

 تغييشات کِ داد ًـبى هيکشٍػکَپی هـبّذات ًتبیح

 ایدبد دیبثتی ّبي هَؽ کجذ ثبفت ػلَلی ػبختبس دس یتَخْ قبثل

 ثب ّوشاُ )ّپبتَػيت( کجذي ّبي ػلَل ّيپشتشٍفی اػت. گشدیذُ

 ؿذى ًبهٌظن ّب، ّؼتِ ؿذیذ ؿذى یَکشٍهبتيي ٍ ؿذى ثضسگ

 ّوشاُ هشکضي ػيبّشگ اعشاف دس خلَف ثِ کجذي ّبي عٌبة

 قغشات ٍخَد ٍ ًبحيِ ایي ػيٌَصٍئيذي ّبي هَیشگ اتؼبع ثب

 دس گشدیذ. هـبّذُ ّب ّپبتَػيت ػيتَپلاػن دس چشثی کَچک

 هـبّذُ تغييشات يهتفَسهي ٍ ثبهيِ پَدس ثب ؿذُ تيوبس ّبي گشٍُ

 (.1 )تلَیش ثَد کوتش ؿذُ

 ليپيذي قغشات ثلک، ػَداى ّيؼتَؿيويبیی آهيضي سًگ دس

 دیبثتی گشٍُ دس .گشدیذًذ هـخق سًگ بُيػ ّبي داًِ كَست ثِ

 تدوغ افضایؾ دليل ثِ ثلک ػَداى آهيضي سًگ ثِ ًؼجت ٍاکٌؾ

 افضایؾ کٌتشل گشٍُ ثب هقبیؼِ دس ػيتَپلاػن دس ليپيذي قغشات

 ٍ ثبهيِ پَدس ثب ؿذُ دسهبى ّبي گشٍُ دس .داد ًـبى سا یتَخْ قبثل

 کبّؾ یتَخْ قبثل هيضاى ثِ ليپيذي قغشات تدوغ هتفَسهيي

 .(2 )تلَیش یبفت

 ّب ّپبتَػيت هؼبحت کِ داد ًـبى هيکشٍهتشي هغبلؼِ ًتبیح 

(000/0;P) ٍ ِّب آى ّؼت (000/0;P) افضایؾ دیبثتی گشٍُ دس 

 (4،5 )ًوَداس اػت داؿتِ کٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت داسي هؼٌی

 ثبهيِ پَدس ثب ؿذُ تيوبس ّبي گشٍُ دس ّب ّپبتَػيت هؼبحت

(000/0;P) ٍ هتفَسهيي (01/0;P) ًؼجت سا داسي هؼٌی کبّؾ 

 ّب ّؼتِ هؼبحت ّوچٌيي (.4 )ًوَداس داد ًـبى دیبثتی گشٍُ ثِ

 ثبهيِ پَدس ثب ؿذُ تيوبس ّبي گشٍُ دس سا داسي هؼٌی کبّؾ ًيض

(001/0;P) ٍ هتفَسهيي (02/0;P) ًـبى دیبثتی گشٍُ ثِ ًؼجت 

 دس ّب آى ّبي ّؼتِ ٍ ّب ّپبتَػيت هؼبحت .(5 ًوَداس) داد

 کشدُ دسیبفت ّفتِ 4 هذت ثِ سا ثبهيِ پَدس کِ ػبلوی ّبي هَؽ

 ًذاد ًـبى کٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت سا داسي هؼٌی تفبٍت ثَدًذ

 (.5ٍ  4 )ًوَداس

 

 

 

 

 

 

 
 هتفَسهيي ٍ ثبهيِ پَدس ثب تيوبس اص ثؼذ (HFD/STZ) دیبثتی ّبي ست دس (Mean±SD) ّپبتَػيت هؼبحت :4 ًوَداس

 .(>P 05/0) ثبؿذ هی ّب گشٍُ ثيي دس داس هؼٌی اختلاف ٍخَد ثيبًگش ًبهـبثِ حشٍف

 

 

 

 

 

 

 

 

 هتفَسهيي ٍ ثبهيِ پَدس ثب تيوبس اص ثؼذ( HFD/STZ) دیبثتی ّبي ست دس (Mean±SD) ّؼتِ هؼبحت :5 ًوَداس

 .(>P 05/0) ثبؿذ هی ّب گشٍُ ثيي دس داس هؼٌی اختلاف ٍخَد ثيبًگش ًبهـبثِ حشٍف
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 698 ( ِهطالعِ اثرات پَدر باهيAbelmoscus Esculentusبر ّيستَلَشی ) … 

 1395 آذر، ًْن ، شوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 عجيؼی ػبختبس ٍ اًذ گشفتِ قشاس هشکضي ػيبّشگ اعشاف دس هٌظن عَس ثِ ّب ّپبتَػيت (:B) ؿن گشٍُ ٍ (A) کٌتشل گشٍُ دس کجذ ثبفت عجيؼی ػبختبس :1 تلَیش

 ػيبُ )فلؾ اػت تَخِ قبثل ّب ّؼتِ ٍ ّب ّپبتَػيت عجيؼی اًذاصُ گشدد. ًوی هـبّذُ ّب آى ػيتَپلاػن دس ليپيذي قغشات تدوغ ًَع ّيچ ٍ داسًذ سا خَد

A()40× H&E,.) ٍُگش (دیبثتیD-C:) قغشات تدوغ ،آى ؿذى سٍؿي ٍ ّؼتِ ّيپشتشٍفی ّب، آى ػيتَپلاػن ؿذى ٍاکَئَلِ ٍ سٍؿي ٍ ّب ّپبتَػت ّيپشتشٍفی 

 ؿذى ٍاکَئَلِ ٍ تشٍفی ّيپش (:E) هتفَسهيي کٌٌذُ بفتیدس دیبثتی گشٍُ (.,40× H&E) (.D ػيبُ )فلؾ ثبؿذ هی تَخِ قبثل ّب ّپبتَػيت ػيتَپلاػن دس ليپيذي

 ؿذى ٍاکَئَلِ ٍ ّيپشتشٍفی (:F) ثبهيِ کٌٌذُ بفتیدس گشٍُ اػت. عجيؼی ّؼتِ هَسفَلَطي ٍ اًذاصُ ٍ اػت یبفتِ ثْجَد اي اًذاصُ تب ّب ّپبتَػت ػيتَپلاػن

 (,H&E ×40) دّذ هی ًـبى سا ثْجَد اي اًذاصُ تب ّب ّپبتَػيت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثِ ًؼجت ٍاکٌؾ ٍ داسًذ سا خَد عجيؼی ػبختبس ّب آى ّبي ّؼتِ ٍ ّب ّپبتَػيت (:B) ؿن گشٍُ ٍ (A) کٌتشل گشٍُ دس کجذ ثبفت عجيؼی ػبختبس :2 تلَیش

 تدوغ دليل ثِ ثلک ػَداى آهيضي سًگ ثِ ًؼجت ٍاکٌؾ (:D- C) دیبثتی گشٍُ Sudan black) ×,40) گشدد ًوی هـبّذُ ّب آى دس ثلک ػَداى آهيضي سًگ

 هتفَسهيي کٌٌذُ بفتیدس دیبثتی گشٍُ .40,× (Sudan black) (:D- C قشهض فلؾ) گشدد هی هـبّذُ سًگ بُيػ ّبي داًِ كَست ثِ ػيتَپلاػن دس ليپيذي قغشات

(E) ٍ ٍُثبهيِ کٌٌذُ بفتیدس دیبثتی گش (F): اػت تَخِ قبثل ػيتَپلاػن دس ليپيذي قغشات تدوغ کبّؾ دليل ثِ ثلک ػَداى آهيضي سًگ ثِ ًؼجت ٍاکٌؾ کبّؾ 

(40,×  (Sudan black. 

 

 بحث

 2 تيپ تدشثی دیبثت القبء کِ داد ًـبى آهذُ دػتِ ث ًتبیح

 ّبي ؿبخق ٍ کجذ ثبفتی ػبختبس سٍي ثش ،HFD/STZ هذل ثب

 ٍ قٌذ خَى ػغَح .داسد یتَخْ قبثل اثشات ،آى ییبيويَؿيث

 افضایؾ HFD/STZ دیبثتی ّبي هَؽ دس HOMA-IR ؿبخق
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  699     اىٍ ّوكار ًعين عرفاًي هجد

 1395 آذر، ًْن ، شوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

  کِ داد ًـبى کٌتشل گشٍُ ثب هقبیؼِ دس سا داسي هؼٌی

 ػغَح کبّؾ ثب ّوشاُ هضهي دیبثت پيـشفت ثيبًگش تَاًذ هی

 خبًَساى ایي دس اًؼَليٌی هقبٍهت افضایؾ ّوچٌيي ٍ اًؼَليي

 (.24) ثبؿذ

 تضسیق ٍ ثبلا چشثی ثب غزایی خيشُ اص اػتفبدُ هغبلؼِ ایي دس

STZ خَى قٌذ افضایؾ هَخت ّفتِ، 4 هذت دس کن دٍص ثب 

 تحت سٍؽ ایي کِ گشدیذ ثيَؿيويبیی ّبي ؿبخق ٍ ّب هَؽ

 گشفت. قشاس ثشسػی هَسد HFD/STZ تدشثی هذل ػٌَاى

 چشثی ثبفت کٌذ، هی دسیبفت سا صیبدي کبلشي ثذى کِ ٌّگبهی

 هقبدیش کشدى رخيشُ خْت اهي رخيشُ هکبى یک ػٌَاى ثِ

 اضبفی ليپيذّبي ػبلن، افشاد دس کٌذ. هی ػول ليپيذّب ثبلاي

 دس خَى قٌذ افضایؾ ٍ (25) ؿذُ رخيشُ چشثی ثبفت تَػظ

 تدوغ گليکَطى كَست ثِ ػضلِ ٍ کجذ ّبي ثبفت تَػظ گشدؽ،

 اؿجبع کبهل عَس ثِ گليکَطًی رخبیش ظشفيت کِ یٌّگبه یبثذ. هی

 فؼبليت ؿشٍع ثبػث اػت هوکي گلَکض ثبلاي ػغَح ؿَد،

 چشثی تدوغ .(26) ؿَد هی اًدبم کجذ دس ػوذتبً کِ ؿَد ليپَطًض

 گلَکًَئَطًض، افضایؾ ٍ گليکَطى ػٌتض کبّؾ عشیق اص کجذ، دس

 ایدبد .(27،28) گشدد هی اًؼَليي ثِ هقبٍهت ایدبد ػجت

 ٍ ؿذُ گلَکض خشٍج افضایؾ ثبػث کجذ، دس اًؼَليٌی هقبٍهت

 گشدد. هی ّيپشگليؼوی ثشٍص ػجت

 هَخت ثبهيِ پَدس ثب HFD/STZ دیبثتی ّبي هَؽ تيوبس

 تَاًذ هی کبّؾ ایي کِ گشدیذ ّب آى دس خَى، قٌذ ػغح کبّؾ

 دیگش هغزي هَاد ٍ هَػيلاط هحتَیبت فيجش، ثبلاي هيضاى دليل ثِ

 ػشػت هْبس ٍاػغِ ثِ ثبلا فيجش کِ ثبؿذ ثبهيِ هيَُ دس هَخَد

 خَى قٌذ کبّؾ ًتيدِ دس ٍ اي سٍدُ هؼيش اص گلَکض خزة

 (.29) گشدد هی

Sabitha ٍ گلَکَصیذاص -آلفب ّبي آًضین ػٌدؾ ثب ّوکبساى ٍ 

 آثی ػلبسُ يشتأث تحت آًضین دٍ ایي هْبسي اثشات ٍ آهيلاص -آلفب

 ّب آى اػت. دیبثتيک آًتی فؼبليت داساي ثبهيِ کِ دسیبفتٌذ ،ثبهيِ

 ٍ پَػت دس ّن ثبهيِ دیبثتی آًتی خبكيت کِ کشدًذ هـبّذُ

 ٍ پَػت دسٍاقغ داسد. ٍخَد ثبهيِ ّبي داًِ دس ّن ٍ آى هيَُ

 -آلفب ٍ گلَکَصیذاص -آلفب ّبي آًضین هْبس عشیق اص ثبهيِ داًِ

 اص ثؼذ ّب کشثَّيذاست خزة فشآیٌذ ؿذى کٌذ ثبػث آهيلاص،

 قٌذ افضایؾ دس تأخيش ثبػث عشیق ایي اص ٍ ؿَد هی غزا هلشف

 (.19) گشدد هی خَى

 گضاسؽ ّوکبساى ٍ Tomada دیگش، اي هغبلؼِ دس ّوچٌيي

 فؼبليت داساي ثبهيِ گيبُ دس هَخَد ػبکبسیذّبي پلی کِ کشدًذ

 (.30) ثبؿٌذ هی ػبلن ّبي هَؽ دس ّيپَگليؼوی

 گشٍُ دس ػشم اًؼَليي ػغَح دس کبّؾ پظٍّؾ ایي دس

 هـبّذُ کٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت HFD/STZ دیبثتی ّبي ست

 ثب هقبیؼِ دس ثبهيِ پَدس ثب ؿذُ تيوبس دیبثتی ّبي ست دس گشدیذ.

 حؼبػيت ٍ ؿذُ صیبد پلاػوب اًؼَليي ػغَح کٌتشل، گشٍُ

 ،دیبثت ًَع دٍ ّش دس ٍاقغ دس ثَد. یبفتِ ثْجَد ًيض اًؼَليٌی

 دس کِ ؿَد هی دیذُ ػشم اًؼَليي غلظت دس داس هؼٌی کبّؾ

 ػجت آصاد ّبي سادیکبل ایدبد ثب کِ اػت STZ ػوی اثشات ًتيدِ

 کِ هَضَع ایي ثِ تَخِ ثب .ؿَد هی ثتب ّبي ػلَل ثِ آػيت

 ثٌبثشایي داسد، قشاس اي سٍدُ خزة اص پغ خظ اٍليي دس پبًکشاع

 خزة فلاًٍَئيذّبي ٍ ػبکبسیذّب پلی اص ثبلایی ّبي غلظت تَاًذ هی

 ّذف یک پبًکشاع ثبفت اػت هوکي لزا .آٍسد دػت ثِ سا ؿذُ

 ثب تَخِ .(31) ثبؿذ ثبهيِ پَدس دس هَخَد فيجش هفيذ اثشات ثشاي

 فلاًٍَئيذّب ٍ فٌَلی تشکيجبت اص ػشؿبس ثبهيِ هيَُ ایٌکِ ثِ

 اػت هوکي ثبهيِ پَدس دیبثتی ضذ ػولکشد هکبًيؼن لزا ثبؿذ هی

 تقَیت ٍ ثبصػبصي اًؼَليي، ثِ حؼبػيت افضایؾ عشیق اص

 تشؿح تقَیت آى هتؼبقت ٍ پبًکشاع دیذُ آػيت ثتبي ّبي ػلَل

 ثبؿذ. اًؼَليي

 ،AST ٍ ALT يکجذ ّبي آًضین فؼبليت گيشي اًذاصُ ًتيدِ

 HFD/STZ دیبثتی ّبي ست دس سا ّب آًضین ایي داس هؼٌی افضایؾ

 داد. ًـبى کٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت

 ّب آًضین تشیي کبسثشدي خضء ALT ٍ AST يآهيٌَتشاًؼفشاصّب

 عَس ثِ کِ ؿًَذ هی هحؼَة کجذي ّبي آػيت تـخيق دس

 کجذ کِ ٌّگبهی ٍ داسًذ ٍخَد کجذي ّبي ػلَل دس هؼوَل

 غـبي ًفَرپزیشي دس تغييش ثب ؿَد، هی آػيت دچبس

 خَى خشیبى ٍاسد ٍ آصاد ّب ػلَل اص ّب آًضین ایي ّب، ّپبتَػيت

 ثشاي تٌْب ًِ کجذ، ػولکشدي ّبي آًضین ثبلاي ػغَح ؿًَذ. هی

 خْت قَي هبسکش یک ػٌَاى ثِ ثلکِ کجذي، آػيت ؿٌبػبیی

 اص .(10) ؿَد هی اػتفبدُ کجذ دس اًؼَليي ثِ هقبٍهت تـخيق
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 700 ( ِهطالعِ اثرات پَدر باهيAbelmoscus Esculentusبر ّيستَلَشی ) … 

 1395 آذر، ًْن ، شوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 ّبي آًضین تَليذکٌٌذُ ّبي طى اًؼَليي چَى دیگش، عشف

 آًضین یک ًيض ALTٍ  کٌذ هی ػشکَة سا گلَکًَئَطًيک

 اًؼَليي ػيگٌبل کِ دیبثت خشیبى دس اػت، گلَکًَئَطًيک

 اهش ایي کِ یبثذ هی افضایؾ ALT تَليذ ؿَد هی ًقق دچبس

 .(32) ًجبؿذ استجبط دس ًيض کجذي آػيت ثب حتی تَاًذ هی

 ّبي آًضین ّبي فؼبليت کبّؾ ثبػث ثبهيِ پَدس خَساکی هلشف

 اص اي ًـبًِ خَد هغلت ایي کِ ؿَد هی ALT ٍ AST کجذي

 اًذ کشدُ گضاسؽ پيـيي هغبلؼبت .ثبؿذ هی آى ػوی غيش هبّيت

 سٍي ثش هحبفظتی اثشات داساي ثبهيِ هيَُ پَػت ٍ داًِ پَدس کِ

 12 سٍي ثش تحقيق یک دیگش ػَیی اص (.19) ثبؿذ هی کجذ ثبفت

 گيبّبًی خضء آى ػلبسُ ٍ ثبهيِ گيبُ کِ داد ًـبى داسٍیی گيبُ

 دس ثبؿذ. هی کَئشػتيي فلاًٍَئيذ هقبدیش ثبلاتشیي داساي کِ ثَد

 کِ ّؼت ثبهيِ ػلبسُ هْن تشکيجبت اص یکی کَئشػتيي ٍاقغ

 ثبهيِ پَدس هلشف احتوبلاً (.33) داسد ٍخَد آى پَػت دس ثيـتش

 اؽ داًِ ٍ پَػت دس هَخَد فلاًٍَئيذي تشکيجبت ٍخَد دليل ثِ

 ًبؿی کجذي ّبي آػيت کبّؾ ٍ ّب ّپبتَػيت ػبختبس ثْجَد ثب

 کجذ ػولکشدي ّبي آًضین ػشهی ػغَح ثْجَد هَخت دیبثت، اص

 ؿَد. هی ALT ٍ AST ٍیظُ ثِ

 قٌذ ثشافضایؾ ػلاٍُ HFD/STZ ّبي هَؽ حبضش، هغبلؼِ دس

 اص ػشم ثيَؿيويبیی فبکتَسّبي دس داسي هؼٌی افضایؾ خَى،

-HDL داس هؼٌی کبّؾ ٍ TG، TC، LDL-C، VLDL-C خولِ

C آى اص حبکی ّب گضاسؽ .دادًذ ًـبى کٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت سا 

 تغييشات ثش ػلاٍُ ،HFD/STZ 2 ًَع دیبثت ثيوبسي دس کِ اػت

 دس ًيض ؿذیذي تغييشات گلَکض، هتبثَليؼن دس چـوگيش

 ثِ تَاى هی خولِ آى اص کِ (7) ؿَد هی ایدبد چشثی هتبثَليؼن

 ٍ کلؼتشٍل ؿبهل کِ پلاػوب ليپيذّبي غلظت دس تغييش

 سطین اص ًبؿی ّيپشليپيذهی (.8) ًوَد اؿبسُ اػت، ليپَپشٍتئيي

 افضایؾ عشیق اص کِ اػت خغشًبکی ػَاهل اص یکی چبقی،

-قلجی ّبي ثيوبسي ثِ هٌدش گليؼيشیذ تشي ٍ پلاػوب کلؼتشٍل

 ثب چبقی سطین ٍاقغ دس .ؿَد هی هتبثَليک ّبي ًظوی ثی ٍ ػشٍقی

 ّبي هکبًيؼن عشیق اص سا اًؼَليٌی هقبٍهت ،(HFD) ثبلا چشثی

 اػت، ػيذچشةا +گلَکض چشخِ ّب آى تشیي هْن کِ هختلف

 تشي ػغَح ثبلاي حضَس خلاكِ، عَس ثِ کٌذ. هی ایدبد

 افضایؾ ثبػث چشثی، ٍسٍدي افضایؾ ًتيدِ دس گليؼيشیذ

 ؿَد. هی ّب آى اکؼيذاػيَى ٍ دػتشع دس چشة اػيذّبي

 ػغَح کبّؾ ثبػث اضبفی، چشة اػيذّبي اکؼيذؿذى فشآیٌذ

 ٍ ؿذُ کجذ خشٍخی گلَکض افضایؾ ػجت آى هتؼبقت ٍ اًؼَليي

 ٍ 34) ؿَد هی اًؼَليٌی هقبٍهت ٍ ّيپشگليؼوی ثِ هٌدش تبًیًْب

35). Keenay ٍ هتبثَليؼن دس اختلال کِ دادًذ ًـبى ّوکبساى 

 ٍ ػشم ليپيذ ػغَح ثبلاسفتي ثِ هٌدش ػوَهبً چشثی

 ثشٍص دس سا هْوی ًقؾ خَد ًَثِ ثِ کِ ؿَد هی ّب ليپَپشٍتئيي

 (.36) کٌذ هی ایفب دیبثتی ثيوبساى دس ؿذیذ آتشٍاػکلشٍص صٍدسع

 تشي ػغَح داس هؼٌی کبّؾ ثبػث ثبهيِ پَدس اص اػتفبدُ

 ثبلایی هيضاى ثبهيِ گيبُ ّبي هيَُ گشدیذ. کلؼتشٍل ٍ گليؼيشیذ

 ػبکبسیذّبي پلی اص غٌی ثبهيِ دس هَخَد فيجش داسًذ. فيجش

 هذاٍم خشیبى هبًغ چشة اػيذّبي ثِ اتلبل ثب کِ اػت هتؼذد

 فيجش ًَع یک ثبهيِ دس هَخَد هَػيلاط ؿَد. هی خَى دس ّب آى

 اػيذّبي ٍ كفشاٍي ّبي ًوک ثب ؿذى هتلل عشیق اص کِ اػت

 -C LDLهيضاى ٍ ؿذُ ليپيذي پشٍفبیل کبّؾ ثبػث چشة

 ٍ كفشاٍي اػيذّبي خزة اص خلَگيشي عشیق اص سا بپلاػو

 سطین .دّذ هی کبّؾ LDL سػپتَس فؼبليت افضایؾ ٍ کلؼتشٍل

 کجذ دس ليپَطًض هْبس ثب سا گليؼيشیذ تشي هيضاى فيجش اص غٌی

 هْبس ثب ثبهيِ پَػتِ ٍ داًِ پَدس کلی عَس ثِ دّذ. هی کبّؾ

 ػغَح کبّؾ ثبػث ػشم، ليپيذ کبّؾ ٍ هضش کلؼتشٍل خزة

 دیبثتی ّبي هَؽ دس LDL-C ٍ گليؼشیذ تشي کلؼتشٍل، ػشهی

 کبّؾ دس ثبهيِ اثش .(19) آٍسد هی پبیيي سا خَى چشثی ٍ ؿذُ

 اػت ػجضي ایي هفيذ ثؼيبس خلَكيبت اص یکی خَى، کلؼتشٍل

 .(37) ًذاسد خبًجی اثشات کلؼتشٍل کبٌّذُ داسٍّبي بًٌذه صیشا

ROY ٍ ّبي ٍیظگی ثشسػی ثب 2014 ػبل دس ّوکبساى 

 تدشثيبت ٍ ػلوی ّبي یبفتِ عشیق )اص ثبهيِ ػلبسُ ػولکشدي

 افضایؾ ّؼتٌذ قبدس اکشا ّبي داًِ کِ دسیبفتٌذ ثَهی( هشدم

 داساي آى ػبکبسیذّبي لیپ ٍ کٌٌذ کٌتشل سا خَى گلَکض

 ّب آى ّوچٌيي ّؼتٌذ. ػبلن هَؽ دس پَگليؼویّب خبكيت

 اػيذّبي ثِ اتلبل ثب ثبهيِ ػبکبسیذّبي پلی کِ کشدًذ گضاسؽ

 اص اػت هوکي ٍ کشدُ خلَگيشي آى هذاٍم خشیبى اص كفشاٍي

 Parveen تحقيقبت ّوچٌيي (.37کٌٌذ) خلَگيشي ػشعبى ثشٍص
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  701     اىٍ ّوكار ًعين عرفاًي هجد

 1395 آذر، ًْن ، شوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 فلاًٍَئيذي، تشکيجبت خَساکی هلشف کِ داد ًـبى ّوکبساى ٍ

 HFD/STZ ّبي ست دس ػشم ليپيذي پشٍفبیل ثْجَد ثبػث

 (.38) ؿَد هی

 ّؼتِ ّيپشتشٍفی ،حبضشثشسػی  اص حبكلؿٌبػی  ثبفت ًتبیح

 ّب، ّپبتَػت ػيتَپلاػن ٍ ّؼتِ ؿذى سٍؿي ّب، ّپبتَػيت ٍ

 ًظن خَسدى ّن ثِ ٍ ػيٌَصٍئيذّب فضبي گـبدؿذى

 ٍخَد ٍ هشکضي ػيبّشگ اعشاف ًَاحی دس ٍیظُ ثِ ّب ّپبتَػيت

 دس سا ّب ّپبتَػيت ػيتَپلاػن دس کَچک ّبي هيکشٍٍصیکَل

 داد. ًـبى HFD/STZ دیبثتی  گشٍُّبي هَؽثبفت کجذ 

Gandhi ٍ ثبفتی ػبختبس سٍي ثش کِ اي هغبلؼِ دس ّوکبساى 

 اًدبم ،STZ پبیيي دٍص تضسیق ٍ چبقی سطین ثب ّبي ست دس کجذ

 ٍ ػيتَپلاػن ؿذى سٍؿي ّب، ّپبتَػيت ؿذى ٍاکَئَلِ دادًذ،

 کجذي ّبي عٌبة یب ّب سؿتِ ّبي ًظوی ثی ٍ ّب ّپبتَػيت ّؼتِ

 .(39) کشدًذ گضاسؽ

 پَدس کِ ییدس ست ّب ًيض کجذ ثبفت ؿٌبػی ثبفت ثشسػی

 کِ داد ًـبى ثَدًذ کشدُ دسیبفت ّفتِ 4 هذت ثِ سا ثبهيِ

 اػت. ؿذُ کوتش ّب گشٍُ ایي دس دیبثت اص ًبؿی کجذي آػيت

 عَس ييّو ٍ ّب ّپبتَػيت ػيتَپلاػن ؿذى ٍاکَئَلِ هيضاى

 دس ّب هيکشٍٍصیکَل ٍخَد ٍ َصٍئيذّبػيٌ فضبي اتؼبع ّؼتِ،

 ثِ ًؼجت ثَدًذ کشدُ دسیبفت سٍص ّش سا ثبهيِ پَدس کِ ّبیی ست

 ًتبیح خَاًی ّن .ثَد یبفتِ کبّؾ حذٍدي تب دیبثتی گشٍُ

 ثبهيِ پَدس اثش اص حبکی کجذ ؿٌبػی ثبفت ًتبیح ثب ثيَؿيويبیی

 ثش پشچشة غزایی سطین ّوچٌيي ٍ دیبثت ػَء اثشات کبّؾ ثش

 دسٍى ثِ ّب آًضین ًفَر ػول ایي هتؼبقت کِ ثبؿذ هی کجذ ثبفت

 ٍ کشثَّيذاست اص غٌی ّبي سطین .یبثذ هی کبّؾ ًيض ػيتَصٍل

 قجيل اص هتبثَليکی ّبي ًظوی ثی کبّؾ دس سا هْوی ًقؾ فيجش،

 ػغَح ثبهيِ گيبُ ّبي هيَُ .(40) داسًذ ػْذُ ثش چبقی ٍ دیبثت

 فيجش اص غٌی ثبهيِ هيَُ ّبي داًِ داسًذ. سا کشثَّيذاست اص ثبلایی

 کبّؾ ثبػث ثبهيِ، هيَُ دس هَخَد کشثَّيذسات ٍ فيجش ّؼتٌذ.

 ثِ ثبهيِ گيبُ دس هَخَد هَػيلاط ؿَد. هی ليپيذي پبساهتشّبي

 ثبػث چشة، اػيذّبي ثِ اتلبل ثب فيجش اص غٌی هٌجغ ػٌَاى

 کبّؾ آى هتؼبقت ٍ کجذ دس ليپَطًض هْبس ّب، آى غلظت کبّؾ

 ٍ ػنػيتَپلا ػبختبس دس ؿذى ٍاکَئَلِ ٍ ليپيذي تدوؼبت

 ٍ Boban هغبلؼِ .(29) گشدد هی کجذي ّبي ػلَل ّؼتِ

 حبٍي گيبُ چٌذیي ّيپَليپيذهيک اثش سٍي ثش کِ ّوکبساى

 ًِ هَػيلاط کِ داد ًـبى ؿذ اًدبم حيَاًی هذل دس هَػيلاط

 حفبظت ػجت ثلکِ ؿَد، هی ليپيذّب پشٍفبیل کبّؾ ثبػث تٌْب

 (.40) گشدد هی ًيض ّب ّپبتَػيت

 گيری ًتيجِ

 ّوَػتبص ثبهيِ، پَدس ثب HFD/STZ دیبثتی ّبي هَؽ دسهبى

 ثش یبفتِ ایي کِ ثخـذ هی ثْجَد سا اًؼَليٌی حؼبػيت ٍ گلَکض

 خَى قٌذ ػٌدؾ ٍ پلاػوب اًؼَليي هيضاى ػٌدؾ اػبع

 کِ داد ًـبى حبضش تحقيق دس هب ّبي یبفتِ ثبؿذ. هی اسائِ قبثل

 ٍ ػبکبسیذ پلی ٍ فيجش ثبلاي هقبدیش داؿتي ثب ثبهيِ هيَُ

 ٍ پَػت دس هَخَد فلاًٍَئيذي تشکيجبت ٍخَد ّوچٌيي

 کجذ ثبفت ّبي آػيت ثْجَد ػجت یتَخْ قبثل عَس ثِ اؽ، داًِ

 ّبي ّؼتِ ٍ ّب ّپبتَػيت ّيپشتشٍفی ٍ ؿذى ٍاکَئَلِ ٍیظُ ثِ

 ّبي آًضین تٌظين ػجت ًيض عشیق ایي اص ٍ گشدیذُ ّب آى

 ایي ػشهی ػغَح ثْجَد ٍ ALT ٍ AST ٍیظُ ثِ کجذ ػولکشدي

 قجيل اص صیؼتی فؼبل ٍ هتٌَع تشکيجبت ٍخَد .ؿَد هی ّب آًضین

 کَئشػتيي ًظيش ییّب ذاىياکؼ یآًت فٌَلی، تشکيجبت فلاًٍَئيذّب،

 خَاف آهذى ٍخَد ثِ ثبػث ثبهيِ، هيَُ دس فيجش ثبلاي هقبدیش ٍ

 ثبهيِ هيَُ سٍ ایي اص اًذ ؿذُ ثبهيِ گيبُ دس داسٍیی ٍ دیبثتی ضذ

 هذل ثب 2 ًَع دیبثت هذیشیت ٍ ثْجَد خْت تَاًذ هی

HFD/STZ ثِ تَخِ ثب ،دیگش ػَیی اص ثگيشد. قشاس تَخِ هَسد 

 هلشف دٍص تشیي هٌبػت خلَف دس کبفی هؼتٌذات کِ ایي

 کِ کجذ ثبفت ّبي آػيت ثيـتش ثْجَد خْت دس ثبهيِ پَدس

 ثِ تَخِ ثب ّوچٌيي ٍ ًذاسد ٍخَد اػت دیبثت ثيوبسي ثب هشتجظ

 کَتبُ حبضش هغبلؼِ دس ثبهيِ پَدس ثب دسهبى دٍسُ عَل ایٌکِ

 اثش ثؼذي تحقيقبت دس ؿَد هی پيـٌْبد لزا اػت، ثَدُ هذت

 دٍسُ یک دس ٍ هختلف ّبي گشٍُ دس ثبهيِ پَدس هختلف دٍصّبي

 گيشد. قشاس ثشسػی هَسد تش عَلاًی دسهبًی
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Abstract 

Introduction: Type 2 diabete is a kind of metabolic disease that it is associated with hyperglycemia, 

hyperlipidemia and disturbed liver function.  The aim of the present study was to evaluate the protective 

effects of Okra Powder on liver damage in high fat diet fed / streptozotocin (HFD-STZ)-induced type 2 

diabetic rats. 

Methods: In this experimental study, 25 Wistar Albino female rats with an average weight of (200–220 g) 

were randomly divided  into 5 groups: Group I: (control group) rats were fed the standard diet, Group II: 

healthy rats that received Okra Powder (200 mg/kg) for 4 weeks; Group III (HFD/STZ group): Rats were fed 

with high-fat diet (HFD) (60% fat) for 4 weeks  and then injected low dose of STZ (35 mg/kg), Group IV:  

Diabetic rats that received Okra Powder (200 mg/kg) for 4 weeks. GroupV: Diabetic rats that received 

metformin (200 mg/kg) for 4 weeks. At the end of experiment, biochemical parameters were measured. 

Liver samples were removed and 5-6 µ sections were made and stained by H&E and Sudan black staining. 

Results: The results showed that all the biochemical parameters, except HDL-C and serum insulin were 

increased in diabetic rats, while they were decreased in Okra supplementation group compared  to diabetic 

rats (p<0.05). The liver structure alterations were improved in treated diabetic rats with Okra Powder and 

metformin.   

Conclusion: Our findings confirmed the potential anti-hyperglycemic and hypolipidemic effects of Okra 

Powder. Thus, it seems it has an important role in the management of type 2 diabete. 
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