
   

 Journal of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences                                                                       هجلِ علوي پصٍّشي داًشگاُ علَم پسشكي شْيد صدٍلي يسد 

                     Vol. 25, No. 10, Jan 2018               0316 دی ،01، شوارُ 25دٍرُ  

                                                          Pages: 770-779              771-771 صفحِ: 

 

 

  خودمراقبتی رفتارهای با مرتبط ای زمینه عوامل بررسی
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 چكيدُ

 ٔٙظٛض ثٝ ذٛزٔطالجتی ضفتبضٞبی اظ تجؼیت ٚ ثبقس طٌصاضیتأث یٚ لجتیذٛزٔطا ضفتبضٞبی ثط تٛا٘س ٔی ٕبضیث یا ٙٝیظٔ یٞب یػٌیٚ همدهِ:

 ضفتبضٞبی ثب ٔطتجظ ای ظٔیٙٝ ػٛأُ تؼییٗ ٞسف ثب ٔغبِؼٝ ایٗ اؾت. ضطٚضی أطی ظ٘سٌی ویفیت ثٟجٛز ٚ ػٛاضو اظ پیكٍیطی

 اؾت. ٌطفتٝ نٛضت یعز، اؾتبٖ تحمیمبت ٔطوع ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ زٚ ٘ٛع زیبثت ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ زض ذٛزٔطالجتی

 اؾتبٖ زیبثت تحمیمبت ٔطوع ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ 2 ٘ٛع زیبثت ثٝ ٔجتلا ثیٕبض 95 ،حبضط تحّیّی – تٛنیفی ٔغبِؼٝ زض بررسي: رٍش

 ثط ٔكتُٕ، ؾبذتٝ پػٚٞكٍط پطؾكٙبٔٝ ،ٞب زازٜ آٚضی خٕغ اثعاض ٌطفتٙس. لطاض ثطضؾی ٔٛضز ؾیؿتٕبتیه، ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثٝ یعز،

 آ٘بِیع ٔؿتمُ، t آٔبضی یٞب آظٖٔٛ ٚ SPSS-16 افعاض ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب ٞب زازٜ. قس ثطضؾی آٖ پبیبیی ٚ ضٚایی وٝ ثبقس ٔی ؾٛا25َ

 ٌطزیس. تحّیُ ٚ تدعیٝ پیطؾٖٛ ٕٞجؿتٍی ضطیت ٚ عطفٝ یه ٚاضیب٘ؽ

 پػٚٞف ایٗ ٘تبیح اؾبؼ ثط س.ق اضظیبثی ٔتٛؾظ ؾغح زض وٝ ثٛز 6/53 ± 7/11 زیبثتی ثیٕبضاٖ ذٛزٔطالجتی ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ :ًتايج

 قسٜ وؿت ٕ٘طات ثیكتطیٗ ٚ فیعیىی فؼبِیت ٚ لٙسذٖٛ آظٔبیف ا٘دبْ حیغٝ زض ٔغبِؼٝ، ٔٛضز ثیٕبضاٖ زض ذٛزٔطالجتی ٕ٘طات وٕتطیٗ

 ٚ اقتغبَ یتٚضؼ یلات،تحه ؾغح خٙؽ، ؾٗ، اؾبؼ ثط ذٛزٔطالجتی ٕ٘طات ٔیبٍ٘یٗ ثٛز. ؾبِٓ غصایی ضغیٓ ٚ پب اظ ٔطالجت حیغٝ زض

 .>p )05/0( ثٛز ٔتفبٚت یزاض ٔؼٙی عٛض ثٝ زیبثت ثٝ اثتلا ٔست ٚ زیٍط ٔعٔٗ ثیٕبضی ثیٕبضی، ػٛاضو ثٝ اثتلا ،زضآٔس

 ٚضؼیت تحهیلات، ؾغح خٙؽ، ؾٗ، ٘ظیط ٌصاض تبثیط زٌٔٛطافیه ػٛأُ ٘مف ذٛزٔطالجتی، تٛاٖ اضتمبء ضاؾتبی زض :گيری ًتيجِ

 ثٝ ضا لاظْ یٞب آٔٛظـ ٚ آٌبٞی ای، ظٔیٙٝ ػٛأُ ثب ٔتٙبؾت زضٔب٘ی ثٟساقتی ٔطاوع اؾت ٚلاظْ ٌطفت ٘بزیسٜ تٛاٖ ٕ٘ی ضا زضآٔس ٚ اقتغبَ

  زٞٙس. اضائٝ ثیٕبضاٖ

 .ای ظٔیٙٝ قرهی ػٛأُ زٚ، ٘ٛع زیبثت ذٛزٔطالجتی، :ّای کليدی ٍاشُ
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 ششکی تهزاندانشکده پزستبری مبمبیی، دانشگبه آساد اسلامی واحد علوم پ -2
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  771       ّوكاراى علي اکبر ٍاعظي ٍ

 0316دٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ دّن، دی  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍلي يسد

 همدهِ

 لٙس ٔعٔٗ افعایف ثب وٝ اؾت ػبّٔی چٙس اذتلاَ یه زیبثت

 ٞٛضٖٔٛ ػُٕ یب تطقح زض ذتلاَا اظ ٘بقی ٚ قٛز ٔی ٔكرم ذٖٛ

ؿِٛیٗ  زض ٘فط ٔیّیٖٛ 220 اظ ثیف .(1) اؾت ٞب آٖ زٚی ٞط یب ٚ ا٘

 ؾبَ زض وٝ اؾت قسٜ ثطآٚضز ٚ ٞؿتٙس ٔجتلا زیبثت ثٝ ز٘یب ؾطاؾط

 ثبیس. ا٘س وطزٜ فٛت زیبثت اثط زض ٘فط ٔیّیٖٛ 1/1حسٚز، 2005

 زض زیبثت اظ ٘بقی یٞب ٔطي اظ زضنس 80 حسٚز وٝ قس ٔتصوط

 ثیٗ، ایٗ زض ٚ زٞس ٔی ضخ ٔتٛؾظ زضآٔس ثب یب زضآٔس وٓ وكٛضٞبی

 ؾبَ 18 اظ تط وٓ افطاز زض زیبثت اظ ٘بقی یٞب ي ٔط اظ ٘یٕی زحسٚ

  .(2)تاؾ ظ٘بٖ زض ٞب آٖ زضنس 55 وٝ زٞس ٔی ضخ

 ثٝ زاضز ٚخٛز ایطاٖ زض زیبثت قیٛع زضثبضٜ ٔتفبٚتی آٔبض

 زضنس 7/7 ضا 2008 ؾبَ زض 2 ٘ٛع زیبثت قیٛع وٝ عٛضی

 تؼساز اؾت وطزٜ ثطاٚضز خٟب٘ی ثٟساقت ؾبظٔبٖ ا٘س. ثطقٕطزٜ

 قف اظ ثیف ثٝ 2030 ؾبَ تب ایطاٖ زض زیبثتی ثیٕبضاٖ

 ؾتٞب ؾبَ وٝ یعز اؾتبٖ زض .(3) ضؾیس ذٛاٞس ٘فط ٔیّیٖٛ

 زازٜ اذتهبل ذٛز ثٝ زیبثت ثٝ ٔجتلایبٖ زض ضا آٔبض ثبلاتطیٗ

 2 ٘ٛع زیبثت ثٝ ٔجتلا ؾبَ، 30 ثبلای افطاز زضنس 16 /2 اؾت،

 زض ثیكتط ثطاثط 4 تب 2 زیبثت ثٝ ٔجتلا ثعضٌؿبلاٖ .(4) ٞؿتٙس

 ٕٞچٙیٗ ،(5) ثبقس ٔی ػطٚلی لّجی ػٛاضو ثٝ اثتلا ٔؼطو

 اظ ثیكتط زیبثتی افطاز زض ثطاثط 3 تب 2 اضغطاة ٚ افؿطزٌی

 پیط ثٝ تٛخٝ ثب ضٚز ٔی ا٘تظبض .(6) ثبقس ٔی زیبثتی غیط افطاز

 طویتح وٓ ٚ چبلی ثبلای قیٛع ٘كیٙی، قٟط خٕؼیت، قسٖ

 .(7) یبثس افعایف ثیٕبضی ایٗ قیٛع

 ػٛاضو ٚ اؾت ٔعٔٗ ثیٕبضی یه زیبثت وٝ ایٗ ثٝ تٛخٝ ثب

 ز٘جبَ ثٝ ضا آٔپٛتبؾیٖٛ ٚ ػهجی چكٕی، وّیٛی، ػطٚلی، لّجی

 ذٛزٔطالجتی ثب تٛاٖ ٔی ٘ساضز، لغؼی زضٔبٖ ٕٞچٙیٗ ٚ زاضز

 ػّٕی ٚ فؼبَ فطایٙسی ذٛزٔطالجتی .(8) وطز وٙتطَ ضا آٖ نحیح

 ثیٕبضاٖ زض آٖ اظ ٔٙظٛض ٚ قٛز ٔی ٞسایت ثیٕبض تٛؾظ وٝ اؾت

 ٚضظـ، ا٘دبْ غصایی، ضغیٓ ضػبیت زاضٚ، ٔٛلغ ثٝ ٔهطف زیبثتی

 .(4) ثبقس ٔی ٌّٛوع وٙتطَ ٚ پب اظ ٔطالجت

 وٝ اؾت آٖ ٔجیٗ قسٜ ا٘دبْ یٞب پػٚٞف اوثط ٘تبیح

 ثٝ ثیكتط زاض٘س، وٕتطی ذٛزٔطالجتی تٛاٖ وٝ زیبثتی ثیٕبضاٖ

 زیٍط عطف اظ، (8) قٛ٘س ٔی ٔجتلا ثیٕبضی ایٗ ػٛاضو

 ٚ فطزی اػتمبزات ٚ ٞب ٍ٘طـ ،ٞب ثبٚض تأثیط تحت ذٛزٔطالجتی

 ظ٘سٌی آٖ زض فطز وٝ ای خبٔؼٝ فطًٞٙ ٚ ٞب اضظـ ٕٞچٙیٗ

 .(9) زاضز لطاض وٙس، ٔی

 چبِكی زیبثتی ثیٕبضاٖ ثطای ثبلا ویفیت ثب ٔطالجت تضٕیٗ

 زض ٚ اؾت وطزٜ ایدبز ثٟساقتی یٞب ٔطالجت ٘ظبْ ثطای خٟب٘ی

 وٙتطَ ٚ ضؼیف ٔطالجت ثط ٔجٙی قٛاٞسی چبِف ایٗ وٙبض

 ػٛأُ ٔیبٖ زض. (11 ,10 ,8 ,7) زاضز ٚخٛز ثیٕبضاٖ ٘بٔغّٛة

 ضػبیت ٚ زاضٚیی اؾتفبزٜ ثط ػلاٜٚ ذٛزٔطالجتی، ضفتبضٞبی ثط ٔٛثط

 ٚضؼیت خٙؽ، ؾٗ، ٔب٘ٙس ٔتغیطٞب ؾبیط ٘مف زضٔب٘ی، یٞب ضغیٓ

 لٙس وٙتطَ زض ضا ذب٘ٛازٌی ػٛأُ ٚ تحهیلات ؾغح التهبزی،

  .(9) ٌطفت ٘بزیسٜ تٛاٖ ٕ٘ی ذٖٛ

 افطاز زاز ٘كبٖ یعز زض (1386) تٙىبثٙی ٚ ٔطٚتی ٔغبِؼٝ ٘تبیح

 اظ خٌّٛیطی ثطای وٕتطی یٞب بضتٟٔ پبییٗ، تحهیلات ؾغح ثب

 اظ ٔطالجت ثطای آٌبٞب٘ٝ یٞب تلاـ ٚ یبزٌیطی ثیٕبضی، ػٛاضو

 ایٗ ثٝ (،1388) تٙىبثٙی ٚ ٔطٚتی ٕٞچٙیٗ ،(10) زاض٘س ذٛز

 ٚ ثٛزٜ ٔٛثط ثیٕبضاٖ بذتقٙ ثط تبُٞ ػبُٔ وٝ ضؾیس٘س ٘تیدٝ

 ثطذٛضزاض ٔدطز افطاز ثٝ ٘ؿجت ثیكتطی قٙبذت اظ ٔتبُٞ افطاز

 یٞب ٞعیٙٝ ،2013ؾبَ زض ضاٖٕٞىب ٚ Grabovschic .(12)ٞؿتٙس

 ثیبٖ ذٛزٔطالجتی ا٘دبْ ٔٛا٘غ اظ یىی ػٙٛاٖ ثٝ ضا زضٔبٖ ثبلای

 .(13) وطز٘س

 ثیٕبضاٖ زض تیذٛزٔطالج ضفتبضٞبی اضتمب إٞیت ثٝ تٛخٝ ثب

 ثب ٔطتجظ ای ظٔیٙٝ ػٛأُ ٚ ٚضؼیت تب اؾت لاظْ زیبثتی،

 وٝ خب آٖ اظ ٚ قٛز قٙبؾبیی، ثیٕبضاٖ زض ذٛزٔطالجتی ضفتبضٞبی

 ٔتفبٚتی یٞب یبفتٝ ا٘تظبض تٛاٖ ٔی ٔرتّف، ای ظٔیٙٝ قطایظ زض

 ٔغبِؼٝ ایٗ یعز، اؾتبٖ زض زیبثت ثبلای قیٛع ثٝ تٛخٝ ثب ٚ زاقت

 ذٛزٔطالجتی ضفتبضٞبی ثب ٔطتجظ ای ظٔیٙٝ ٛأُػ تؼییٗ ٞسف ثب

 قس. ا٘دبْ زٚ ٘ٛع زیبثت ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ زض

 بررسي رٍش

 ؾبَ چٟبضْ ٔبٞٝ ؾٝ زض ، تحّیّی  – تٛنیفی ٔغبِؼٝ ایٗ

 2 ٘ٛع زیبثت ثٝ ٔجتلا اٖثیٕبض اظ ٘فط 95 ضٚی 1393

 ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثٝ یعز اؾتبٖ زیبثت ٔطوع ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ

 .ٌطفت ا٘دبْ تیه،ؾیؿتٕب
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 772 بررسي عَاهل زهيٌِ ای هرتبط با رفتارّای خَدهرالبتي … 

 0316دٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ دّن، دی  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍلي يسد

 95 ٖعٕیٙبا ؾغح ٌطفتٗ  ٘ظطزض  ثب ،ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ تؼییٗ ایثط

 ) لجتیأطزذٛ فتبضٞبیض ٜٕ٘ط ایثط 4/7 ضٔؼیب اف٘حطٚ ا نسزض

زض  ( ٚ 2012 ضاٖٕٞىبٚ  ػٙجطیی ،  ٔغبِؼٝاظ  ٜقس اجؾترطا

ضفتبضٞبی  ٜٕ٘ط ٔیبٍ٘یٗزض  فذتلااحس ٚا 8/0 حساوثطٌطفتٗ ٘ظط

 وٝ ثبقس ٔی ٘فط 90 ظ٘یب ضزٔٛ ٕ٘ٛ٘ٝ دٓح لُاحس ذٛزٔطالجتی،

 .قس ة٘تربا ٕ٘ٛ٘ٝ 95،ٔغبِؼٝ لتز یفافعا ایثط

 اظ ؾبَ یه حسالُ ٌصقتٗ قبُٔ ٔغبِؼٝ ثٝ ٚضٚز ٔؼیبضٞبی

 پعقىی پطٚ٘سٜ زاقتٗ ٔترهم، پعقه تٛؾظ ثیٕبضی تكریم

ؿِٛیٗ( یب )لطل زاضٚیی زضٔبٖ یعز، اؾتبٖ زیبثت ٔطوع زض  ٚ ا٘

 70 اظ ثیكتط ؾٗ زاضای افطاز ثٛز. ٔغبِؼٝ زض قطوت ثطای ضضبیت

 ٘جٛز٘س، ٌٛیی پبؾد ٚ ؾٛالات فٟٓ ثٝ لبزض وٝ افطازی ٚ ؾبَ

 ٚاضز ٘ساقتٙس، آٌبٞی ٔىبٖ ٚ ظٔبٖ ثٝ ٘ؿجت وٝ وؿب٘ی ٕٞچٙیٗ

 ٘كس٘س. ٔغبِؼٝ

 پػٚٞكٍط پطؾكٙبٔٝ ٔغبِؼٝ، ایٗ زض اعلاػبت ٌطزآٚضی اثعاض

 ذٛزٔطالجتی، ثعاضٞبیا ٚ ٔمبلات ثٝ تٛخٝ ثب وٝ ثبقس ٔی ؾبذتٝ

 ایٗ ٌطفت. لطاض ثطضؾی ٔٛضز آٖ پبیبیی ٚ ضٚایی ٚ قس ؾبذتٝ

 ٔطثٛط ؾٛا10َ اَٚ، ثرف ثبقس، ٔی ثرف زٚ قبُٔ پطؾكٙبٔٝ

 ٔیعاٖ تبُٞ، ٚضؼیت خٙؽ، )ؾٗ، زٌٔٛطافیىی ٔكرهبت ثٝ

 ثٝ ٔطثٛط اعلاػبت ٚ ٔبٞیب٘ٝ( زضآٔس اقتغبَ، ٚضؼیت تحهیلات،

 بٖظٔ ٔست یه، زضخٝ فبٔیُ زض زیبثت ثٝ اثتلا )ؾبثمٝ ثیٕبضی

 ثرف (،زیٍط ٔعٔٗ ثیٕبضی ثٝ اثتلا زیبثت، ػٛاضو ثٝ اثتلا اثتلا،

 ؾٛاَ، 5، ٔٙبؾت غصایی ضغیٓ ضػبیت -اِف قبُٔ پطؾكٙبٔٝ زْٚ

  ؾٛاَ، 5 پب، اظ ٔطالجت -ج ؾٛاَ،، 4 ،ٚضظـ ا٘دبْ -ة

 ؾٛاَ 5 زاضٚ، ٔهطف -ٜ ؾٛاَ، 6 ذٖٛ، لٙس ذٛزپبیكی -ز

  25-125 أتیبظ زأٙٝ ثب ؾٛاَ 25 خٕؼب وٝ ،ثبقس ٔی

 ثٙسی زضخٝ ای ٌعیٙٝ 5 ِیىطت ٔمیبؼ اؾبؼ ثط ؾٛالات ٚ ثٛزٜ

  قس٘س.

 عیف اؾت. قسٜ ثیبٖ 1 خسَٚ زض ؾٛاَ ٞط اظ ای ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ

 أتیبظ وّی زأٙٝ .ثٛز " ٕٞیكٝ " 5 تب " ٞطٌع " 1اظ زٞی ٕ٘طٜ

 عٛض ثٝ ،100 ظأتیب اظ احتؿبة اظ پؽ ذٛزٔطالجتی، ضفتبضٞبی

 أتیبظ وٝ عٛضی ثٝ قس. ثٙسی تمؿیٓ ٔحسٚزٜ ؾٝ زض لطاضزازی

 ذٛزٔطالجتی 50-74 أتیبظ ضؼیف، ؾغح زض ذٛزٔطالجتی 50 ظیط

 ضا لٛی ؾغح زض ذٛزٔطالجتی 75-100 أتیبظ ٚ ٔتٛؾظ ؾغح زض

  وطز. ٔی ثطآٚضز

 ی ٔرتّفٞبٝ حیغ زض ثیٕبضاٖ ذٛزٔطالجتی : ٕ٘ٛ٘ٝ ای اظ ؾٛالات ضفتبضٞبی1خسَٚ 

 ًوًَِ ای از سَال هتغير

 وٙٓ. ٔیٔحسٚزیت ضغیٓ غصایی زاضای لٙس ثبلا ضا ضػبیت  ضغیٓ غصایی 
 وٙٓ. ٔیزض یه ثط٘بٔٝ ٚضظقی ٔٙظٓ قطوت  فؼبِیت فیعیىی 

 وٙٓ. ٔیتبَٚ ثطضؾی ، ثطیسٌی، پبٞبیٓ ضا لجُ ٚ ثؼس اظ ٚضظـ اظ ٘ظط لطٔعی ٔطالجت اظ پب 
 وٙٓ. ٔیٛ٘ٙٓ ضا عجك زؾتٛض پعقه، چه لٙس ذ وٙتطَ لٙس ذٖٛ

 وٙٓ. ٔیی زیبثت ضا عجك زؾتٛض پعقه، ٔهطف ٞب زاضٚ ٔهطف زاضٚ
 

 ٔحتٛی ٚ نٛضی اػتجبض ضٚـ اظ پطؾكٙبٔٝ، ضٚایی تؼییٗ ثطای

 اظ پؽ ٔحتٛا، اػتجبض تؼییٗ ثطای وٝ تطتیت ثسیٗ قس، اؾتفبزٜ

 زض ٚ تٟیٝ اعلاػبت آٚضی خٕغ اثعاض ٔتؼسز، ٔمبلات ٚ وتت ٔغبِؼٝ

 ٚ زاذّی یٞب ترهم ثب ػّٕی ٞیئت اػضبی اظ ٘فط زٜ اذتیبض

 اظ پؽ ٌطفت، لطاض غسز ٔترهم پعقه ٘فط زٚ ٚ پطؾتبضی

 ا٘دبْ ثب ٔترهم، پعقىبٖ ٚ اؾبتیس ٘ظطات زضیبفت ٚ ثطضؾی

 لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز ٔصوٛض اثعاض پیكٟٙبزی، انلاحبت ٚ تغییطات

 16 تٛؾظ پطؾكٙبٔٝ اثتسا ،پطؾكٙبٔٝ پبیبیی ثطضؾی ثطای ٌطفت،

 ضٚـ ثٝ ثٛز٘س، ٔغبِؼٝ ثٝ ٚضٚز قطایظ ٚاخس وٝ ثیٕبضا٘ی اظ ٘فط

 پطؾكٙبٔٝ ایٗ ثطای وطٚ٘جبخ آِفبی ضطیت قس، تىٕیُ ٔهبحجٝ،

 ٚ قس٘س حصف افطاز ایٗ وٝ اؾت شوط ثٝ ظْلا آٔس. زؾتٝ ث 8/0

 آٚضی خٕغ خٟت ٘كس٘س. ٔحؿٛة پػٚٞف یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ خعء

 ثٝ ٚضٚز خٟت ٔدٛظ وؿت ٔطاحُ ا٘دبْ اظ ؽپ ٔحمك اعلاػبت،

 ثیٕبضاٖ ؾپؽ ٕ٘ٛزٜ، ٞب پطٚ٘سٜ ٔغبِؼٝ ثٝ الساْ تحمیمبت، ٔطوع

 ضٚـ ثٝ پػٚٞف، ٔٛضز ٚاحسٞبی ٔكرهبت زاضای زیبثتی

 ثطای وٝ نٛضت ایٗ ثٝ قس٘س، ا٘تربة ؾیؿتٕبتیه، ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ

 152 ثٝ ٔٛخٛز فؼبَ پطٚ٘سٜ ٞعاض9 ثطزاضی، ٕ٘ٛ٘ٝ فبنّٝ تؼییٗ

 ٕ٘ٛ٘ٝ اػضبی قس. ا٘تربة لطػٝ لیس ثٝ 8 ػسز ؾپؽ قس، تمؿیٓ

 قس٘س ا٘تربة (8) تهبزفی ػسز اظ (60) ثطزاضی ٕ٘ٛ٘ٝ فبنّٝ ثب

 ٚاخس قسٜ ا٘تربة پطٚ٘سٜ وٝ نٛضتی زض ٚ (84-76-68-8)...
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  773       ّوكاراى علي اکبر ٍاعظي ٍ

 0316دٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ دّن، دی  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍلي يسد

 ٌطفت. ٔی لطاض ثطضؾی ٔٛضز ثؼسی ٔٙترت پطٚ٘سٜ ٘جٛز، قطایظ

 ٚ زضٔبٖ پیٍیطی خٟت عٔطو ثٝ قسٜ ا٘تربة افطاز ٔطاخؼٝ ٍٞٙبْ

 اظ تحمیك زض قطوت خٟت افطاز ضضبیت خّت اظ پؽ ٔطالجت،

 ٘یع ٚ آٖ ا٘دبْ ٘حٜٛ ٚ تحمیك ٞسف زضثبضٜ اعلاػبت اضائٝ عطیك

  ٘بْ ثسٖٚ قسٜ آٚضی خٕغ اعلاػبت وٝ افطاز ثٝ زازٖ اعٕیٙبٖ

 زضیبفت اظ پؽ ٚ قٛز ٔی ٍٟ٘ساضی ٔحطٔب٘ٝ نٛضت ثٝ ٚ ثٛزٜ

 ٔحمك ٔغبِؼٝ، زض قطوت ثٝ ٔبیُ یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ظا وتجی ٘بٔٝ ضضبیت

  ٕ٘ٛز. تىٕیُ ٔهبحجٝ ضٚـ ثٝ ضا پطؾكٙبٔٝ

  افعاض ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب ٞب زازٜ اعلاػبت، آٚضی خٕغ اظ پؽ

16-SPSS اظ ٞب زازٜ تٛنیف ثطای ٌطفت، لطاض تحّیُ ٚ تدعیٝ ٔٛضز 

 ٔتغیطٞبی ثیٗ اضتجبط ؾٙدف ثطای ٚ تٛنیفی آٔبضی یٞب ضٚـ

 ٚ ٔؿتمُ t آٔبضی یٞب آظٖٔٛ اظ ذٛزٔطالجتی ضفتبضٞبی ٚ ٔؿتمُ

 قسٜ اؾتفبزٜ پیطؾٖٛ ٕٞجؿتٍی ضطیت ٚ عطفٝ یه ٚاضیب٘ؽ آ٘بِیع

ایٗ ٔمبِٝ  ثٛز. 05/0 ٔغبِؼٝ ایٗ زض ٞب آظٖٔٛ زاض ٔؼٙی ؾغح اؾت.

زض وٕیتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس ػّْٛ پعقىی تٟطاٖ، 

 .ؾتثجت ٌطزیسٜ ا 1067ثب وس اذلاق 

 ًتايج

 ٔٛضز 2 ٘ٛع زیبثت ثٝ ٔجتلا ثیٕبض 95 حبنُ، پػٚٞف زض

 ثٝ زیبثت ثٝ اثتلا ٔست ٚ افطاز ؾٙی ٔیبٍ٘یٗ ٌطفتٙس، لطاض ثطضؾی

 ٔكرهبت ثٛز. ؾبَ 23/7 ± 72/4 ٚ 8/55 ± 29/7 تیتطت

 ٚ ٔیبٍ٘یٗ زضنس، فطاٚا٘ی، ٕٞطاٜ ثٝ زیبثتی ثیٕبضاٖ زٌٔٛطافیىی

 2 خسَٚ زض ،P اضظـ ٚ الجتیذٛزٔط ضفتبضٞبی ٔؼیبض ا٘حطاف

 اؾت. قسٜ ذلانٝ

 زیبثتی ثیٕبضاٖ ذٛزٔطالجتی ٕ٘طات ٔؼیبض ا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ

 ؾغح اؾبؼ ثط وٝ ثٛز 6/53 ± 7/11 ٞب آظٔٛز٘ی وُ زض

 لبثُ ٕ٘طات ی زأٙٝ ٌطفتٗ ٘ظط زض ٚ قسٜ تؼییٗ ٔغّٛثیت

  قس. اضظیبثی ٔتٛؾظ ؾغح زض اوتؿبة،

 زض ذٛزٔطالجتی ٕ٘طات طیٗثیكت ،3 خسَٚ ٘تبیح اؾبؼ ثط

 ؾبِٓ غصایی ضغیٓ ٚ پب اظ ٔطالجت حیغٝ زض ٔغبِؼٝ، ٔٛضز ثیٕبضاٖ

 ٚ لٙسذٖٛ آظٔبیف ا٘دبْ ظٔیٙٝ زض قسٜ وؿت ٕ٘طات وٕتطیٗ ٚ

 .ثٛز ٚ فیعیىی فؼبِیت

 ٞب ی ذٛز ٔطالجتی آٖٞب ی زٌٔٛطافیىی ثیٕبضاٖ ٚ ٕ٘طات ضفتبضٞب : تٛظیغ فطاٚا٘ی ٚیػٌی2خسَٚ 

 درصد اٍاًيفر  هتغير
 

 pارزش 
 اًحراف هعيار هياًگيي

 خٙؿیت
 13 1/54 38 40 ٔطز

004/0 
 98/10 2/53 57 60 ظٖ

 تحهیلات

 11 2/48 4/28 27 اثتسایی

001/0**& 
 7/10 2/53 6/31 30 ضإٞٙبیی

 8/10 56 2/24 23 زیپّٓ
 9/12 2/60 8/15 15 تحهیلات زا٘كٍبٞی

 زضآٔس
 10 3/48 2/24 23 تٛٔبٖ 1800000وٕتط اظ 

 2/11 9/52 2/63 60 تٛٔبٖ 1800000ثطاثط ثب  &**001/0
 14 8/61 6/11 12 تٛٔبٖ 1800000ثیكتط اظ 

ؾبثمٝ ی اثتلا ثٝ زیبثت زض 
 1فبٔیُ زضخٝ 

 6/11 1/54 8/55 53 زاضز
78/0 * 

 12 8/52 2/44 42 ٘ساضز

 اثتلا ثٝ ػٛاضو زیبثت
 5/13 1/52 1/61 25 زاضز

04/0 *& 
 1/11 1/54 9/38 70 ٘ساضز

ی ٞب اثتلا ثٝ ؾبیط ثیٕبضی
 ٔعٔٗ

 9/9 91/51 3/26 58 زاضز
01/0 *& 

 9/13 2/56 7/73 37 ٘ساضز

 ٚضؼیت تبُٞ
 76/2 3/67 8/96 92 ٔتبُٞ

44/0 * 
 7/11 1/53 2/3 3 ٔدطز

 ٚضؼیت اقتغبَ
 16/18 58/148 52 79 ذب٘ٝ زاض

 48/22 10/121 9/9 15 وبضٔٙس  &**001/0
 46/16 38/137 4/16 25 آظاز
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 774 بررسي عَاهل زهيٌِ ای هرتبط با رفتارّای خَدهرالبتي … 

 0316دٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ دّن، دی  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍلي يسد

 09/21 12/138 7/21 35 ثبظ٘كؿتٝ
 ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ 

 )ؾبَ(
82/55 8/55 29/7 

15/0- ;r 
&P= 03/0*** 

 72/4 23/7 23/7 ٔیبٍ٘یٗ ٔست اثتلا )ؾبَ(
13/0- ;r*** 

02/0;p& 

 05/0ؾغح ٔؼٙبزاضی وٕتطاظ  & ***آظٖٔٛ پیطؾٖٛ   (ANOVA) **آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ یه عطفٝ  ٔؿتمُ t*آظٖٔٛ 

 

 اثؼبز تفىیه ثٝ ثیٕبضاٖ ذٛزٔطالجتی یفیتٛن یٞب قبذم: 3 خسَٚ

 اًحراف هعيار هياًگيي بعد

 ضغیٓ غصایی 
 فؼبِیت فیعیىی 

 ٔطالجت اظ پب 
 وٙتطَ لٙس ذٖٛ

 ٔهطف زاضٚ
 ذٛز ٔطالجتی 

7/49 
39 

9/90 
3/23 
6/63 
6/53 

3/17 
1/25 
5/15 

26 
3/14 
7/11 

 

 ذٛز ضفتبضٞبی ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ ٔؿتمُ تی آظٖٔٛ یٞب یبفتٝ

 ثیٕبضی ػٛاضو ثٝ اثتلا ،(= p 004/0) خٙؽ زٚ زض ٔطالجتی

(04/0 p=) ٚ زیٍط ٔعٔٗ ثیٕبضی ( 01/0 p=،) ذٛز ضفتبضٞبی ثب 

 زاز. ٘كبٖ یزاض ٔؼٙی آٔبضی تفبٚت یٔطالجت

 یٞب بضیثیٕ ٚ زیبثت ػٛاضو ثٝ ٔجتلایبٖ ظ٘بٖ، وٝ عٛضی ثٝ

 وطزٜ ٌعاضـ تطی پبییٗ ؾغح زض ضا ٔطالجتی ذٛز زیٍط ٔعٔٗ

  .ثٛز٘س

  ٔیبٍ٘یٗ عطفٝ یه ٚاضیب٘ؽ آ٘بِیع آظٖٔٛ ٘تبیح اؾبؼ ثط

  ٚ تحهیلات ٔرتّف ؾغٛح زض زٔطالجتیذٛ ضفتبضٞبی ٕ٘طٜ

  ثٛز ٔتفبٚت یزاض ٔؼٙی عٛض ثٝ ،زضآٔس ٚ اقتغبَ ٚضؼیت

) 001/0p < .) 

 ثیكتط التهبزی زضآٔس تط،ثبلا تحهیلات بث افطاز وٝ ٌٛ٘ٝ ثسیٗ

 ٌعاضـ تطیثبلا ؾغح زض ضا ٔطالجتی ذٛز ضفتبضٞبی وبضٔٙس افطاز ٚ

 آٔبضی ضاثغٝ پیطؾٖٛ ٕٞجؿتٍی آظٖٔٛ ٕٞچٙیٗ، ،ثٛز٘س وطزٜ

 ٔطالجتی ذٛز ضفتبضٞبی ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ یزاض ٔؼٙی ٚ ٔؼىٛؼ

،   r; -13/0) اثتلا ٔست ٚ (r , 03/0; p ; -15/0) ؾٗ ثب

02/0;p ) ٖزاز ٘كب. 

 گيری ًتيجِ ٍ بحث

 ضفتبضٞبی ثب ٔطتجظ ای ظٔیٙٝ ػٛأُ تؼییٗ ٞسف ثب ٔغبِؼٝ ایٗ

 ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ زٚ ٘ٛع زیبثت ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ زض ذٛزٔطالجتی

 ٘تبیح اؾت. ٌطفتٝ نٛضت یعز، اؾتبٖ زیبثت تحمیمبت ٔطوع

 حغؾ زض ثیٕبضاٖ زض ٔطالجتی ذٛز تٚضؼی زاز ٘كبٖ پػٚٞف

 ػّٕىطز ٘یع یعز زض (1386) ٔطٚتی ٔغبِؼٝ زض، ثبقس ٔی ٔتٛؾظ

 یطـػٙج ٔغبِؼٝ .(10) اؾت ثٛزٜ ٔتٛؾظ حغؾ زض ٔطالجتی ذٛز

 لجتیأطزٛــذ (14) ضاٖبــٕٞى ٚ ٘یضاٛـؾ ٚ (9) ضاٖبـٕٞى ٚ

 زض .اؾت زٜٕ٘ٛ اضـٌع ٔتٛؾظ تب ضؼیف ضا هــیبثتیز ضاٖبــثیٕ

 غحـؾ طـ٘ظ اظ ضاٖبـثیٕ لجتیأطزٛـذ ؼیتـضٚ Jordan ٔغبِؼٝ

 .(11) ؾتا زٜثٛ ٔتٛؾظ حسزض ٔغّٛثیت

 زض ثیٕبضاٖ وٝ ایٗ زِیُ ثٝ حبضط، ٔغبِؼٝ زض ضؾس ٔی ٘ظط ثٝ

 اظ ذٛزٔطالجتی ثطای ضإٞٙبیی ٚ ثیٙٙس ٔی آٔٛظـ زیبثت ٔطوع

 ػّٕىطز ،زاض٘س ٔی زضیبفت ضؾب٘بٞب ٚ پطؾتبضاٖ ٚ پعقه ٚ ٔطوع

 . زاض٘س ٔغّٛثی ٘ؿجتبً

 ٔطالجتی ذٛز ػّٕىطز وٝ ثٛز ایٗ اظ حبوی پػٚٞف یٞب یبفتٝ

 ثٛزٜ ضؼیف فیعیىی فؼبِیت ٚ ذٖٛ لٙس پبیف یٞب حیغٝ زض

 یب آظٔبیكٍبٜ ثٝ ٔطاخؼٝ ثٛزٖ ٔكىُ زِیُ ٝث تٛا٘س ٔی وٝ اؾت

 ایٗ ٌّٛوٛٔتط اظ اؾتفبزٜ ثطای ٘بوبفی ٟٔبضت ٚ ٔبِی اؾتغبػت

 وٝ Jordan (2010) ٔغبِؼٝ ثب یبفتٝ ایٗ، زاضز ٚخٛز ٚضؼیت

 ذٖٛ لٙس ضٚظا٘ٝ وٙتطَ ظٔیٙٝ زض ٔطالجتی ذٛز فؼبِیت وٕتطیٗ

 اؾت ثٛزٜ فیعیىی یٞب فؼبِیت ٔٙظٓ ا٘دبْ ٚ زاضٚ ٔٛلغ ثٝ ٔهطف

 ذٛز اثؼبز ٘یع Tol (2012) ٔغبِؼٝ زض .(11) ثبقس ٔی ٕٞؿٛ
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  775       ّوكاراى علي اکبر ٍاعظي ٍ

 0316دٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ دّن، دی  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍلي يسد

 تطیٗ پبییٗ بزیپیكٟٙ یٞب ضغیٓ اظ تجؼیت ٚ ذٖٛ لٙس پبیكی

 Nelson (2007) ٝٔغبِؼ یٞب یبفتٝ .(15) اؾت ٝزاقت ضا ٔیبٍ٘یٗ

 ٚ ذٖٛ لٙس پبیكی ذٛز ،غصایی ضغیٓ اظ تجؼیت اظ حبوی ٘یع

 ٕ٘طٜ ثیكتطیٗ .(16) وٙس ٔی تغییط ؾرتی ثٝ ىییفیع فؼبِیت

 آٖ اظ ثؼس ٚ پب اظ ٔطالجت ظٔیٙٝ زض ٝٔغبِؼ ایٗ زض ٔطالجتی ذٛز

  تطؼ زِیُٝ ث ؾسضٔی ٘ظط ثٝ .اؾت ثٛزٜ زاضٚ نحیح ٔهطف

  ثبقس. ،قٛز ٔی ٔٙدط پب لغغ ثٝ حتی وٝ زیبثتی پبی ثطٚظ اظ

  ٕٞؿٛ 1386 ضٚحب٘ی ٚ ٔطٚتی ٔغبِؼٝ ٘تبیح ثب یبفتٝ ایٗ

 .(10) ثبقس ٔی

 زض ضاٖثیٕب َلجٛ لبثُ زػّٕىط ایثط اٖٛـت یـٔ وٝ لایّیز اظ

 ٝـث ضاٖبـثیٕ زبـػتما ز،طـو وطش ٜقس تدٛیع یٞبزاضٚ فٔهط ثؼس

 سـ٘زاض زبـػتما زْطـٔ تـغّا. ثبقس ٔی ضیثیٕب َطـوٙت ٜیٛـق

 زاضٚ ضیثیٕب ٖٔبزض ایثط ثبیس قٛ٘س ٔی ضبـثیٕ یـلتٚ

 زض اتتغییط ذیثط زیدبا ثٝ ٘ؿجت وٝ حبِی زض سـوٙٙفطـٔه

 ٝـث سـ٘زاض ضؼیفی زػتمبا ضیثیٕب ثٝ غّجٝ ایثط سٌیـ٘ظ جهـؾ

 ؾغح زض ٚزاض فٔهط وٝ زقٛ ٔی ٜٔكبٞس ٜقس وطش ُـلایز

 اؾت. ثٛزٜ ٔغّٛثی

 ٔیبٍ٘یٗ زض یزاض ٔؼٙی تفبٚت پػٚٞف، ایٗ ٘تبیح اؾبؼ ثط

 وٝ عٛضی ثٝ زاقت، ٚخٛز خٙؽ اؾبؼ ثط ذٛزٔطالجتی ٕ٘طات

 ٚ Fort ٔغبِؼٝ ٘تبیح ثٛز٘س. ٔٛاخٝ وٕتطی ذٛزٔطالجتی ثب ظ٘بٖ

 ٘كبٖ ،زٚ ٘ٛع زیبثت ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ضٚی ثط (2013) ٕٞىبضاٖ

 ثٝ ضٚا٘ی ضٚحی ػٛأُ قیٛع ظ٘بٖ، زض آٌبٞی وٕجٛز وٝ زاز

 ٔطزاٖ ثٝ ٘ؿجت تط پبییٗ التهبزی ٚضؼیت ٚ افؿطزٌی ذهٛل

 ٕٞىبضاٖ ٚ Farmer ٔغبِؼٝ زض وٝ زضحبِی ،(17) ثبقس ثیكتط

 ثب ٔمبیؿٝ زض یزاض ٔؼٙی عٛض ثٝ ظٖ زیبثتی ثیٕبضاٖ (2009)

 چٙس طـٞ .(18) ثٛز٘س زاضا ثیكتطی ذٛزٔطالجتی زیبثتی ٔطزاٖ

 تط وٓ لتٚ زازٖ لذتهبا ِیُز ثٝ زأٖط زض وٝ فتض ٔی ض٘تظبا

 ٖٔبزض اظ ة٘بٔغّٛ تـتجؼی ضی،وب ٔكغّٝ ػّت ثٝ لجتیأطزذٛ ثٝ

 ض،ؾیٍب فٔهط خّٕٝ اظ طـپطذغ یبـٞضفتبض زٖٛـث طـتثیف ٚ

 لٛـذه زض .ثبقٙس قتٝزا یطـت ضؼیف لجتیأطزذٛ ضؼیتٚ

 ٔغبِؼٝ ٘تبیح ثب ٔغبثك حبضط ٝـٔغبِؼ بیحـ٘ت یتـخٙؿ طـٔتغی

 ٜٕ٘ط ٘یع ضاٖٕٞىب ٚ Chio ٔغبِؼٝ زض .زثٛ ضاٖٕٞىب ٚ ٖقبیمیب

 زٛـث طـثیفت ٖ٘بظ اظ زاضی یٔؼٙ ضعٛ ثٝ زاٖطـٔ زض لجتیأطزذٛ

 لجتیأطزذٛ اٖتٛ ثط خٙؽ ٚتتفب تبثیط ؾسضٔی ٘ظط ثٝ .(19)

 ضؼیتٚ ،٘فزا ؾغح خّٕٝ اظ ییٍطز یٔتغیطٞباظ ثطٔتب ٘سأیتٛ

 .ثبقس ازفطا ضیفتبض ٚ ٘یضٚا -فیعیىی

دبْ ثب تبُٞ ٚضؼیت حبضط، ٔغبِؼٝ زض  ذٛزٔطالجتی ضفتبضٞبی ا٘

 ٔتبُٞ افطاز ظیبز تؼساز زِیُ ثٝ اؾت ٕٔىٗ وٝ ٘كس زاض یٔؼٙ

 ٕٞىبضاٖ ٚ ػٙجطی ٔغبِؼٝ ثب ٚ ثبقس ٔب ٔغبِؼٝ زض ٔدطز ثٝ ٘ؿجت

ب ،(9) ثبقس ٔی ٕٞؿٛ ایطاٖ زض (1390)  ٚ زاٚضی ٔغبِؼٝ زض أ

 ٕٞىبضاٖ ثبلیب٘ی ٚ (2012) ٕٞىبضاٖ ٚ عُ ٚ (2014ٕٞىبضاٖ)

 ,9 ,5) ثٛز٘س ٔٛاخٝ ثیكتطی ذٛزٔطالجتی ثب ٔتبُٞ افطاز (2008)

 ثب ٔمبیؿٝ زض ٔتبُٞ افطاز وٝ قسٜ اؾتسلاَ ٌٛ٘ٝ ایٗ ٚ (20 ,15

 ٚ ثیكتط اختٕبػی حٕبیت اظ ثیكتط ثطذٛضزاضی زِیُ ثٝ ٔدطز افطاز

 ٞؿتٙس. ٔٛاخٝ ثیكتطی ذٛزٔطالجتی ثب ثبلاتط، اعلاػبت

 ذٛزٔطالجتی ثب تحهیلات ؾغح ثیٗ ٔغبِؼٝ ٔٛضز افطاز زض

 تحهیلات ثب افطاز وٝ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ زاقت، ٚخٛز یزاض ٔؼٙی اضتجبط

 ٚ اقتٙسز ثیٕبضاٖ ؾبیط ثٝ ٘ؿجت ثیكتطی ذٛزٔطالجتی زا٘كٍبٞی

، (2014) ٕٞىبضاٖ ٚ Cassimatis ٔغبِؼٝ ٘تبیح ثب یبفتٝ ایٗ

Misra ٚ ٖ(2009) ٕٞىبضا ٚ Xu ٚ ٖایبلات زض (2010) ٕٞىبضا 

 ایٗ ثیبٍ٘ط ٚ (23-21) زاضز ٕٞرٛا٘ی ظٔیٙٝ ایٗ زض ٔطیىبآ ٔتحسٜ

 ٚ زضن یبزٌیطی، تٛا٘بیی زِیُ ثٝ ثیكتط تحهیلات وٝ اؾت

 ٚ احتٕبِی پیبٔسٞبی ٚ ػٛاضو ٚ ثیٕبضی اظ آٌبٞی ثٟتط، تجؼیت

 ثب ضا فطز زضٔب٘ی ٚ ثٟساقتی أٛض ثٝ ٘ؿجت ٔؿئِٛیت احؿبؼ

  ؾبظز. ٔی ضٚثطٚ ثیكتطی ذٛزٔطالجتی

 ذٛزٔطالجتی ضفتبضٞبی ثب یزاض ٔؼٙی اضتجبط اقتغبَ ٚضؼیت

 وبضٔٙس، فطازا ذٛزٔطالجتی ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ وٝ عٛضی ثٝ زاقت،

 ٕٞىبضاٖ ٚ Xu ٔغبِؼٝ ثب یبفتٝ ایٗ وٝ ثٛز، ؾبیطیٗ اظ ثبلاتط

 وٝ وٙس ٔی اؾتسلاَ ٌٛ٘ٝ ایٗ Xu زاضز، ذٛا٘ی ٞٓ (2010)

 التهبزی حٕبیت ٚ ثبلاتط تحهیلات ؾغح اظ وبضٔٙس افطاز

 ٔٛاخٝ ثیكتطی ذٛزٔطالجتی ثب ثٙبثطایٗ ثطذٛضزاض٘س، ثیكتطی

  .(23)ٞؿتٙس

 ذٛزٔطالجتی ضفتبضٞبی ثب التهبزی زضآٔس ٔغبِؼٝ، ایٗ زض

 ٚ (2012) ٕٞىبضاٖ ٚ Linda ٔغبِؼٝ ثب ٕٞؿٛ وٝ قس زاض ٔؼٙی

 یٞب ٞعیٙٝ وٝ چطا ،(5،24) ثبقس ٔی (1393) ٕٞىبضاٖ ٚ زاٚضی

 ضا فطز ،پبییٗ التهبزی قطایظ زض زاضٚ ٚ آظٔبیكبت زضٔبٖ، ثبلای
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 776 بررسي عَاهل زهيٌِ ای هرتبط با رفتارّای خَدهرالبتي … 

 0316دٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ دّن، دی  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍلي يسد

 ضفتبضٞبی ا٘دبْ ٔب٘غ وٝ ؾبظز ٔی ٔٛاخٝ ٔتؼسزی ٔكىلات ثب

 .قٛز ٔی ذٛزٔطالجتی

 ٔؼىٛؼ تجبطاض ذٛزٔطالجتی ضفتبضٞبی ثب زیبثت ثٝ اثتلا ٔست

 یٞب ٔست ثطای زیبثت ثٝ اثتلا زیٍط ػجبضت ثٝ زاقت، زاضی ٔؼٙب

 ثٝ تٛا٘س ٔی وٝ ؾبظز، ٔی ٔٛاخٝ ثیكتطی ٔٛا٘غ ثب ضا فطز عٛلا٘ی،

 یٞب ثیٕبضی ثٝ اثتلا ٚ ػٛاضو ثٝ ثیكتط اثتلای ؾٗ، وِٟٛت ػّت

 ٘یع (1391) ٕٞىبضاٖ ٚ وطیٕی ٔغبِؼٝ (،10) ثبقس زیٍط ٔعٔٗ

 ضفتبضٞبی ا٘دبْ زیبثت، ثٝ اثتلا ٔست فعایفا ثب زاز ٘كبٖ

 .(25) قٛز ٔی وٕتط ذٛزٔطالجتی

 اضتجبط ذٛزٔطالجتی ضفتبضٞبی بث ؾٗ حبضط، ٔغبِؼٝ زض

 ٔغبِؼبت ٘تبیح ٔكبثٝ یبفتٝ ایٗ زاز، ٘كبٖ ضا یزاض ٔؼٙی ٔؼىٛؼ

Alberti ٚ (ٖ2005ٕٞىبضا) تٛ٘یؽ زض ٚ Bezie ٚ ٖٕٞىبضا 

 ؾٗ، افعایف ثب وٝ نٛضت ایٗ ثٝ ثبقس، ٔی ثطظیُ زض (2006)

 ٌٛ٘ٝ ایٗ تٛاٖ ٔی .(26,27) قس٘س ٔی تط ضؼیف ذٛزٔطالجتی

 ػسْ فطأٛقی، ٘ظیط زلایّی ثٝ ؾٗ افعایف وٝ ٕ٘ٛز َاؾتسلا

 وبٞف ضا ذٛزٔطالجتی فطز ثیكتط، ػٛاضو ثٝ اثتلا ٚ تٛا٘بیی

  .زٞس ٔی

 فبٔیّی ؾبثمٝ ٚ تبُٞ ٚضؼیت ٔتغیطٞبی اضتجبط ثطضؾی زض

 ٘كس، یبفت زاضی یٔؼٙ اضتجبط ذٛزٔطالجتی ٔٛا٘غ ثب زیبثت، ثٝ اثتلا

 .(5) ثبقس ٔی (1393) ضاٖٕٞىب ٚ زاٚضی ٔغبِؼٝ ثب ٕٞؿٛ وٝ

 حؿت ثط ذٛزٔطالجتی ضفتبضٞبی زاز ٘كبٖ پػٚٞف ایٗ ٘تبیح

 ٔتفبٚت زضآٔس ٚ تحهیلات ،خٙؽ ؾٗ، ٔب٘ٙس ای ظٔیٙٝ ػٛأُ

 آٖ حفظ ٚ زیبثتی ثیٕبضاٖ ؾلأت اضتمب وٝ ایٗ ثٝ تٛخٝ ثب ؾت.ا

 الساْ ٚ اؾت ٚاثؿتٝ ذٛزٔطالجتی ضفتبضٞبی ثٝ ظیبزی ٔیعاٖ ثٝ

 ثّٙس ٚ ٔست وٛتبٜ ػٛاضو ذغط ذٛزٔطالجتی ضفتبضٞبی ثٝ ٘ىطزٖ

 زٞٙسٌبٖ اضائٝ اؾت لاظْ ثٙبثطایٗ زٞس، ٔی افعایف ضا ثیٕبضی ٔست

 زض ثیٕبضاٖ آٌبٞی ؾغح اضتمب ٝث ٚیػٜ تٛخٝ ،ؾلأت ذسٔبت

 آٔٛظـ ٌطزز ٔی پیكٟٙبز ثبقٙس. زاقتٝ ذٛزٔطالجتی ظٔیٙٝ

 ،ٌیطز نٛضت ظٔیٙٝ ایٗ زض ای ظٔیٙٝ ػٛأُ حؿت ثط ذٛزٔطالجتی

 ٕٞچٙیٗ ،ثبقس ثیٕبضاٖ ٚالؼی ٞبی٘یبظ ثط ٔجتٙی ٞب آٔٛظـ تب

 ٚ زاضٚٞب لیٕت وبٞف ثطای انلاحبت ٚ ثیٕبضاٖ ثیكتط پكتیجب٘ی

 اختٕبػی، یٞب حٕبیت ٘یع ٚ ذٖٛ تؿت ٘ٛاض ٔثُ ٘یبظ ٔٛضز ِٛاظْ

 ؾبظز. ٔی لبزض ضا ذٛزٔطالجتی ضفتبضٞبی ثٝ پبیجٙسی ٚ اضتمب

 ضٚا٘ی ضٚحی ٚضؼیت حبضط، ٔغبِؼٝ یٞب ٔحسٚزیت خّٕٝ اظ

 وٝ اؾت فطٍٞٙی ٚ فطزی یٞب تفبٚت ٚ پػٚٞف ٔٛضز یٞب ٚاحس

 قطایظ ایٗ وٝ ثبقس ٌصاض تبثیط ٌٛیی پبؾد ٘حٜٛ ثط تٛا٘ؿت ٔی

 ٔطتجظ ػٛأُ قٛز ٔی پیكٟٙبز ٘جٛز. وٙتطَ لبثُ پػٚٞكٍط تٛؾظ

 یٞب ثیٕبضی ؾبیط ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ زض ذٛزٔطالجتی ضفتبضٞبی ثب

 ٌطزز. ثطضؾی ٔعٔٗ

 سپاسگساری

 ثٝ زیع ٖؾتبا یبثتز تتحمیمب ٔطوع ٚ ٖوٙبضوب ،یبؾتض اظ

 یٗا زض ٖوٙٙسٌب قطوت ٖ،ثرككب ثٕط یٞب تٔؿبػس ِیُز

 ثٝ تكىط ٚ تمسیط ،٘سزٕ٘ٛ ضییب ضا ٔب وٝ ٘یاػعیع وّیٝ ٚ ٞفٚپػ

 قساض قٙبؾیضوب ٘بٖٔٝ پبیب اظ ثركی ٞفٚپػ یٗا یس.آ ٔی ػُٕ

 .ثبقس ٔی ایطاٖ پعقىی ػّْٛ ٚاحس اؾلأی آظاز زا٘كٍبٜ
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Abstract 

Introduction: Basic conditioning factors can influence the self-care behaviors, and it is necessary to 

perform self-care behaviors in order to prevent diabetes complications and improve the quality of life. This 

study aimed to investigate the effects of basic conditioning factors on self-care behaviors of the patients with 

type 2 diabetes who referred to Yazd Research Center.  

Methods: In this descriptive-analytical study, 95 patients with type 2 diabetes, systematically selected, 

were investigated. A questionnaire developed by the researcher, including 25 tests of which the reliability 

and validity were ascertained, was used in this study. The data were analyzed using SPSS (16), through 

conducting independent t-test, one way ANOVA and Pearson Correlation Coefficient. 

Results: The mean for self-care behaviors of the patients with diabetes was 6/53+7/11. The results 

indicated that the lowest scores of the patients' self-care were gotten in blood sugar testing and physical 

activity, as well as the highest scores were gotten in foot care and nutrition parts. There was a statistically 

significant difference in the mean scores of self-care of the patients with different gender, age, adequacy of 

income and employment, educational status, complication arising and other chronic diseases, as well as the 

duration of the disease (p < 0/05). 

Conclusion: In order to promote self-care behaviors, the effectiveness of the demographic factors such as 

age, gender, educational status, adequacy of income and employment should be considered. The health care 

centers also should give the patients some essential information about basic conditioning factors. 
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