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و پراکسیداسیون اکسیدانی  های آنتی فعالیت آنسیم استقامتی بر ورزش تأثیر

 شده با استرپتوزوتوسین دیابتی صحرایی های قلبی موش بافتلیپیدی 
 

 3، فرزاد زّساز2، فرزاد ًاظن0*ًگيي فرٌّگي

 

 

 چكيدُ

 یسا٘یاوغ یآ٘تی ثب ؽست ٔتٛعو ٘یش ٚمؼیت تٛا٘س ػٛارك ٘بؽی اس زیبثت را تٛعؼٝ زٞس. تٕزیٗ ٚرسؽ ٔی اعتزط اوغبیؾی هقدهِ;

ٞبی  آ٘شیٓثزذی فؼبِیت تٕزیٗ ٚرسؽی اعتمبٔتی ثز  ٞفتٝ ٞؾت ثزرعی اثز ،ایٗ تحمیك اس ٞسف. رؾسث ثبفت لّجی را ثٟجٛز ٔی

 اعت. ؽسٜ ثب اعتزپتٛسٚتٛعیٗ ٞبی زیبثتی لّجی ٔٛػ ثبفت اوغیسا٘ی ٚ پزاوغیساعیٖٛ ِیپیسی آ٘تی

، (C) عبِٓ : ٌزٜٚ وٙتزَلزار ٌزفتٙسٌزٜٚ  عٝ زرىٛر تقبزفی ٝ ث ،ٚیغتبرفحزایی ٘ز ٘ضاز ٔٛػ عز  30ظٛر، ثسیٗ ٔٙ بررسي;رٍش 

 ٞفتٝ تٕزیٗ ٞؾترٚس زر ٞفتٝ ثٝ ٔست  چٟبر ،TDحیٛا٘بت ٌزٜٚ . (TD) تٕزیٗ وززٜ یٚ ٌزٜٚ زیبثت (DC) زیبثتیوٙتزَ ٌزٜٚ 

 ( ٚ وبتبلاسGPx) (، ٌّٛتبتیٖٛ پزاوغیساسSOD) ٞبی عٛپزاوغیس زیغٕٛتبسٓ یت آ٘شیفؼبِ ،ٞفتٝ ٞؾتپظ اس  ا٘دبْ زاز٘س. اعتمبٔتی

(CATعيٛح ٔبِٖٛ زی آِسئیس ٚ ) (MDAٜزر ثبفت لّجی ا٘ساس ) .ىزفٝ هیٞب ثب اعتفبزٜ اس رٚػ آٔبری تحّیُ ٚاریب٘ظ  یبفتٝ ٌیزی ؽس 

 ٔٛرز تدشیٝ ٚ تحّیُ لزار ٌزفت.

ثیٗ  وٝ یحبِثیؾتز ثٛز، زر  (p;000/0) زاری ىٛر ٔؼٙیٝ ث Cزر ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ  ،DCٌزٜٚ ثبفت لّجی  CAT  ٚGPxفؼبِیت ًتايج; 

 DC٘غجت ثٝ ٌزٜٚ  TDٌزٜٚ  ثبفت لّجی GPx فؼبِیت زاری ٚخٛز ٘ساؽت. ٕٞچٙیٗ، ٞبی ٔرتّف آسٔبیؾی تفبٚت ٔؼٙی ٌزٜٚ SODفؼبِیت 

 تٕزیٗٞفتٝ  ٞؾت پظ اس. تأثیز تٕزیٗ اعتمبٔتی لزار ٍ٘زفتتحت  CATفؼبِیت  ثب ایٗ حبَ، ثٛز.وٕتز ( p;000/0)زاری  ىٛر ٔؼٙیٝ ث

 ثٛز. (p  ٚ000/0;p;017/0)ثٝ تزتیت  DC  ٚCٌزٜٚ زاری ثیؾتز اس  ىٛر ٔؼٙیٝ ث ،TDٌزٜٚ  ثبفت لّجی MDAاعتمبٔتی، ٔمبزیز 

ثٝ ػّت وبٞؼ  را ثتی ؽسٜحیٛا٘بت زیب ثبفت لّجیتٕزیٗ اعتمبٔتی ٕٔىٗ اعت زاز وٝ  ٘ؾبٖ تحمیك حبمز یٞب یبفتٝ ;گيری ًتيجِ

 لزار زٞس. اعتزط اوغبیؾیزر ٔؼزك ثیؾتز ، MDAٚ افشایؼ عيٛح  GPxفؼبِیت 

 

 ، ثبفت لّجی، پزاوغیساعیٖٛ ِیپیسییسا٘یاوغ یآ٘تٞبی  آ٘شیٓ، اعتمبٔتی تٕزیٗ، اعتزط اوغبیؾی ;ّای کليدی ٍاشُ

                                                           

 گزيٌ تزبیت بدوی ي علًم يرسشی، ياحد تبزیش، داوشگبٌ آساد اسلامی، تبزیشدکتزی،  -1

 همدان ،گزيٌ فیشیًلًصی يرسشی، داوشکدٌ تزبیت بدوی ي علًم يرسشی، داوشگبٌ بًعلی سیىبزی، دکت -2

 ، ياحد تبزیش، داوشگبٌ آساد اسلامی، تبزیشي علًم يرسشی گزيٌ تزبیت بدویدکتزی،  -3

 ngn_farhangi@yahoo.com: ، پست الکتزيویکی90144152695وًیسىدٌ مسئًل(؛ تلفه: *)

 2/19/1305 تبریخ پذیزش:     0/4/1305 تبریخ دریبفت:
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  799     اىٍ ّوكار ًگيي فرٌّگي

 03:5 دی، دّن ، شوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 هقدهِ

 رٚ٘سٜ ؼیپثیٕبری زیبثت یه اذتلاَ ٔتبثِٛیىی ٔشٔٗ ٚ 

ٔؾىُ علأتی ػٕٛٔی ٚ یىی اس وٝ أزٚسٜ ثٝ ػٙٛاٖ یه  اعت

(. 1ؽٛز ) زر خٟبٖ ٔحغٛة ٔی زیٚٔ ٔزيتزیٗ ػٛأُ  ٟٔٓ

ٞبی لّجی ػزٚلی زر ٔجتلایبٖ ثٝ زیبثت ثٝ  احتٕبَ ذيز ثیٕبری

زر ایٗ  زیٚٔ ٔزيیبثس ٚ یىی اس ػُّ  ثیؼ اس عٝ ثزاثز افشایؼ ٔی

 ،یٔتبثِٛیى اذتلاَ یه ػٙٛاٖٝ ث (. ایٗ ثیٕبری2) اعتثیٕبراٖ 

 زٚ ٞز یب ٚ ا٘غِٛیٗ ػّٕىزز یب ٞٛرٔٛ٘ی تزؽح زر ٘مقبٖ اس

 وٝ (Hyperglycemia)افشایؼ ٌّٛوش ذٖٛ ثب ٚ ؽٛز ٔی ٘بؽی

 پزازراری ٚ پزذٛری ازرار، زر ٌّٛوش افشایؼ ثب ٕٞزاٜ اغّت

اعتزط اوغبیؾی ؽزایيی اعت . (3) ٌززز ٔی ٔؾرـ اعت،

ب ٞ عبسی آٖ ٞبی آساز ٚ ذٙثی یىبَوٝ زر آٖ تٛاسٖ ثیٗ تِٛیس راز

ٚ ٔٙدز ثٝ تدٕغ  ٔرتُ ؽسٜ ٞب ساٖیاوغ یآ٘تتٛعو 

 ؽٛز ٞبی ٔی ٞب زاذُ عَّٛ ٞبی آساز ٚ ٔحقٛلات آٖ رازیىبَ

ثبػث تغییزات  ،افشایؼ ٌّٛوش ذٖٛ ثیٕبراٖ زیبثتی(. 4)

ٞب ٚ اػقبة  ٌٛ٘بٌٛ٘ی زر ػزٚق وٛچه، عزذزي ییسا یٕبریث

ٞبی ػنلات  ػّٕىزز عَّٛ ٚ لّجی( Fibrosis)، فیجزٚسٔحیيی

 ؽٛز ٔی اعتزط اوغبیؾیاس ٔغیز افشایؼ  (5) فبف ػزٚلی

اعتزط حبوی اس ٘مؼ ثزخغتٝ  ؽٛاٞس ػّٕی وٝ یىٛرٝ ث .(6)

 .(7) اعت ٘بؽی اس آٖتٛعؼٝ ػٛارك  زیبثت ٚ زر اوغبیؾی

ػسْ تؼبزَ  دٝی٘ت ،اعتزط اوغبیؾیلّجی زر اثز  ػنّٝآعیت 

آساز ثٝ زِیُ افشایؼ تِٛیس  ٞبی رازیىبَسی عب ذٙثیثیٗ تِٛیس ٚ 

ٞبی ٘یتزٚصٖ ٚ اوغیضٖ ٚاوٙؾی ٚ یب زفبع ٘بوبفی  ٌٛ٘ٝ

ؽٛاٞس حبوی اس افشایؼ  وٝ یىٛرٝ ث .(8اوغیسا٘ی اعت ) آ٘تی

( Reactive oxygen species)ٞبی اوغیضٖ ٚاوٙؾی تِٛیس ٌٛ٘ٝ

رعس چٙسیٗ  ثٝ ٘ظز ٔی (.9) اعتافزاز زیبثتی  یزر ثبفت لّج

-Glucose auto) اس لجیُ ذٛزاوغبیؾی ٌّٛوشىب٘یشْ ٔ

oxidation)ٌّٖیىٝ ؽس ،(Glycation )ٗپزاوغیساعیٖٛ ٞب پزٚتئی ،

 ٌّیىبعیٖٛ ٟ٘بیی ٔحقٛلات، (Lipid peroxidation)ِیپیسی

 ٞبی آساز افشایؼ رازیىبَزر ( Polyol)َپیؾزفتٝ ٚ ٔغیز پّی اُ

زرٌیز ٞغتٙس  ثتٞبی آسٔبیؾٍبٞی زیب ٔسَثیٕبراٖ زیبثتی ٚ یب 

تٛا٘س ٔٙدز ثٝ آعیت عِّٛی ٚ افشایؼ ٔمبٚٔت ثٝ  وٝ ٔی (10)

زر ثیٕبراٖ  ٘یش یثبفت اوغیسا٘ی ٚمؼیت آ٘تی .(11) ا٘غِٛیٗ ؽٛز

ثبػث افشایؼ آعیت اوغبیؾی غؾبٞب ٚ  ٚ زیبثتی تغییز وززٜ

 (. اِٚیٗ ذو زفبػی زر ثزاثز 12ٌززز ) آعیت ثبفتی ٔی

 ز٘سٜیزرثزٌ ،اوغیضٖ ٚاوٙؾی ٞبی ٛ٘ٝ٘بؽی اس ٌ آعیت ثبفت لّجی

 ؽبُٔ عٛپزاوغیس زیغٕٛتبس اوغیساٖ آ٘شیٕی آ٘تی چٙسیٗ

(Superoxide dismutase )(SOD)وبتبلاس ، (Catalase )(CAT ) ٚ

 اعت GPx (Gluthathion peroxidase)ٌّٛتبتیٖٛ پزاوغیساس

 زر ٘مؼ ٟٕٔی را  ٞب ساٖیاوغ یآ٘ت ایٗ (.13)

 ی ٚ پیؾٍیزی اس آعیت اوغبیؾی ثٟجٛز فزایٙسٞبی ثیٕبر

 ٕٞچٙیٗ پزاوغیساعیٖٛ (.14) زار٘سٞبی آساز  تٛعو رازیىبَ

 MDAٌیزی ٔبِٖٛ زی آِسئیس  وٝ ٔؼٕٛلاً ثب ا٘ساسٜ ِیپیسی

(Malondialdehyde) اعتزط  ثب ٔزتجو ؽٛز، فزایٙسی تؼییٗ ٔی

ثٛزٖ،  وٙتزَ غیزلبثُ ػّت ثٝ ثبِمٜٛ ىٛرٝ ث وٝ اعت اوغبیؾی

 ٚ ِیپیسٞب ٞب، غؾبء ثٝ آعیت ٚ ثٝ ذٛزی آٖ زیپیؾزٚی ذٛ

زر ثبفت  MDAغّظت  ٚ ثبؽس ٔی ٔنز عِّٛی، اخشای عبیز

، ثیٕبراٖ زیبثتی ٚ حیٛا٘بت آسٔبیؾٍبٞی زیبثتی ؽسٜلّجی 

 (.9یبثس ) افشایؼ ٔی

خٟت  فؼبِیت ٚرسؽی ثٝ ػٙٛاٖ اثشاری زر، عٛی زیٍزاس 

ؿ ثیٕبری ٞب ثٝ ذقٛ خٌّٛیزی ٚ وٙتزَ ثغیبری اس ثیٕبری

ٝ ثبفت ػنّ ،زر ؽزایو اعتزاحتی. (15تٛفیٝ ؽسٜ اعت ) زیبثت

ثبلا ٚ  بیؾیزارای ٔیشاٖ عٛذت ٚ عبس اوغ افزاز عبِٓ لّجی

. ثب تٛخٝ ثٝ اوغیسا٘ی اعت ٞبی آ٘تی فؼبِیت ٘غجتبً پبییٗ آ٘شیٓ

ٍٞٙبْ فؼبِیت ٚرسؽی، ثٝ چٙسیٗ ایٙىٝ عٛذت ٚ عبس ثبفت لّت 

را پظ اس یه ثبفت لّجی تٛا٘س  ٔی، رعس، ایٗ ٚمؼیت ثزاثز ٔی

. ثب ایٗ حبَ، تٕزیٗ عبسز ٔغتؼس آعیت اوغبیؾیّٚٞٝ ٚرسػ 

ٞبی ٔرتّف  ثزای عیغتٓ ،ٚرسؽی ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔحزن ٟٔٓ

اوغیسا٘ی ٟٔٓ  ٞبی آ٘تی ٔب٘ٙس فؼبِیت آ٘شیٓ یسا٘یاوغ یآ٘ت

ٔحغٛة  SOD ،GPx  ٚCATٔحبفظت وٙٙسٜ اس لّت ٔب٘ٙس 

 ثزذی اس پبیٝ فؼبِیت ،عس، تٕزیٗ اعتمبٔتیر ؽٛز. ثٝ ٘ظز ٔی ٔی

ٔحممیٗ،  وٝ یىٛرٝ ث (.16) زٞس افشایؼ ٔی را ٞب آ٘شیٓ ایٗ

ثبفت لّجی  SOD  ٚGPx پبیٝزاری را زر ٔمبزیز  افشایؼ ٔؼٙی

ٞبی فحزایی عبِٓ پظ اس تٕزیٗ اعتمبٔتی رٚی  ٔٛػ

(، ٕٞچٙیٗ زر تحمیك زیٍزی 17،18، ٌشارػ وزز٘س )٘ٛارٌززاٖ
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 800 اکسيداًي ٍ پراکسيداسيَى  ّای آًتي فعاليت آًسين استقاهتي بر ٍرزش تأثير… 

 03:5 دی، دّن ، شوارُچْارم ست ٍدٍرُ بي  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

ٞفتٝ تٕزیٗ ٚرسؽی اذتیبری ثب ؽست  6ٟٙبز ؽسٜ اعت ٘یش پیؾ

اوغبیؾی زر ثبفت لّت  اعتزطٔتٛعو ٔٙدز ثٝ وبٞؼ 

(. ثب ایٗ حبَ 19ٞبی فحزایی زیبثتی، ؽسٜ اعت ) ٔٛػ

زر ٚمؼیت عيح اعتزط اوغبیؾی ثبلا، ٞبی زیٍزی  یبفتٝ

حبوی اس آٖ اعت فؼبِیت ٚرسؽی ثب ؽست ٔتٛعو ثبػث وبٞؼ 

ٚ  GPxٞبی  ٚ ػسْ تغییز زر فؼبِیت آ٘شیٓ SODفؼبِیت آ٘شیٓ 

CAT ثٙبثزایٗ،؛ (20ؽٛز ) ٞبی فحزایی ٔی زر ثبفت لّجی ٔٛػ 

اعتمبٔتی ٔٙظٓ ثٝ ٔٙظٛر زرٔبٖ  یٚرسؽتٕزیٗ اس  وٝ یآ٘دبئاس 

 لّجی ػنّٝثبفت  ٚ (21) ؽٛز اعتفبزٜ ٔی٘غجی ثیٕبراٖ زیبثتی 

ٔب٘ٙس  زر ثزاثز یه ٔحزن ٚیضٜىٛلا٘ی ٔست  ٌیزی٘یش ثب لزار

تٛا٘س عبسٌبری  ٔی ،(16) وبٞؼ تغذیٝ، فؼبِیت ثس٘ی ٚ غیزٜ

اعتزط ٔزتجو ثب ٞبی  عبسٌبریثزرعی ثزذی اس  ،پیسا وٙس

 حبئش إٞیت اعت. لّجیٞبی ثبفت  اوغیساٖ ٚ آ٘تی اوغبیؾی

زر ایٗ  ٘تبیح مس ٚ ٘میل ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ تحمیمبت ا٘سن ٚ

تب ٚ ثزرعی پبعد سٔیٙٝ، إٞیت ٔيبِؼٝ حبمز زر ایٗ راع

ٞبی لّجی ٚ ؽزایو اعتزط اوغبیؾی ثٝ فؼبِیت  اوغیساٖ آ٘تی

ثٙبثزایٗ، ٞسف اس ؛ ؽٛز ٚرسؽی اعتمبٔتی ٔٙظٓ، زٚچٙساٖ ٔی

 ٞفتٝ 8 اعت وٝ آیب ا٘دبْ مٛعتحمیك حبمز، ارسیبثی ایٗ ٔٛ

تٛا٘س  ٔی رٚس زر ٞفتٝ 4ثب تىزار  ٙٝیؾیث زیس تٕزیٗ اعتمبٔتی

ٞبی  ثب افشایؼ فؼبِیت آ٘شیٓ را غیسا٘یاو ٔىب٘یشْ زفبع آ٘تی

تمٛیت  وبتبلاس ٚ پزاوغیساس ٌّٛتبتیٖٛ زیغٕٛتبس، عٛپزاوغیس

 اعتزط اوغبیؾی ،ٔبِٖٛ زی آِسئیسثب وبٞؼ غّظت  وززٜ ٚ

ثب  زیبثتی ؽسٜ٘ز ٞبی فحزایی  اعتزاحتی ثبفت لّجی ٔٛػ

 را وبٞؼ زٞس. اعتزپتٛسٚتٛعیٗ

 رٍش بررسي

یؾی: ایٗ ٔيبِؼٝ اس ٘ٛع پضٚٞؼ ٞبی آسٔب حیٛا٘بت ٚ ٌزٜٚ

تدزثی ٚ وبرثززی اعت وٝ ثٝ ؽیٜٛ آسٔبیؾٍبٞی ٚ ثب زعتىبری 

عبِٓ  عز ٔٛػ فحزایی ٘ز ٘ضاز ٚیغتبر 30ٔتغیزٞب ا٘دبْ ٌزفت. 

 ؽسٜ یساریذز) لزار زاؽتٙس ٌزْ 200تب  195ٚس٘ی  ٔحسٚززر وٝ 

زر اتبلی ثب زٔبی  ا٘تربة ؽسٜ ٚ (تٟزاٖ ،پبعتٛر تٛیا٘غتاس 

چزذٝ  زرفس، 70±5ٌزاز ٚ رىٛثت  زرخة عب٘تی 24±2یيی ٔح

عبػت ٚ زر لفظ اعتیّی زر اثؼبز  12:12رٚؽٙبیی ثٝ تبریىی 

اس ؽزوت  بتحیٛا٘ ٔقزفی . غذایٍٟ٘ساری ؽس٘سٔتز  1×1×1

آة آؽبٔیس٘ی ثٝ فٛرت آساز ٕٞزاٜ ذٛران زاْ پبرط تٟیٝ ؽس ٚ 

یٗ پضٚٞؼ، زر ٕٞٝ ٔزاحُ اخزای ا لزار ٌزفت. ٞب آٖ زر زعتزط

)زعتٛراِؼُٕ  لٛاػس ٔزثٛه ثٝ افَٛ وبر ثب حیٛا٘بت آسٔبیؾٍبٞی

ثزای عبسٌبری  ( رػبیت ٌززیس.EEC/86/609وٕیغیٖٛ ارٚپب )

ٞفتٝ زر ٔحیو آسٔبیؾٍبٜ ٚ  2ٞب ثٝ ٔست  ٔحیو، آٖ حیٛا٘بت ثب

، خٟت آؽٙبیی حیٛا٘بتایٗ ٔست  زرٖٚ لفظ ٍٟ٘ساری ؽس٘س. زر

 ٘ٛارٌززاٖ رٚی ،رٚس زلیمٝ زر 10ٞب ثٝ ٔست  ٞز وساْ اس آٖ

 5 ىی زر زلیمٝ، ٔتز 8-6ثب عزػت  ،خٛ٘سٌبٖ ٚیضٜ اِىتزیىی

ٝ ث راٜ رفتٙس. پظ اس ایٗ زٚرٜ، حیٛا٘بت ثٝ فٛرت تقبزفی ،رٚس

 ٌزٜٚ لزار ٌزفتٙس: 3زر یىی اس  (n;10) ىٛر ٔغبٚی

 یهٞب  ثٝ آٖ: حیٛا٘بت عبِٕی وٝ (C) عبِٓ ٌزٜٚ وٙتزَ-1

. ایٗ تشریك ؽٛز یٔتشریك  (mM100سیٓ )ع عیتزات ٔزحّٝ

فزفبً ثٝ خٟت ٚارز وززٖ اعتزط یىغبٖ ٘بؽی اس تشریك ثٝ 

 ؽٛز. ٕٞٝ حیٛا٘بت، ا٘دبْ ٔی

فحزایی زیبثتی ؽسٜ ثب  یٞب ٔٛػ: (DC) ٌزٜٚ زیبثتی -2

 .اعتزپتٛسٚتٛعیٗ

ٞبی فحزایی  : ٔٛػ(TD) تٕزیٗ وززٜ یٌزٜٚ زیبثت-3

ٞفتٝ تٕزیٗ ٚرسؽی  8 وٝ زیبثتی ؽسٜ ثب اعتزپتٛسٚتٛعیٗ

 ا٘س. اعتمبٔتی ىجك ثز٘بٔٝ ا٘دبْ زازٜ

ٞبی  ٔٛػثزای زیبثتی وززٖ  ٘حٜٛ زیبثتی وززٖ حیٛا٘بت:

  تشریك اعتزپتٛسٚتٛعیٗ DC  ٚTDٞبی  فحزایی ٌزٜٚ

(STZ; Sigma, St.Louis, MO, USA)  .فٛرت ٌزفت

اعتزپتٛسٚتٛعیٗ زارٚی ؽیٕیبیی اعت وٝ ثزای اِمبی زیبثت ٚ 

 ٌیزز ر تِٛیس ا٘غِٛیٗ زر حیٛا٘بت ٔٛرز اعتفبزٜ لزار ٔیٟٔب

 ٔٛرز حیٛا٘بت تشریك، اس پیؼ عبػت 12ثسیٗ تزتیت وٝ . (22)

 ٔمسار ٌزفتٙس. پظ اس آٖ، لزار ٌزعٍٙی ٚمؼیت زر آسٔبیؼ

mg/kgbw 45 ٗعیتزات  زثبف زروٝ  زارٚی اعتزپتٛسٚتٛعی

ُ ثٝ فٛرت زاذ حُ ؽسٜ ثٛز، =5/4pHثب  (mM100) عسیٓ

عبػت تشریك، غّظت ٌّٛوش  48(. پظ اس 23ففبلی تشریك ؽس )

 ت ٌزعٍٙی ؽجب٘ٝ ثٝ ٚعیّٝ ٌّٛوٛٔتزعبػ 12ذٖٛ پظ اس 

(Bionime GM110, Taiwanٜا٘ساس )  ٌیزی ؽس تب اس زیبثتی

ٞب اىٕیٙبٖ حبفُ ٌززز. حیٛا٘بتی وٝ ٌّٛوش ذٖٛ  ؽسٖ آٖ

زایی ٞبی فح ثٛز ثٝ ػٙٛاٖ ٔٛػ mmol/l 14ٞب ثبلاتز اس  آٖ
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  801     اىٍ ّوكار ًگيي فرٌّگي

 03:5 دی، دّن ، شوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

. (24زیبثتی ؽسٜ ثب اعتزپتٛسٚتٛعیٗ زر ٘ظز ٌزفتٝ ؽس٘س )

زر ٔیبٖ  ثبؽس mmol/l 14اس  تزٗ ییپبوٝ ٌّٛوش ذٖٛ، ٔٛرزی 

 ؽس. حیٛا٘بت یبفت ٘ؾس وٝ زر فٛرت ٚخٛز اس ٔيبِؼٝ ذبرج ٔی

ثز٘بٔٝ تٕزیٗ  TDٌزٜٚ : ٚرسػ اعتمبٔتیثز٘بٔٝ تٕزیٗ 

رٌززاٖ اِىتزیىی ٞفتٝ رٚی ٘ٛا 8ٚرسؽی اعتمبٔتی را ثٝ ٔست 

ٚیضٜ خٛ٘سٌبٖ ا٘دبْ زاز٘س. پزٚتىُ تٕزیٙی ثزٌزفتٝ اس ثز٘بٔٝ 

ٞبی  ( ثٛز وٝ ثٝ ٔٛػ2009ٚ ٕٞىبراٖ ) Chaeتٕزیٙی 

(. 25اذتقبؿ زاؽت ) ؽسٜ ثب اعتزپتٛسٚتٛعیٗ فحزایی زیبثتی

 وٝ یىٛرٝ تٕزیٗ ثب افشایؼ تسریدی عزػت ٚ سٔبٖ آغبس ؽس. ث

زلیمٝ، زر ٞفتٝ  10ثٝ ٔست  m/mim10زر ٞفتٝ اَٚ ثب عزػت 

زلیمٝ، زر ٞفتٝ عْٛ ثب  20ثٝ ٔست  m/mim  10زْٚ ثب عزػت

زلیمٝ ٚ زر ٞفتٝ چٟبرْ  20ثٝ ٔست  m/mim 15-14عزػت 

زلیمٝ، زر ٞفتٝ پٙدٓ  30ثٝ ٔست  m/mim 15-14ثب عزػت 

 زلیمٝ، زر ٞفتٝ ؽؾٓ 30ثٝ ٔست  m/mim 18-17ثب عزػت 

m/mim18-17  ٞفتٝ ٞفتٓ ثب عزػتزلیمٝ،  40ثٝ ٔست 

m/mim20  زلیمٝ ٚ زر ٞفتٝ ٞؾتٓ ثب عزػت  40ثٝ ٔست

m/mim 20  رٚس زر ٞفتٝ تٕزیٗ ٚرسؽی  4زلیمٝ ٚ  50ثٝ ٔست

ا٘دبْ ؽس. زر ىَٛ زٚیسٖ رٚی ٘ٛارٌززاٖ اس ؽٛن اِىتزیىی 

 ٞب ثٝ زٚیسٖ، اعتفبزٜ ٍ٘ززیس. ثزای تحزیه ٔٛػ

 :ٞب آسٔبیؾٍبٞی ؽبذـ یزیٌ ا٘ساسٜٞبی  رٚػ

عبػت پظ اس آذزیٗ خّغٝ  48ر پبیبٖ ٔيبِؼٝ، تمزیجبً ز

ٞب ثب  عبػت ٌزعٍٙی ؽجب٘ٝ، ٕٞٝ ٔٛػ 12تٕزیٗ اعتمبٔتی ٚ 

ٞز وساْ ثٝ تٟٙبیی ثب اعتفبزٜ اس تزاسٚی ٞٛػ ؽسٜ،  اتز ثی

 تٛسیٌٗزْ  01/0ثب زلت ( KIA Scale BL1000) زیدیتبِی

 ذٛ٘ی زر ٞبی ٌیزی وؾتٝ ؽس٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ثزای ذٖٛ (26)

زلیمٝ ثب زٚر  10آٚری ؽسٜ ٚ ثٝ ٔست  ٞبی ٞپبریٙی خٕغ ِِٛٝ

rpm 3000 خبیی وٝ ثیٕبراٖ زیبثتی  اس آٖ .٘سعب٘تزفیٛص ٌززیس

 تزی زر ٔمبیغٝ  زارای عيٛح ٌّٛوش ثبلاتز ٚ ا٘غِٛیٗ پبییٗ

 ٞبی عبِٓ ٞغتٙس، ثزای اىٕیٙبٖ اس ایٗ  ثب آسٔٛز٘ی

ٌیزی ؽس.  ساسٜٔٛمٛع ٔمبزیز ٌّٛوش ٚ ا٘غِٛیٗ پلاعٕبیی ا٘

 ٌیزی ٌّٛوش ٚ ا٘غِٛیٗ  ا٘ساسٜ ثزایپلاعٕب ثٝ زلت  ،رٚٗ یاسا

  تدبری ویت اس اعتفبزٜ ثبیی پلاعٕب پبیٝ خسا ؽس. ٌّٛوش

(Glucoquant Glucose/HK, Boehringer Mannheim )ثز 

(. 27) ؽس ٌیزی ا٘ساسٜ G6P-DH/ٍٞشٚویٙبس آ٘شیٕی رٚػ پبیٝ

اس ویت تدبری اِیشا پلاعٕبیی ٌیزی ا٘غِٛیٗ پبیٝ  خٟت ا٘ساسٜ

(ELISA) ( Mercodia Ultrasensitive Rat Insulin, 

Sweden ٜثٝ رٚػ آ٘شیٓ ایٕٙٛاعی ثب حغبعیت ثبلا اعتفبز ،)

 (.28ؽس )

ثٝ ٔٙظٛر خٌّٛیزی اس خسا ؽس ٚ عزػت  فت لّت ثٝثب

ؽغتٝ ( NaCl 9%عبِیٗ ) زرخٝ 4ی ٔیٛوبرز، ثب ٔحَّٛ ٕایغى

ثبفز فغفبت  ml 4اس آٖ، ثبفت، ثب  ٚ عپظ ذؾه ٌززیس. پظ

ٞبی  ٘ٝٛ. ٕ٘ؽسٍٕٞٗ ( pH;5/7اس ثبفت ) mg 500ثٝ اسای 

زلیمٝ  15زٚر زر زلیمٝ ثٝ ٔست  20000ثب عزػت  ؽسٜ ٍٕٞٗ

 -70عب٘تزیفیٛص ؽس ٚ ثزای تدشیٝ ٚ تحّیُ ثؼسی زر زٔبی 

 SOD ،GPx  ٚCAT ٞبی آ٘شیٓ ٔیشاٖ فؼبِیتتب  ٍٟ٘ساری ؽس

 ٌیزی ؽٛز. ا٘ساسٜ سٜ ثبفت لّجیٞبی ٍٕٞٗ ؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٌیزی فؼبِیت آ٘شیٓ عٛپزاوغیسزیغٕٛتبس: ا٘ساسٜ

ثبفت ٍٕٞٗ ؽسٜ لّجی ٔٛرز  ،SODٌیزی فؼبِیت  ثزای ا٘ساسٜ

 -NBTرٚػ ٟٔبر وبٞؼ  بث SODاعتفبزٜ لزار ٌزفت. فؼبِیت 

 (BCS; NBT-bathocuproine sulfonate) عِٛفٛ٘بت ثبتٛوبپزٚئیٗ

( تٛفیف ؽسٜ اعت 1989)Spitz & Oberleyوٝ تٛعو

ساسٜ  .(29) ٌیزی ؽس ا٘

ساسٜ ثز اعبط رٚػ  ٌیزی فؼبِیت آ٘شیٓ ٌّٛتبتیٖٛ پزاوغیساس: ا٘

اس  GPx ٌیزی زر ا٘ساسٜLawrence & Burk (1976 ،)تقحیح ؽسٜ 

زر ثبفز عِٛفبت  (Cumene hydroperoxide) وٛٔٗ ٞیسرٚپزاوغیس

 (.30بزٜ ؽس )، ثٝ ػٙٛاٖ ٔبزٜ اِٚیٝ اعتفpH;7پتبعیٓ ٚ زر 

فؼبِیت آ٘شیٓ وبتبلاس ثب ٌیزی فؼبِیت آ٘شیٓ وبتبلاس:  ا٘ساسٜ

ٌزاز ثب  زرخٝ عب٘تی 25ٚ زر  Aebi (1984)اعتفبزٜ اس رٚػ 

( UV-120-12 Shimadzu)ٔسَ  اعتفبزٜ اس اعپىتٛفٛتٛٔتز

ٌیزی ثز پبیٝ تدشیٝ پزاوغیسٞیسرٚصٖ  ٌیزی ؽس. ایٗ ا٘ساسٜ ا٘ساسٜ

زلیمٝ ٘ؾبٖ  3ثٝ ٔست  nm240ز زر وٝ تٛعو اعپىتٛفٛتٛٔت

 (.31ؽٛز، فٛرت ٌزفت ) زازٜ ٔی

ساسٜ ٔحقَٛ ٟ٘بیی  MDAٌیزی ٔبِٖٛ زی آِسئیس:  ا٘

آٖ را ثب رٚػ تٛفیف  تٛاٖ یٔپزاوغیساعیٖٛ ِیپیسی اعت وٝ 

ٌیزی وزز. ىی  ا٘ساسٜ (1989) ٕٞىبراٖ ٚ Jain ؽسٜ تٛعو رٚػ

زٞس ٚ  وٙؼ ٔی( ٚاTBAثب اعیس تیٛثبرثیتٛریه ) MDA فزآیٙسی
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 802 اکسيداًي ٍ پراکسيداسيَى  ّای آًتي فعاليت آًسين استقاهتي بر ٍرزش تأثير… 

 03:5 دی، دّن ، شوارُچْارم ست ٍدٍرُ بي  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

حساوثز خذة  nm532 ٔٛج ىَٛوٙس وٝ زر  رً٘ فٛرتی تِٛیس ٔی

 ٔٛج ىَٛوٙس. ؽست خذة ثٝ زعت آٔسٜ زر ایٗ  را ایدبز ٔی

 .(32) ثبؽس ٔی TBA-MDAٔتٙبعت ثب تؾىیُ وٕپّىظ 

ذيبی  ±ٞب ثز حغت ٔیبٍ٘یٗ  یبفتٝتدشیٝ ٚ تحّیُ آٔبری: 

ٔتزیه ٔيبثك ٘تبیح ٞبی پبرا آسٖٔٛثیبٖ ؽس. اعتب٘سار ٔیبٍ٘یٗ 

ٚ  ثزای ارسیبثی ٍٕٞٙی ٚاریب٘ظ ٞب (Levene) ٞبی ِٖٛ آسٖٔٛ

خٟت تؼییٗ تٛسیغ ىجیؼی ( Shapiro-Wilks) ٚیّىش-ؽبپیزٚ

اػٕبَ ٌززیس. ثزای ٔمبیغٝ ثیٗ ٌزٚٞی اس تحّیُ  ٞب، زازٜ

ثٝ ػٙٛاٖ پذیزػ p <05/0ٚاریب٘ظ یه ىزفٝ زر عيح آٔبری 

اعتفبزٜ ٌززیس. ٍٞٙبٔی وٝ ٌزٚٞی  ٞبی زاری ٚاریب٘ظ ٔؼٙی

، آسٖٔٛ تؼمیجی زاز یٔ٘ؾبٖ  یزار تحّیُ ٚاریب٘ظ ٔؼٙیآسٖٔٛ 

ٞب ثىبر ثززٜ ؽس )عيح  ثزای تؼییٗ تفبٚت ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ تٛوی

افشاری  تحّیُ آٔبری ثب اعتفبزٜ اس ثغتٝ ٘زْ (.p<05/0 یزار ٔؼٙی

SPSS version 21.0 (SPSS Inc., Chicago, USAا٘دبْ ؽس ). 

زر وٕیتٝ اذلاق ثٝ تقٛیت  ،1108262وس  ثب يبِؼٝایٗ ٔ

 رعیسٜ اعت.

 ًتايج

 ٔیبٍ٘یٗ ٚسٖ ٌزٜٚ وٙتزَ زیبثتی ثٝ ىٛری ، 1ىجك خسَٚ 

 

ٞفتٝ ٔساذّٝ، وٕتز اس ٚسٖ  8( زر پبیبٖ p<001/0زاری ) ٔؼٙی

 ٚرسػ ٞفتٝ 8 پظ اسٕٞچٙیٗ،  ٌزٜٚ وٙتزَ عبِٓ ثٛز.

زاری  ٝ ىٛر ٔؼٙیث تٕزیٗ وززٜ زیبثتیٌزٜٚ  ٚسٖ اعتمبٔتی،

(001/0>p ) ٝٔمبیغبت ثیٗ  ثٛز. ثبلاتز زیبثتیٌزٜٚ ٘غجت ث

 زاری ٞبی ٔرتّف حبوی اس تفبٚت ٔؼٙی ٔمبزیز ٌّٛوش ٌزٜٚ

(001/0>p)  زر  زیبثتیپبیٝ پلاعٕبیی ٌزٜٚ ٌّٛوش ٔیبٍ٘یٗ زر

 ٞفتٝ ٚرسػ اعتمبٔتی 8 یِٚاعت.  عبِٓ وٙتزَ ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ

پلاعٕبیی غّظت ٌّٛوش زر  (p<001/0) زار ثبػث وبٞؼ ٔؼٙی

ٜ اعت. ٕٞچٙیٗ، ؽس زیبثتی٘غجت ثٝ ٌزٜٚ  تٕزیٗ وززٌٜزٜٚ 

غّظت پبیٝ ا٘غِٛیٗ پلاعٕبیی را  اىلاػبت ٔزثٛه ثٝ ،1خسَٚ 

زٞس. ٔیبٍ٘یٗ غّظت ا٘غِٛیٗ  زر عٝ ٌزٜٚ آسٔبیؾی ٘ؾبٖ ٔی

 وٙتزَ عبِٓزر ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ  زیبثتی پلاعٕبیی زر ٌزٜٚ

اخزای  وٝ یحبِ( یبفتٝ اعت، زر p<001/0ری )زا وبٞؼ ٔؼٙی

ٞفتٝ ثز٘بٔٝ ٚرسػ اعتمبٔتی زر ٌزٜٚ زیبثتی تٕزیٗ وززٜ،  8

ثب ؽٛز.  زار عيٛح ا٘غِٛیٗ زر پلاعٕب ٔی ٔٙدز ثٝ افشایؼ ٔؼٙی

 پلاعٕبیی ٚ ا٘غِٛیٗ پبیٝ ٌّٛوش ٚسٖ، زبزیایٗ ٚخٛز، ٔم

زٜٚ ٌ زاری وٕتز اس ىٛر ٔؼٙیٝ تٕزیٗ وززٜ ثٌزٜٚ  حیٛا٘بت

 (.1خسَٚ ( )p  ٚ001/0>p<001/0ثٛز ) عبِٓوٙتزَ 

 ٞفتٝ تٕزیٗ ٚرسؽی اعتمبٔتی زر  8ٚسٖ ثسٖ ٚ غّظت ٌّٛوش پبیٝ پلاعٕبیی پظ اس  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ذيبی اعتب٘سارز ٔیبٍ٘یٗ :1خسَٚ 

 وززٜ تٕزیٗ زیبثتی ٚ زیبثتی وٙتزَ عبِٓ، وٙتزَ ٞبی ٌزٜٚ فحزایی ٞبی ٔٛػ

 گرٍُ

 هتغير
 (TDکردُ ) توريي ديابتي (DC) کٌترل ديابتي (Cکٌترل سالن )

 2/1±2/224 *9/0±194 *#4/1±3/209 (gٚسٖ )
 22/0±17/6 *31/0±33/19 *#21/0±61/9 (mmol/lٌّٛوش پلاعٕبیی )

 29/0±56/10 *22/0±41/5 (mU/lا٘غِٛیٗ پلاعٕبیی )
*#24/0±27/8 

  DCزر ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ  C ،# 001/0>pزر ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ  p<001/0* ؛ n;10ٞب  ا٘س؛ زر تٕبٔی ٌزٜٚ ؽسٜ ذيبی اعتب٘سارز ٔیبٍ٘یٗ ٌشارػ ±ٔمبزیز ثٝ فٛرت ٔیبٍ٘یٗ 
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  803     اىٍ ّوكار ًگيي فرٌّگي

 03:5 دی، دّن ، شوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 

         

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
وٙتزَ زیبثتی ٚ  ٞبی وٙتزَ عبِٓ ٚ ٞبی فحزایی ٌزٜٚ ثبفت لّجی ٔٛػاوغیسا٘ی  ٞبی اوغیسا٘ی ٚ آ٘تی ؽبذـٞفتٝ تٕزیٗ اعتمبٔتی ثز عيٛح  8اثز  :1 ٕ٘ٛزار

:ٌزٜٚ زیبثتی TD: ٌزٜٚ وٙتزَ زیبثتی؛ DC: ٌزٜٚ وٙتزَ عبِٓ؛ C: وبتبلاس؛ CAT: عٛپزاوغیس زیغٕٛتبس؛ SOD: ٔبِٖٛ زی آِسئیس: MDA؛ زیبثتی تٕزیٗ وززٜ

 وٙتزَ ٌزٜٚ ثب ٔمبیغٝ زر p ٚ *001/0>p < 05/0 # ؛n;10 ٞب ٌزٜٚ تٕبٔی زر ؛ا٘س ؽسٜ ٌشارػ ذيبی اعتب٘سارز ٔیبٍ٘یٗ ± ٔیبٍ٘یٗ فٛرت ثٝ ٔمبزیز تٕزیٗ وززٜ.

 زیبثتی. وٙتزَ ٌزٜٚ ثب ٔمبیغٝ زر p ٚ ^ 001/0 > p< 05/0 & ٚ عبِٓ
 

٘ؾبٖ  1ؽىُ ٘تبیح حبفُ اس تدشیٝ ٚ تحّیُ ثبفت لّجی، زر 

اِف ٔلاحظٝ  -1 ٕ٘ٛزاروٝ زر  یىٛر ٕٞبٖ زازٜ ؽسٜ اعت.

ؾتز اس ثی زیبثتیوٙتزَ ٌزٜٚ  MDAٔیبٍ٘یٗ عيٛح  ؽٛز، ٔی

ٞفتٝ ثز٘بٔٝ  8(. اخزای p<001/0) اعتعبِٓ  وٙتزَ ٌزٜٚ

 MDAز بزیٔم زار ٔٙدز ثٝ افشایؼ ٔؼٙی ،TDٌزٜٚ  زر ٚرسؽی

، p<05/0)ثٝ تزتیت  ؽس( C  ٚDCٞب ) ٘غجت ثٝ عبیز ٌزٜٚ

001/0>p.) ٝفؼبِیت آ٘شیٓ  ٔمبیغSOD  ،زر عٝ ٌزٜٚ آسٔبیؾی

ٔيبثك ثب  .ة( -1 ٕ٘ٛزار) را آؽىبر ٘غبذتزاری  تفبٚت ٔؼٙی

 DCٌزٜٚ  GPx  ٚCATٞبی  فؼبِیت آ٘شیٓ، ز -1ج ٚ  -1 ٕ٘ٛزار

زاری  ىٛر ٔؼٙیٝ ث عبِٓوٙتزَ ٞبی ٌزٜٚ  زر ٔمبیغٝ ثب ٔٛػ

ٞفتٝ  8، ٕٞچٙیٗ(. p ،001/0>p<001/0ثیؾتز ثٛز )ثٝ تزتیت 

تحت تأثیز لزار  را CAT ٓیآ٘شفؼبِیت تٕزیٗ اعتمبٔتی، 

ثبفت لّجی  GPxیٗ حبَ، فؼبِیت . ثب از( -1 ٕ٘ٛزار) سزٞ ٕ٘ی

ىٛر ٝ ثز ٚرسػ اعتمبٔتی ثٞبی زیبثتی تٕزیٗ وززٜ، زر ا ٔٛػ

 زیبثتی وبٞؼ یبفتٚ  عبِٓوٙتزَ ٌزٜٚ زاری ٘غجت ثٝ  ٔؼٙی

 .(ج -1ٕ٘ٛزار ( )p  ٚ001/0>p<05/0)ثٝ تزتیت 

 بحث 

 اعت وٝ ٔزثٛه ثٝ زیبثت اس ػٛارك لّجی ػزٚلی اذتلالات

خبیی  اس آٖ (.14) ؽٛز ث ٔزي ٚ ٔیز ٔیای ثبػ ىٛر ٌغتززٜٝ ث

ٞبی  وٝ اعتزط اوغبیؾی زر ایٗ ثیٕبراٖ زر اثز تِٛیس رازیىبَ

تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یىی اس ػٛأُ زذیُ زر  یبثس، ٔی آساز افشایؼ ٔی

لّجی ػزٚلی زر ثیٕبراٖ زیبثتی وٝ غّظت  ٞبی پیؾزفت ثیٕبری

، وٙٙس ىٛر مؼیف وٙتزَ ٔیٝ را ث ذٛز ثبلای ٌّٛوش ذٖٛ

 ،ٞبی اوغیضٖ ٚاوٙؾی (. افشایؼ تِٛیس 25ٌٝ٘ٛ) ؽٛز پیؾٟٙبز

اوغیسا٘ی ىجیؼی عبسٌبر ؽسٜ زر  اغّت ثب عیغتٓ زفبػی آ٘تی

زر پبعد ثٝ ثبٚر ثز ایٗ اعت وٝ ٔزتجو اعت.  ،ٞبی زیبثتی ثبفت

اس  ثبیغتی یسا٘یاوغ یآ٘تٞبی  ، آ٘شیٓاعتزط اوغبیؾی

 ،(homeostasis)ٞٛٔٛئغتبسحفظ زر خٟت  ػّٕىززٞبی عِّٛی

 (.13ٔحبفظت وٙٙس )

وٝ  MDAاعتزط اوغبیؾی ٘بؽی اس زیبثت ثب عيٛح ثبلای 

ؽٛز.  ٘ؾبٖ زازٜ ٔی اس ٔحقٛلات پزاوغساعیٖٛ ِیپیسی اعت،

ح ٚ تغییز زر عيٛ MDAافشایؼ  اس ٔيبِؼبت ٌذؽتٝ ٘یش حبوی
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 804 اکسيداًي ٍ پراکسيداسيَى  ّای آًتي فعاليت آًسين استقاهتي بر ٍرزش تأثير… 

 03:5 دی، دّن ، شوارُچْارم ست ٍدٍرُ بي  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 .(34) اعت اوغیسا٘ی ٔرتّف زر ثبفت لّجی ٞبی آ٘تی آ٘شیٓ

اعتزط افشایؼ ثٝ ٕٞزاٜ وٝ  بمز ٘ؾبٖ زازٞبی تحمیك ح یبفتٝ

 وٝ ثب ٔمبزیز ثبلای ٘بؽی اس اثز اعتزپتٛسٚتٛعیٗ اوغبیؾی

MDA ٞبی  آ٘شیٓ فؼبِیتؽس،  ٔؾرـ ثبفت لّجی

عٛ ثب  ٞٓ .یبثس ٘یش افشایؼ ٔی لّت GPx  ٚCATاوغیسا٘ی  آ٘تی

 GPxفؼبِیت ، ثزذی اس ٔحممیٗ ٘یش ٌشارػ وزز٘س وٝ ایٗ ٘تبیح

 ٚCAT  ٞبی زیبثتی ؽسٜ ثب اعتزپتٛسٚتٛعیٗ  ٔٛػلّجی ثبفت

افشایؼ فؼبِیت ایٗ ػّت زر ٚالغ . (35،36) یبثس افشایؼ ٔی

افشایؼ  زر خٟت ٔمبثّٝ ثب یه پبعد خجزا٘یتٛا٘س  ٔیٞب  آ٘شیٓ

ٞبی آساز  ٘بؽی اس تِٛیس ثیؼ اس حس رازیىبَ اعتزط اوغبیؾی

ٔجٙی ثز ؽٛاٞس ػّٕی،  وٝ یىٛرٝ (. ث37) ثبؽس

ذٙثی  CATٚ یب  GPxٞب تٛعو  پزاوغیسٞیسرٚصٖ وٝ زر عَّٛ

 تٛا٘س یٔبثس وٝ ی ؽٛز، زر ػزٚق ثیٕبراٖ زیبثتی افشایؼ ٔی ٔی

ثبفت لّجی زر ٔؼزك  ٔست یىٛلاٌ٘یزی ٘ؾبٖ زٞٙسٜ لزار

ٚ  GPxاعتزط اوغبیؾی ٚ زِیّی ٔجٙی ثز افشایؼ فؼبِیت 

CAT  افشایؼ  ٚخٛزثب  .(38)ثزای ٔمبثّٝ ثب ایٗ اعتزط ثبؽس

 SOD فؼبِیت زر یتٛخٟ لبثُتغییزات ، GPx ٚ CATٔمبزیز 

 عبیز ٔيبِؼبتزر  .سیٍزز٘ٔؾبٞسٜ ٞبی زیبثتی  ٔٛػثبفت لّجی 

، زر ثبفت لّجی SODٞب ثٝ غیز اس  افشایؼ ا٘تربثی ایٗ آ٘شیٓ ٘یش،

تٛا٘س حبوی  ایٗ ٘تبیح ٔی(. 37ثیٕبراٖ زیبثتی زیسٜ ؽسٜ اعت )

اوغیسا٘ی زر ٔمبثُ اعتزط  یاس ػسْ وفبیت عیغتٓ آ٘ت

اوغبیؾی ثبفت لّجی حیٛا٘بت زیبثتی ؽسٜ ثبؽس، چٖٛ ٔمبزیز 

MDA ٓٞبی  ثب ٚخٛز ثبلا ثٛزٖ فؼبِیت آ٘شیGPx  ٚCAT  زر

ٝ ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ وٙتزَ عبِٓ ثٝ ىٛر لبثُ تٛخٟی ثبلاعت. ث

وٙٙس  ( ٘یش پیؾٟٙبز ٔی2007ٚ ٕٞىبراٖ ) Ouali وٝ یىٛر

ٌّٛوش ثبػث اعتزط اوغبیؾی زر ثبفت افشایؼ ىٛلا٘ی ٔست 

ؽٛز، ِٚی ٔىب٘یشْ زفبػی آٖ زر ثزاثز آعیت اوغبیؾی  لّت ٔی

 (.36مؼیف اعت )

اخزای تٕزیٗ ٚرسؽی تحمیك ثز ایٗ ثٛز وٝ ایٗ فزك 

را تمٛیت وززٜ ٚ  یسا٘یاوغ یآ٘تٔىب٘یشْ زفبع  تٛا٘س اعتمبٔتی ٔی

ؽسٜ را ٞبی فحزایی زیبثتی  ثبفت لّجی ٔٛػ اعتزط اوغبیؾی

تٕزیٗ ٚرسؽی ٞفتٝ  8اخزای ثب ایٗ حبَ، وبٞؼ زٞس. 

اوغیس ثز ٔمبزیز عٛپز ٘ٛارٌززاٖ اِىتزیىیرٚی  اعتمبٔتی

٘یش  GPxٚ ٔمسار  تأثیزی ٘ساؽت وبتبلاس ثبفت لّجیزیغٕٛتبس ٚ 

ٌشارػ  ٘یش (2013ٚ ٕٞىبراٖ )( Laher)لاٞزوبٞؼ یبفت. 

ٔست ثب ؽست اعتمبٔتی وٛتبٜ وزز٘س وٝ اخزای تٕزیٗ ٚرسؽی 

ٞبی  ثبفت لّت ٔٛػ SODٞبی  ٚ ایشٚفزْ CATٔمبزیز ، ٔتٛعو

 ٚ ثب ایٙىٝ ٕٞیٗ ؽست ٚرسػ ثبػث  زیبثتی را تغییز ٘ساز

 اعتزطاوغیسا٘ی ٚ وبٞؼ  ثٟجٛز ٚمؼیت عیغتٓ آ٘تی

ٞبی  ٞبی عبِٓ ؽس، زر ٔٛػ اوغبیؾی زر ثبفت لّجی ٔٛػ

ٗ ػّت ایٗ ٔحممی. اوغبیؾی را افشایؼ زاز اعتزط ،زیبثتی

ٞبیی ٔب٘ٙس  اعتزط اوغبیؾی را ثب وبٞؼ ٔیشاٖ آ٘شیٓافشایؼ 

GPx (. 39زا٘ٙس ) ٔزتجو ٔیGPx ٟٕٔی اعت وٝ  ساٖیاوغ یآ٘ت

وٙس. ایٗ آ٘شیٓ ٘ٝ تٟٙب  ٔیاحیب را پزاوغیسٞیسرٚصٖ 

ثّىٝ اس تِٛیس عبیز وٙس  را حذف ٔی پزاوغیسٞیسرٚصٖ

یش خٌّٛیزی ٞبی آساز ٔنز ٔثُ رازیىبَ ٞیسرٚوغیُ ٘ رازیىبَ

ٔیُ تزویجی ثیؾتزی ثب  CAT٘غجت ثٝ  GPxوٙس.  ٔی

زارز. ػلاٜٚ ثز ایٗ، ایٗ آ٘شیٓ ثٝ ٔمسار سیبزی  پزاوغیسٞیسرٚصٖ

ٞبی عیتٛسِٚی ٚ ٔیتٛوٙسریبیی  زر ثرؼ ضٜیٚ ثٝزر ثبفت لّت 

(. ایٗ ؽٛاٞس ثز ایٗ ٔٛمٛع اؽبرٜ زار٘س وٝ 13آٖ ٚخٛز زارز )

GPxػی زر ثبفت لّجی اس إٞیت ، ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔىب٘یشْ زفب

٘یش  SODای ثزذٛرزار اعت. ٕٞچٙیٗ، ایٗ آ٘شیٓ ٘غجت ثٝ  ٚیضٜ

سیزا ؛ اثزات ٔحبفظتی ثیؾتزی زر ثزاثز آعیت اوغبیؾی زارز

 SODتٛعو  آ٘یٖٛ عٛپزاوغیس( dismutation)زیغٕٛتبعیٖٛ

ثٙبثزایٗ، ؛ ؽٛز پزاوغیسٞیسرٚصٖٕٔىٗ اعت ثبػث افشایؼ 

GPx  ٝ٘غجت ثSOD  یبCAT َّٛٞب  ٞب، ثبفت اس ٘ظز ٔحبفظت ع

ثز اعبط  (.13ٞب زر ثزاثز آعیت اوغبیؾی ٔؤثزتز اعت ) ٚ ا٘ساْ

 GPx فؼبِیت وبٞؼ٘تبیح ثٝ زعت آٔسٜ اس پضٚٞؼ حبمز، 

 اعتزپتٛسٚتٛعیٗ ثب ؽسٜ زیبثتی فحزایی ٞبی ٔٛػ لّجی ثبفت

 زر ثیؾتز را لّت اعت ٕٔىٗ اعتمبٔتی، ٚرسػ اخزای اثز زر

 اعت ٕٔىٗ ٚرسػ ٘ٛع ایٗ. زٞس لزار اوغبیؾی تآعی ٔؼزك

 زٞس لزار تٕزیٙی ثیؼ ٔؼزك زر را زیبثتی فحزایی ٞبی ٔٛػ

 تؾسیس را اوغبیؾی اعتزط اعت ٕٔىٗ ذٛز تٕزیٙی ثیؼ وٝ

 لّجی ثبفت MDA افشایؼ ثب تٛا٘س ٔی ٔٛمٛع ایٗ(. 40) وٙس

 افشایؼ اِجتٝ،. ثزعس تأییس ثٝ زیبثتی وززٜ تٕزیٗ ٞبی ٔٛػ

MDA رٚی را اعتمبٔتی تٕزیٗ اثز وٝ ٔيبِؼبتی زر لّجی ثبفت 
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  805     اىٍ ّوكار ًگيي فرٌّگي

 03:5 دی، دّن ، شوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 ؽٛز ٕ٘ی ٔؾبٞسٜ ،ا٘س وززٜ ثزرعی عبِٓ فحزایی ٞبی ٔٛػ

ٞبی حیٛا٘ی  ٞبیی وٝ رٚی ٔسَ ثز اعبط ثزرعی (.41،42)

ؽٛز وٝ تٕزیٗ ٚرسؽی ثب ؽست  زیبثت ا٘دبْ ؽسٜ، پیؾٟٙبز ٔی

ر اوغیسا٘ی ثبفت لّت را فمو ز ٔتٛعو عيٛح فؼبِیت آ٘تی

 بیA ٚ C (43 )ٞبی  ٞبیی ٘ظیز ٚیتبٔیٗ فٛرت اعتفبزٜ اس ٔىُٕ

GSH )ٖٛتٛا٘س ثٟجٛز ثرؾس ٚ اس  ٔی )فزْ احیب ؽسٜ ٌّٛتبتی

آ٘شیٕی اعت وٝ  ،ثبفت لّجی GPxاعتزط اوغبیؾی ثىبٞس. 

GSH ٔٛرز اعتفبزٜ عبسی پزاوغیساٞبی ٞیسرٚصٖ  را ثزای ذٙثی

ٞبی  بمز، ىجك یبفتٝثزذلاف ٘تبیح تحمیك ح (.39زٞس ) لزار ٔی

ٞفتٝ تٕزیٗ ٚرسؽی اذتیبری  6 ،(2015) ٘بزری ٚ ٕٞىبراٖ

اعتزط اوغبیؾی ثبفت لّت فّىی  رٚی ٘ٛارٌززاٖ چزخ ٚ

ثب اعتزپتٛسٚتٛعیٗ را وبٞؼ زاز. زر ایٗ  ٞبی زیبثتی ؽسٜ ٔٛػ

زر اثز تٕزیٗ ٚرسؽی  یسا٘یاوغ یآ٘تٞبی  ٔيبِؼٝ فؼبِیت آ٘شیٓ

. (19) بٞؼ اعتزط اوغبیؾی ؽسافشایؼ یبفت وٝ ٔٙدز ثٝ و

خبیی وٝ ؽست ٚ ٔست فؼبِیت رٚی ٘ٛارٌززاٖ چزخ ٚ  اس آٖ

زر ىَٛ ؽجب٘ٝ رٚس، ثٝ  اعتفبزٜ اذتیبری حیٛاٖ فّىی ثٝ ػّت

تٕزیٗ رٚی ٘ٛارٌززاٖ اِىتزیىی  ؽست ٚ ٔست ٔزاتت وٕتز اس

ٚیضٜ خٛ٘سٌبٖ ٚ ثز٘بٔٝ تٕزیٙی اعتفبزٜ ؽسٜ زر تحمیك حبمز 

( را تحت 2015٘بزری ٚ ٕٞىبراٖ ) ٞبی بفتٝتٛا٘س ی ، ٔیاعت

ٞبی تٕزیٙی ٚ یب  ثٙبثزایٗ ػّت تفبٚت ثیٗ ثز٘بٔٝ؛ تأثیز لزار زٞس

 تٛخیٝ وٙس. راتٛا٘س اذتلاف ثیٗ ٘تبیح  اثشار تٕزیٙی ٔی

 ،ثبفت لّجی اوغبیؾی اعتزط وّی عيٛحآؽىبر اعت 

ٚ ا٘ٛاع اعتزط اوغبیؾی  ٞبی ٔرتّف ؽبذـ ثٝ ثغتٍی

 زر ایٗ تحمیك وٝ زارز یسا٘یاوغ یآ٘تٞبی  شیٓٔتٙٛػی اس آ٘

ٞبیی  ٞب ٔمسٚر ٘جٛز ٚ یىی اس ٔحسٚزیت ثزرعی تٕبٔی آٖ

اس ٔیبٖ  ،ثب ایٗ حبَ. ؽٛز ٔحغٛة ٔیتحمیك حبمز 

ٞبی ٔرتّف، پزاوغیساعیٖٛ ِیپیسی ثٝ ػٙٛاٖ ؽبذـ  ؽبذـ

 زای؛ سٔٛرز اعتفبزٜ لزار ٌزفت اعتزط اوغبیؾیٔٙترت 

ثبؽٙس وٝ  بَ ٌزٜٚ ٚعیؼی اس ٔٛاز ٔیٞبی اوغیضٖ فؼ ٌٛ٘ٝ

ٞب  ٌیزی آٖ ا٘ساسٜ زر ٔؼٕٛلاً ىَٛ ػٕز وٛتبٞی زاؽتٝ ٚ اغّت

 ٔحسٚزیت ٚخٛز زارز.

 گيری ًتيجِ

 وزز ٌیزی ٘تیدٝ تٛاٖ ٔی حبمز تحمیك ٞبی یبفتٝ ثٝ تٛخٝ ثب

 ٔمبزیز ،ٙٝیؾیث زیس اعتمبٔتی ٚرسؽی تٕزیٗ ٞفتٝ 8 اخزای وٝ

MDA افشایؼ زیبثتی ٘ز فحزایی ٞبی ٔٛػ زر را لّجی ثبفت 

ثب ا٘دبْ تٕزیٗ  SOD ٚ CAT ٞبی آ٘شیٓ فؼبِیت ،اٌزچٝ زٞس. ٔی

 ٕٔىٗ GPx فؼبِیت وبٞؼِٚی  ٍ٘زفت، لزار تأثیز تحتٚرسؽی 

 پزاوغیساعیٖٛ ٘تیدٝ زر ٚ MDA ٔمبزیز افشایؼ ٔغئَٛ اعت

 ٘تبیح. ثبؽسزر اثز فؼبِیت ٚرسؽی اعتمبٔتی  لّجی ثبفت ِیپیسی

 ثز٘بٔٝ چٙیٗ اعت ٕٔىٗ وٝ وٙس ٔی پیؾٟٙبز كتحمی ایٗ

 ثب ؽسٜ زیبثتی ٞبی ٔسَ زر را لّجی ثبفت ٚرسؽی،

 لزار ثیؾتزی اوغبیؾی اعتزط ٔؼزك زر اعتزپتٛسٚتٛعیٗ،

 ثز ٘بٔيّٛة اثزات اس پیؾٍیزی ثزای اعت ثٟتز ثٙبثزایٗ،؛ زٞس

 تٕزیٗ ا٘دبْ زیبثتی، حیٛا٘بت لّجی ثبفت اوغیسا٘ی آ٘تی زفبع

 ٞبی ٔىُٕ ٔقزف یب ٚ ٔتفبٚت ٞبی ؽست زر اعتمبٔتی ٚرسؽی

 .ٌیزز لزار ثزرعی ٔٛرز اوغیسا٘ی آ٘تی

 سپاسگساری

 ٚ اخزایی ٔزاحُ ا٘دبْ زر وٝ ؽىٛٞی ٟٔسی آلبی خٙبة اس

 لسرزا٘ی ٚ تؾىز ٕ٘ٛز٘س، یبری ب رأ پضٚٞؼ آسٔبیؾٍبٞی

 .ٓیٕ٘بی ٔی
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Abstract 

Introduction: Oxidative stress can promote the development of complications of diabetes. Moderate 

exercise improves cardiac antioxidant status in diabetic animals. The current study aimed to investigate the 

effect of 8 week endurance exercise training on some heart antioxidant enzyme activities and lipid 

peroxidation of heart tissue in streptozotocin-induced diabetic rats. 

Methods: To this end, 30 male Wistar rats were randomly divided into 3 groups: the healthy control group 

(C), diabetic control group (DC) and trained diabetic group (TD). Animals in TD group were exercised on a 

treadmill 4 days a week for 8 weeks. After 8 weeks, superoxide dismutase (SOD), glutathione peroxidase 

(GPx) and catalase (CAT) activities and malondialdehyde (MDA) levels were measured in heart tissues. The 

data were analyzed using one-way ANOVA (p<0.05). 

Results: The CAT and GPx activities of the heart tissue in DC group were found to be significantly higher 

(p=0.000) in compared with C group, whereas SOD activity was not found significantly different among the 

experimental groups. Also, heart GPx activity in TD group was significantly lower (p=0.000) than that of DC 

group, while CAT activity was not affected by endurance training. After 8-week endurance exercise (TD 

group), the MDA levels of heart tissue were significantly higher (respectively p<0.017 and p=0.000) than C 

and DC groups.  

Conclusion: The results of the present study have demonstrated that due to decreased GPx activities and 

MDA levels, endurance exercise may make the heart tissue more susceptible to oxidative stress.  

 

Keywords: Oxidative Stress; Endurance Training; Antioxidant Enzymes; Lipid Peroxidation; Heart Tissue 
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