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 چكيدٌ

تٕبػ٣ ٔجتلا٤بٖ ضا تحت اِؼلاخ٣ اؾت وٝ ػلاٜٚ ثط ؾلأت خؿٓ، ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘ ٚ اخوٙٙسٜ ٚ نؼت ؾطعبٖ ٤ه ث٥ٕبض٢ فّح مقدمٍ:

 قٙبذت ٚ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٥ٔعاٖ ؾٙدف ٞسف ثب حبضط پػٚٞفقٛز. ظ٘س٣ٌ ٔجتلا٤بٖ ٣ٔ ضٚ٘س زضتأث٥ط لطاض زازٜ ٚ ثبػث اذتلاَ 

 اؾت. ٌطفتٝ ا٘دبْ ٤عز قٟط زض ٔجتلا غ٥ط افطاز زض آٖ ٥ٔعاٖ ٔمب٤ؿ١ ٚ ؾطعب٣٘ ث٥ٕبضاٖ زض اؾتطؼ ثب ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞب٢

 زضٔب٣٘ و٥ٙ٥ّه ثٝ وٝ ؾطعبٖ ث٥ٕبض٢ ثٝ ٔجتلا ظٖ 53 ،قس ا٘دبْ ٔمغؼ٣ نٛضت ثٝ وٝ تح٣ّ٥ّ ٔغبِؼٝ ٤ٗا زض :بررسي ريش

 اظ پػٚٞف ا٤ٗ زض ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٠ق٥ٛ زاقتٙس. حضٛض ٤عز، قٟط زض ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا غ٥ط ظ٘بٖ 94 ٚ ثٛز٘س وطزٜ ٔطاخؼٝ ؾطعبٖ ذهٛن٣

 ؾٙدف ٔم٥بؼ ٚ (CISS) پطاؾتطؼ قطا٤ظ ثب ٔمبثّٝ قٙبذت٣، خٕؼ٥ت پطؾكٙبٔٝ اظ اعلاػبت ٌطزآٚض٢ ثطا٢ ثٛز. ٞسفٕٙس ٘ٛع

 ٌطفتٙس. لطاض ٥ُتحّ ٚ تدع٤ٝ ٔٛضز SPSS-16افعاض  ٘طْ ثب ٥٘ع ٞب زازٜ قس. اؾتفبزٜ التهبز٢ -اختٕبػ٣ ثٟع٤ؿت٣

 ثب ٔمبثّٝ ضاٞجطز ط٤ٗت ٔتساَٚ 34/50± 89/7 ٔؼ٥بض ا٘حطاف ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثب وٙٙسٌبٖ قطوت ث٥ٗ زض ٔساض ٔؿأِٝ ٔمبثّٝ ؾجه :وتايج

 ٘كبٖ پ٥طؾٖٛ ٕٞجؿت٣ٍ ضط٤ت ثٛز. ٔتٛؾظ حس زض 47/47± 72/7 ثب وٙٙسٌبٖقطوت ث٥ٗ زض ٥٘ع ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٥ٔعاٖ ثٛز. اؾتطؼ

 ،(p <01/0) زاضز ٚخٛز زاض٢بٔؼٙ ٔثجت ١ضاثغ آٖ ٞب٢ ٔم٥بؼ ذطزٜ ٚ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثب اختٙبث٣ ٚ زاض ٔؿأِٝ ا٢ ٔمبثّٝ ٞب٢ ؾجه ٗث٥ زاز

 ٚاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ ٥٘بٔس. زؾت ثٝ ٢زاض ٔؼ٣ٙ ١ضاثغ ٞب٤ف ٔم٥بؼ ذطزٜ ٚ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثب ٔساض ٥ٞدبٖ ٔمبثّٝ ؾجه ث٥ٗ ،ٚخٛز ا٤ٗ ثب

 ،ثٛز٘س ثطذٛضزاض ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا غ٥ط ظ٘بٖ ثٝ ٘ؿجت ث٥كتط٢ ٔٙف٣ اختٙبث٣ ٔمبث١ّ ؾجه اظ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ زاز ٘كبٖ ٥٘ع عطفٝ ٤ه

 (.p >05/0) ٥٘بٔس زؾت ثٝ ٌطٜٚ زٚ ث٥ٗ ٢زاض ٔؼ٣ٙ تفبٚت پػٚٞف ٥طٞب٢ٔتغ ز٤ٍط ِحبػ اظ أب

؛ اؾت ٔؤثط افطاز ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت زض اؾتطؼ ثب ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞب٢ اظ ٔٙبؾت اؾتفبزٜ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ و٣ّ عٛض ثٝ ٘تب٤ح ری:گي وتيجٍ

 ٔٛضز ؾطعب٣٘ ث٥ٕبضاٖ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٚ ٣٘ضٚا ٚضؼ٥ت ثبلا ثطزٖ ثطا٢ اؾتطؼ ٔس٤ط٤ت ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ ٔساذلات اؾت لاظْ ثٙبثطا٤ٗ

 ٥ٌطز. لطاض اؾتفبزٜ

ؾطعبٖ ظ٘س٣ٌ، و٥ف٥ت اؾتطؼ، :کليدی َای ياشٌ

                                                           

 ي خدمبت بُداشتی درمبوی شُید صديقی یشد علًم پششکیگزيٌ آمًسشی َمبتًلًصی، داوشگبٌ  ،استبدیبر -1

 پششک عمًمی، سبسمبن تأمیه اجتمبعی استبن یشد -2

 شىبسی عمًمی، داوشکدِ علًم ادبیبت ي علًم اوسبوی، داوشگبٌ اريمیٍ داوشجًی دکتزی ريان -3

 Mehrnoushg.yazdi@yahoo.com :، پست الکتزيویکی19133589651تلفه:  وًیسىدٌ مسئًل(؛*)

 :7/2/1396: تبریخ پذیزش    4/5/1395 تبریخ دریبفت:
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  323     محمد فرات يسدی ي َمكاران

 6931، تير 4، شمارٌ 52ديرٌ                  مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خدمات بُداشتي ـ درماوي شُيد صديقي يسد

 مٍمقد    

 اتفبق پعقى٣ ػطن١ زض ثعض٣ٌ ثؿ٥بض ٞب٢ پ٥كطفت أطٚظٜ

 ؾلأت٣ افعا٤ف ٚ ث٥ٕبض٢ ثٝ اثتلا وبٞف ثبػث وٝ اؾت افتبزٜ

 ؾطعبٖ بض٢ث٥ٕ ٚخٛز، ا٤ٗ ثب اؾت. قسٜ خبٔؼٝ افطاز ث٥ٗ زض

 ثٝ حبضط لطٖ ٞب٢ث٥ٕبض٢ تط٤ٗ ثطخؿتٝ اظ ٤ى٣ ػٙٛاٖ ثٝ ٞٙٛظ

 ػبُٔ ز٥ٔٚٗ ػطٚق، ٚ لّت ٞب٢ث٥ٕبض٢ اظ ثؼس وٝ آ٤س٣ٔ قٕبض

 ٚ وٙٙسٜ فّح ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ قٛز.٣ٔ قٙبذتٝ ز٥٘ب زض ٔطي

 ضفتٗ زؾت اظ ٚ ٞبؾَّٛ ٣ؼ٥طعج٥غ قىُ تغ٥ط ثب اِؼلاج نؼت

 ٥ّ٥ٖٔٛ 7 اظ ث٥ف بلا٘ٝؾ (.1) قٛز٣ٔ ٔكرم ؾ٣ِّٛ تفبٚت

 اظ ضا ذٛز خبٖ ؾطعبٖ ث٥ٕبض٢ ثٝ اثتلا ثٝ ذبعط ز٥٘ب زض ٘فط

 ٔكىلات خط٤بٖ زض ث٥ٕبضاٖ اظ زؾتٝ ا٤ٗ (.2) زٞٙس٣ٔ زؾت

 زضز، ثسٖ، ٣ثسقىّ ٔب٘ٙس ثؿ٥بض٢ ٞب٢٘بضاحت٣ اظ ذٛز، خؿ٣ٕ

 ٥ُٔ وبٞف ٤ٛٞت، زازٖ زؾت اظ اختٕبػ٣، ٚ ٔب٣ِ ٞب٢فمساٖ

 اظ (3،4) ثط٘س٣ٔ ض٘ح ٥٘ع ذب٘ٛازٜ ٣ٌٍؿ٥رت ٞٓ اظ خٙؿ٣،

 ٘ظط زض پص٤طآؾ٥ت خٕؼ٥ت ػٙٛاٖ ثٝ ٥ٕبضاٖث ا٤ٗ اغّت ضٚ، ا٤ٗ

 ان٣ّ تٛخٝ ،زضٔبٖ فطا٤ٙس زض ٌطزز٣ٔ ؾؼ٣ ٚ قٛ٘س٣ٔ ٌطفتٝ

 ٕٞچٖٛ ث٥ٕبضاٖ خؿٕب٣٘ ٚ ف٥ع٤ى٣ ٞب٤ٚ٢ػ٣ٌ ٔب٘سٖ ثبثت ثط

 (.5) قٛز ٔؼغٛف ... ٚ اؾتفطاؽ تٟٛع، زضز، تؿى٥ٗ

 ٔطتجظ ؾلأت ا٘ساذتٗ ذغط ثٝ ثط ػلاٜٚ ٔكىلات ا٤ٗ ٚخٛز

 قٙبذت٣ضٚاٖ ٞب٢ث٥ٕبض٢ ا٤دبز ثٝ ٔٙتح ث٥ٕبضاٖ، خؿٓ ثب

 ا٢ثطخؿتٝ ٞب٤ٚ٢ػ٣ٌ وٝ عٛض٢ ثٝ ٌطزز.٣ٔ آ٘بٖ زض ٔتفبٚت

 ثٝ ٌٙبٜ احؿبؼ ا٘ىبض، ذكٓ، افؿطز٣ٌ، ذّك اؾتطؼ، ٕٞچٖٛ

 اؾتطؼ (.6) قٛز٣ٔ ٔكبٞسٜ ث٥ٕبضاٖ ا٤ٗ زض فطاٚاٖ عٛض

 اؾت ضٚا٣٘ ٞب٢اذتلاَ ٤ٗتط ٟٔٓ اظ ٤ى٣ ث٥ٕبض٢، اظ دبزقس٤ٜا

 ثٟع٤ؿت٣ ٚ ظ٘س٣ٌ ١ػطن زض تحٛلات ٚ تغ٥٥ط افعا٤ف ثب وٝ

 ثٝ اثتلا ذغط ٔؼطو زض ضا ٞبا٘ؿبٖ ظ٘س٣ٌ ض٤ٚىطز ،افطاز ضٚا٣٘

 تٟس٤س٢ اؾتطؼ، ٚخٛز زٞس.٣ٔ لطاض ذغط٘بن ٞب٢ث٥ٕبض٢

  ٌطزز.٣ٔ ٔحؿٛة ث٥ٕبضاٖ ٣ضٚا٘ ٚ ٣خؿٕ ؾلأت ثطا٢

 تٙسذ٣٤ٛ، ظٚزض٘د٣، ضٚا٣٘، ٚ خؿ٣ٕ ذؿت٣ٍ ٔب٘ٙس ػٛا٣ّٔ

 اظ تطؼ اضغطاة، ،٘فؽ اػتٕبزثٝ ػسْ ،٣ظٚزض٘د پص٤ط٢، تحط٤ه

 زض اؾتطؼ ػٛاضو تط٤ٗ ٟٔٓ اظ فكبضذٖٛ افعا٤ف ٚ ٔطي

 ٔغبِؼبت (.7،8) آ٤س٣ٔ قٕبض ثٝ ؾطعب٣٘ ث٥ٕبضاٖ ؾلأت

 ٞب٢٢ث٥ٕبض ٚ اؾتطؼ قست چمسض ٞط زٞس٣ٔ ٘كبٖ ٌصقتٝ

 ضٚا٣٘ -خؿ٣ٕ ؾلأت ٚ ثٟع٤ؿت٣ ثبقس، ث٥كتط قٙبذت٣ضٚاٖ

 ؾبِٓ افطاز ثٝ ٘ؿجت تطپب٥٤ٗ ؾغح زض ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا٤بٖ

 (.9،10) ٥ٌطز٣ٔ لطاض خبٔؼٝ

 ٔطاوع ٚ ث٥ٕبضاٖ ثطا٢ ٔٙف٣ اؾتطؼ ٚخٛز زاقت اشػبٖ ثب٤س

 ا٥ٍ٘عٜ، ض٢ٚ ثط خس٢ ػٛاضو ٚ اؾت ٞع٤ٙٝ پط زضٔب٣٘ ذسٔبت

 زاقت ذٛاٞس ثط زض ث٥ٕبضاٖ ٚض٢ ثٟطٜ وبٞف ٚ ظ٘س٣ٌ ضضب٤ت

 ٘ٛع زٞس٣ٔ ٘كبٖ ٔغبِؼبت ثطضؾ٣ ضاؾتب، ا٤ٗ زض (.11،12)

 تحٛلات ٕٞچ٥ٙٗ ٚ اؾت اثتلا آٖ ثٝ فطز وٝ ؾطعب٣٘ ث٥ٕبض٢

 ضاز٤ٛتطاپ٣، زاضٚ، ٔهطف قسٖ، ثؿتط٢ ٔب٘ٙس زضٔب٣٘

 وٝ ٞؿتٙس ػٛا٣ّٔ زضٔبٖ ثبلا٢ ١ٞع٤ٙ ٚ ٌٛ٘بٌٖٛ ٢ٞب ف٤آظٔب

 قٛ٘س.٣ٔ ث٥ٕبضاٖ اظ زؾتٝ ا٤ٗ اضغطاة ٚ ٍ٘طا٣٘ فت٣ٍ،آق ثبػث

 ٚ ٔساْٚ ؾطعب٣٘ ث٥ٕبضاٖ ظ٘س٣ٌ زض ظااؾتطؼ ػٛأُ ا٤ٗ اٌط

 ضٚ٘س زض ذؿت٣ٍ احؿبؼ ٚ ث٥عاض٢ افعا٤ف ثبػث ثبقس، عٛلا٣٘

 آ٘بٖ ث٥ٗ زض ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٚ ػلالٝ ا٘طغ٢، وبٞف ظ٘س٣ٌ،

 وٙبض ٠٘حٛ ،ؾلأت قٙبؾ٣ضٚاٖ زض ضٚ ا٤ٗ اظ (.5) قس ذٛاٞس

 تأث٥طٌصاض ػٛأُ اظ اؾتطؼ ثب ٔمبثّٝ ٞب٢ق٥ٜٛ قٙبؾب٣٤ ٚ آٔسٖ

 قٛز٣ٔ لّٕساز ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا٤بٖ اختٕبػ٣ -ضٚا٣٘ ٚضؼ٥ت ثط

 ٞب٢ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ،وٙبض آٔسٖ ٘ح٠ٛ ٚ ٔمبثّٝ اظ ٔٙظٛض (.13)

 ثب ٔٛاخٝ ٍٞٙبْ زض افطاز وٝ اؾت ٔتفبٚت٣ ضفتبض٢ -فىط٢

 زٚ ثٝ تٛا٣ٖٔ ضا ٞبضٚـ ا٤ٗ وٙٙس.٣ٔ اؾتفبزٜ آٖ اظ ٔكىُ

 ٚ قٛز٣ٔ قٕطزٜ تّم٣ ؾٛزٔٙس ٚ ٔٙبؾت وٝ ؾبظٌبضا٘ٝ قىُ

 اؾت، ٔؤثط ط٥غ ٚ غ٥طٔٙغم٣ ضٚـ وٝ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ضٚـ

 Lazarus & Folkman (1984) پػٚٞك٣ زض ٕ٘ٛز. ثٙس٢ تمؿ٥ٓ

 ٚ ٔساضٔؿأِٝ ٔمبثّٝ زؾت١ زٚ ثب ضا اؾتطؼ ثب ٔمبثّٝ ٞب٢ق٥ٜٛ

 زض ٔطزْ اوثط وٝ ثٛز٘س ثبٚض ا٤ٗ ثط ٚ ٕ٘ٛز٘س ٔؼطف٣ ساض٥ٞٔدبٖ

 اؾتفبزٜ ٞبضٚـ ا٤ٗ ٢ٞطزٚ اظ ظااؾتطؼ قطا٤ظ ثب ٔمبثّٝ

 ٕٞىبضاٖ ٚ Vant-Spijker ز٤ٍط٢، ٔغبِؼ١ زض (.14) وٙٙس ٣ٔ

 ث٥ٕبضاٖ زض اؾتطؼ ثب ٔمبثّٝ ٞب٢ضٚـ ثطضؾ٣ زض (1997)

 بظٌبض٢ؾ ٞب٢ضٚـ اظ وٝ ث٥ٕبضا٣٘ ٕ٘ٛز٘س ٔلاحظٝ ؾطعب٣٘

 ضٚا٣٘ فكبضٞب٢ ثب ثٟتط٢ ٔٙغك ثب ظ٘س٣ٌ زض وطز٘س؛٣ٔ اؾتفبزٜ

 ٔكىُ ثب ٔٛاخٝ ٚ پص٤طق٣ ض٤ٚىطز٢ افطاز ا٤ٗ آٔس٘س.٣ٔ وٙبض

 ثب ثٛز٘س. ثطذٛضزاض ٢تط ج٥ٗذٛق ٚ خٍٙٙسٜ ١ضٚح٥ اظ ٚ زاقتٙس
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 324 در ... ضاستر مقايسۀ کيفيت زودگي ي راَبردَای مقابلٍ با بررسي 

 6931، تير 4، شمارٌ 52ديرٌ                  مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خدمات بُداشتي ـ درماوي شُيد صديقي يسد

 ظ٘س٣ٌ ٔكىلات ثب ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ضٚـ ثب وٝ ث٥ٕبضا٣٘ ٚخٛز، ا٤ٗ

 ا٤ٗ ثٛز٘س. ث٥كتط٢ ضٚا٣٘ ٔكىلات زاضا٢ قس٘س،٣ٔ ٔٛاخٝ

 ٘كبٖ ذٛز اظ وٙتطَ ػسْ ثب ٚ ٔٙفؼُ اختٙبث٣، ض٤ٚىطز٢ ٥ٕبضاٖث

 (.15) زاز٘س٣ٔ

 اؾتفبزٜ ٥٘ع ٚ اؾتطؼ اظ حبنُ ٘بذٛقب٤ٙس پ٥بٔسٞب٢ ،زضٚالغ

 ٣٘بٔغّٛث ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ث٥ٕبضاٖ، زض ٘بؾبظٌبض ١ٔمبثّ ضٚـ اظ

 و٥ف٥ت اضظ٤بث٣ وٝ ٞبؾتؾبَ آٚضز. ذٛاٞس ثبض ثٝ آ٘بٖ ثطا٢

 قٕبض ثٝ ثب٣ٙ٥ِ تحم٥مبت زض ثحث لبثُ ٔٛضٛع ،ث٥ٕبضاٖ ظ٘س٣ٌ

 زض فطز٢ تدبضة اظ ش٣ٙٞ ٔفْٟٛ ٤ه ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت آ٤س.٣ٔ

 اقتغبَ، ذب٘ٛازٜ، تأُٞ، لج٥ُ اظ ظ٘س٣ٌ ٔرتّف ٞب٢ح٥غٝ

 و٥ف٥ت ضٚا٤ٗ اظ اؾت. غ٥طٜ ٚ ؾلأت تحه٥لات، زٚؾتبٖ،

 ٚ ضٚا٣٘ ختٕبػ٣،ا ؾلأت ٕٞچٖٛ ٞب٣٤ح٥غٝ زض ظ٘س٣ٌ

 فطز ا٘تظبضات ٚ ازضاوبت ثبٚضٞب، تدبضة، اظ ٔتأثط وٝ خؿ٣ٕ

 و٥ف٥ت ؾطعبٖ، ثٝ ٔجتلا٤بٖ زض (.16) قٛز٣ٔ تؼط٤ف اؾت،

 ػّٕىطز ؾٙدف زض ٤ى٣ قٛز:٣ٔ ثطضؾ٣ حٛظٜ زٚ زض ظ٘س٣ٌ

 ػٛاضو ٚ ث٥ٕبض٢ اظ ٘بق٣ ػٛاضو ١ح٥غ زض ز٤ٍط٢ ٚ ث٥ٕبضاٖ

 ا٤تب٥ِب٣٤ ٔحممبٖ پػٚٞف (.17) ؾطعبٖ ث٥ٕبض٢ زضٔبٖ اظ ٘بق٣

 ؾبَ 65 تب 18 ؾ٣ٙ ١زأٙ زض ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ ٠زضثبض

 قغُ ؾبَ، 50 ثبلا٢ ؾٗ ث٥ٕبضاٖ وٝنٛضت٣ زض زٞس٣ٔ ٘كبٖ

 و٥ف٥ت ثبقٙس، زاقتٝ ٢تطپب٥٤ٗ تحه٥لات ؾغح ٚ ٘بٔٙبؾت

 ثٝ اؾتطؼ ز٤ٍط، ؾ٢ٛ اظ اؾت. تط٘بٔغّٛة ٞبآٖ زض ظ٘س٣ٌ

 ضٚاٖ ؾلأت ثط تأث٥طٌصاض ػٛأُ تط٤ٗ ٟٔٓ اظ ٤ى٣ ػٙٛاٖ

 ضا ٞب آٖ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت وٝ قٛز٣ٔ ٔحؿٛة ؾطعب٣٘ ث٥ٕبضاٖ

 (.2) زٞس. ٣ٔ لطاض ذٛز تأث٥ط تحت

 ذهٛل زض ٌصقتٝ ٔغبِؼبت ثطضؾ٣ ثب ضاؾتب، ا٤ٗ زض

 قس٤ٓ ٔتٛخٝ ا٤طاٖ زض اؾتطؼ ثب ٔمبثّٝ ٞب٢ ضاٜ ٚ ثٟع٤ؿت٣

 ثطضؾ٣ ثٝ ٚ ثٛزٜ ٔحسٚز پػٚٞك٣ ١ح٥غ ا٤ٗ زض اعلاػبت

 اظ اؾت. قسٜ زازٜ ثٟب وٕتط ث٥ٕبضاٖ اظ زؾتٝ ا٤ٗ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت

 و٥ف٥ت ثب آٖ ؾٙدف ٚ اؾتطؼ ثب ٔمبثّٝ ٔفْٟٛ ز٤ٍط، ؾ٢ٛ

 ٔٛضز وٕتط ؾطعبٖ ث٥ٕبضاٖ زض ٞٓ آٖ ٚ ىدب٤ نٛضت ثٝ ظ٘س٣ٌ

 ؾلأت ا٥ٕٞت ثٝ تٛخٝ ثب ِصا .اؾت قسٜ ٌطفتٝ لطاض ٌعاضـ

 و٥ف٥ت ثطضؾ٣ ثٝ پػٚٞف ٤ٗا زض ؾطعب٣٘، ث٥ٕبضاٖ زض ضٚاٖ

 ٚ ؾطعب٣٘ ث٥ٕبضاٖ زض اؾتطؼ ثب ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞب٢ ٚ ظ٘س٣ٌ

 .٥ٓپطزاذت ٤عز قٟط زض ٔجتلا غ٥ط افطاز بث زض آٖ ٥ٔعاٖ ١ٔمب٤ؿ

 ٚ قٙبؾب٣٤ ضٕٗ تب ثٛز٤ٓ آٖ زضنسز و٣ّ عٛض ثٝ ٌفت ثب٤س

 ثٝ ٔجتلا٤بٖ ث٥ٗ زض ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثب ٔطتجظ ػٛأُ ؾٙدف

 اضتمبء خٟت ثؼس٢ السأبت ثطا٢ لاظْ ا٢ ظ٥ٔٙٝ ؾطعبٖ،

 ؾبظ٤ٓ. فطاٞٓ ضا ث٥ٕبضاٖ اظ زؾتٝ ا٤ٗ زض ثٟع٤ؿت٣

 بررسي ريش

 وٝ ثٛز ٔمغؼ٣ نٛضت ثٝ ٚ تح٣ّ٥ّ ٘ٛع اظ ٔغبِؼٝ ا٤ٗ

 اؾتطؼ ثب ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞب٢ ٚ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٔمب٤ؿ١ ٔٙظٛض ثٝ

 ١خبٔؼ ٌطفت. ا٘دبْ ٔجتلا، غ٥ط افطاز ثب ؾطعب٣٘ ث٥ٕبضاٖ زض

 ؾبَ ثعضي ؾطعبٖ ث٥ٕبضاٖ تٕب٣ٔ اثتسا زض پػٚٞف ا٤ٗ آٔبض٢

 زضٔب٣٘ ذهٛن٣ ٞب٢و٥ٙ٥ّه ثٝ 1393-94 ؾبَ زض وٝ

 ٔٙظٛض ثس٤ٗ .زاز٣ٔ تكى٥ُ ضا ؛ثٛز٘س وطزٜ ٔطاخؼٝ ٤عز ؾطعبٖ

 خسَٚ اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ پ٥ك٥ٗ ٔغبِؼبت ثٝ تٛخٝ ثب پػٚٞكٍطاٖ

 ٘ٛاعا اظ ٤ى٣ ،ٔطثٛعٝ ٔترههبٖ تٛؾظ وٝ ث٥ٕبض 55 ٔٛضٌبٖ،

 ثطا٢ ضا ثٛز٘س قسٜ زازٜ تكر٥م ض٤ٝ( ٚ ذٖٛ )ؾ٥ٙٝ، ؾطعبٖ

 ٌطٜٚ ػٙٛاٖ ثٝ ضا ؾطعبٖ ث٥ٕبض٢ ثٝ ٔجتلا غ٥ط 95 ٚ ٔٛضز ٌطٜٚ

 ٘ٛع اظ ٞبآظٔٛز٣٘ ٥ٌط٢ٕ٘ٛ٘ٝ ٠ق٥ٛ .زاز٘س لطاض ٘ظط ٔس قبٞس

 زض حضٛض ثب اثتسا زض ٔٙظٛض ثس٤ٗ ،ثٛز زؾتطؼ زض ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

 وٙٙسٜ، ٔطاخؼٝ ؾطعب٣٘ ث٥ٕبضاٖ تٕبْ اظ ذهٛن٣، ٞب٢و٥ٙ٥ّه

 وٝ افطاز٢ ٕ٘ب٤ٙس. قطوت پػٚٞك٣ عطح زض تب قس زػٛت

 خٟت وطز٘س، اػلاْ پػٚٞف زض قطوت ثط ٔج٣ٙ ذٛز ضضب٤ت

 ثٝ ٚضٚز ٔلان قس. ٌطفتٝ ا٥ِٚٝ ١ٔهبحج آ٘بٖ اظ پػٚٞف ا٘دبْ

 ٤ى٣ ثٝ ٔجتلا ١ؾبثم ٔبٜ 6 حسالُ زاقتٗ (1 قبُٔ: پػٚٞف ا٤ٗ

 (2  ،ٔٛضز ٌطٜٚ زض ض٤ٝ( ذٖٛ، )ؾ٥ٙٝ، طعبٖؾ ث٥ٕبض٢ ا٘ٛاع اظ

  ٚ ٤عز قٟط ؾبوٗ ٚ ث٣ٔٛ افطاز (3 ظٖ، خٙؿ٥ت زاقتٗ

 ٔغبِؼٝ اظ ذطٚج ٔلان .ثٛز ؾبَ 60 تب 20 ث٥ٗ ؾٗ زاقتٗ (4

 پطؾكٙبٔٝ وطزٖ پط زض ٘بتٛا٣٘ (2 ٔطز، خٙؿ٥ت (1 قبُٔ ٥٘ع،

 ثٛز. ؾ٥ىُ ظ٤ط تحه٥لات زاقتٗ (3 ٚ خؿ٣ٕ قطا٤ظ ػّت ثٝ

 ٌطز٤س اؾتفبزٜ ظ٤ط ٞب٢پطؾكٙبٔٝ اظ اعلاػبت آٚض٢خٕغ ثطا٢

 .قس تى٥ُٕ وٙٙسٌبٖقطوت ذٛز تٛؾظ وٝ

 زضثبض٠ ؾؤالات٣ زاضا٢ وٝ قٙبذت٣ خٕؼ٥ت اعلاػبت ٤ه:

 تأُٞ، ٚضؼ٥ت التهبز٢، ٚضؼ٥ت تحه٥لات، ؾغح خٙؽ، ؾٗ،

 پط قطا٤ظ ثب ٔمبثّٝ ١پطؾكٙبٔ زْٚ: ثٛز. ... ٚ ث٥ٕبض٢ ٔست
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  325     ت يسدی ي َمكارانمحمد فرا

 6931، تير 4 ، شمار52ٌديرٌ                  مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خدمات بُداشتي ـ درماوي شُيد صديقي يسد

 زض پبضوط ٚ ا٘سِط تٛؾظ پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ ثٛز. (CISS-48) اؾتطؼ

 ذهٛل ثٝ افطاز ٔٛاخٝ ٠٘حٛ ؾٙدف ٔٙظٛض ثٝ 1990 ؾبَ

 پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ .اؾت ٌطز٤سٜ فطاٞٓ ظ٘س٣ٌ ٔكىلات ثب ث٥ٕبضاٖ

 ٥ِىطت٣ ٔم٥بؼ اظ اؾتفبزٜ ثب آ٤تٓ ٞط وٝ اؾت آ٤تٓ 48 قبُٔ

 ٚ اغّت (4) ٔتٛؾظ، (3) ٘سضت، ثٝ (2) ٞطٌع، (1) ا٢ زضخٝ پٙح

 ؾجه ؾٝ ،پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ زض .قٛز ٣ٔ أت٥بظثٙس٢ ٥ٕكٝٞ (5)

 ثٝ وٝ) ٔساضٔؿأِٝ ٔمبثّٝ قبُٔ وٝ زاضز ٚخٛز ان٣ّ ا٢ٔمبثّٝ

 ٌبْ ثٝ ٌبْ حُ ثطا٢ ض٤ع٢ثط٘بٔٝ ٚ ٥ٞدب٘بت وٙتطَ ٔؼٙب٢

 تٕطوع خب٢ ثٝ افطاز آٖ زض وٝ) ٔساض٥ٞدبٖ ٔمبثّٝ ،(اؾت ٔؿأِٝ

 تلاـ وٙٙس.٣ٔ خٝتٛ آٖ اظ ٘بق٣ ٥ٞدب٘بت ثٝ ٔؿأِٝ، ض٢ٚ ثط

 ٔٙف٣ ٥ٞدب٘بت زازٖ وبٞف ،ٔكىُ حُ خب٢ ثٝ افطاز ا٤ٗ

 ٔكىُ ثب قسٖ ضٚثطٚ اظ فطز وٝ) ٔساضاختٙبة ٔمبثّٝ ٚ (اؾت

 16 زاضا٢ ؾجه ؾٝ ا٤ٗ اظ ٤ه ٞط .اؾت (سخ٣ٔ٤ٛ زٚض٢

 ٚ اختٙبث٣ ٚ ٔساضٔؿأِٝ ؾجه زض ثبلا ٕ٘طات ٚ ٞؿتٙس ػجبضت

 وٝ اؾت ا٤ٗ ٠زٞٙسبٖ٘ك ٔساض٥ٞدبٖ ؾجه زض پب٥٤ٗ ٕ٘طات

 ا٤ٗ زاض٘س. ظ٘س٣ٌ ٔؿبئُ ثب آٔسٖ وٙبض زض ثٟتط٢ ؾبظٌبض٢ افطاز

 قسٜ ٞٙدبض٤بث٣ (1376) اوجطظازٜ تٛؾظ ا٤طاٖ زض پطؾكٙبٔٝ

 آِفب٢ ضط٤ت (1393) ٔطاز٢ ٚ ٘ػازحٕس٢ پػٚٞف زض .اؾت

 ثٝ اختٙبث٣ ٚ ٔساض٥ٞدبٖ ٔساض، ٔؿأِٝ ٞب٢ ٔم٥بؼ ذطزٜ وطٚ٘جبخ

 ضط٤ت (.18) اؾت قسٜ ٌعاضـ 82/0 ٚ 85/0 ،83/0 تطت٥ت

 ثٝ 83/0 حبضط ٔغبِؼ١ زض ٥٘ع پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ وطٚ٘جبخ آِفب٢

 س.ٔآ زؾت

 افطاز زض التهبز٢ -اختٕبػ٣ ثٟع٤ؿت٣ ؾٙدف ٔم٥بؼ ؾْٛ:

 خٟت (1998) ٥ٞس تٛؾظ پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ ثٛز. ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا

 عطاح٣ ؾطعب٣٘ ث٥ٕبضاٖ زض ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت اثؼبز قست ؾٙدف

 ثٟع٤ؿت٣ ١ح٥غ زضن ،ٔم٥بؼ ا٤ٗ ؾبذت زض .تاؾ ٜقس

 .اؾت ٟٔٓ وّٕٗ اختٕبػ٣ ٔٛلؼ٥ت ١٘ظط٤ التهبز٢ -اختٕبػ٣

 ا٤ٗ الاتؤؾ تٙظ٥ٓ زض ضٚؾ٣ ٚ اٚان وبضٞب٢ اظ ػلاٜٚ ثٝ

 17 زاضا٢ پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ اؾت. قسٜ اؾتفبزٜ ٥٘ع پطؾكٙبٔٝ

 وٝ ث٥ٕبضاٖ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٔرتّف وبضوطز زٚ ٚ اؾت ػجبضت

 اضظ٤بث٣ ضا اؾت التهبز٢ ثٟع٤ؿت٣ ٚ اختٕبػ٣ ٣ثٟع٤ؿت قبُٔ

  ا٢ زضخٝ پٙح ٥ِىطت٣ ٔم٥بؼ اؾبؼ ثط ػجبضت ٞط وٙس.٣ٔ

 پب٤ب٣٤ ٥ٞس قٛز.٣ٔ ٌصاض٢ٕ٘طٜ ظ٤بز( ثؿ٥بض ;5 ٚ ٞطٌع ;1)

 ذطزٜ زض٣٘ٚ پب٤ب٣٤ ٚ 91/0 تب 71/0 ضا ٔصوٛض پطؾكٙبٔٝ زض٣٘ٚ

 هبز٢الت ثٟع٤ؿت٣ ٚ r;90/0 ثب اختٕبػ٣ ثٟع٤ؿت٣ ٞب٢ٔم٥بؼ

 پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ ػ٣ّٕ اػتجبض .اؾت وطزٜ ٌعاضـ r;71/0 ثب ضا

 تٛؾظ ا٤طاٖ زض پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ ٞٙدبض٤بث٣ .اؾت 90/0 اظ ث٥ف

 ا٤ٗ وطٚ٘جبخ آِفب٢ ضط٤ت .اؾت ٜقس ا٘دبْ (1391) ػع٤ع

 ثٛز. 78/0 حبضط ٔغبِؼ١ زض ٥٘ع ٔٝپطؾكٙب

 اظ پؽ پػٚٞف، ا٤ٗ زض اذلال٣ انَٛ ضػب٤ت ٔٙظٛض ثٝ

 ٤عز، نسٚل٣ ق٥ٟس پعقى٣ ػّْٛ زا٘كٍبٜ اظ قاذلا وس ٌطفتٗ

 ،٤عز زض ؾطعبٖ زضٔبٖ ذهٛن٣ ٞب٢ و٥ٙ٥ّه ٔطاخؼٝ ثب اثتسا

 متٔٛاف ٚ قس زازٜ ٔطثٛعٝ ٔؿئ٥ِٛٗ ثٝ پػٚٞف ٠زضثبض ٣تٛض٥ح

 فطا٤ٙس زض .قس ٌطفتٝ آ٘بٖ اظ پػٚٞف ا٘دبْ ثطا٢ وتج٣

 آظٖٔٛ ٌطفتٗ اظ لجُ ٞبآظٔٛز٣٘ اظ ٞط٤ه ثٝ ،٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

 وؿت اظ پؽ ٚ قس زازٜ پػٚٞف ا٘دبْ ٘حٜٛ ٠زضثبض تٛض٥ح٣

 نحت ثب تب قس ٣ٔ زازٜ ا٢ پطؾكٙبٔٝ ٞطوساْ ثٝ آ٘بٖ، اظ ضضب٤ت

 ٥٘ع وٙٙسٌبٖقطوت ٝث ثسٞٙس. پبؾد آٖ ثٝ وبُٔ زلت ٚ

 ٚ ثٛزٜ ٔحطٔب٘ٝ آٔسٜ زؾت ٝث اعلاػبت وٝ قس زازٜ اع٥ٕٙبٖ

 ٖباع٥ٕٙ ٥ٙ٥هوّ ٔؿئ٥ِٛٗ ثٝ آذط زض ؛ ٥٘ٚؿت ٘بْ شوط ثٝ ٥٘بظ

 لطاض اذت٥بضقبٖ زض پػٚٞف ٘تب٤ح تٕب٤ُ، نٛضت زض وٝ قس زازٜ

 .قس ذٛاٞس زازٜ

 پطؾكٙبٔٝ 3 وٝ ٌطز٤س ٔكرم ٞبپطؾكٙبٔٝ آٚض٢خٕغ زض

 ث٥ٕبض( غ٥ط افطاز ١پطؾكٙبٔ 1 ٚ ؾطعب٣٘ ث٥ٕبضاٖ ١پطؾكٙبٔ 2)

 ٌصاقتٝ وٙبض پػٚٞف اظ ثٙبثطا٤ٗ؛ اؾت قسٜ پط ٘بلم نٛضت ثٝ

 ٚاضز ٥٘ع قسٜ تى٥ُٕ ٞب٢پطؾكٙبٔٝ ٔبثم٣ ٞب٢زازٜ قس٘س.

 ٞب٢فطض٥ٝ ؾٙدف خٟت ت٤زضٟ٘ب ٘س.قس SPSS-16 افعاض ٘طْ

 ٚ اؾتب٘ساض ا٘حطاف )٥ٔب٥ٍ٘ٗ، تٛن٥ف٣ آٔبض٢ ضٚـ اظ پػٚٞف

 تح٥ُّ ٚ پ٥طؾٖٛ ٕٞجؿت٣ٍ ضط٤ت ضٚـ زٚ، ذ٣ زضنس(،

 قس. اؾتفبزٜ ضاٞٝ ٤ه ٚاض٤ب٘ؽ

 وتايج

 اظ ٔبٜ 6 ٔست ضز وٝ ا٢پطؾكٙبٔٝ 150 ٔدٕٛع اظ

 ثٛز ٘كسٜ پط وبُٔ عٛض ثٝ پطؾكٙبٔٝ 3 قس، ٌطفتٝ ٞب آظٔٛز٣٘

 پطؾكٙبٔٝ 147 اعلاػبت ٚ قس ٌصاقتٝ وٙبض پػٚٞف اظ وٝ

 ا٘حطاف ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ قس. ٌطفتٝ لطاض تح٥ُّ ٔٛضز قسٜ، تى٥ُٕ

 وٝ ثٛز 26/42±27/13 وٙٙسٌبٖ قطوت وُ ؾ٣ٙ اؾتب٘ساضز

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
4-

09
 ]

 

                             4 / 11

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-3782-fa.html


 
 326 در ... ضاستر مقايسۀ کيفيت زودگي ي راَبردَای مقابلٍ با بررسي 
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 60 تب 40 ث٥ٗ ؾٗ %3/48 ٚ ؾبَ 39 تب 20 ث٥ٗ ؾٗ 7/51%

 ا٤ٗ زض وٙٙسٜ قطوت ظ٘بٖ ث٥ٕبض٢ ؾبثمٝ زض .زاقتٙس ؾبَ

 %5/94 آ٘بٖ ذب٘ٛازٜ اػضب٢ ث٥ٗ زض وٝ ٌطز٤س ٔكرم پػٚٞف

 ؾبثمٝ ػسْ %81 ٚ ضٚا٣٘ ث٥ٕبض٢ ثٝ ٔجتلا ؾبثمٝ ػسْ زاضا٢

 ظ٘بٖ اظ %1/59 ثٛز٘س. قس٤س خؿ٣ٕ ث٥ٕبض٢ ثٝ ٔجتلا

 ا٤ٗ ثط ػلاٜٚ ٛز٘س.ث قبغُ %1/40 ٚ زاضذب٘ٝ وٙٙسٜ قطوت

 ٚ ز٤پّٓ تحه٥لات %3/35 زا٘كٍب٣ٞ، تحه٥لات زاضا٢ 6/43%

 زاقتٙس. ز٤پّٓ ظ٤ط تحه٥لات 21%

 (N;147)زض ا٤ٗ پػٚٞف وٙٙسٜ  قطوت ظ٘بٖ ٣قٙبذت ت٥خٕؼ قبذم: 1خسَٚ 

 درصد فراياوي بىدی طبقٍ متغير

 وٙٙسٜ قطوتٌطٜٚ 
 ؾطعبٖ

 ػبز٢
53 
94 

1/36 
9/63 

 

 ثٙس٢ ؾٗعجمٝ
 ؾبَ 39تب  20 ث٥ٗ
 ؾبَ 60تب  40ث٥ٗ 

76 
71 

7/51 
3/48 

 

 ؾبثمٝ ث٥ٕبض ضٚا٣٘
 زاضز

 ٘ساضز
8 

139 
6/5 
5/94 

 

 ؾبثمٝ ث٥ٕبض٢ قس٤س
 زاضز

 ٘ساضز
28 
119 

19 
81 
 

 ٚضؼ٥ت وبض
 قبغُ
 زاضذب٘ٝ

59 
88 

1/40 
9/59 

 

 ٚضؼ٥ت تحه٥لات
 ظ٤ط ز٤پّٓ

 ز٤پّٓ
 زا٘كٍب٣ٞ

31 
52 
64 

21 
3/35 
6/43 

 

 زاز ٘كبٖ و٥ف٣ ٞب٢زازٜ ٕٞؿب٣٘ ثطا٢ زٚذ٣ آظٖٔٛ ٘تب٤ح

 ٌطٜٚ، اػضب٢ تؼساز )ؾٗ، زٌٔٛطاف٥ه ٔتغ٥طٞب٢ ث٥ٗ وٝ

 ٢زاض ٔؼ٣ٙ تفبٚت ٌطٜٚ زٚ ث٥ٗ زض تحه٥لات( ٚ وبض ٚضؼ٥ت

 ِحبػ اظ ٌطٜٚ زٚ وٝ ٌطفت ٘ت٥دٝ تٛا٣ٖٔ پؽ ٘ساقت. ٚخٛز

 زض (.p <05/0) ثٛز٘س ٕٞؿبٖ قٙبذت٣ خٕؼ٥ت ٞب٤ٚ٢ػ٣ٌ

 زض پػٚٞف ان٣ّ ٔتغ٥طٞب٢ ٔؼ٥بض ا٘حطاف ٚ ٥ٔٗ٥بٍ٘ ازأٝ

 اؾت. آٔسٜ 2 قٕبضٜ خسَٚ

 (N;147وٙٙسٜ )ظ٘بٖ قطوتٔتغ٥طٞب٢ ان٣ّ پػٚٞف زض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض : 2 خسَٚ

 بيشتريه مقدار کمتريه مقدار اوحراف معيار مياوگيه متغيرَا

 72 27 89/7 34/50 ٔساضٔمبثّٝ ٔؿأِٝ
 74 26 9/6 17/49 ٔساضٔمبثّٝ ٥ٞدبٖ

 68 26 72/7 89/42 ٔمبثّٝ اختٙبث٣
 35 9 71/4 28/23 ثٟع٤ؿت٣ التهبز٢
 36 14 98/4 64/24 ثٟع٤ؿت٣ اختٕبػ٣

 62 27 72/7 4/477 و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ
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  327     محمد فرات يسدی ي َمكاران

 6931، تير 4، شمارٌ 52ديرٌ                  مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خدمات بُداشتي ـ درماوي شُيد صديقي يسد

حطاف ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زٞس٣ٔ ٘كبٖ 2 خسَٚ ٘تب٤ح  ٔؼ٥بض ا٘

جطزٞب٢  ظ٘بٖ ث٥ٗ زض وٕتط٤ٗ ثٝ ث٥كتط٤ٗ اظ اؾتطؼ ثب ٔمبثّٝ ضاٞ

 ،34/50±89/7 ثب ٔساضِٝٔؿأ ٔمبثّٝ ؾجه تطت٥ت، ثٝ وٙٙسٜوتقط

 ثب اختٙبث٣ ٔمبثّٝ ؾجه ٚ 17/49±6/9 ثب ٔساض٥ٞدبٖ ٔمبثّٝ ؾجه

 ث٥ٗ زض ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٥ٔعاٖ ز٤ٍط ؾ٢ٛ اظ ثٛز. 72/7±89/42

  ثٛز. ٔتٛؾظ حس زض 47/47±72/7 ثب وٙٙسٌبٖقطوت

 پػٚٞف: ٔبتط٤ؽ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ ان٣ّ 3خسَٚ 

 متغير
 کيفيت زودگي بُسيستي اجتماعي بُسيستي اقتصادی

R Sig. R Sig. R Sig. 

 **001/0 334/0 **003/0 311/0 *021/0 241/0 ٔساضٔمبثّٝ ٔؿأِٝ
 625/0 -052/0 644/0 049/0 185/0 -139/0 ٔساضٔمبثّٝ ٥ٞدبٖ

 **006/0 284/0 **008/0 274/0 064/0 194/0 ٔمبثّٝ اختٙبث٣
 01/0زاض٢ زض ؾغح ٔؼ٣ٙ **

 05/0زاض٢ زض ؾغح ٔؼ٣ٙ *

 

 اظ اؾتطؼ ثب ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞب٢ ثب ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثطضؾ٣ ثطا٢

 ٗث٥ وٝ زاز ٘كبٖ ٘تب٤ح قس، اؾتفبزٜ پ٥طؾٖٛ ٕٞجؿت٣ٍ ضط٤ت

 (،r;241/0) التهبز٢ ثٟع٤ؿت٣ ثب زاضٔؿأِٝ ٔمبثّٝ ؾجه

 (r;334/0) ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٚ (r;311/0) اختٕبػ٣ ثٟع٤ؿت٣

 ز٤ٍط، ؾ٢ٛ اظ .(p<05/0) زاقت ٚخٛز ٢زاض ٔؼ٣ٙ ٔثجت ١ضاثغ

 ٚ (r;274/0) اختٕبػ٣ ثٟع٤ؿت٣ ثب اختٙبث٣ ١ٔمبثّ ؾجه ث٥ٗ

 آٔس زؾت ثٝ زاض٢ٔؼ٣ٙ ٔثجت ١ضاثغ (r;284/0) ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت

(01/0>p). و٥ف٥ت ثب ٔساض٥ٞدبٖ ٔمبثّٝ ؾجه ث٥ٗ ٚخٛز، ا٤ٗ ثب 

 ٥٘بٔس زؾت ثٝ ٢زاض ٔؼ٣ٙ ضاثغ١ آٖ ٞب٢ٔم٥بؼ ذطزٜ ٚ ظ٘س٣ٌ

(01/0<p.) ٗثب ٔمبثّٝ ٠ق٥ٛ چٝ ٞط وٝ ٔؼٙبؾت ثس٤ٗ ا٤ 

 ٔٙبؾج٣ اختٙبث٣ ٚ ٔساضٔؿأِٝ ؾجه اظ ظ٘بٖ ث٥ٗ زض اؾتطؼ

 ثٟتط٢ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٚ ثٟع٤ؿت٣ اظ آ٘بٖ ثبقس، ثطذٛضزاض

 ثٛز. ذٛاٞٙس ثطذٛضزاض

 زض ٔجتلا٤بٖ ثٝ ؾطعبٖ ثب ظ٘بٖ غ٥طٔجتلا : تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ٤ه ضاٞٝ ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف4خسَٚ 

 .Sig بيشتريه مقدار کمتريه مقدار اوحراف معيار مياوگيه گريٌ متغيرَا

 ٔساضٔمبثّٝ ٔؿأِٝ
 ٔجتلا

 غ٥ط ٔجتلا
18/49 

51 
8/8 
3/7 

27 
37 

70 
72 

185/0 

 ٔساضٔمبثّٝ ٥ٞدبٖ
 ٔجتلا

 غ٥ط ٔجتلا
73/49 
85/48 

9/7 
3/6 

26 
31 

74 
73 

458/0 

 اختٙبث٣ٔمبثّٝ 
 ٔجتلا

 غ٥ط ٔجتلا
45/39 
82/44 

74/7 
03/7 

26 
27 

68 
83 

001/0* 

 ثٟع٤ؿت٣ التهبز٢
 ٔجتلا

 غ٥ط ٔجتلا
71/22 
05/24 

3/5 
72/3 

9 
16 

35 
33 

181/0 

 ثٟع٤ؿت٣ اختٕبػ٣
 ٔجتلا

 غ٥ط ٔجتلا
20/24 
23/25 

44/5 
26/4 

16 
14 

36 
34 

33/0 

 و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ
 ٔجتلا

 غ٥ط ٔجتلا
92/46 
28/49 

97/8 
37/6 

27 
32 

69 
60 

165/0 

 01/0زاض٢ زض ؾغح * ٔؼ٣ٙ

 

 ٔمبثّٝ ٞب٢ؾجه ث٥ٗ تفبٚت ٥ٔعاٖ ثطضؾ٣ ثطا٢ ازأٝ زض

 ٚ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ث٥ٗ زض ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٚ اؾتطؼ ثب

 ضاٞٝ ٤ه ٚاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ آظٖٔٛ اظ ٔجتلا غ٥ط ظ٘بٖ

(ANOVA) ٜثٛزٖ پب٥٤ٗ ثٝ تٛخٝ ثب ٘تب٤ح قس. اؾتفبز 
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 ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ زض اختٙبث٣ ٔمبث١ّ ؾجه ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ وٝ زٞس٣ٔ ٘كبٖ ٔجتلا غ٥ط ظ٘بٖ ثٝ ٘ؿجت

 ٔمبثّٝ ؾجه اظ تط٢ٔٙبؾت٘ب ٚ ٔٙف٣ ٠ق٥ٛ ثٝ ؾطعبٖ

 ٚ ثٛز٘س ثطذٛضزاض ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ثٝ ٘ؿجت اختٙبث٣

 ؾ٢ٛ اظ (.p <05/0) ثٛز زاض ٔؼ٣ٙ آٔبض٢ ِحبػ اظ تفبٚت ا٤ٗ

 ٔساض،ٔؿأِٝ ٔمبثّٝ ٞب٢ؾجه ث٥ٗ ٕ٘طات سچٙ ٞط ز٤ٍط

 زض آٖ ٞب٢ٔم٥بؼ ذطزٜ ٚ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٚ ٔساض ٥ٞدبٖ

 أب ثٛز، ثٟتط ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ثٝ ٘ؿجت ٔجتلا غ٥ط ظ٘بٖ

 (.p >05/0) ٘جٛز زاض ٔؼ٣ٙ آٔبض٢ ِحبػ اظ ٘تب٤ح ا٤ٗ

 بحث

 ا٢ٔمبثّٝ ؾجه ث٥ٗ وٝ زٞس٣ٔ ٘كبٖ آٔسٜ زؾت ثٝ ٘تب٤ح

 ٔثجت ١ضاثغ وٙٙسٌبٖقطوت زض ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثب اضٔسٔؿأِٝ

 وٙبض زض افطاز چٝ ٞط وٝ ٔؼٙب ثس٤ٗ زاضز. زٚخٛ زاض٢ٔؼ٣ٙ

 ؾبظٌبضتط ٚ ٔٙغم٣ تفىط اظ ظ٘س٣ٌ ٔكىلات ثب آٔسٖ

 تط٢ٔٙبؾت ض٤ع٢ثط٘بٔٝ ٔؿبئُ، حُ زض ٚ ثبقٙس ثطذٛضزاض

 ثٛز. ذٛاٞٙس ثطذٛضزاض ثٟتط٢ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت اظ ثبقٙس، زاقتٝ

 ثب اختٙبث٣ ا٢ٔمبثّٝ ؾجه ث٥ٗ ٔؿتم٥ٓ ١ضاثغ آٔسٖ ؾتز ثٝ

 وٝ افطاز٢ ٔؼٙبؾت ثس٤ٗ وٙٙسٌبٖقطوت زض ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت

 ٔٛاخٝ آٖ ثب ظ٘س٣ٌ ٔكىلات ثب قسٖ ضٚثطٚ ٍٞٙبْ زض

 اظ زاض٘س، ٔكىُ آٖ حُ ٚ پص٤طـ زض ؾؼ٣ ٚ قٛ٘س ٣ٔ

 فطاض ٔكىلات اظ وٝ افطاز٢ ثٝ ٘ؿجت ثٟتط٢ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت

 ثب آٔسٜ زؾت ثٝ ٘تب٤ح ثٛز. ذٛاٞٙس ٛضزاضثطذ وٙٙس،٣ٔ

 ٚ (18) ٔطاز٢ ٚ ٘ػازحٕس٢ (،17) ٕٞىبضاٖ ٚ پٛضثٟعاز٢

 .اؾت ٕٞؿٛ (19) حؿ٣ٙ ٚ وٕب٣ِ

-ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞب٢ ث٥ٗ وٝ زاز ٘كبٖ پػٚٞف ز٤ٍط ٘تب٤ح

 زؾت ثٝ ٢زاض ٔؼ٣ٙ اضتجبط ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثب ٔساض٥ٞدبٖ ا٢

 (2014) ٔطاز٢ ٚ ٘ػازحٕس٢ ٔغبِؼٝ ثب ٘تب٤ح ا٤ٗ .٥٘بٔس

 ؾجه ث٥ٗ زاز٘س ٘كبٖ ذٛز ٔغبِؼٝ زض آ٘بٖ .اؾت ٘بٕٞرٛاٖ

 ٚخٛز ٔٙف٣ ١ضاثغ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثب ٔساض٥ٞدبٖ ا٢ٔمبثّٝ

 ظ٘س٣ٌ ٔكىلات ٚ فكبض ثب ٔمبثّٝ زض افطاز چٝ ٞط ٤ؼ٣ٙ زاضز،

 ٥ٔعاٖ ،ٕ٘ب٤ٙس اؾتفبزٜ ٢ث٥كتط ٢٘بؾبظٌبض ٚ ٥ٞدب٣٘ ٠ق٥ٛ اظ

 تٛخٝ ثب اؾت. وٕتط ٞبآٖ زض ضٚاٖ ؾلأت ٚ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت

 اؾبؼ ثط ٚ ٌطفتٝ نٛضت ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زض وٝ ٣تحم٥مبت ثٝ

 (.18) اؾت تٛخ٥ٝ لبثُ ٚ ٔٙغم٣ ضاثغٝ ا٤ٗ پػٚٞف ازث٥بت

 ٞب٢ؾجه ث٥ٗ ١ٔمب٤ؿ ثطضؾ٣ ثٝ ،تحم٥ك ا٤ٗ ز٤ٍط ٘تب٤ح

 ث٥ٕبضاٖ ٌطٜٚ زٚ زض ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٚ اؾتطؼ ثب ٔمبثّٝ

 ظ٘بٖ زاز ٘كبٖ ٘تب٤ح .اذتپطز ٔجتلا غ٥ط فطازا ٚ ؾطعب٣٘

 ؾجه اظ تط٢ٔٙبؾت٘ب ٚ ٔٙف٣ ٠ق٥ٛ ثٝ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا

 ظ٘بٖ ثٝ ٘ؿجت آٖ ٥ٔعاٖ ٚ وٙٙس٣ٔ اؾتفبزٜ اختٙبث٣ ٔمبث١ّ

 ٞب٢ؾجه ث٥ٗ ٚخٛز ا٤ٗ ثب ثٛز. ث٥كتط ثؿ٥بض ٔجتلا غ٥ط

 زٚ ث٥ٗ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ٔساض٥ٞدبٖ ٚ ٔساضٔؿأِٝ

 ٔؼٙبؾت ثس٤ٗ ا٤ٗ ٥٘بٔس. زؾت ثٝ زاض٢ٔؼ٣ٙ تفبٚت ٌطٜٚ

 اظ فطؾب عبلت ٚ ؾرت قطا٤ظ زض ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ وٝ

 ٚاضز آ٘بٖ ثٝ ٌع٘س٢ تب خ٤ٛٙس٣ٔ زٚض٢ ٔكىُ ثب قسٖ ضٚثطٚ

 اظ فطاض لهس ٔؿئّٝ ثب ضٚثطٚ قسٖ ٍٞٙبْ آ٘بٖ ٚالغ زض ٘كٛز.

 ؼتب٥ًعج وٝ زاض٘س؛ ضا ٔؿئّٝ نٛضت وطزٖ پبن ٚ ٔكىُ

 وٙٙسٜ تٟس٤س اؾت ٕٔىٗ حت٣ ٚ ٘جٛزٜ ٔٙبؾج٣ ضاٞجطز٢

 پػٚٞف ثب آٔسٜ زؾت ثٝ ٘تب٤ح ثبقس. ٥٘ع آ٘بٖ ؾلأت٣ ثطا٢

Morris ٚ ٔغبِؼٝ زض آ٘بٖ .اؾت ٕٞؿٛ (1981) ٕٞىبضا٘ف 

 ثب ٔمبثّٝ زض ؾطعب٣٘ خٛا٘بٖ وٝ سز٘زا ٘كبٖ ذٛزقبٖ

 اؾتفبزٜ اختٙبة ٚ ا٘ىبض ٘بٔٙبؾت ٠ق٥ٛ اظ ظ٘س٣ٌ ٔكىلات

 (1390) ٕٞىبضا٘ف ٚ حٕعٜ حبَ ا٤ٗ ثب (.20) وٙٙس٣ٔ

 ؾبِٓ، افطاز ثب ٔمب٤ؿٝ زض ؾطعب٣٘ ث٥ٕبضاٖ وٝ وطز٘س ٌعاضـ

 فكبضظا٢ ض٤ٚسازٞب٢ ثب ٔمبثّٝ ثطا٢ ٔساض٥ٞدبٖ ضاٞجطزٞب٢ اظ

 اٖث٥ٕبض وٝ آ٘دب٣٤ اظ (.21) وٙٙس٣ٔ اؾتفبزٜ ذٛز ظ٘س٣ٌ

 ٘سزاض وب٣ّٔ آقٙب٣٤ ذٛز ضٚا٣٘ ٚ خؿ٣ٕ قطا٤ظ اظ ؾطعب٣٘

 ٚ ٘بضاحت٣ وبٞف ثطا٢ ثٙبثطا٤ٗ وٙٙس؛٣ٔ ذغط احؿبؼ ٚ

 ز٤ٗ، ٘بْ ثٝ ز٤ٍط٢ ٔٙجؼ٣ ثٝ ذٛز ضٚاٖ ٚ خؿٓ ثؼس تم٤ٛت

 ٚ ظ٘س٣ٌ ثٝ ٘ؿجت تب آٚضزٜ ضخٛع ٔؼ٤ٛٙت ٕٞبٖ ٤ب ٚ ػطفبٖ

 پ٥سا ٢ث٥كتط ا٥ٔسٚاض٢ احؿبؼ ٚ ثٟتط ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت آ٤ٙسٜ

 ذبعط ثٝ ؾطعبٖ ث٥ٕبضاٖ زض ٔؼ٤ٛٙت ثؼس ثٛزٖ ثبلاتط وٙٙس.

 ٕٞىبضاٖ ٚ ضض٢ٛذبزٔٝ تحم٥ك ثب ذغط ٚ ٔطي احؿبؼ

 .زاضز ٕٞرٛا٣٘ (2011) ٕٞىبضاٖ ٚ آلبحؿ٣ٙ٥ ٚ (2015)

 ث٥ٕبضاٖ اظ ثؿ٥بض٢ وٝ زاز٘س ٘كبٖ ذٛز پػٚٞف زض آ٘بٖ

 ا٤ٗ وٝ ثطذٛضزاض٘س ذٛث٣ ٔؼ٢ٛٙ ؾلأت اظ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا

 ثٝ  عج٥ؼ٣ ٞٓ ا٤طاٖ وكٛض فطًٞٙ ثٝ تٛخٝ ثب أط
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 (.2،11) آ٤س ٣ٔ قٕبض

 گيری جٍوتي

 ٢زاض ٔؼ٣ٙ اضتجبط حبضط پػٚٞف زض وٝا٤ٗ ثٝ تٛخٝ ثب

 زؾت ثٝ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثب اؾتطؼ ثب ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞب٢ ث٥ٗ

 غ٥ط ظ٘بٖ زض اختٙبث٣ ٔمبثّٝ ضاٞجطز وٝ قس ٔكبٞسٜ ٥٘ع ٚ آٔس

 ثىبض ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ثٝ ٘ؿجت ثٟتط٢ قطا٤ظ زض ٔجتلا

 ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞب٢ وٝ ٌفت تٛا٣ٖٔ ثٙبثطا٤ٗ قٛز؛ ٣ٔ ٌطفتٝ

 -خؿ٣ٕ ؾلأت زض چك٥ٍٕط٢ تأث٥ط تٛا٘س٣ٔ اؾتطؼ ثب

 ،زاض ٔؿئّٝ ٔٙبؾت ضاٞجطزٞب٢ اظ اؾتفبزٜ .ثٍصاضز افطاز ضٚا٣٘

 -خؿ٣ٕ ث٥ٕبض٢ اظ پ٥ك٥ٍط٢ زض ٔساض٥ٞدبٖ ٚ اختٙبث٣

 ٚ ٔكبٚضاٖ ثٝ ضٚا٤ٗ اظ س.ثبق ٌصاضتأث٥ط تٛا٘س٣ٔ ٞٓ ضٚا٣٘

 ت٥ٟٝ ثب قٛز٣ٔ تٛن٥ٝ ب٣٘زضٔ ٞب٢ و٥ٙ٥ّه قٙبؾبٖضٚاٖ

 وبضآٔس ٞب٢ق٥ٜٛ ٔف٥س، زضٔب٣٘ ٚ وبضثطز٢ ٞب٢ثط٘بٔٝ

 زض تب زٞٙس آٔٛظـ ضا اؾتطؼ ثطاثط زض ا٢ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞب٢

 حبضط پػٚٞف زض .ثبقٙس ؾ٥ٟٓ ث٥ٕبضاٖ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت اضتمبء

 حصف ،ٔٙبؾت ٕٝ٘ٛ٘ ٌطفتٗ ثب تب قس ا٤ٗ ثط تلاـ

 اظ ؾ٥ٌٛط٢ ثسٖٚ ٘تب٤ح ئ١اضا ٚ ٘كسُٜ ٥تىٕ ٞب٢پطؾكٙبٔٝ

 ٠ق٥ٛ حبَ، ا٤ٗ ثب ثىبٞس؛ پػٚٞف ٚز٤تٔحس ٚ ذغب ٥ٔعاٖ

 )ظ٘بٖ( خٙؽ ٤ه ض٢ٚ ثط اضظ٤بث٣ ٚ ٣احتٕبِ ط٥غ ٥ٌط٢ٕ٘ٛ٘ٝ

 زض ٔحممبٖ ثٝ ز.ثٛ پػٚٞف ا٤ٗ ٞب٢ٔحسٚز٤ت تط٤ٗ ٟٔٓ اظ

 ٚ ٔع٤ت ٌطفتٗ ٘ظط ٔس ضٕٗ قٛز٣ٔ پ٥كٟٙبز آت٣ ؼبتٔغبِ

 خٟت ٔرتّف٣ ٔساذلات٣ ب٢ضاٞىبضٞ حبضط، ٞب٢ٔحسٚز٤ت

 ٠ق٥ٛ ثب آ٘بٖ ٔٛاخٟٝ ٚ ؾطعب٣٘ ث٥ٕبضاٖ آٌب٣ٞ ثبلاضفتٗ

 .قٛز ٌطفتٝ ٘ظط ٔس ظ٘س٣ٌ ض٤ٚسازٞب٢ زض ٔٙغم٣ ٚ ؾبظٌبض

 گساریسپاس

 زا٘كٍبٜ ٔب٣ِ حٕب٤ت ثب ٚ تحم٥مبت٣ عطح اظ پػٚٞف ا٤ٗ

 اؾت. قسٜ ا٘دبْ ٤عز نسٚل٣ ق٥ٟس پعقى٣ ػّْٛ

 ثٝ ٘ٛػ٣ ثٝ وٝ ػع٤عا٣٘ ٕبْت اظ احتطاْ، ثطحؿت پػٚٞكٍطاٖ

 ٤بض٢ پػٚٞف ا٤ٗ ضؾب٥٘سٖ ا٘دبْ ثٝ ٚ تس٤ٚٗ زض آ٘بٖ

 وٙٙس.٣ٔ لسضزا٣٘ ٚ تكىط ا٘س، ٕ٘ٛزٜ
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Abstract 

Introduction: Cancer is a crippling and incurable disease, which affects on physical health as well as 

mental and social well- being and disrupts patient’s life. The present study was done to measure the rate of 

quality of life and coping strategies in people with cancer and non-cancer in Yazd city. 

Methods: This was an analytical and cross sectional study in which performed on 53 women with cancer 

who referred to private oncology clinic and 94 non-cancer ones in Yazd. The sampling method was 

purposeful. Data were collected by demographic questionnaire, coping inventory for stressful situation 

questionnaire (CISS) and a socio-economic well-being scale in people with cancer. SPSS-16 was used to 

analyze data. 

Results: Problem-focused coping style was the most common coping strategy among the participants 

(Mean± SD 50.34± 7.89) and the rate of quality of life among the participants were 47.47± 7.72. The results 

of Pearson correlation showed a positive significant relationship between problem-focused and avoidant 

coping styles with quality of life and its subscales (p< 0.01).However, there was no relationship between 

emotion-focused coping style with quality of life and its subscales. One-way analysis of variance showed 

that people with cancer significantly has negative avoidant style in compare with non-cancer women, also, 

there was no significant difference between both groups in terms of other variables (p >0.05). 

Conclusion: Generally, the results showed that appropriate use of stress-coping strategies is effective in 

people’s quality of life. Hence, the use of psychological interventions and stress management training with 

problems are recommended to enhance psychological state and quality of life among patients with cancer. 
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