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بافت پاوکراس با تغییرات  TCF7L2الگًی ارتباط بیه بیان وسبی 

 2های دیابتی وًع  تمریه تىايبی در رت ياسطه  بهاوسًلیه 
 

2، سيرٍض چَبي3ٌِي، کاظن باعث2رٍاسي  اصغر يعل، 2رحواى سَری ، 2*هجتبي ايسدی

 چكيدُ

زثلش   یشیل گ زًلذزصُ   . ّلذ  زص هطاعؿلِ ضا لش   خیل  ّؼلتٌذ  د 2ّش دٍ فاوتَسّای هحیطی ٍ طًتیىی دس گؼتشؽ دیاتت ًَؼ  :هقدهِ

تؿیلیي زستثلاب تلیي تیلاى      ٍ 2دیاتتی ًَؼ ّای  فت پاًىشزع ستدس تا TCF7L2تش ػطَح گلَوض، زًؼَعیي ٍ تیاى  ؿذیذ توشیٌات تٌاٍتی

 وٌتشل زػت. ٍ گشٍُ تٌاٍتیتوشیي تا ًؼثت تغییشزت زًؼَعیي دس گشٍُ  TCF7L2ًؼثی 

 زػتشپتَصٍتَػیي-تضسیك دسٍى كفالی ًیىَتیي آهیذ وِ لثلا تاًش ٍیؼتاس ّای  ، ستضا ش واستشدی -تدشتیعؿِ دس هطا :رٍش بررسي

خلؼِ( تمؼین ؿذًذ. گللَوض   5 یز ّفتِّفتِ،  12) تٌاٍتیتوشیي ٍ  )تذٍى توشیي( تِ دٍ گشٍُ وٌتشل تِ دیاتت ًَؼ دٍ هثتلا ؿذُ تَدًذ،

ٍ تَػط آصهَى تی هؼلتم    گیشیّش دٍ گشٍُ پغ زص آخشیي خلؼِ توشیي زًذزصُ تافت پاًىشزعدس  TCF7L2ًاؿتا، زًؼَعیي ػشم ٍ تیاى 

تِ وٌتشل ًیض تَػط آصهَى ّوثؼتگی پیشػَى  تٌاٍتیٍ ًؼثت تغییش زًؼَعیي گشٍُ  TCF7L2تا یىذیگش همایؼِ ؿذًذ. زستثاب تیي تیاى 

 تؿییي ؿذ.

دس دزسی  هؿٌی (. زفضزیؾp<001/0) گشٍُ وٌتشل ّوشزُ تَد دس همایؼِ تاَوض ًاؿتا تا تْثَد گلدس گشٍُ توشیي  تٌاٍتیتوشیٌات  :ًتايج

ًؼثت تِ گلشٍُ وٌتلشل    تٌاٍتیتافت پاًىشزع گشٍُ  TCF7L2دزسی دس تیاى ًؼثی  ( ٍ ّوچٌیي واّؾ هؿٌیp<001/0) ػطَح زًؼَعیي

تلِ   تٌلاٍتی تا ًؼثت تغییش زًؼَعیي گشٍُ  TCF7L2دزسی تیي تیاى ًؼثی  ّوثؼتگی هؿىَع ٍ هؿٌیّوچٌیي . (p;038/0) هـاّذُ ؿذ

 (.p ،84/0- ;r;034/0) وٌتشل تِ دػت آهذ

هَخلَد،  ّای  تش پایِ یافتِ ّوشزُ زػت. 2دیاتتی ًَؼ ّای  ٍ تشؿح زًؼَعیي دس ست ػطَح گلَوضتا تْثَد  تٌاٍتی توشیي :یريگ جِيًت

 ًؼثت دزد. تٌاٍتیدس پاػخ تِ توشیٌات  دس تافت پاًىشزع TCF7L2تَزى تِ واّؾ تیاى  هی  زیي تْثَد سز

 

 TCF7L2 اوتَس سًٍَیؼیف تیاى طى، ، پاًىشزع،2توشیي تٌاٍتی، دیاتت ًَؼ  :کليدیّای ُ ٍاش
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 982  الگَی ارتباط بيي بياى ًسبيTCF7L2 بافت پاًكراض … 

 2315 اسفٌد، دٍازدّن ، شوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد   

 

 هقدهِ

ؾلاٍُ تش واّؾ ضؼاػیت زًؼَعیي، آػیة ؾولىشد 

تتای پاًىشزع ًیض دزسزی ًمؾ ولیذی دس پاتَطًض ّای  ػلَل

دسكذ زص  90ًضدیه تِ  2دیاتت ًَؼ . (1) زػت 2دیاتت ًَؼ 

تشیي تیواسی  تِ ؾٌَزى ؿایؽ دّذ هی  تیواسزى دیاتتی سز تـىی 

سٍد تا  هشتثط تا زختلال هتاتَعیىی هؿشفی ؿذُ زػت ٍ زًتػاس هی

دس (. 1) وٌذ هتأثشهیلیَى ًفش سز  300تیؾ زص  2025ػال 

ّای  ؾولىشد ػلَل سًٍذُ ؾیپپاتَطًض دیاتت، تخشیة یا زختلال 

اتَزًی دس تشؿح وافی زًؼَعیي خْت خثشزى ٍ غلثِ تش تتا تِ ً

دس زیي  هؤثشزص خولِ ؾَزه   .(2) ؿَد هماٍهت زًؼَعیي هٌدش هی

زًؼَعیي دس تٌػین ّای  تَزى تِ ًمؾ گیشًذُ هی  ًاٌّداسی سز

فؿ  ٍ ٍ   تتاّای  ٍ تَدُ ػلَل (3) ّای تتا ؾولىشد ػلَل

دس  هؤثشیطی فاوتَسّای طًتیىی ٍ هح زًفؿالات پیچیذُ تیي

 .(4) زؿاسُ ًوَد ّای پاًىشزع ػلَل

تتا تِ فاوتَسّای طًتیىی ٍ هحیطی دس ّای  پاػخ ػلَل

هطاعؿات ولیٌیىی  زػت وِ یز تا زًذزصُ 2تیواسزى دیاتتی ًَؼ 

 دسكذ ًؼثت تِ زفشزد ػاعن  80واّؾ آى سز تا  گْگاُ

ص ، زغلة هطاعؿات زتیي فاوتَسّای طًتیىی (.5) زًذ گضزسؽ ًوَدُ

TCF7L2 ِؾاه  طًتیىی هحذٍدوٌٌذُ  يیهؤثشتش ؾٌَزى ت 

 (.6) زًذ ضوایت ًوَدُ 2هی  تِ دیاتت ًَؼ  تشؿح زًؼَعیي ٍ

TCF7L2 یه فاوتَس سًٍَیؼی هؼیشّای ػیگاًاعیگ 

Wntsignaling–Associated Transcription Factor) (WTF: 

( زػت. 7) دس چٌذیي تافت تذى ًػیش دػتگاُ گَزسؽ ٍ پاًىشزع

تا  ذزًیؿذ TCF7L2 وذ ؿذُتغییشزت طًتیىی دس ًَزضی غیش 

 وذ ؿًَذُ(. زیي ًَزضی غیش 8) هشتثط زػت 2خطش دیاتت ًَؼ 

دس  سز TCF7L2 وٌٌذُ ػیغ ّؼتٌذ وِ ضاٍی ؾٌاكش تٌػین

  دسگیش دس ّوَػتاص گلَوض تیاىّای  زًَزؼ هتؿذدی زص تافت

تیاى  زضتوالاًخطش ّای  وٌٌذ ٍ تِ زیي ًىتِ وِ ٍزسیاًت هی

TCF7L2 (. هطاعؿات ولیٌیىی 9) دٌّذ زؿاسُ دزسد هی  سز تغییش

صى ّای  دس دیاتتی TCF7L2خطش ّای  وِ آع زًذ  گضزسؽ ًوَدُ

(. 10) ّا زػت تالاتش زص غیش دیاتتی 32/1ٍ  53/1ٍ هشد تِ تشتیة 

 2تا  46/1سز  2زفضزیؾ تیاى آى دس پاًىشزع خطش دیاتت ًَؼ 

وِ زًذ  هطاعؿات ولیٌیىی آؿىاس ًوَدُ .دّذ هی  تشزتش زفضزیؾ

اّؾ تثذی  و ٍزػطِ  تِدس پاًىشزع  TCF7L2زفضزیؾ تیاى 

ضتی دس ّا  آػیة سّایی زیٌىشتیي پشٍزًؼَعیي تِ زًؼَعیي ٍ

 تِ واّؾ غیاب چالی ٍ هؼتم  زص ؿاخق تَدُ تذى 

تش پایِ . (11) ؿَد ّای تتا هٌدش هی زًؼَعیي زص ػلَلتشؿح 

تشزتشی تیاى آى دس تافت  5تیىی، زفضزیؾ طً هطاعؿاتتشخی 

 ؽ ؿذُ سگضز دس همایؼِ تا زفشزد ػاعنّا  دیاتتی پاًىشزع

 .(12) زػت

ًمؾ هْوی سز دس دسهاى دیاتت ٍ  TCF7L2ؿٌاخت ؾولىشد 

تا  TCF7L2وٌذ. ؾولىشد هتمات   هی  تاصیّا  ضتی پشی دیاتتی

GLP لثلاًتتای پاًىشزع ّای  دس تشؿح زًؼَعیي زص ػلَل 

. سٍی ّن سفتِ، (13) تَػط تشخی هطاعؿات گضزسؽ ؿذُ زػت

 سًٍذُ ؾیپوٌٌذ وِ واّؾ  زیي ؿَزّذ تِ زیي ًىتِ زؿاسُ هی

ّای  تیاًگش ًمؾ ٍزسیاًت TCF7L2تشؿح زًؼَعیي ٍزتؼتِ تِ 

TCF7L2  (14) زػت 2دس هی  تِ گؼتشؽ دیاتت ًَؼ.

یا  ّا زیي سٍ، هطاعؿات هتؿذدی تا ّذ  تؿییي زثش هحشنزص 

 2هذزخلات تیشًٍی تِ خْت تْثَد فاوتَسّای تؿییي دیاتت ًَؼ 

دس ضال زخشزػت. دس زیي هیاى، خذز زص هذزخلات دزسٍیی، ًمؾ 

زكلاح سطین غززیی ٍ زعگَّای هتفاٍت توشیي ٍ فؿاعیت تذًی تِ 

غیش دزسٍیی دس پیـگیشی زص ؿیَؼ دیاتت ٍ یا ّای  ؾٌَزى دسهاى

 ّوَزسُ دس واًَى تَخِ واّؾ ؿذت آى دس تیواسزى هثتلا

زص طشفی، هحمماى ؾلَم ػلاهت ٍ تٌذسػتی هؿطَ  ؿذُ زػت. 

توشیٌی ّای  تشًاهِ شیتأثؾلیشغن هطاعؿات هتؿذد وِ تِ ًَؾی 

دس دیاتت ًَؼ  هؤثشهتفاٍت تش فاوتَسّای هتاتَعیىی ٍ َّسهًَی 

تِ زها پاػخ فاوتَسّای طًتیىی  ،(15) زًذ سز گضزسؽ ًوَدُ 2

 هتأثش 2وِ تشؿح زًؼَعیي سز دسیاتت ًَؼ  ییآًْا ُظیٍ تٍِسصؽ 

 وٌٌذ ووتش هطاعؿِ ؿذُ زػت. هی

دس ؿیَؼ  هؤثشتوشیٌات ٍسصؿی تش فاوتَسّای  تأثیشدس صهیٌِ 

ٍ تؼتِ زًذ  توشیي هتفاٍتی زسزئِ ؿذُّای  یا ؿذت دیاتت، ؿیَُ

، ؿذت ٍ تىشزس خلؼات توشیٌی، ًَؼ خوؿیت هَسد ًَؼ تِ

ٍ دزهٌِ ػٌی ٍ زعگَی صًذگی لث  زص  هطاعؿِ تِ عحاظ ٍصى

تش زیي  مماىحهزًذ. تشزی هثال،  هتٌالضی زسزئِ ؿذُ پاػخ هذزخلِ،

توشیٌات زػتماهتی  هتؿالة وِّا  تشخی ػاصگاسی وِتاٍسًذ 
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  983     هجتبي ايسدی ٍ ّوكاراى 

 2315 اسفٌد، دٍازدّن ، شوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد   

 

 تٌاٍتی ؿذیذ دس پاػخ تِ توشیٌات ؿَد ضاك  هی هذت  یطَلاً

(Hig Intensity Intermittent Training:HIIT) شیيتوضدن  تا 

، دس زیي صهیٌِ .(16) ؿَد هی  تش ضاك  ووتش تِ هشزتة ػشیؽ

سٍی دٍچشخِ  HIITّفتِ توشیٌات  2هـخق ؿذُ زػت وِ 

دزس ّایپشگلیؼیوی دس تیواسزى دیاتتی  واسػٌح تا واّؾ هؿٌی

دس لاعة  HIIT. ّوچٌیي توشیٌات (17) ّوشزُ زػت 2ًَؼ 

غشفیت ؿذیذ تا تْثَد ؾولىشد زًؼَعیي ٍ ّای  سٍی پیادُ

 (18) تتاّای  ٍ تْثَد ؾولىشد ػلَل هتاتَعیه ؾضلات زػىلتی

 دس زیي تیواسزى ّوشزُ زػت.

تتا ٍ تشؿح تیـتش ّای  زص طشفی، زفضزیؾ ؾولىشد ػلَل

یا ػایش هتذّای توشیٌی  HIITزًؼَعیي دس پاػخ تِ توشیٌات 

پاػخ یا زی وِ  زها تاوٌَى هطاعؿِ؛ ًیض تاسّا گضزسؽ ؿذُ زػت

دس تشؿح زًؼَعیي ًػیش  هؤثشاوتَسّای طًتیىی ػاصگاسی ف

TCF7L2  سز دس تافت پاًىشزعتِ توشیٌات ٍسصؿی هختلف 

. زص زیي سٍ خَسد یًودًثال ًوایذ تِ چـن  تیواسزى دیاتتی

 HIIT (12تؿییي زثش یه دٍسُ توشیٌات  تا ّذ ا ش هطاعؿِ ض

تش ػطَح گلَوض، زًؼَعیي ٍ خلؼِ دس ّفتِ(  5ّفتِ تِ تؿذزد 

دیاتتی ؿذُ ّای  تافت پاًىشزع دس ست TCF7L2اى ًؼثی تی

آیا وِ  ػؤزلتشزی پاػخ تِ زیي  ّوچٌیي گیشد. هی  زًدام 2ًَؼ 

تغییش تا  HIITتوشیٌات  ٍزػطِ تِ TCF7L2تغییش دس تیاى 

 هَسد هطاعؿِ هشتثط زػتّای  ستػطَح زًؼَعیي ػشم دس 

توشیٌی  دس گشٍُ TCF7L2تیاى  ٍزت زًؼَعیي تیي تغییش زستثاب

 .گیشی خَزّذ ؿذ زًذزصًُؼثت تِ گشٍُ وٌتشل 

 رٍش بررسي

ػش ست ًش ٍیؼتاس  16واستشدی، تؿذزد -دس زیي هطاعؿِ تدشتی

هشوض تىثیش ٍ گشم زص  220 ± 20س دزهٌِ ٍصًی دزی  ّفتِ 10

 زللهِ یتمدزًـگاُ ؾلَم پضؿىی پشٍسؽ ضیَزًات آصهایـگاّی 

دزًـگاُ َعَطی ٍسصؿی فیضیٍ ػپغ تِ آصهایـگاُ خشیذزسی ؿذُ 

پغ زص آؿٌایی تا هحیط  ،تْشزى هٌتم  ؿذًذ. دس زدزهِ

تضسیك دسٍى كفالی ًیىَتیي تَػط ّا  آصهایـگاُ، ولیِ ست

( 1تِ دٍ گشٍُ ؿذُ ٍ  2دیاتتی ًَؼ  زػتشپتَصٍتَػیي-آهیذ

وٌتشل  (2 ،(n;  8، خلؼِ 5زی  ّفتِ، ّفتِ 12) HIIT توشیي

 .ذتمؼین ؿذً( n;  8، )ؾذم توشیي

 دسٍ وٌتشل،  HIITدس ّش دٍ گشٍُ  هَسد هطاعؿِّای  ست

 12ًَس ) ؿذُ وٌتشلؿشزیط هتش دس 10دس  5تِ زتؿاد  یزتال

ٍ  ؾلش 6ػاؾت تاسیىی، ؿشٍؼ سٍؿٌایی  12ػاؾت سٍؿٌایی ٍ 

ی ٍ سطَتت گشزد(ػاًتی 22±3) یدهاتا ( كثح 6ؿشٍؼ خاهَؿی 

گلاع تا زص خٌغ پلىؼی  ییّا لفغدس  50تا  30دس دزهٌِ 

ػش ست دس  3) هتش یػاًت 43دس  27دس  25دسب تَسی تِ زتؿاد 

زی وِ آصزدزًِ تِ آب ٍ غززی زػتاًذزسد  تِ گًَِّش لفغ( 

ی فیضیَعَط ضیَزًاتدس آصهایـگاُ  دػتشػی دزؿتِ تاؿٌذ

 .ؿذًذًگْذزسی دزًـگاُ تْشزى  یتذً تیتشتٍسصؿی دزًـىذُ 

 یه ًفش زًدام دس طَل دٍسُ هطاعؿِ تَػطّا  خاتدایی ست

تا ؿشزیط هحیطی ّا  ػاصگاسی ستگشفت. هذت آؿٌایی ٍ  هی 

 ّفتِ دس ًػش گشفتِ ؿذ. 2آصهایـگاُ 

ًیىَتیي  تَػط تضسیك دسٍى كفالی 2زعمای دیاتت ًَؼ 

 PH;5/4تا  ش ػیتشزتهحلَل دس تاف زػتشپتَصٍتَػیي -آهیذ

 شمگ یلیه 110 تطَسیىِ زتتذز ًیىَتیي آهیذ تا دٍص زًدام گشفت.

دلیمِ  15 پغ زص ٍ ؿذُ كیتضس ٍصى تذى تش ّش ویلَگشم

تش ّش ویلَگشم ٍصى تذى  گشم یلیه 60َػیي تا دٍص زػتشپتَصٍت

، خْت زطویٌاى زص یه ّفتِ تؿذ زص تضسیك. (19) تضسیك ؿذ

هی زخز ٍ هیضزى زی خَى زص ٍسیذ دِ ّا، لطشُ زیداد دیاتت دس ست

Boehringer) لٌذ خَى تَػط دػتگاُ گلَوَهتش Mannheim 

Indianapolis IN  .تالای  لٌذ خَىدزسزی ّای  ستلشزئت ؿذ

 .(20) عیتش دیاتتی دس ًػش گشفتِ ؿذًذگشم تش دػیهیلی 150

تٌاٍتی  توشیٌات دس لاعة HIITهذزخلِ ٍسصؿی تشزی گشٍُ 

دس زی  دلیمِ 30خلؼِ  5ّفتِ تِ تؿذزد  12تِ هذت ؿذیذ 

ٍ  یز مِیدل هیتا تىشزسّای ّفتِ دس لاعة دٍیذى سٍی تشیذهی  

تا ّذ   تیي ّش تىشزس )سزُ سفتي( زی دلیمِ 2زػتشزضت فؿال 

تؿییي زثش آى تش ػطَح گلَوض ًاؿتا، زًؼَعیي ػشم ٍ تیاى ًؼثی 

TCF7L2  ِدس تافت پاًىشزع ًؼثت تِ گشٍُ وٌتشل وِ دس تشًاه

ؿذُ تشزی  ، تؿذی 21) توشیٌی ؿشوت ًذزؿتٌذ زًدام گشفت

 1. خضئیات تشًاهِ توشیٌی دس خذٍل (2تی ًَؼ دیاتّای  ست

گشٍُ وٌتشل دس زیي هذت دس تشًاهِ توشیٌی  خلاكِ ؿذُ زػت.

ػاؾت پغ زص آخشیي خلؼِ  48ّا  ّوِ هَؽؿشوت ًذزؿتٌذ. 

 ؿذًذ. توشیٌی تـشیح
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 تدشتیگشٍُ ّای  تِ تفىیه صهاى ٍ ػشؾت دٍیذى دس ست HIITتوشیٌات ّفتِ  12: زعگَی 1خذٍل 

ّفتِ
 یا قِيدق کيكرارّای ت

)سرعت: هتر بر دقيقِ(

 استراحت فعال

)سرعت: هتر بر دقيقِ(

1610زٍل

2010م ٍ ػَمدٍ

2512چْاسم ٍ پٌدن

3012ؿـن ٍ ّفتن

3314ّـتن ٍ ًْن

3614دّن تا دٍزصدّن

 

 

ػاؾت  12تا  10ػاؾت پغ زص آخشیي خلؼِ توشیٌی ) 48

تضسیك دزخ  كفالی هخلَب  ٍزػطِِ تّش گشٍُ ّای  ًاؿتا(، ست

گشم تش ویلَگشم ٍ صزیلَصیي هیلی 50دسكذ ٍ تا دٍص  10وتاهیي 

ؿذًذ ٍ تا  َّؽ یتتش ویلَگشم  گشم یلیه 10دسكذ ٍ تا دٍص  2

یك تاص وشدى ، زص طشتشؽ پَػت دس ًاضیِ ؿىن ٍ لفؼِ ػیٌِ

عیتش خَى تِ طَس هؼتمین زص للة هیلی 5ضفشُ ؿىوی، ضذٍد 

تافت  گیشی گلَوض ٍ زًؼَعیي گشفتِ ؿذ. خْت زًذزصُّا  ست

ؿؼتـَ دس ػشم  ًیض پغ زص زػتخشزج ٍّا  پاًىشزع ست

 RNAlaterTM  ضاٍی هایؽ 8/1ّای  فیضیَعَطیه دس هیىشٍتیَب

ٍس  طًتیه غَطِّای  دسكذ خْت زًدام آصهایؾ 20تا ًؼثت 

 گشدیذ.

 گلَوض یآٍس فيػٌدی تا  غلػت گلَوض تِ سٍؽ آًضیوی سًگ

 تْشزى-زوؼیذزص ٍ تا زػتفادُ زص ویت گلَوض ؿشوت پاسع آصهَى

(TRULAB N-ParsAzmun) ُگیشی ؿذ.  شیة تغییشزت  زًذزص

 19/1ٍ  74/1دسٍى آصهَى ٍ تشٍى آصهَى گلَوض تِ تشتیة 

تَد.  تشیع یدػتش  گشم یلیه 5گیشی دسكذ ٍ ضؼاػیت زًذزصُ

دّای ویت زًؼَعیي ػشم تِ سٍؽ زعیضز ٍ هطاتك تا زػتاًذزس

( ػاخت Demeditec Diagnostic insulin ELIZAتداسی )

گیشی ؿذ.  شیة تغییشزت دسٍى آصهَى ٍ  وـَس آعواى زًذزصُ

دسكذ ٍ ضؼاػیت  88/2ٍ  6/2تشٍى آصهَى زًؼَعیي تِ تشتیة 

 تَد. 76/1گیشی  زًذزصُ

 

 

RNA تیتَػط و QIAGEN) Rneasy protect mini kit زص )

ا دػتَسزعؿو  ؿشوت زػتخشزج ؿذ. تافت پاًىشزع هطاتك ت

گشم زص تافت سز تا زػتفادُ زص زػىاعپش خشد  یلیه 20 وِ یطَس تِ

 تا زػتفادُ زص  RNAٍ ػپغ  نیوٌ هی  َجیىشٍتیًوَدُ ٍ ٍزسد ه

RNeasy تیو Protect  ػاصًذُهطاتك تا دػتَسزعؿو  ؿشوت 

TCF تؿییي .(22) زػتخشزج ؿذ یآعواً mRNA  تَػطRT

Real time PCR ِتا زػتفادُ زص  6000ػیؼتن سٍتَسطى  لِیٍػ ت

One یز هشضلِ تهویت  Step SYBR TAKARA ؿشوت  زص

زعؿو  ؿشوت زػتفادُ گشدیذ. آًاعیض  تاواسز هطاتك تا دػتَس

تؿییي زؾتثاس  هٌػَس تِ PCRهٌحٌی رٍب دس پایاى چشخِ 

هَسد زًتػاس زًدام گشفت. پشٍتى  چشخِ ضشزستی  PCRهحلَل 

Realفادُ دػتگاُ سٍتَطى دس هَسد زػت time PCR  : 42°ؿاه 

 94ػیى  تا  40دلیمِ ٍ  2تِ هذت  95دلیمِ،  20تِ هذت 

ثاًیِ تَد. پغ زص هشضلِ  40تِ هذت  60°ثاًیِ ٍ  10تِ هذت 

PCR99تا  50وشّا، زص دهاّای ی، خْت هطاعؿِ ٍیظگی پشز 

 زصگشزد تشزی تْیِ هٌحٌی رٍب زػتفادُ گشدیذ.  دسخِ ػاًتی

RNA Polymrase II  تِ ؾٌَزى طى وٌتشل خْت تؿییي تیاى

TCF7L2  2زػتفادُ گشدیذ. زعگَی تَزعی پشزیوشّا دس خذٍل 

 زفضزس ًشمتَػط ّا  هشتَب تِ ٍزوٌؾ یّا CT. زًذ ؿذُ  اىیت

Realدػتگاُ  time PCR  زػتخشزج ٍ ثثت گشدیذ. خْت

زی  همایؼِ ΔΔ ، زص سٍؽTCFmRNAػاصی تیاى  ووی

 ادُ گشدیذ.زػتف
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 : زعگَی پشزیوشّای هَسد زػتفادُ دس پظٍّؾ2خذٍل 

Genes Primer sequence Product size Tm Gene Bank 

TCF7L2 

For: CGTCCATGGTCCCTTCCTC 

Rev: ACTTCAATCAAGCAGGGGCAC 

 

159 bp 60 NM_001191052.1 

RNA 

Polymrase ΙΙ 

For:ACTTTGATGACGTGGAGGAGGAC 

Rev: GTTGGCCTGCGGTCGTTC 

 

164 bp 60 XM_008759265.1 

 

زص آصهَى وَعوَگشٍ  زػویشًَ  خْت زطویٌاى زص تَصیؽ 

آًاعیض دزدُ تا زػتفادُ زص آصهَى زػتفادُ گشدیذ. ّا  ًشهال دزدُ

ػاؾت پغ زص آخشیي  48 تِ ؾثاستی، تی هؼتم  زًدام گشفت.

ٍ لشتاًی ٍ گشٍُ وٌتشل  HIITگشٍُ ّای  ، ستخلؼِ توشیٌی

گیشی  زًذزصُ TCF7L2لَوض، زًؼَعیي ػشم ٍ تیاى گ ػطَح

ػطَح زص آصهَى آهاسی تی هؼتم  تشزی همایؼِ  ٍ ؿذًذ

تیي دٍ گشٍُ  TCF7L2گلَوض، زًؼَعیي ػشم ٍ تیاى طى 

تؿییي ّوثؼتگی تیي ػطَح  تشزیّوچٌیي  .زػتفادُ ؿذ

تیي دٍ گشٍُ )دس  ًؼثی تیاى طى ٍ ػطَح ًؼثی زًؼَعیي

زص آصهَى ّوثؼتگی پیشػَى زػتفادُ  (ؿشزیط پغ زص هطاعؿِ

دس ًػش گشفتِ ؿذ. ولیِ  %;5دزس ًیض ػطح هؿٌیگشدیذ. 

SPSSزفضزس ّای آهاسی تا زػتفادُ زص ًشمتشسػی Win  ًِؼخ

 زًدام گشفت. 16

 

 

 ًتايج

زًذزصٍُصى تذى دس ؿشزیط لث  ٍ پغ زص هطاعؿِ دس ّش دٍ گشٍُ 

ٍ وٌتشل  HIITدٍ گشٍُ  دسّا  همادیش هشتَب تِ ٍصى ست گیشی ؿذ.

حشز  تش زػاع ّا  خلاكِ ؿذُ زػت. دزدُ 3دس خذٍل ؿواسُ  زً

دس ؿشزیط پایِ یا تِ ؾثاستی زًذ. هؿشفی ؿذُ هیاًگیي ± دسزػتاًذز

تیي ّا  دس ٍصى ستدزسی  هؿٌی لث  زص زؾوال تشًاهِ توشیٌی، تفاٍت

دس گشٍُ وٌتشل،  (.p;632/0) ًذزؿتهَسد هطاعؿِ ٍخَد  دٍ گشٍُ

زفضزیؾ  ًؼثت تِ ؿشٍؼ هطاعؿِ پغ زص هطاعؿِّا  زگشچِ ٍصى ست

 (. p;148/0) ثَدً دزس یهؿٌزص ًػش آهاسی زها  یافت

دزسی  تِ هیضزى هؿٌی HIITدس گشٍُ ّا  ٍصى ستزص طشفی، 

  (.p;012/0) ًؼثت تِ لث  زص تشًاهِ توشیٌی زفضزیؾ یافت

 زیط دس ؿشّا  دزسی تیي ٍصى ست تا زیي ٍخَد، تفاٍت هؿٌی

 (.p;113/0) ی تیي دٍ گشٍُ هـاّذُ ًـذپغ زص تشًاهِ توشیٌ

 

 هیاًگیي(. ±)زًحشز  زػتاًذزسد  ّای هَسد هطاعؿِ : تغییشزت ٍصى تذى )گشم( دس ؿشزیط لث  ٍ تؿذ زص هذزخلِ توشیٌی دس گش3ٍُخذٍل 

  بعد از هداخلِ قبل از هداخلِ گرٍُ

219 ± 28 وٌتشل  42 ± 255  148/0  ;p  

یتدشت  21 ± 218  61 ± 271  012/0  ;p  

 

لاصم تِ روش زػت وِ همایؼِ ػطَح زًؼَعیي، گلَوض ٍ تیاى 

، خولگی دس ؿشزیط پغ HIITتیي گشٍُ وٌتشل ٍ  TCF7L2طى 

زص تشًاهِ توشیٌی)پغ زص تـشیح( زًدام گشفتِ زػت. تِ ؾثاستی، 

گشٍُ ّای  خشیي خلؼِ توشیٌی، ولیِ ستػاؾت پغ زص آ 48

ػاؾت ًاؿتا تـشیح ؿذُ ٍ پغ  12تا  10تؿذ زص  HIITوٌتشل ٍ 

گیشی خَى ٍ زػتخشزج پاًىشزع، هتغیشّای ٍزتؼتِ تیي  زص ًوًَِ

همایؼِ ؿذًذ.  صهَى تی هؼتم گیشی ٍ تَػط آزًذزصُ دٍ گشٍُ

ضاك  زص آصهَى آهاسی، زسزئِ تشًاهِ توشیٌی دس ّای  تش پایِ یافتِ
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 ًؼثت تًِاؿتا ػطَح گلَوض دزس  تِ واّؾ هؿٌی HIITگشٍُ 

 (.1ًوَدزس ، 4خذٍل ، p<001/0) گشٍُ وٌتشل هٌدش ؿذ

دزس ػطَح زًؼَعیي ّوچٌیي تِ زفضزیؾ هؿٌی HIITتوشیٌات 

، 4خذٍل ، p<001/0گشٍُ وٌتشل هٌدش ؿذ) تِ ًؼثتػشم 

 (.2ًوَدزس 

 

 : ػطَح گلَوض ٍ زًؼَعیي هتؿالة هذزخلِ توشیٌی دس دٍ گشٍُ تدشتی ٍ وٌتشل4خذٍل 

    گرٍُ ٍرزش گرٍُ کٌترل هتغير

 12 ± 293 12 ± 230 001/0 > p (mg/dl)گلَکس 

 25/0 ± 06/4 57/0 ± 74/5 001/0 > p (µIU/ml)اًسَليي سرم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 HIITدس تافت پاًىشزع دس گشٍُ  TCF7L2تیاى ًؼثی طى 

واّؾ  دزس هؿٌیشل تِ هیضزى ًؼثت تِ گشٍُ وٌت

 پغ زص تِ ؾثاستی،  .(3ًوَدزس ، p;038/0)یافت

تافت  TCF7L2دسكذی دس تیاى  46یه واّؾ  ،HIITتوشیٌات 

 هـاّذُ ؿذ.ل گشٍُ وٌتش ًؼثت تِ HIITپاًىشزع گشٍُ 

 تیي ػطَحدزسی  هؿٌی زص طشفی، زستثاب هؿىَع ٍ 

ٍ ػطَح ًؼثی زًؼَعیي ػشم دس گشٍُ  TCF7L2ًؼثی تیاى  

HIIT ِ034/0وٌتشل هـاّذُ ؿذ ) ًؼثت ت  ;p ،84/0-  ;r ،

 .(4ًوَدزس 
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ٍ وٌتشل. زًؼَعیي ػشم  HIITّای  : ػطَح زًؼَعیي ػشم دس گش2ًٍُوَدزس 

ّای توشیي ًىشدُ تِ هیضزى  تِ ست ًؼثتHIIT فتِ توشیيّ 12هتؿالة 

 (.p < 001/0) هؿٌی دزسی زفضزیؾ یافت
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ّفتِ توشیي ٍ وٌتشل.  12ّای  : ػطَح گلَوض ًاؿتا دس گش1ًٍُوَدزس 

ّای توشیي  ًؼثت تِ ست HIITّفتِ توشیي  12گلَوض ًاؿتا هتؿالة 

 (p < 001/0) ًىشدُ تِ هیضزى هؿٌی دزسی واّؾ یافت

ین
سول

ی ان
سب

ر ن
غیی

ت
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 بحث        

دس  TCF7L2تیلاى ًؼلثی    واّؾیافتِ زكلی هطاعؿِ ضا ش، 

ّفتلِ تولشیي    12هتؿالة  2دیاتتی ًَؼ ّای  تافت پاًىشزع ست

HIIT  ّوچٌلیي  ػلطَح گللَوض ًاؿلتا     دزس هؿٌیزػت. واّؾ ٍ

ِ  زفضزیؾ ػطَح زًؼَعیي ػشم  ي هطاعؿلِ  زیل ّلای   زص دیگلش یافتل

توشیٌات ٍسصؿلی   تأثیشِ تشخی هطاعؿات زًؼاًی ؾذم زگشچزػت. 

َّزصی یا هماٍهتی سٍی ؾولىشد زًؼلَعیي یلا گللَوض سز گلضزسؽ     

ّفتلِ   8تا زیي ٍخلَد، دس هطاعؿلِ دیگلشی،     .(23،24)زًذ  ًوَدُ

دزس ػللطَح گلللَوض ًاؿللتا ٍ  تللِ وللاّؾ هؿٌللی  HIITتوللشیي 

تتلا  ّای  زس ؾولىشد ػلَلدّوَگلَتیي گلیىَصیلِ ٍ زفضزیؾ هؿٌی

دزس گلللَوض خللَى وللاّؾ هؿٌللی .(25) ٍ زًؼللَعیي هٌدللش ؿللذ

تلا   HIITّوچٌیي دس پاػخ تِ تشویثی زص توشیٌات طَلاًی هذت 

 .(26) گضزسؽ ؿذُ زػت لثلاًدزسٍیی ًیض ّای  هىو 

 2وِ تیواسزى دیلاتتی ًلَؼ   زًذ  هطاعؿات ولیٌیىی زؿاسُ ًوَدُ

تتا ًؼلثت تلِ   ّای  دُ ػلَلدسكذی تَ 60تا  40زص یه واّؾ 

ِ (27)گشٍُ غیش دیاتتی تشخَسدزسًذ  ّلای   . زص طشفی، تش پایِ یافتل

ًگلش تَػلط زًدولي دیاتلت تشیتاًیلا ٍ       ضاك  زص هطاعؿلِ آیٌلذُ  

ّوچٌیي هطاعؿِ دیاتت تلفاػلت، هـلخق ؿلذُ زػلت ولِ دس      

  دسكلذ ولاّؾ   60تلا   50تتلا  ّای  ، ؾولىشد ػلَل2دیاتت ًَؼ 

 12تا  10تِ  ضذٍدزًّا  ؾولىشد زیي ػلَل یاتذ ٍ ؿشٍؼ واّؾ هی

هحمماى تلش   .(28) گشدد یتش هػال لث  زص غَْس ّایپشگلیؼیوی 

 2ٍ  1ًلَؼ  ّلای   واّؾ تشؿح زًؼَعیي دس دیاتتیزیي تاٍسًذ وِ 

دس زیي صهیٌلِ، زگشچلِ تلش     .(5)سیـِ دس زختلالات طًتیىی دزسد 

یلا   TCF7L2ّلای   پایِ هـاّذزت ولیٌیىی، ػْن پلی هَسفیؼلن 

ٍ  2زختلال تیاى آى دس پاًىشزع دس ؿیَؼ ٍ ؿلذت دیاتلت ًلَؼ    

 پیاهذ آى زفضزیؾ ػطَح گلَوض خَى تاسّا گلضزسؽ ؿلذُ زػلت   

 ، ولاّؾ گللَوض  هلؤثش زص زیي سٍ، خلذز زص ػلایش ؾَزهل      (.6،11)

دس هطاعؿِ ضا لش سز   HIITدیاتتی دس پاػخ تِ توشیٌات ّای  ست

دس تافت پلاًىشزع   TCF7L2ؿایذ تتَزى تِ ًَؾی تا واّؾ تیاى 

دزس ًیض تلیي  ًؼثت دزد. چشزوِ ًَؾی ّوثؼتگی هؿىَع ٍ هؿٌی

تا هیضزى تغییلشزت زًؼلَعیي دس پاػلخ تلِ      TCF7L2تیاى ًؼثی 
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ٍ  HIITّای  تافت پاًىشزع دس گشٍُ TCF7L2: تیاى ًؼثی 3ًوَدزس 

ًؼثت تِ  HIITّفتِ  12هتؿالة  TCF7L2وٌتشل. تیاى ًؼثی 

 (p;  038/0ّای توشیي ًىشدُ واّؾ هؿٌی دزسی یافت) ست

 TCF7L2 ًسبي بياى

ٍ زًؼلَعیي دس   TCF7L2ػطَح ًؼثی تیلاى  : زستثاب تیي 4ًوَدزس 

دزسی تلیي ػلطَح    زستثاب هؿىلَع ٍ هؿٌلی  . تِ وٌتشل HIITگشٍُ 

ٍ ػلطَح ًؼلثی زًؼلَعیي ػلشم دس گلشٍُ       TCF7L2ًؼثی تیلاى  

HIIT  هـاّذُ ؿذًؼثت تِ وٌتشل (034/0  ;p ،84/0-  ;r.) 
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 988  الگَی ارتباط بيي بياى ًسبيTCF7L2 بافت پاًكراض … 

 2315 اسفٌد، دٍازدّن ، شوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد   

 

ل ولِ دس تشًاهلِ توشیٌلی    ًؼثت تِ گلشٍُ وٌتلش   HIITتوشیٌات 

 هـاّذُ ؿذ. ،ٌذؿشوت ًذزؿت

 2تِ ؾٌَزى یه طى هؼتؿذ دیاتت ًَؼ  TCF7L2ٌّگاهی وِ 

دیاتلت ًاؿلٌاختِ    هحمماىزی تیي  ایی ؿذ تِ طَس گؼتشدُؿٌاػ

دس زیي صهیٌِ، ؿَزّذ زٍعیِ صهاًی زسزئِ ؿذ وِ ؾلذم تحول     .تَد

واًًَیىللال  wntّللای  تللا ًمللق ػللیگٌالّللای  گلللَوض دس هللَؽ

( هـلاّذُ  lrp5) wntضز  یا تشدزؿت طًتیىی گیشًذُ  ٍزػطِ تِ

ؾولىلشد   زخیلش ًملؾ آى دس چٌلذیي   ّای  زها دس ػال؛ (29) ؿذ

ؿللذُ زػللت. زٍل زیٌىللِ  هـللخقضیللاتی دس خضزیللش پللاًىشزع 

TCF7L2   دزسد  یز ظُیللٍدس سؿلذ ٍ گؼللتشؽ پللاًىشزع زّویللت

ّللای  آى سٍی تـللىی  ٍ تىثیللش ػلللَل تللأثیشزگشچلِ چگللًَگی  

. ؾلاٍُ تش زیي، (30) ؿٌاختِ ًـذُ زػت واهلاًپاًىشزع  ضیس دسٍى

تِ تلِ  خْلت ضفلع ػلیتَصٍعی ٍزتؼل     TCF7L2سػذ  هی  تِ ًػش

SDF CXCR4 وِ ّش  (31) تتا هَسد ًیاص تاؿذّای  دس ػلَل

دس زفلضزیؾ تىثیلش ٍ تؿلذزد     TCF7L2دٍی زیي زثشزت ٍزتؼتِ تِ 

تتا دخی  ّؼتٌذ ٍ تِ ًمؾ زیي فاوتَس سًٍَیؼلی تلِ   ّای  ػلَل

ٍ تشؿلح  تتلا  ّلای   ؾٌَزى یه تؿییي وٌٌذُ ولیذی تَدُ ػللَل 

تتلا  ّلای   تش ػللَل  TCF7L2ًمؾ هؼتمین زؿاسُ دزسد. زًؼَعیي 

 RNAتَػللط هطاعؿللاتی تللا زػللتفادُ زص هْللاس وَتللاُ هللذت     

آؿىاس ًوَدًذ ولِ   ّا آى وِ یطَسزعیگًََولئَتیذّا ضوایت ؿذ 

تتا ٍ ّوچٌیي تشؿح زًؼَعیي ٍزتؼتِ تِ گللَوض  ّای  تمای ػلَل

. زثللش دیگللش آى سز تللِ تٌػللین هٌفللی   (32) یاتللذ هللی  وللاّؾ

شٍتئیي تلِ طى دس فشآیٌلذّای   گلَوَویٌاص، زًؼَعیي ٍ ًؼلثت پل  

 .(33)زًذ  زگضٍػیتَص ًؼثت دزدُ

دس طلَل   ؼلت یتا یهل  2ًَؼ ّای  دیاتتیؾٌَزى ؿذُ زػت وِ 

تلا   50دلیمِ ٍسصؽ َّزصی تا ؿذت هتَػط هؿلادل   150ّفتِ 

70     ِ ولاسی خلَد   ّلای   دسكذ  لشتاى لللة تیـلٌِ سز دس تشًاهل

توشیٌلات   زثشزت ػَدهٌذسػذ وِ  هی  تِ ًػش. (23،27) تگٌداًٌذ

 َّزصی تا ؿذت هتَػط تِ تغییشزت دس ٍصى تلذى ٍزتؼلتِ زػلت   

، زها هـخق ؿذُ زػلت ولِ ػلطَح گللَوض خلَى دس زیلي       (6)

توشیٌات تا ؿلذت تلالاتش ًیلض تْتلش      ٍزػطِ تِتَزى  هی  سز تیواسزى

زص طشفللی، تشخللی هحممللاى تللِ زثللشزت ػللَدهٌذ وٌتللشل ًوللَد. 

تش ّوَػتاص ّا  زتظیؿذیذ تا سؾایت تشخی زػتش ًؼثتاًّای  ٍسصؽ

ٍ هطاعؿللات  (32)زًللذ  گلللَوض دس زیللي تیوللاسزى زؿللاسُ ًوللَدُ  

 زی دس زیي صهیٌِ دس ضال زخشزػت. گؼتشدُ

تیلاى ًـلذُ    HIITزص  هـخقٌَّص یه تؿشیف ؾلوی  زگشچِ

وِ ؿذیذ  هذت وَتاُتِ تىشزسّای توشیٌی  هؿوَلاً HIITزػت زها 

زؾولال  للشفی  هؿادل یا ًضدیه تِ زٍج زوؼلیظى ه ّای  ؿذتدس 

تِ عحاظ زیٌىلِ زًلشطی    (. زص طشفی،34) ؿَد یزطلاق ه گشدد یه

 یلی صز یزًلشط ػلَعی دس ّش تىشزس یا ّش خلؼِ توشیٌلی تٌْلا تلِ    

ّلای   ٍزتؼلتِ ًیؼلت تلِ ػلاصگاسی     یـل یشزوؼایغیلا   یزوؼایـ

هطاعؿات زخیش ًـلاى  . (34) ؿَدهی  هٌدش یز ٌِیتْفیضیَعَطیىی 

ِ  ّلای  وللِ تشخلی ػللاصگاسی زًلذ   دزدُ  هتؿالللة فیضیَعللَطیىی ول

آیلذ دس پاػلخ تلِ    هی  توشیٌات زػتماهتی طَلاًی هذت تِ دػت

ضاكل   تلش  ووتش تِ هشزتة ػشیؽ توشیيتا ضدن  HIITتوشیٌات 

ّفتلِ   2تلشزی هثلال، هـلخق ؿلذُ زػلت ولِ        (.21) ؿَد یه

 ؿللذیذسٍی دٍچشخللِ واسػللٌح تللا وللاّؾ    HIITتوشیٌللات 

. (17) ّولشزُ زػلت   2ّایپشگلیؼیوی دس تیولاسزى دیلاتتی ًلَؼ    

ؿلذیذ تلا    یّلا  یسٍ ادُیل پّوچٌیي توشیٌات زیٌتشٍزل دس لاعلة  

ٍ   تْثَد ؾولىشد زًؼَعیي ٍ غشفیت هتاتَعیه ؾضلات زػلىلتی 

 دس زیي تیواسزى ّوشزُ زػت. (18) تتاّای  تْثَد ؾولىشد ػلَل

تشخلی هحمملاى زثلشزت تْیٌلِ توشیٌلات تٌلاٍتی ًؼلثت تللِ        

تِ واّؾ تیـتش دس و  چشتی تلذى  توشیٌات زػتماهتی هذزٍم سز 

 لاتل  تْثلَد  تطَسیىلِ  . زًلذ  یا تَدُ چشتلی ؿلىوی ًؼلثت دزدُ   

تتا ٍ هماٍهلت زًؼلَعیي   ّای  دس ّش دٍ ؾولىشد ػلَل یز هلاضػِ 

دس  .(25) هـللاّذُ ؿللذ HIITّفتللِ توشیٌللات  8دس پاػللخ تللِ 

گللَوض   دزس هؿٌلی تلِ ولاّؾ    HIITهطاعؿِ ضا ش ًیض توشیٌلات  

زًؼَعیي ػشم ٍ ّوچٌلیي ولاّؾ تیلاى     دزس هؿٌیخَى، زفضزیؾ 

هٌدلش   2ًَؼ دیاتتی ّای  دس تافت پاًىشزع ست TCF7L2ًؼثی 

هطاعؿِ ضا ش ٍ ٍخلَد ؿلَزّذ ولافی دس    ّای  ؾلیشغن یافتِ ؿذ.

خلَف زثشزت ػَدهٌذ هتذّای توشیٌی هتفلاٍت سٍی ؾولىلشد   

سز ٍ زفضزیؾ زًؼَعیي ػشم  گلَوضتْثَد  تتا ٍ زًؼَعیي،ّای  ػلَل

ًؼلثت دزد. چشزولِ    TCF7L2تِ واّؾ تیاى  واًیهؼتمتَزى ًوی

 هلؤثش َّسهًَی ٍ هتاتَعیىی ّای  هٌاػة ػایش هیاًدیّای  پاػخ

ؾولىشد زًؼَعیي ٍ وٌتلشل گلیؼلویه تلِ فؿاعیلت ٍسصؿلی      دس 

دس زهلا  ؛ (16) تَػط ػایش هطاعؿات ًیض تاسّا گضزسؽ ؿذُ زػلت 
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  989     هجتبي ايسدی ٍ ّوكاراى 

 2315 اسفٌد، دٍازدّن ، شوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد   

 

دزس ٍ هؿٌلی  تا زػتٌاد تلِ زستثلاب هؿىلَع   وٌاس ؿَزّذ هَخَد ٍ 

ٍ ػطَح ًؼثی زًؼَعیي ػلشم   TCF7L2تیي ػطَح ًؼثی تیاى 

دس هطاعؿلِ ضا لش، زفلضزیؾ    دس گشٍُ توشیٌی ًؼثت تلِ وٌتلشل   

تلَزى تلِ ًلَؾی تلِ     هی   تشؿح زًؼَعیي ٍ واّؾ گلَوض خَى سز

وِ هطاعؿات ولیٌیىی تلِ   چشز ًؼثت دزد. TCF7L2واّؾ تیاى 

ٍ پلللی هَسفیؼللن آى دس  TCF7L2تللاعمَُ تیللاى  تللأثیشؿللذت زص 

زًلذ   تتلا ٍ تشؿلح زًؼلَعیي ضوایلت ًولَدُ     ّلای   ؾولىشد ػللَل 

(6،11.) 

، زفضزیؾ زًؼَعیي دس پاػخ تِ توشیي ٍسصؿی سز ؿایذ طشفیزص 

تتَزى تِ تغییش دس ػایش ؾَزه  هحیطی یا طًتیىی یلا هؼلیشّای   

ولِ هـلخق    ًؼثت دزد. چلشز  TCF7L2ٍزتؼتِ تِ  نیشهؼتمیغ

تلش ػلایش    تلأثیش تلا   نیشهؼلتم یغ طَس تِ TCF7L2ؿذُ زػت وِ 

وٌلذ  هی  هتأثشتتا سز ّای  ؾَزه  طًتیىی، تشؿح زًؼَعیي زص ػلَل

ٍ ّوچٌیي آػیة پشٍزًؼلَعیي تلِ   ّا  وِ آػیة سّایی زیٌىشتیي

تلشزی هثلال،    سًٍلذ.  هلی   تلِ ؿلواس   ّلا  آى يیتلش  هْنزًؼَعیي زص 

ّلای   تِ زفضزیؾ ًالل  وِ ٍسصؽ زًذ  هطاعؿات ؾلوی آؿىاس ًوَدُ

ٍ  ّللا AKT( ٍ تْثللَد هؼللیشّای ػللیگٌاعیٌگ GLUT2) گلللَوض

ولِ   دس تافت پلاًىشزع  (35) گلَوَویٌاص ٍ تٌفغ هیتَوٌذسیایی

زص  ؿلَد. هلی    هٌدلش  ،وٌٌلذ  یهتأثش هل خولگی تشؿح زًؼَعیي سز 

 GLUTE2 ،AKT1 ٍ FoXo1طشفی، هـخق ؿلذُ زػلت ولِ    

زص  ٌٌلذ و یهتأثش هل تتا ٍ تشؿح زًؼَعیي سز ّای  وِ ؾولىشد ػلَل

دس  .(32،33) دس تافت پاًىشزع ّؼلتٌذ  TCF7L2ّذ  ّای  طى

ِ پایاى، زگشچِ هطاعؿلات پیـلیي    دس  TCF7L2زفلضزیؾ تیلاى    تل

زًلذ   ػاعن زؿاسُ ًوَدُّای  ستدیاتتی ًؼثت تِ ّای  پاًىشزع ست

تیلاى طى هلزوَس یلا    زها ؾذم ٍخَد گشٍُ ػاعن تِ خْت همایؼلِ  

تی تلِ ؾٌلَزى هحلذٍدیت    هتغیشّای ٍزتؼتِ تا گلشٍُ دیلات  ػایش 

 ؿَد.  هی  زكلی هطاعؿِ ضا ش زؿاسُ

 گيریًتيجِ

زفضزیؾ ػطَح  ٍ گلَوضتْثَد تیاًگش  هطاعؿِ ضا شّای  یافتِ

 HIITدس پاػخ تِ توشیٌلات   2دیاتتی ًَؼ ّای  ستػشم زًؼَعیي 

دس خلللَف ًمللؾ  . تللش پایللِ ؿللَزّذ ولیٌیىللی هَخللَدزػللت

TCF7L2 تا تَخلِ تلِ    دس تشؿح زًؼَعیي ٍ ِ هطاعؿلِ  ّلای   یافتل

ضا ش، واّؾ گلَوض خَى ٍ تْثَد ػطَح زًؼَعیي ػشم سز ؿایذ 

دس تافلت پلاًىشزع دس    TCF7L2تتَزى تِ ًَؾی تِ واّؾ تیلاى  

ولِ ًلَؾی ّوثؼلتگی     ًؼثت دزد چلشز  HIITپاػخ تِ توشیٌات 

ٍ تغییللشزت  TCF7L2تللیي تیللاى ًؼللثی   دزس هؿٌللیهؿىللَع ٍ 

تلا زیلي    ل هـاّذُ ؿلذ. دس گشٍُ توشیي ًؼثت تِ وٌتش زًؼَعیي

هَعىَعی تیـتشی دس زیي صهیٌِ ًیلاص   -ٍخَد، تِ هطاعؿات ػلَعی

زػت.

 سپاسگساری

 ی ؾضَ واغن تاؾثدوتش ًَیؼٌذگاى هماعِ زص ّوىاسی 

زًؼتیتَ پاػتَس زیشزى ٍ ّوچٌیي دوتش زكغش  یؾلو  ئتیّ

ٍ  تـىش ضزیزلاطًتیىی ٍ ّای  آصهایؾ زًدام غشیفیاى تِ خْت

 .ٌذیًوا یه یلذسدزً
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Abstract 

Introduction: Both environmental and genetic factors have been implicated in the development of type 2 

diabetes (T2D). The objectives of the present study were: 1) to investigate the effect of high intensity interval 

training (HIIT) on fasting glucose, insulin and TCF7L2 expression in pancreas tissue of T2D rats, 2) to 

determine the relation between TCF7L2 expression with insulin changes in the HIIT and control groups

Methods: In the present applied-experimental study, T2D male Wistar rats induced by intraperitoneal 

streptozotocin-nicotinamide were assigned to control (no-training) and HIIT (5 times/week/12-week) groups. 

Fasting glucose, serum insulin and TCF7L2 expression in pancreas tissues of both groups were measured 

after lasted exercise and compared between 2 groups by independent T test. Also, the relation between 

TCF7L2 expression and insulin of HIIT to the control group was assessed by Pearson correlations.  

Results: The HIIT training in the training group was associated with improved fasting glucose compared 

with the control group (P<0.001). A significant increase was observed in serum insulin levels (P< 0.001). 

Also, there was seen a significant decrease in TCF7L2 expression in pancreas tissues in HIIT group 

compared with the control group (P= 0.038). Significant negative correlation was found between TCF7L2 

expression and insulin changes of the HIIT to control groups (r=0.84, P=0.034).  

conclusion  HIIT training is associated with improvements in glycemic control and insulin secretion in 

T2D rats. Based on these data, this improvement can be attributed to decrease in TCF7L2 expression at 

pancreas tissues by HIIT training. 
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