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 چكيذُ

آؾيت زض  ثبػثًيع زضگيط وطزُ ٍ  تٌي ضايح اؾت وِ ػلاٍُ ثط ػلائن خؿوبًي، ضٍاى ضا اذتلالات ضٍاىاظ ؾطزضز تٌكي لاذتلا :هقذهِ

 ّؿتٌس، تٌظين ّيدبى اًساظ هْن زض اًَاع ؾطزضز ّبی ّيدبًي ػَاهل ضاُ اظآًدبوِ اؾتطؼ ٍ آقفتگي .قَز ّبی هرتلف ظًسگي هي خٌجِ

هَظـ ثطضؾي اثطثركي آثب ّسف پػٍّف حبضط  س.هغطح ثبق لالزض ؾبظگبضی ٍ وٌتطل هؤثط ايي اذت هْن ػٌَاى ػبهلي تَاًس ثِ هي

 قس. جتلا ثِ اذتلال ؾطزضز تٌكي اًدبمتٌظين ّيدبى ثط هيعاى تحول پطيكبًي ٍ وبّف هكىلات تٌظين ّيدبى زض ظًبى ه

خبهؼِ آهبضی  .قساًدبم آظهَى ٍ پيگيطی زض زٍ گطٍُ آظهبيف ٍ وٌتطل  آظهَى، پؽ ثب پيف يوِ تدطثيايي پػٍّف ً رٍػ بزرعي:

زٍ گطٍُ آظهبيف ٍ وٌتطل گوبضزُ زض  ثيوبض ثِ ضٍـ تهبزفي30ثَزًس. 91انفْبى زض ؾبل پػٍّف ظًبى هجتلا ثِ ؾطزضز تٌكي قْط

( هجبزضت ًوَزًسٍ زض DTSٍ تحول پطيكبًي ) (DERSّبی هكىلات تٌظين ّيدبى ) تىويل پطؾكٌبهِثِ ثيوبضاى لجل اظ زضهبى  قسًس.

 ثهَضتخلؿِ  8گطٍُ آظهبيف  ثطایٍضُ هساذلِ زضهبًي آظهَى ٍ پيگيطی ايي اضظيبثي نَضت گطفت. هست ز زض هطحلِ پؽ ًيعپبيبى 

تدعيِ  SPSS-20 افعاض ًطم اظتحليل وَاضيبًؽ ٍزازُ ّب ثب اؾتفبزُ . آظهَى اًدبم گطفت ضٍظ ثؼس اظ پؽ 30پيگيطی  ثَز.يه خلؿِ  ای ّفتِ

  ٍ تحليل قس.

ن ّيدبى ٍ ثْجَز تحول پطيكبًي ثيوبضاى هجتلا ثِ ًكبى زاز تٌظين ّيدبى ثبػث وبّف هيعاى هكىلات تٌظي ّب تحليل يبفتِ :ًتايج

 (. p >001/0) قَز هيؾطزضز تٌكي 

ّبی هثجت ٍ هٌفي ذَز ٍ ووه ثِ  ثب آگبُ ًوَزى هجتلايبى ثِ ؾطزضز اظ ّيدبىآهَظـ تٌظين ّيدبى، زازًكبى ًتبيح  :گيزی ًتيجِ

 قَز. ّب زض آىّيدبى ٍ ثْجَز تحول پطيكبًي  هٌدط ثِ وبّف هكىلات تٌظين تَاًس ّب، هي پصيطـ ٍ اثطاظ ثِ هَلغ آى
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 841  اىٍ ّوكار آسادُ َّايي

 0315 دی، دّن ، ؽوارُچْارم دٍرُ بيغت ٍ ِ داًؾگاُ ػلَم پشؽكي ٍ خذهات بْذاؽتي ـ درهاًي ؽْيذ صذٍقي يشدهجل

 هقذهِ

ؾت وِ ثبػث هطاخؼِ ّب قىبيت تطيي ؾطزضز يىي اظ ضايح

ّب  زضنس اًؿبى 90 ثيف اظ (1) قَز هي هطاوع پعقىيثيوبضاًجِ 

. (2) وٌٌس ثِ هيضا تدط ؾطزضزحولِ  ثبض هيحسالل  ؾبل زض عَل

اوثط ايي ؾطزضزّب اظ ًَع هيگطى ٍ يب تٌكي ّؿتٌس.ايي ؾطزضزّب 

تَاًٌس ذفيف ٍ ثب فَانل ًِ چٌساى ون ٍ يب قسيس ٍ زيطپب  هي

افطاز  اوثطتطيي ًَع ؾطزضزاؾت وِ  ؾطزضز تٌكي قبيغ .(3) ثبقٌس

وٌٌس. ايي ًَع ؾطزضز ػلل هتؼسزی  زض هَالؼي آى ضا تدطثِ هي

وِ  ّؿتٌس  تىطاضقًَسُ، يه ؾطزضز طزضزّبی تٌكيؾ. (4) زاضز

 وكٌس، ًَع زضز هؼوَلاً ّفتِ عَل هي تب چٌسثطای چٌس زليمِ 

فكبض زٌّسُ ٍؾفت قًَسُ ثب قست ضؼيف تب هتَؾظ ٍ زٍعطفِ 

عجك  (.5) قَز ّبی هؼوَل فيعيىي ثستط ًوي اؾت ٍ ثب فؼبليت

ًَع تَاًس ثِ زٍ  ، ؾطزضز تٌكي هييالولل ييثتؼطيف اًدوي 

ای زاضای قيَع  ؾطزضز زٍضُ .(6) ثٌسی قَز عجمِ ٍ هعهيای  زٍضُ

ّبی  ،فؼبليتػولىطزی چكوگيطی ثطوبض طيتأث ثيكتطی اؾت ٍ

ذبًِ ٍثيطٍى اظ ذبًِ زاضز. ؾطزضز تٌكي هعهي زاضای قيَع 

ثيكتطی ضٍی افطاز زاضز ًٍؿجت ثِ ًَع طيتأثووتطی اؾت اهب 

ايٌىِ  ثطذلافوٌس ط هيای خبهؼِ ووتطی اظ افطاز ضا زضگي زٍضُ

تطيي ًَع ؾطزضز اؾت، اعلاػبت زض ظهيٌِ  ، هؼوَلؾطزضز تٌكي

يه هىبًيؿن  وِ یعَضِ ث .(7) پبتَفيعيَلَغی آى هحسٍز اؾت

تَاى  ؾبزُ ٍ ٍاحس پبتَفيعيَلَغيىي ضا ثطای ؾطزضزّبی تٌكي ًوي

 یچٌس فبوتَضاًتظبض زاقت ٍهىبًيؿن ايدبز ؾطزضزّبی تٌكي 

ّبی ضٍظهطُ  ثبهحسٍز ؾبذتي فؼبليت يز تٌكؾطزض (8،9) اؾت

ايدبز فكبضّبی  ، اذتلال زض ضٍاثظ ذبًَازگي، اختوبػي ٍظًسگي

 زّس لطاض هي طيتأثالتهبزی، ويفيت ظًسگي ضا ثِ قست تحت 

 يقٌبذت ضٍاىتحميمبت هتؼسزی اضتجبط هيبى ػَاهل  .(10)

ى ّبی گًَبگَى زض حَظُ زضز ًكب يبفتِ ٍؾطزضز ضا تجييي وطزًس.

خسی اظ ػَاهل  عَض ثِتَاًس  ، هيزضز يه ثيوبض زازًس وِ

هبًٌس،تَخِ، ّيدبى، اًتظبضات ٍ ثبٍضّبی فطز ثيوبض  يقٌبذت ضٍاى

زّس وِ فكبضّبی  ّوچٌيي قَاّس ًكبى هي .(11) پصيطزطيتأث

ثيٌي وٌٌسُ قست ٍ تؼساز  اختوبػي اظ ػَاهل پيف -ضٍاًي

ّبی  تؼبلت زٍضُحولات ؾطزضز ثَزُ ٍ ٍلَع ؾطزضز غبلجبً ه

ًكبى  (13) ّب يبفتِ .(12) يبثس پطيكبًي ٍ اؾتطؼ افعايف هي

ّبی ضٍاًي ايفب  ّيدبًبت ًمف اؾبؾي زض اذتلال زازًس وِ

ٍ ًيوي  I ّبی هحَض وٌس. ًبّوبٌّگي ّيدبًي زض توبم اذتلال هي

ؾطزضز تٌكي ًيع اظ  ٍ وٌس ثطٍظ هي IIّبی هحَض اظ اذتلال

ّوچٌيي ضيؿه  .ّيدبى ضاثغِ زاضزّبيي اؾت وِ ثب  اذتلال

ثبلايي ثطای هجتلايبى ثِ ؾطزضز هعهي ثطای اثتلا ثِ اذتلالات 

ّبی  ثيوبضاى هجتلا ثِ ؾطزضز ًكبًِ. (14) ّيدبًي ٍخَز زاضز

ضا ًؿجت ثِ افطاز ػبزی  یؾبظ يخؿوبًافؿطزگي، اضغطاة ٍ 

زٌّس. ّوچٌيي هكىل زض تٌظين ّيدبًسض ؾٌيي  ثيكتط ًكبى هي

تٌي هبًٌس ؾطزضز ٍ  ّبی ضٍاى ثيٌي وٌٌسُ ثيوبضی پيف پبييي

آهَظـ تٌظين  .(15)هكىلات گَاضقي زض ؾٌيي ثبلاتط اؾت 

ّيدبًبت هٌفي ًٍحَُ اؾتفبزُ  ٍ وٌتطلّيدبى ثِ هؼٌبی وبّف 

تٌظين  (17) هسل گطٍؼ ثط عجك. (16)هثجت اظ ّيدبًبت اؾت

جطزّبی آگبّبًِ ٍ قَز وِ  غيطآگبّبًِ هي ّيدبى قبهل ّوِ ضاّ

ّيدبًي، ضفتبضی ٍقٌبذتي  یّب هؤلفِ، حفظ ٍوبّف ثطای افعايف

ّبی ّيدبًي اعلاػبت  قَز. پبؾد يه پبؾد ّيدبًي ثىبض ثطزُ هي

ن هي وٌس. ثب ايي  هْوي زضثبضُ تدطثِ فطز زض اضتجبط ثب زيگطاى فطاّ

ؿبى چِ گيطًس، وِ زض هَاخِْ ثب ّيدبًبت  ّب يبز هي اعلاػبت اً

، چگًَِ تدبضة ّيدبًي ضا ثِ نَضت ولاهي سٍاوٌكي ًكبى زٌّ

زض ثِ ّيدبًبت ثىبض ثطًس ٍ  زض پبؾدثيبى وٌٌس، چِ ضاّىبضّبيي ضا 

 .(18،19) ّبی ذبل چگًَِ ثب زيگطاى ضفتبض وٌٌس ّيدبى ٌِيظه

 وِ زّس يهًكبى  يقٌبذت ضٍاىقَاّسخسيس زضذهَل اذتلالات 

ز ٍتساٍم ّيدبى،هوىي اؾت ػبهل هْوي زضايدب نيزض تٌظاقىبل 

 .(20،23) اذتلالات ثبقس گًَِ ييا

 افطاز ثيي زض وِ پػٍّكي زض (21) ّوىبضاى ٍ( Ehret) اّطت

 يبفتٌس زؾت ًتيدِ ايي ثِ زازًس، اًدبم اؾبؾي افؿطزگي هجتلا ثِ

ّبی  ًكبًِ وبّف ثبػث ّيدبًي تٌظين ّبی هْبضت وِ آهَظـ

ثطًع َز. ق ثيوبضاى هي ايي يقٌبذت ضٍاى ٍضؼيت ثْجَز ٍ افؿطزگي

ين ّيدبًبت ظَاى تٌٌزض پػٍّف ذَز تحت ػ .(22) ٍ ّوىبضاى

هثجت ٍ هٌفي زض ظًسگي ضٍظاًِ زضيبفتٌس وِ اؾتفبزُ اظ 

ّيدبى هٌدط ثِ افعايف ّيدبًبت  نيتٌظّبی هطثَط ثِ  اؾتطاتػی

هثجت، وبّف ّيدبًبت هٌفي ٍ زض ًتيدِ افعايف حؽ قبزوبهي 

 .قَز افطاز هي
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842 اثزبخؾي هذاخلِ تٌظين ّيجاى بز هيشاى تحول پزيؾاًي ٍ هؾكلات… 

 0315 دی، دّن ، ؽوارُچْارم دٍرُ بيغت ٍ ِ داًؾگاُ ػلَم پشؽكي ٍ خذهات بْذاؽتي ـ درهاًي ؽْيذ صذٍقي يشدهجل

 طزضز تٌكي ػلاٍُ ثط ػَاضو خؿويثب تَخِ ثِ ايي وِ ؾ

ٍاؾغِ وبّف زض ػولىطز فطز ثبػث اظ زؾت زازى ظهبى  ثِ (23)

قَز  هي( 25)ٍ ايدبز اذتلال زض فؼبليت ضٍظهطُ  (24)هفيس وبضی 

فطز ّبی ظيبزی ضا ثط  ثْساقتي ّعيٌِ اظ ذسهبتٍ افعايف اؾتفبزُ 

 ّوچٌيي زاضٍّبی هَخَزتؿىيي وبهل وٌس. خبهؼِ تحويل هي ٍ

ؾبظًس. ايي اهط هَخت  يب وبفي زضز ضا ثطای ثيوبضاى فطاّن ًوي

قَز تب ثؿيبضی اظ  ًبضضبيتي ثيوبضاى اظ زضهبى قسُ ٍ ثبػث هي

تَخِ ًبقي اظ آى، زضهبى وبهل  ثيوبضاى ثبٍخَز زضز ٍ ًبتَاًي لبثل

ذَز ضا پيگيطی ًىطزُ ٍ ضًٍس زضهبى ذَز ضا ثِ زليل ًبضضبيتي اظ 

هساذلات ضفتبضی  وِ آًدب اظ. (26) وٌٌس زضهبى زاضٍيي هتَلف

زضنس زض هيگطى ٍ ؾطزضز تٌكي ضا ًكبى  55تب  35 زثْجَ

اًس. لسضت ايي قَاّس ثبػث قسُ اؾت وِ ثؿيبضی اظ  زازُ

ّبی  ّبی ترههي زض ايي ظهيٌِ، اؾتفبزُ اظ زضهبى زضهبًگبُ

ضفتبضی ؾطزضز ضا زض وٌبض زضهبى زاضٍيي ثطای ؾطزضز تَنيِ 

عطاحي هساذلِ زضهبًي هجتٌي ضؾس ثِ ًظط هي .(27)ًوبيٌس 

 هؿبئلَ هكىلاتثطثْجَز هكىلات تٌظين ّيدبى ّن ثِ 

وِ زض  يًمكايي ثيوبضاى ثپطزاظز ٍ ّن ثِ ٍاؾغِ  يقٌبذت ضٍاى

، ثِ ثْجَز ػلائن ثيوبضی ووه ثْجَز ػولىطز ؾيؿتن ايوٌي زاضز

ب آي وِ اؾت ايي ّفٍپػ ايي انلي هؿئلِ ٍ سفّوٌس. ثٌبثطايي 

 هكىلات ٍ پطيكبًي تحول هيعاى ثط ّيدبى تٌظين هساذلِ

 اؾت هؤثط يؾطزضز تٌك اذتلال ثِ هجتلا زض ظًبى ّيدبى تٌظين

 ذيط؟ يب

 تحقيقرٍػ 

  ّوطاُ ثب گطٍُ آظهبيف تدطثي، ًيوِايي پػٍّف اظ ًَع 

. خبهؼِ آهبضی اؾت یطيگيٍ پ آظهَى پؽ ٍ آظهَى فيپ وٌتطل

اى ظى هجتلا ثِ اذتلال ؾطزضز ايي پػٍّف قبهل وليِ ثيوبض

اظ ؾَی هترهم هغع ٍ  وِ، 1391 تٌكي قْط انفْبى زض ؾبل

 ٍثَزًس  اػهبة هجتلا ثِ اذتلال ؾطزضز تٌكي تكريم زازُ قس

ثيوبضؾتبى العّطا ٍ هطاوع ذهَني زضهبًي زض  ثِ زضهبى خْت

ّبی ٍضٍز پػٍّف حبضط  هلان اًس. قْط انفْبى هطاخؼِ وطزُ

تكريم اذتلال ؾطزضز تٌكي تَؾظ هترهم  :ػجبضت ثَزًس اظ

ؾغح  هغع ٍ اػهبة ٍ ثط اؾبؼ ههبحجِ تَؾظ هترهم ثبليٌي،

ذطٍج ًيع  یّب ، خٌؿيت هؤًث ٍ هلانثِ ثبلا تحهيلات ؾيىل

 ،I  ٍ II ظهبى زض هحَضّبی قبهل زضيبفت تكريم اذتلال ّن

ظهبى، ٍاثؿتگي ثِ هَاز  هبًٌس ٍخَز اذتلال افؿطزگي اؾبؾي ّن

ظهبى ٍ ٍخَز ػلائن اضگبًيه  ، ٍخَز اذتلال ؾبيىَتيه ّنهرسض

 قسًس. يوٌٌسُ ًكبًِ ثيوبضی ه تَخيِ

 ظى هجتلا ثِ ؾطزضز يوبضاىث اظ ًفط 30هغبلؼِ ايي آهبضی ًوًَِ

 زؾتطؼ زض قيَُ ثِ وِ ثبقٌس يانفْبى ه ؾبوي قْط يتٌك

 وٌتطل ٍ آظهبيف گطٍُ زٍ زض تهبزفي نَضت ثِ ؾپؽ ٍ اًتربة

 آظهَى پيف زض وٌتطل ٍ آظهبيف گطٍُزض ازاهِ  .تٌسگطف لطاض

 ينهؼطو هساذلِ تٌظ زض آظهبيكي گطٍُ آى اظپؽ  .وطزًس قطوت

هطحلِ گطٍُ وٌتطل  ييا خلؿِ لطاض گطفت. زض 8 ثِ هست يدبىّ

خلؿِ  8 پؽ اظ گصقت ًىطز. يبفتزض یگًَِ هساذلِ ا يچّ

 وٌتطل ٍُگط زٍ ّط اظ آظهبيكي، گطٍُ ثطای ضٍاًكٌبذتي هساذلات

ٍ پؽ اظ يه هبُ اظ آذطيي  آهس ػول ثِ آظهَى پؽ آظهبيف، ٍ

 ّب آظهَزًي پػٍّف ايي زض خلؿِ زضهبًي، پيگيطی نَضت گطفت.

اذلاق  يتزاٍعلجبًِ قطوت وطزُ ثَزًس ٍ ثِ هٌظَض ضػب ثهَضت

 نَضت ثِخلؿِ  3گطٍُ وٌتطل  پػٍّف، اتوبمپػٍّف پؽ اظ 

  .لطاضگطفتٌس بىّيد تٌظين هساذلِتحت زضهبى  گطٍّي

خلؿِ  :ثَز قطح ايي ثِ يدبىّ ينخلؿبت هساذلِ تٌظ ذلانِ

ّيدبى  ،اٍل: هؼطفي خلؿبت تٌظين ّيدبى، ثيبى ّيدبى ًطهبل

آفطيي ٍ ذَزآگبّي ّيدبًي، خلؿِ زٍم: ّيدبًبت  هكىل

زضهبى، ػلائن اذتلال ّيدبًي ٍ زضهبى  ٍ ضطٍضتظا  ثيوبضی

َم: ذغبّبيكٌبذتي ٍ اذتلال ّيدبًي، خلؿِ ؾ ٍ ػللهٌبؾت 

ّبی اذتلال ّيدبًي، خلؿِ چْبضم: زاؾتبى اذتلالات  قبذم

، خلؿِ پٌدن: تغييط ٍ انلاح تفبؾيط، خلؿِ ّيدبًي ٍ تفؿيطّب

قكن: ضفتبضّبی ًبقي اظ ّيدبى ٍ ضٍيبضٍيي ثب ّيدبى، خلؿِ 

ای، خلؿِ ّكتن: تغييط  ّؿتِ یٍ ثبٍضّبّب ٍ انَل  ّفتن: فطو

 ای ثبٍضّبی ّؿتِ

 :اض تحميكاثع

تحول  ًبهِ پطؾف DTS)) :ًبهِ تحول پطيكبًي پطؾف -1

ؾبذتِ قسُ اؾت. ايي  پطيكبًي تَؾظ ؾيوًَع ٍگبّط،

ذطزُ هميبؼ تحول پطيكبًي،  4زاضز وِ  ؾؤال 15ًبهِ پطؾف

ٍؾيلِ ّيدبًبت هٌفي، اضظيبثي يب ثطآٍضز شٌّي  خصة قسى ثِ

ؾٌدس.  هيّب ثطای تؿىيي پطيكبًي ضا  پطيكبًي ٍ تٌظين تلاـ
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 843  اىٍ ّوكار آسادُ َّايي

 0315 دی، دّن ، ؽوارُچْارم دٍرُ بيغت ٍ ِ داًؾگاُ ػلَم پشؽكي ٍ خذهات بْذاؽتي ـ درهاًي ؽْيذ صذٍقي يشدهجل

گصاضی  ای ليىطت ًوطُ زضخِ ايي هميبؼ ثط اؾبؼ هميبؼ پٌح

ّب ثِ تطتيت  قَز. ضطايت آلفب ثطای ايي هميبؼ هي

زؾت آهسُ  ثِ 82/0 ٍ ثطای ول هميبؼ 72/0،82/0،78/0،7/0

اؾت. ّوچٌيي هكرم قسُ اؾت وِ ايي هميبؼ زاضای ضٍايي 

 .(28) هلاوي ٍ ّوگطايي اٍليِ وبفي اؾت

ًفط اظ زاًكدَيبى زاًكگبُ  48ِ همسهبتي ثطضٍی زض يه هغبلؼ

هطز(، پبيبيي  17ظى ٍ  31فطزٍؾي ٍ ػلَم پعقىي هكْس )

ّوؿبًي ثبلايي ثطای ول هميبؼ )آلفبی وطًٍجبخ( هحبؾجِ قس. 

ّوؿبًي زضًٍي ثبلايي ضا ثطای ول  ًتبيح ايي هغبلؼِ، پبيبيي

ّب  پبيبيي هتَؾغي ضا ثطای ذطزُ هميبؼ ٍ) α;  71/0هميبؼ )

ذطزُ  یثطا 42/0تحول، يبؼذطزُ هم ثطای54/0ًكبى زاز )

 یثطا 58/0 ٍ يبثياضظ يبؼذطزُ هم یثطا 56/0خصة،  يبؼهم

 ( ينتٌظ يبؼذطزُ هم

ًبهِ  ايي پطؾف DERS)) :هميبؼ هكىلات تٌظين ّيدبى -2

 ؾبذتِ قس تَؾظ گطاتع ٍ ضٍهط

ًبهِ يه قبذم ذَز گعاضقي اؾت وِ ثطای  ايي پطؾف

تطی ًؿجت  ّبی هَخَز زض تٌظين ثِ قىل خبهغ قَاضیاضظيبثي ز

 36ثِ اثعاضّبی هَخَز زض ايي ظهيٌِ ؾبذتِ قسُ اؾت ٍ زاضای 

 ،ػسم پصيطـ پبؾد اظ ػجبضتٌسذطزُ هميبؼ اؾت وِ  6ػجبضت ٍ 

وٌتطل  ّبی یزقَاض ،ّبی زؾت ظزى ثِ ضفتبض ّسفوٌس زقَاضی

جطزّبی زؾتطؾي هحسٍز ثِ ضاّ ،فمساى آگبّي ّيدبًي ،تىبًِ

 .فمساى قفبفيت ّيدبًي ،تٌظين ّيدبى

زّس وِ ايي هميبؼ  ًتبيح هطثَط ثِ ثطضؾي پبيبيي ًكبى هي

 هميبؼ ذطزُ ،(α; 93/0زاضای ّوؿبًي زضًٍي ثبلا )ول هميبؼ )

 ذطزُ ،(α;89/0) اّساف هميبؼ ذطزُ ،(α;85/0) پصيطـ ػسم

 ذطزُ ٍ( α; 8/0) آگبّي هميبؼ ذطزُ ،(α;86/0) تىبًِ هميبؼ

 ثطای ذَة ثبظآظهَى -آظهَى پبيبيي ٍ( α; 84/0) قفبفيت هميبؼ

ثطای ذطزُ  ييچٌ ّن( ٍ p<88/0،01/0) هميبؼ ايي ولي ًوطات

 ثطای57/0 اّساف، ثطای69/0 پصيطـ، ػسم ثطای69/0ّب ) هميبؼ

جطزّب ثطای89/0 آگبّي، ثطای68/0 تىبًِ،  قفبفيت ثطای80/0ٍ ضاّ

(01/0p< زض ضاثغِ ثب ضٍايي ًيع .)گط ضٍايي ؾبظُ ٍ  ّب ًكبى ثطضؾي

 .(29)ثيي وبفي ثطای ايي هميبؼ اؾت  پيف

قسُ فبضؾي ايي هميبؼ،  ّوچٌيي پبيبيي ّوؿبًي فطم تطخوِ

ًفط زاًكگبُ  48عي يه هغبلؼِ همسهبتي ثط ضٍی يىدوؼيت

زؾت آهس.  هطز( ثِ 17ظى ٍ  31فطزٍؾي ٍ ػلَم پعقىي هكْس )

 لايي ضا ثطای ول هميبؼ ًتبيح ايي هغبلؼِ ّوؿبًي زضًٍي ثب

86/0α، يطـ،ػسم پص 75/0) ،ّب ّوچٌيي ثطای ذطزُ هميبؼ 

 85/0 ٍ ضاّجطزّب 74/0 ي،آگب63/0ّ تىبًِ، 76/0اّساف،  74/0

زض هغبلؼِ حبضط ًيع همبزيط آلفب ثطای . (30) زاز ًكبى يتقفبف

  اّساف هميبؼ ذطزُ ،α;  84/0ذطزُ هميبؼ ػسم پصيطـ 

81/0  ;α، ُ86/0 تىبًِ ؼهميب ذطز ;α، ُآگبّي هميبؼ ذطز 

73/0 ;α، ُ85/0 زؾتطؾي هميبؼ ذطز  ;α ٍ  ذطزُ هميبؼ

 .آهس زؾت ثِ گط آظهَى تَؾظ α; 73/0قفبفيت 

 ٍ وٍَاضيبًؽ ضٍـ ثِ ّب زض ايي پػٍّف تدعيِ تحليل زازُ

ؾيوبی ولي عطح پػٍّف  اًدبم قس. 20ٍيطايف  SPSS افعاض ًطم

 اؾت.، اضائِ قسُ 1حبضط زض خسٍل

 : عيوای کلي طزح پضٍّؼ0جذٍل 

 هزاحل

 گزٍُ
 پيگيزی آسهَى پظ تٌظين ّيجاى(  هذاخلِهتغيز هغتقل ) آسهَى ؼيپ گوارػ تصادفي

 R T1 X T2 T3 آظهبيف

 R T1 - T2 T3 وٌتطل

 

 ًتايج

 3/13ثَز. 5/34ّب  زض ايي پػٍّف، هيبًگيي ؾي آظهَزًي

زضنس زاضای  3/33ّب زاضای تحهيلات ؾيىل،  زضنس آظهَزًي

زضنس زاضای  20زضنس زاضای تحهيلات ليؿبًؽ،  30زيپلن، 

زضنس ًيع زاضای تحهيلات زوتطا  3/3ٍ  ؿبًؽيل فَقتحهيلات 

زضنس ًيع  60ّب هدطز ٍ  زضنس اظ آظهَزًي 40ثَزًس. ّوچٌيي 

 هتأّل ثَزًس.
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844 اثزبخؾي هذاخلِ تٌظين ّيجاى بز هيشاى تحول پزيؾاًي ٍ هؾكلات… 

 0315 دی، دّن ، ؽوارُچْارم دٍرُ بيغت ٍ ِ داًؾگاُ ػلَم پشؽكي ٍ خذهات بْذاؽتي ـ درهاًي ؽْيذ صذٍقي يشدهجل

 هيبًگيي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز هطثَط ثِ هتغيطّبی 

 گطٍُ آظهبيف ٍ وٌتطل، زض  ٍاثؿتِ پػٍّف ثِ تفىيه زٍ

، اضائِ 2گيطی، زض خسٍل ٍ پي آظهَى پؽ، آظهَى فيپهطاحل 

 قسُ اؾت.

 درآى  یّا اطيزهقيٍ س: هياًگيي ٍ اًحزاف اعتاًذارد ًوزات تحول پزيؾاًي، هؾكلات تٌظين ّيجاى 2جذٍل 

 ٍ پيگيزی آسهَى پظ، آسهَى ؼيپدٍ گزٍُ آسهايؼ ٍ کٌتزل در هزاحل 

 هتغيز

 گزٍُ کٌتزل سهايؼگزٍُ آ

 پيگيزی آسهَى پظ آسهَى ؼيپ پيگيزی آسهَى پظ آسهَى ؼيپ

 هياًگيي
 اًحزاف

 هؼيار
 هياًگيي

 اًحزاف

 هؼيار
 هياًگيي

 اًحزاف

 هؼيار
 هياًگيي

 اًحزاف

 هؼيار
 هياًگيي

 اًحزاف

 هؼيار
 هياًگيي

 اًحزاف

 هؼيار

 23/16 60/34 11/10 86/37 34/10 66/39 26/10 20/49 21/11 40/57 25/12 46/34 تحول پطيكبًي

هكىلات تٌظين 

 ّيدبى )ًوطُ ول(
40/118 86/27 66/66 98/16 06/75 94/10 60/95 70/22 46/104 09/22 26/105 06/16 

 33/4 93/16 31/6 06/17 71/5 33/15 82/2 33/12 26/5 46/10 32/7 13/19 ػسم پصيطـ

 39/3 53/14 30/5 00/15 15/5 46/15 71/3 26/12 64/3 46/10 05/3 73/19 اّساف

 30/79 60/18 30/5 86/18 46/5 86/15 15/3 06/13 74/2 33/10 34/6 20/20 تىبًِ

 89/2 73/17 08/4 86/15 87/4 66/15 69/2 66/12 33/3 33/13 08/5 20/17 آگبّي

 79/4 66/24 41/6 60/24 86/6 13/22 73/3 40/14 62/4 13/13 60/8 13/27 ضاّجطزّب

 14/2 80/12 12/3 06/13 94/2 13/11 66/2 33/10 42/2 00/9 64/4 00/15 يتقفبف

 

قَز، زض هتغيط تحول  هلاحظِ هي 2وِ زض خسٍل  عَض ّوبى

ٍ پيگيطی،  آظهَى پؽپطيكبًي، ًوطات گطٍُ آظهبيف، زض هطاحل 

زاقتِ اؾت،  آظهَى فيپًؿجت ثِ هطحلِ  یا هلاحظِ لبثلافعايف 

ّب زض ايي هتغيط حتي وبّف  طات آظهَزًياهب زض گطٍُ وٌتطل، ًو

ًيع زاقتِ اؾت. زض هتغيط هكىلات تٌظين ّيدبى ٍ توبهي اثؼبز 

ٍ پيگيطی،  آظهَى پؽآى ًيع، ًوطات گطٍُ آظهبيف، زض زٍ هطحلِ 

زاقتِ اؾت، اهب  يتَخْ لبثل، وبّف آظهَى فيپًؿجت ثِ هطحلِ 

ٍ يب حتي ًساقتِ  یا هلاحظِ لبثلًوطات گطٍُ وٌتطل يب تغييط 

 افعايف ًكبى زازُ اؾت.

خْت ثطضؾي اثطثركي هساذلِ پػٍّف ثط هتغيطّبی ٍاثؿتِ زض 

، اظ تحليل وَاضيبًؽ چٌسهتغيطُ اؾتفبزُ قس. آظهَى پؽ هطحلِ

( ًكبًگط تأييس =M 20/0؛ =Sig 32/62ًتبيح آظهَى ثبوؽ )

ّب ثَز. ّوچٌيي ًتبيح آظهَى لَيي  تؿبٍی وَاضيبًؽ فطو فيپ

(، ًوطُ ول =F 55/0؛ =Sig 46/0)طّبی تحول پطيكبًي ثطای هتغي

ّبی  ( ٍ ظيطهميبؼ=F 54/2؛ =Sig 12/0)هكىلات تٌظين ّيدبى 

ساف =F 39/1؛ =Sig 24/0)ػسم پصيطـ   27/0؛ =Sig 60/0)(، اّ

F= ًِتىب ،)(33/0 Sig= 96/0؛ F= آگبّي ،)(63/0 Sig= 22/0؛ 

F= جطزّب ؛ =Sig 77/0)ت ( ٍ قفبفي=F 00/0؛ =Sig 99/0)(، ضاّ

08/0 F= ثٌبثطايي ؛ ّب ثَز تؿبٍی ٍاضيبًؽ فطو فيپ(، ًكبًگط تأييس

تحليل وَاضيبًؽ چٌسهتغيطُ خْت ثطضؾي هساذلِ پػٍّف زض 

زض خساٍل  هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفت وِ ًتبيح آى آظهَى پؽهطحلِ 

 ، اضائِ قسُ اؾت.4ٍ  3

 آسهَى ؼيپهتغيزّای ٍابغتِ با کٌتزل ًوزات  ِ يآسهًَكل پظ: ًتايج آسهَى لاهبذای ٍيلكظ 3جذٍل 

 تَاى آهاری هجذٍر اتا داری يهؼٌ درجِ آسادی خطا درجِ آسادی فزض F هقذار ٍيضُ هٌبغ تأثيزات

 98/0 82/0 00/0 14 8 06/8 17/0 ػضَيت گطٍّي
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 845  اىٍ ّوكار آسادُ َّايي

 0315 دی، دّن ، ؽوارُچْارم دٍرُ بيغت ٍ ِ داًؾگاُ ػلَم پشؽكي ٍ خذهات بْذاؽتي ـ درهاًي ؽْيذ صذٍقي يشدهجل

 آسهَى پظدر هزحلِ  آسهَى ؼيپکليِ ًوزات  : ًتايج تحليل کَارياًظ چٌذهتغيزُ بِ تفكيک ّزيک اس هتغيزّای ٍابغتِ، با کٌتزل4جذٍل

 هٌبغ تأثيزات
هجوَع 

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی

هياًگيي 

 هجذٍرات
F ٌتَاى آهاری هجذٍر اتا داری يهؼ 

ي
ٍّ

گط
ت 

َي
ض

ػ
 

 1 60/0 00/0 59/31 44/3129 1 44/3129 تحول پطيكبًي

 1 66/0 00/0 22/42 21/6743 1 21/6743 هكىلات تٌظين ّيدبى )ًوطُ ول(
 99/0 53/0 00/0 73/23 17/540 1 17/540 ػسم پصيطـ

 96/0 42/0 00/0 79/15 84/228 1 84/228 اّساف
 1 69/0 00/0 94/47 14/595 1 14/595 تىبًِ

 44/0 14/0 07/0 63/3 01/41 1 01/41 آگبّي
 1 60/0 00/0 73/32 62/1013 1 62/1013 ضاّجطزّب
 99/0 55/0 00/0 86/25 26/178 1 26/178 قفبفيت

 

قَز، ًتبيح آظهَى  ، هلاحظِ هي3ّوبًغَضوِ زض خسٍل 

لاهجسای ٍيلىؽ ًكبًگط آى اؾت وِ هساذلِ پػٍّف، ثط هدوَع 

زاضی زاقتِ اؾت.  ي، اثطهؼٌآظهَى پؽهتغيطّبی ٍاثؿتِ زض هطحلِ 

زّس وِ ثب زض ًظط گطفتي ّطيه اظ  ًيع ًكبى هي 4ًتبيح خسٍل

 يثط توبهخساگبًِ ًيع، هساذلِ پػٍّف  هتغيطّبی ٍاثؿتِ ثِ عَض

زاضی  يهتغيطّب ثِ خع ثؼس آگبّي هكىلات تٌظين ّيدبى، اثط هؼٌ

 زاقتِ اؾت.

خْت ثطضؾي اثطثركي هساذلِ پػٍّف ثط هتغيطّبی ٍاثؿتِ زض 

هطحلِ پيگيطی ًيع اظ تحليل وَاضيبًؽ چٌسهتغيطُ اؾتفبزُ قس. 

بًگط تأييس ( ًك=M 91/49؛ =Sig 55/0ًتبيح آظهَى ثبوؽ )

ثَز. ّوچٌيي ًتبيح آظهَى لَيي  ّب بًؽيوٍَاضتؿبٍی  فطو فيپ

(، ًوطُ ول =F 38/1؛ =Sig 24/0)ثطای هتغيطّبی تحول پطيكبًي 

ّبی  ( ٍ ظيطهميبؼ=F 20/2؛ =Sig 14/0)هكىلات تٌظين ّيدبى 

 ؛ =Sig 22/0)(، اّساف =F 03/0؛ =Sig 84/0)ػسم پصيطـ 

57/1F= ًِتىب ،)(24/0 Sig=41/1 ؛ F= آگبّي ،)(89/0 Sig= ؛

01/0F= جطزّب  ( ٍ قفبفيت =F 01/0؛ =Sig 91/0)(، ضاّ

(17/0 Sig= 94/1؛ F= ًكبًگط تأييس ،)تؿبٍی  فطو فيپ

ثٌبثطايي تحليل وَاضيبًؽ چٌسهتغيطُ خْت ثطضؾي ؛ ّب ثَز ٍاضيبًؽ

اثطثركي هساذلِ پػٍّف زض هطحلِ پيگيطی، هَضز اؾتفبزُ لطاض 

 ، اضائِ قسُ اؾت.6ٍ  5آى زض خساٍل  گطفت وِ ًتبيح

 آسهَى ؼيپهتغيزّای ٍابغتِ با کٌتزل ًوزات  ِ يکل: ًتايج آسهَى لاهبذای ٍيلكظ پيگيزی 5جذٍل

 تَاى آهاری هجذٍر اتا داری يهؼٌ درجِ آسادی خطا درجِ آسادی فزض F هقذار ٍيضُ هٌبغ تأثيزات

 95/0 75/0 00/0 13 8 11/5 24/0 ػضَيت گطٍّي

 آسهَى پظدر هزحلِ  آسهَى ؼيپ: ًتايج تحليل کَارياًظ چٌذهتغيزُ بِ تفكيک ّزيک اس هتغيزّای ٍابغتِ، با کٌتزل کليِ ًوزات 6ٍلجذ

 هٌبغ تأثيزات
هجوَع 

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی

هياًگيي 

 هجذٍرات
F ٌتَاى آهاری هجذٍر اتا داری يهؼ 

ي
ٍّ

گط
ت 

َي
ض

ػ
 

 96/0 44/0 00/0 93/15 21/2246 1 21/2246 تحول پطيكبًي

 1 65/0 00/0 16/37 38/4845 1 38/4845 هكىلات تٌظين ّيدبى )ًوطُ ول(
 98/0 47/0 00/0 03/18 19/184 1 19/184 ػسم پصيطـ

 46/0 16/0 06/0 90/3 89/47 1 89/47 اّساف
 1 60/0 00/0 79/30 25/141 1 25/141 تىبًِ

 98/0 48/0 00/0 85/18 65/103 1 65/103 آگبّي
 99/0 58/0 00/0 84/27 63/572 1 63/572 ضاّجطزّب
 25/0 08/0 19/0 81/1 78/10 1 78/10 قفبفيت

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

29
 ]

 

                             6 / 12

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-3694-fa.html


 
846 اثزبخؾي هذاخلِ تٌظين ّيجاى بز هيشاى تحول پزيؾاًي ٍ هؾكلات… 

 0315 دی، دّن ، ؽوارُچْارم دٍرُ بيغت ٍ ِ داًؾگاُ ػلَم پشؽكي ٍ خذهات بْذاؽتي ـ درهاًي ؽْيذ صذٍقي يشدهجل

قَز، ًتبيح آظهَى  ، هلاحظِ هي5ّوبًغَضوِ زض خسٍل 

لاهجسای ٍيلىؽ ًكبًگط آى اؾت وِ هساذلِ پػٍّف، ثط هدوَع 

زاضی  يهتغيطّبی ٍاثؿتِ زض هطحلِ پيگيطی، اثطثركي هؼٌ

زّس وِ ثب زض ًظط  ًيع ًكبى هي 6ؾت. ًتبيح خسٍلزاقتِ ا

گطفتي ّطيه اظ هتغيطّبی ٍاثؿتِ ثِ عَض خساگبًِ، هساذلِ 

پػٍّف ثطتوبهي هتغيطّب ثِ خع اثؼبز اّساف ٍ قفبفيت 

 زاضی زاقتِ اؾت. يهكىلات تٌظين ّيدبى، اثط هؼٌ

 گيزی ًتيجِ بحث ٍ

ّسف اظ پػٍّف حبضط تؼييي اثطثركي هساذلِ تٌظين 

زض  ّيدبًيدبى ثط هيعاى تحول پطيكبًي ٍ وبّف هكىلات ّي

 زض ثيوبضاى ظى هجتلا ثِ اذتلال ؾطزضز تٌكي قْط انفْبى ثَز.

ثط هيعاى تحول پطيكبًي زض هساذلِ تٌظين ّيدبى ًتيدِ 

ًتبيح اؾت. وؤثط ثَزُثيوبضاى ظى هجتلا ثِ اذتلال ؾطزضز تٌكي

، هيلط، (30)ّبی ػلَی ٍ ّوىبضاى  پػٍّف حبضط ثب پػٍّف

هٌظَض  وِ اظ هْبضت تٌظين ّيدبى ثِ( 31) ضاتَؼ ٍ ليٌْبى

افعايف تحول پطيكبًي اؾتفبزُ وطزًس، هغبثمت زاضز. زض تجييي 

تَاى ثِ قجبّت زض اضتمبی هْبضت افطاز زض  ايي ّوؿَيي هي

انلاح، پصيطـ ٍ تحول ّيدبًبت هٌفي اقبضُ ًوَز. ثِ ػجبضت 

خْت وٌتطل اؾتطؾَضّبی  زيگط افطاز هجتلا ثِ ؾطزضز تٌكي

ّبی  هَخَز ثِ ضفتبضّبی اختٌبثي ضٍی آٍضزُ ٍ ثب فطاض اظ هَلؼيت

زٌّس، زض هساذلِ عي تىٌيه  ثِ آى ٍاوٌف ًكبى هي ظا تٌف

هَاخِ ثب ّيدبًبت، افطاز ضوي پصيطـ ّيدبًبت ذَز ثِ زًجبل 

ّب ًيؿتٌس.  تؿىيي فَضی ّيدبًبت هٌفي ٍ يب اختٌبة اظ آى

تَاًس قطايظ ظًسگي ذَز ضا تغييط  اگطچِ فطز ًويزيگط  ػجبضت ثِ

ّبی ّيدبًي ذَز ضا ًؿجت ثِ  تَاًس قست ٍاوٌف زّس ٍلي هي

عي هَاخِ  ظا ٍ ضٍيسازّبی ظًسگي تغييط زّس ّبی تٌف هَلؼيت

تحول ّؿتٌس ٍ  ّب لبثل يبثٌس وِ ّيدبى ثب ّيدبى افطاز زضهي

زض ايي تَاًبيي ّب تَاًبيي همبثلِ ثب ّيدبًبت هٌفي ضا زاضًس،  آى

 .ثَزهطحلِ پيگيطی ًيع پبيساض  عَل

 اظ فطز ًوَزى آگبُ ثب تَاًس ّيدبى هى تٌظين آهَظـ

 ًمف ّب، آى هَلغ ثِ اثطاظ پصيطـ ٍ هٌفى، ٍ هثجت ّبی ّيدبى

خؿوبًى، اضغطاة،افؿطزگى )ؾغَح  ػلائن وبّف زض هْوى

 زازُ ًكبى لجلى مبتيتحم طايظ؛ ثبقس زاقتِ ضٍاًى(، ؾلاهت

 هٌفى ّيدبًبت وبّف ٍ هثجت ّيدبًبت ثبلاىح ؾغ ت وِاؾ

 .(32) زاضز ذَيف اظ هثجت ازضان ٍ زض لضبٍت ًمف هْوى

 ّوچٌيي ًكبى زاز هساذلِ تٌظين ّيدبىًتبيح ايي پػٍّف، 

ٍ  آظهَى پؽهٌدط ثِ وبّف هكىلات تٌظين ّيدبى زض هطاحل 

پيگيطی قسُ اؾت، ّوچٌيي ايي هساذلِ هٌدط ثِ وبّف ػسم 

ّبی زؾت ظزى ثِ  ّبی ّيدبًي، زقَاضی طـ پبؾدپصي

ّبی وٌتطل تىبًِ، فمساى آگبّي  ضفتبضّبی ّسفوٌس، زقَاضی

ّيدبًي، زؾتطؾي هحسٍز ثِ ضاّجطزّبی تٌظين ّيدبى ٍ 

فمساى قفبفيت ّيدبًي زض ظًبى هجتلا ثِ ؾطزضز تٌكي زض 

گكتِ اؾت ٍ ايي تأثيط زض هطحلِ پيگيطی  آظهَى پؽهطحلِ 

خع ظيط هميبؼ اّساف پبيساض ثَزُ اؾت. ايي  ّبثِ ميبؼوليِ ظيط ه

ّبی  وِ ثِ اثطثركي هْبضت (30)ًتيدِ ثب ًتبيح پػٍّف ػلَی 

تٌظين ّيدبى تحت زضهبى زيبلىتيه ثط ضٍی افؿطزگي 

زاض  اؾت. قبيس ثتَاى هؼٌي ؾَ ًبّنزاًكدَيبى پطزاذتِ ثَز، 

از قسى ًتبيح زض گطٍُ وًٌَي ضا ثِ ضٍـ، گطٍُ ّسف ٍ تؼس

 ّبی تٌظين ّيدبى ًؿجت زاز. خلؿبت هتوطوع ثط هْبضت

قَز  ای اؾت وِ تهَض هي تٌظين ّيدبى ؾبظُ يعَضول ثِ

ظيبزی ثط ؾلاهت ضٍاًي ٍ خؿوبًي زاضز ٍ زض ؾبظگبضی ثب  طيتأث

.هَفميت زض زاضزظای ظًسگي ًمف هْوي  ّبی اؾتطؼ ضٍيساز

سم ّيدبى ثب افعايف پيبهسّبی ؾلاهتي ٍ ثطػىؽ، ػ نيتٌظ

ٍ ّبی ضٍاًي،قرهيتي  ّيدبى ثب اذتلال نيتٌظتَاًبيي زض 

 .(33) اضغطاثي هطتجظ اؾت

زاضی هساذلِ تٌظين ّيدبًجط هكىلات  ييي هؼٌيزض تج

تَاى گفت وِ اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّبی تٌظين  تٌظين ّيدبى هي

قَز وِ فطز ثب ًگبُ ٍ زيسگبُ هتفبٍتي ثِ  ّيدبى ثبػث هي

ّبی هٌفي ضا ثب  غ هٌفي ثپطزاظز، ّيدبىاضظيبثي ضٍيسازّب ٍ ٍلبي

ّبی ّيدبًي ًؿجت ثِ  قست ووتطی تدطثِ وٌس، قست ٍاوٌف

ّب ضا تغييط زّس ٍ زض هَضز وٌتطل ّيدبًبت ذَز احؿبؼ  آى

ًبضاحتي ٍ تٌيسگي ووتطی ضا تدطثِ  دِيزضًتوفبيت ًوبيس ٍ 

 وٌس.

 سيتأوّبيي  ّيدبى ثط توطيٌبت ٍ هْبضت نزض آهَظـ تٌظي

ّب هٌدط ثِ پصيطـ هكىلات ّيدبًي،  وِ وبضثطز آى قَز هي

پطٍضـ ؾجه ظًسگي ؾبلن، اًدبم ػول هربلف زض ثطاثط 
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  847  اىٍ ّوكار آسادُ َّايي

 0315 دی، دّن ، ؽوارُچْارم دٍرُ بيغت ٍ ِ داًؾگاُ ػلَم پشؽكي ٍ خذهات بْذاؽتي ـ درهاًي ؽْيذ صذٍقي يشدهجل

ثِ تؿْيل تغييطات هٌدط  تيزضًْبّبی هٌفي قسّىِ  ّيدبى

 (.34) قَز

زاضی اثطثركي هساذلِ تٌظين ّيدبى هجتٌي  يزض تجييي هؼٌ

ّف تَاى ثِ ًتبيح پػٍ ّبی ّيدبًي هي ثط وبّف پصيطـ پبؾد

اؾتٌبز ًوَز. ثسيي تطتيت وِ ايي  (35)ويٌَئٌي ٍ ّوىبضاى 

ّبی تٌظين ّيدبى ثِ افطاز ووه  هساذلِ ثب آهَظـ هْبضت

وطزُ اؾت ثبٍضّب ٍ ضاّجطزّبی ًبوبضآهسی وِ ثِ تفؿيط، لضبٍت 

اًدبهس، قٌبؾبيي وطزُ ٍ ثبٍضّب ٍ  هي ّب ٍ ػول هغبثك ثب ّيدبى

ضا زض پبؾد ثِ ّيدبًبت  تطی تط ٍ هٌؼغف ضاّجطزّبی اًغجبلي

پصيطی  زض ًتيدِ اػوبل ايي تغييطات، اًؼغبف ذَز اتربش وٌٌس.

يبفتِ ٍ پصيطـ ّيدبًبت هٌفي  ّب افعايف قٌبذتي آى ضٍاى

 .قَز هيتؿْيل 

 ٍضاؾتب ثب ًتبيح هغبلؼِ ًَلي َّوؿوب ػلاٍُ ثط ايي ٍ ّن

، زض تجييي اثطثركي هساذلِ تٌظين ّيدبى ثط (36)ّوىبضاى 

تَاى هغطح ؾبذت وِ زض  ّبی اًدبم ضفتبض ّسفوٌس هي ضیزقَا

ّبی هٌفي ٍ ػسم اختٌبة اظ  فطايٌس هساذلِ، هَاخِ ثب ّيدبى

ّب هٌدط ثِ ازاهِ يه ضفتبض حيي تدطثِ ّيدبى هٌفي  آى

 قَز. هي

ًتيدِ ايي پػٍّف پيطاهَى تأثيط هساذلِ تٌظين ّيدبى ثط 

ثب ًتبيح هغبلؼبت  آظهَى پؽّبی وٌتطل تىبًِ زض هطحلِ  زقَاضی

ّوؿَ اؾت. زض تجييي ايي  (37)پػٍّف اؾٌَضؾبى ٍ ّوىبضاى 

تَاى ثِ ايي هَضَع اقبضُ وطز وِ لؿوتي اظ هساذلِ  ًتيدِ هي

ّب، ضفتبض ٍ فىط  تٌظين ّيدبى ثِ آگبّي اظ ضاثغِ ثيي ّيدبى

زض تجييي (18) ّوىبضاى اؾوبػيلي ٍپطزاظز.ّن ؾَ ثب ًتبيح  هي

تَاى ثِ ًمف  بّف فمساى آگبّي ّيدبًي هيتأثيط هساذلِ ثط و

ّبی  ذَز اخطای تىٌيه ّب آگبّي، قٌبؾبيي ٍ تؼطيف ّيدبى

 َز زض ايي ضٍـ هساذلِ اقبضُ وطز.هَخ

اثطثركي ضٍـ هساذلِ تٌظين ّيدبى ثط زؾتطؾي هحسٍز 

ّن ؾَ ثب ًتيدِ حبنل اظ پػٍّف  ،ثِ ضاّجطزّبی تٌظين ّيدبى

وِ  گفتتَاى  يي آى هييض تجاؾت ٍ ز( 38) ثطويٌگ ٍ ّوىبضاى

ّب ٍ  ثركي اظ هساذلِ تٌظين ّيدبى ثِ آهَظـ هْبضت

تَاًس  پطزاظز وِ يه فطز ثِ ٌّگبم آقفتگي هي ّبيي هي تىٌيه

 اًدبم زّس. 

زض تجييي (39) ضاؾتب ثب ًتبيح پػٍّف چي ٍ ّوىبضاى ّن

زاضی اثطثركي ايي الگَی زضهبًي ثط وبّف فمساى  يهؼٌ

تَاى ثِ ايي هَضَع اقبضُ وطز وِ ثركي اظ  قفبفيت ّيدبًي هي

گصاضی  هساذلِ تٌظين ّيدبى ثِ آهَظـ قٌبؾبيي ٍ ًبم

ثِ وبّف فمساى  هٌدطاذتهبل زاقتِ ٍ ّويي اهط ّب ّيدبى

قفبفيت ّيدبًي قسُ ٍ افطاز ضا لبزض ؾبذتِ اؾت تب ثتَاًٌس ثِ 

ثب  كيتحم.ايي تفىيه ثيي ّيدبًبت هتفبٍت ذَز ثپطزاظًس

هجٌي ثط ايي وِ قفبفيت ّيدبًي يه ػبهل  (40) يوٌييبفتْ

ثركي ّيدبى اؾت وِ ثبظًگطی، اضظيبثي تدبضة  ؾبظگبضاًِ ًظن

 بًِگيطز ٍ تَخِ آگبّ هي ثطّب ضا زض ّيدبًي ٍ تغييط ٍ تؼسيل آى

زّس تب ثطای تؿْيل ػولىطز  ايي اهىبى ضا زض اذتيبض فطز لطاض هي

فبزُ وٌس، ّن ضاؾتب ذَيف اظ اعلاػبت هطتجظ ثب ّيدبًبتف اؾت

 اؾت.

اظخولِ ايٌىِ  ّبيي ثَز يي پػٍّف زاضای هحسٍزيتا

قس ثٌبثطايي  ٍّف فمظ قبهل ظًبى هيػپ وٌٌسگبى قطوت

ثب ثِ گطٍُ هطزاى تؼوين زاز. ّوچٌيي  آى ضاتَاى ًتبيح  ًوي

ّب ٍخَز  ثِ ًَع پػٍّف، اهىبى اًتربة تهبزفي آظهَزًي تَخِ

زض آتي ايي هساذلِ  یّب ٍّفزض پػقَز  ًساقت. پيكٌْبز هي

 ًيع هَضز ثطضؾي لطاض گيطز. هطزاى تيخوؼ

 عپاعگشاری

زاًٌس وِ اظ توبهي  پػٍّكگطاى ايي همبلِ ثط ذَز لاظم هي

ػعيعاًي وِ زض اخطای ايي پػٍّف ّوىبضی وطزًس ووبل تكىط 

 ضا زاقتِ ثبقٌس.
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Abstract 

Introduction: Tension-type headache is a common psychosomatic disease with physical and psychological 

symptoms causes impairment in different lives. As stress and emotional distress are the start-up factors in 

different headaches, emotion regulation can be considered as an important factor  in effective control and 

adaptation of this disorder. The present research is trying to investigate the effect of the training of emotion 

regulation on the level of distress tolerance and reduction of emotion regulation difficulties on female 

patients with tension headache disorders. 

Methods: This is a semi experimental study with pretest-posttest design  with a control and experimental 

groups. The statistical random sampling in this research were taken in Isfahan in the year 91 including 

female patients effected with tension-type headaches in two groups. 30 patients were selected and randomly 

assign to experimental and control groups.  Before treatment, the patients received questionaires regarding 

the difficulties of emotion regulations (DERS) and tention tolerance (DTS). Finally, post-test and follow-up 

activities along with evaluation and measurment of the results were implemented. The duration of the 

treatment for the research group was 8 sessions (one session each week) and follow-up activities were 

effected 30 days after post-test. The data was analyzed by spss-20 software with covariance method.  

Results: Findings after analysis showed that emotion regulations led to the decrease of the level of the 

strict difficulties of emotion regulation and also enhancement of distress tolerance of the patients bearing 

headache tensions. (P<0.001) 

Conclusion: Based on these findings, it can be claimed that giving the trainings regarding emotion 

regulations, while helping patients through giving awareness about their positive and negative emotions, 

especially by helping them to have access to and put forward their difficulties in due course, can reduce 

drastically the difficulties of emotion regulation and can enhance tension tolerance level in female patients. 
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