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 چكيذُ

ي  َب ػلت اختلال در عیغتم ػقجی مزوشی، غلاف میلیه، آوغًن ثیمبران مجتلا ثٍ ثیمبری مًلتیپل اعىلزيسیظ ثٍ :هقذهِ

 ي وبَؼ ؽًوذ، وٍ ممىه اعت ایه ػًامل ثبػج اختلال مییی اس رملٍ ضؼف ي خغتگی ػضلاوی َب دچبر وبتًاوی َب الیگًدوذريعیت

لات  مزثً  ثٍ تؼبدل در َىگب  راٌ اختلا ثزرعیرُت  مُم ییا وىىذٌ تًفیف ػىًان ثٍگؾتبير آساد ثزرعی  ایه افزاد ؽًد.تؼبدل در 

 ؽًد. می ؽىبختٍرفته 

افزاد مجتلا وفز در دي گزيٌ آسمًن،  30اعت وٍ ثب ؽزوت  Cross sectional studyمطبلؼب  ممطؼی یب اس وًع ایه تحمیك  :بررسي رٍش

 ضزثٍلحظٍ  چُبری ایه افزاد در  َمٍ گؾتبير آسادوفز( اوزب  ؽذ. مًلفٍ  15ي گزيٌ عبلم ) وفز( 15ثٍ ثیمبری مًلتیپل اعىلزيسیظ )

 ثز يسن اوتمبل ي( Mid stance) سمیه ثب پب وف تمبط ،(Loading response) پبؽىٍ ريی ثز يسن اوتمبل ،(Initial heel contact) پبؽىٍ

 گیزی اوذاسٌَزتش، ثًعیلٍ دعتگبٌ فًرط پلیت مًرد 1000در حیه راٌ رفته، ثب فزوبوظ  Stance مزحلٍ (Terminal stance) پىزٍ ريی

ؽذ  اعتفبدٌ ( independent t-test) مغتمل t پبرامتزیآسمًن  اس ي (21 يرصن) SPSS افشار وز  اس َب دادٌ یليتحل تزشیٍ ثزایلزار گزفت. 

(05/0> P.) 

وغجت  (Initial heel contact) پبؽىٍ وؾبن داد وٍ افزاد مجتلا ثٍ ثیمبری مًلتیپل اعىلزيسیظ در لحظٍ ضزثٍ وتبیذ ایه تحمیك :ًتايج

(. َم چىیه P;02/0) ثًد دار مؼىیثٍ افزاد عبلم دارای گؾتبير ثشرگتزی ثًدٌ اوذ وٍ ایه اختلاف گؾتبير ثیه دي گزيٌ اس وظز آمبری 

  ( P>05/0ی يرًد وذاؽت )دار مؼىیوتبیذ تحمیك حبضز وؾبن داد وٍ ثیه عٍ لحظٍ دیگز مزحلٍ اعتىظ دي گزيٌ اختلاف 

تًان وتیزٍ گزفت ثیؾتزیه اختلاف وًعبوب  لبمتی در َىگب  راٌ رفته ثیه افزاد مجتلا ثٍ  میاس وتبیذ تحمیك حبضز  ًتيجِ گيری:

مزحلٍ اعتىظ رخ  Initial heel contactثیمبری مًلتیپل اعىلزيسیظ ي افزاد عبلم در ؽزيع مزحلٍ راٌ رفته یؼىی دلیمب در لحظٍ 

 دَذ. می

  ی عیغتم ػقجی، اختلالات  راٌ رفته، ضؼف ػضلاوی َب اعىلزيسیظ، ثیمبریمًلتیپل : ی کليذیّا ٍاشُ

                                                           

 ، شیزاس، ایزانشیزاسدکتزی بیًمکبویک يرسشی، استبدیبر، داوشگبٌ  -1

 ، مشهد، ایزانکبرشىبس ارشد آسیب شىبسی يرسشی ي حزکبت اصلاحی، داوشگبٌ فزديسی مشهد -2

 عضً هیبت علمی گزيٌ تزبیت بدوی، ياحد قشم، داوشگبٌ آساد اسلامی، قشم، ایزان -3

 Paradise.gheshm2011@gmail.com :الکتزيویکیپست ، 90173675200وًیسىدٌ مسئًل(؛تلفه: *)

 15/4/1306 :تبریخ پذیزش     39/1/1305 تبریخ دریبفت:
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 820 بررسي شاخص گشتاٍر آزاد ٌّگام راُ رفتي در … 

 1396دٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ دّن، دی  بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يسدهجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات 

 هقذهِ

( یه ثیمبری Multiple sclerosisمًلتیپل اعىلزيسیظ )

مشمه پیؾزيوذٌ ایی اعت وٍ ثٍ ػلت اختلال در عیغتم ػقجی 

ثٍ ؽىل َب  ي الیگًدوذريعیت َب مزوشی، غلاف میلیه، آوغًن

ایه ثیمبری یىی اس  .(1,2) ؽًوذ ای دچبر تخزیت می گغتزدٌ

ی وزيلًصیه در ثیه رًاوبن محغًة َب تزیه ثیمبری ؽبیغ

. ػلائم ایه ثیمبری ثغتگی ثٍ محل تخزیت میلیه (3)  ؽًد می

تخزیت میلیه در وًاحی خبفی وظیز  .(4) ي يعؼت ضبیؼٍ دارد

ػقت ثیىبیی، عبلٍ ی مغش، مخچٍ ي مبدٌ عفیذ ویمىزٌ مغش 

مىزز ثٍ ثزيس ػلائم ثبلیىی ثٍ فًر  تبری دیذ وبگُبوی، وبتًاوی 

ثیىی، ي اختلال حغی ثٍ ، ػذ  تؼبدل، دي َب در حزوت اوذا 

. ثٍ ایه (5) ؽًد می َب فًر  احغبط خًاة رفتگی در اوذا 

تزتیت ایه ثیمبری مىزز ثٍ ثزيس وبتًاوی ي وبَؼ ویفیت سوذگی 

ؽبمل خغتگی  َب . ثزخی اس ایه وبتًاوی(6) ؽًد میثیمبران 

. َمچىیه ایه (9) ثبؽذ میي ضؼف ػضلاوی  (8, 7) ػضلاوی

تًاوذ ثبػج  میی حغی فؼًدی َب ثیمبری ثب ایزبد ضبیؼٍ در راٌ

اختلال حظ ػممی ي حظ لزسػ ؽًد ي اس طزف دیگز ضؼف 

ػضلاوی ي اعپبعتیغیتی ویش ثب درگیز وزدن تًالی اومجبضُبی 

 .(2) راٌ رفته فزد را تحت تبحیز لزار دَىذ تًاوذ میػضلاوی 

% ثیمبران در 20% تب 10ػذ  تؼبدل وبفی در َىگب  راٌ رفته در 

ی ايل اثتلا يرًد دارد وٍ ثب پیؾزفت ثیمبری ثیؾتز ؽذٌ َب عبل

عبل ثؼذ اس  18ؽًد، ثٍ گًوٍ ایی وٍ  می% ثیمبران دیذٌ 50ي در 

ؽزيع ثیمبری، لبدر ثٍ راٌ رفته ثذين يعبیل ومىی ویغتىذ ي 

ثزای عًُلت تحزن خًد اس يعبیل ومىی وظیز ػقب، ياوز ي یب 

. ثب ایه حبل اختلال در (11, 10) وىىذ میيیلچز اعتفبدٌ 

تؼبدل، ضؼف ي خغتگی ػضلاوی وٍ ثبػت اختلال در راٌ رفته 

ؽًد احتمبل افتبدن ایه ثیمبران را افشایؼ  میایه ثیمبران 

دَذ ي اس ایه طزیك اػتمبد ثٍ وفظ ثیمبران ثزای تحزن ي  می

یبثذ. ایه ثٍ وًثٍ خًد ضؼف  میوبَؼ  میحضًر در مزبمغ ػمً

وىذ. ثزرعی ي مطبلؼٍ در  میایزبد  َب آنای ػضلاوی ثیؾتزی ثز

تًاوذ ومؼ  میمًرد تؼبدل ایه ثیمبران در َىگب  راٌ رفته 

در رلًگیزی اس سمیه خًردن ایه افزاد ي ثزيس  میمُ

  داؽتٍ ثبؽذ. (12) ؽىغتگی َیپ  ثٍ يیضٌ، َب ؽىغتگی

ثزرعی ؽبخـ گؾتبير آساد، وٍ ػجبرتغت اس گؾتبير ویزي در 

گذرد، ثزای ارسیبثی  میپبَب حًل محًر ػمًدی وٍ اس مزوش فؾبر 

ممذار ي رُت گؾتبيرَبی ویزي در در افزاد مجتلا ثٍ ثیمبری 

مًلتیپل اعىلزيسیظ اس اَمیت ولیذی ثزخًردار اعت. ایه 

ؽبخـ مزتجط ثب تؼبدل ثذن ثًدٌ ي تؼییه وىىذٌ مؾبروت 

 ثبؽذ میػضلاوی مًرد ویبس ثزای حفظ تؼبدل فزد در عطح افمی 

تًاوذ  می. ثىبثزایه، مطبلؼٍ ؽبخـ گؾتبير آساد (13,14)

در فُم ثُتز عبسيوبر تؼبدل پًیبی فزد محممبن ثیًمىبویه را 

  یبری ومبیذ ثیمبری عبلم ي َب َىگب  راٌ رفته در گزيٌ

اَمیت محبعجٍ گؾتبير آساد در ایه اعت وٍ ایه  .(16, 15)

ؽًد  میفبوتًر ممذار ثبر پیچؾی وٍ ثٍ پب در طی راٌ رفته يارد 

ػلايٌ ثز آن محممبن اؽبرٌ  دَذ. میلزار  گیزی اوذاسٌرا مًرد 

وزدٌ اوذ وٍ اگز فزدی دارای گؾتبير ثشرگتزی ثبؽذ احتمبلات 

 ػزضی اعتثذن اي در ففحٍ  وؾبن دَىذٌ حزوب  سیبد تز

تًاوذ وؾبن دَىذٌ ثی حجبتی در راٌ رفته  می، وٍ خًد (17)

 ثبؽذ.

ثزرعی تؼبدل پًیب ثب اعتفبدٌ اس ؽبخـ گؾتبير آساد تًعط 

اس دلت ثغیبر ثبلاتیی ثزخًردار  (Force plate)دعتگبٌ ویزي عىذ 

 .(1،2،16) اعت

ثٍ ثزرعی تؼبدل افزاد دارای اس رملٍ تحمیمب  مُمی وٍ 

تًان ثٍ تحمیك  میثیمبری مًلتیپل اعىلزيسیظ پزداختٍ اوذ 

، رغی ي (19)عًسان ي َمىبران، (18) فزی خبن ي َمىبران

ثب ایه  اؽبرٌ وزد. (21) ي حلجچی ي َمىبران (20) َمىبران

تحمیمی یبفت وؾذ وٍ ثٍ ثزرعی مًلفٍ گؾتبير آساد افزاد  يرًد

در تحمیمب  اؽبرٌ ؽذٌ ي مجتلا ثٍ مًلتیپل اعىلزيسیظ ثپزداسد. 

ایه اوخز تحمیمبتی وٍ در گذؽتٍ ثز ريی تؼبدل افزاد مجتلا ثٍ 

ثزرعی ؽبخـ ی دیگزی رُت َب فًر  گزفتٍ اس ريػ ثیمبری

اطلاػب  ثغیبر ومی در سمیىٍ تبحیز تؼبدل اعتفبدٌ ومًدٌ اوذ. 

ثیمبری مًلتیپل اعىلزيسیظ ثز خقًفیب  راٌ رفته، ثٍ 

ثب تًرٍ ثٍ اَمیت تؼبدل  خقًؿ مًلفٍ گؾتبير آساد يرًد دارد.

رعذ  میوظز  در افزاد دارای ثیمبری مًلتیپل اعىلزيسیظ ثٍ

تًاوذ ثٍ خلك راٌ  میثزرعی تؼبدل ایه افزاد در ؽزایط مختلف 
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  821       اىٍ ّوكار فرشتِ افتخاری

 1396دٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ دّن، دی  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يسد

وبرَبیی ثیىزبمذ وٍ ثبػج تمًیت تؼبدل در ایه افزاد ؽًد. 

را ثزای تحزن  َب آنافشایؼ تؼبدل در ایه افزاد، اػتمبد ثٍ وفظ 

لذا َذف اس تحمیك دَذ.  میي حضًر در مزبمغ ػمًمی افشایؼ 

 ضزثٍاثتذای چُبر لحظٍ، در  تبير آسادحبضز ثزرعی مًلفٍ گؾ

 پبؽىٍ ريی ثز يسن اوتمبل ،(Initial heel contact) پبؽىٍ

(Loading response)، سمیه ثب پب وف تمبط (Mid stance )ي 

در  Stance مزحلٍ (Terminal stance) پىزٍ ريی ثز يسن اوتمبل

ممبیغٍ افزاد مجتلا ثٍ مًلتیپل اعىلزيسیظ ي  رفتهَىگب  راٌ 

ثٍ ؽىل  َب  تب ثب ثزرعی ي محبعجٍ ایه دادٌ آن ثب افزاد عبلم ثًد

 دلیمتز تؼبدل پًیبی ایه افزاد مًرد ثزرعی لزار گزفتٍ ثبؽذ.

 بررسي رٍش

 Cross sectionalایه تحمیك اس وًع مطبلؼب  ممطؼی یب 

study  .وفز در ایه پضيَؼ ؽزوت وزدوذ، ؽبمل  30تؼذاد اعت

وفز مزد ثیمبر مجتلا ثٍ مًلتیپل اعىلزيسیظ وٍ ثٍ  15

ایزان مزارؼٍ وزدٌ ثًدوذ )ثٍ ػىًان گزيٌ آسمًن( ي  MSاوزمه

در گزيٌ وىتزل وٍ اس وظز عه، رىظ، لذ ي يسن،  دیگزوفز  15

ثب گزيٌ آسمًن َمگه ؽذٌ ثًدوذ، ثٍ ؽىل تقبدفی اوتخبة 

ًلتیپل م ؽذوذ. در ایه پضيَؼ وغی ثٍ ػىًان ثیمبر مجتلا ثٍ

ؽذ وٍ ثیمبری اي حتمب تًعط  اعىلزيسیظ در وظز گزفتٍ

ی ثبلیىی تؾخیقی ي َب پشؽه وزيلًصیغت ثب اعتفبدٌ اس آسمًن

تبییذ ؽذٌ ثًد. ثیمبران ؽزوت وىىذٌ در آسمًن ثبیذ  ،ا  آر آی

 expanded disability status)دارای ممیبط ؽذ  وبتًاوی 

scale) 4  ثٍ ثیمبری  َب آنیه عبل اس اثتلای حذيد ي ي یب ومتز

میشان ؽذ  ایه وبتًاوی تًعط یه . ا  اط گذؽتٍ ثًد

َمچىیه ثیمبران ي افزاد گزيٌ ؽذ.  گیزی اوذاسٌوزيلًصیغت 

وىتزل، در سمبن آسمًن وجبیذ َیچ گًوٍ آعیت ي ؽىغتگی در 

ػضلاوی ي  -َىزبری اعىلتی وبي َم چىیه تىٍ ي اوذا  تحتبوی، 

ؽتىذ. در فًرتی وٍ ؽزوت وىىذگبن در ایه دا میعزگیزٍ 

پضيَؼ ثٍ غیز اس ثیمبری مًلتیپل اعىلزيسیظ دارای ثیمبری 

ی وزيلًصیه َب دیگزی وظیز ثیمبری ارتًپذیه ي یب عبیز ثیمبری

َم چىیه ػذ  ػًد ثیمبری در  ؽذوذ. میثًدوذ اس مطبلؼٍ خبرد 

، اثتلا ؽذن ثٍ ثیمبری طًل چُبر َفتٍ لجل اس ؽزيع طزح

ی پًعتی ي یب مؾىلاتی مبوىذ خغتگی َب خبؿ اس لجیل ثیمبری

ویش  ثیؼ اس حذ وٍ ؽزوت وزدن در آسمًن ثزای ثیمبر مضز ثًد

میبوگیه مؼیبر يريد ي خزيد افزاد در ایه مطبلؼٍ لزار گزفت. 

عبل  96/29عىی ثیمبران مجتلا ثٍ مًلتیپل اعىلزيسیظ 

 80/29ىتزل ( ي میبوگیه عىی گزيٌ و43/6)اوحزاف مؼیبر ;

( ثًد. يیضگی فزدی ایه افزاد در 13/6عبل )اوحزاف مؼیبر ; 

آيردٌ ؽذٌ اعت. لجل اس ؽزيع ارسیبثی فز   1رذيل ؽمبر 

رضبیت وبمٍ دايطلجبوٍ در اختیبر افزادی وٍ تمبیل ثٍ ؽزوت در 

 گزفت. میپضيَؼ داؽتىذ، لزار 

َمچىیه گؾتبير آساد دير محًر ػمًدی وٍ اس مزوش فؾبر 

 .(22) گذرد ثب فزمًل سیز مًرد محبعجٍ لزار گزفت می

Tz= Mz + (Fx × Y) – (Fy × X))گؾتبير آساد( 

  فًرط) عىذ ویزي دعتگبٌ تًعط مًلفٍ گؾتبير آساد،

  پبؽىٍ ضزثٍ یَب سمبن َزتش در 1000 فزوبوظ ثب( پلیت

(Initial heel contact)، پبؽىٍ ريی ثز يسن اوتمبل  

(Loading response)، سمیه ثب پب وف تمبط (Mid stance )ي 

در  Stance مزحلٍ (Terminal stance) پىزٍ ريی ثز يسن اوتمبل

 Advanced) AMTI عىذ ویزي دعتگبٌ رفته ثًعیلٍ َىگب  راٌ

Mechanical Technology, Watertown, MA USA ( مًرد 

دعتگبٌ فًرط پلیت ثب تًرٍ  حغبعیت .گزفت لزار گیزی اوذاسٌ

َزتش در حبویٍ لبثل  2000ثٍ عىغًرَبی ثٍ وبر رفتٍ در آن تب 

-ViconMXthree)اس دي ديرثیه  ثبؽذ. میافشایؼ 

dimensionalmotion analysis system) ی َب ویش در رُت

داخلی ي خبرری وٍ ثب دعتگبٌ فًرط پلیت عیىگ ي مىطجك 

 اعتىظ اعتفبدٌ ؽذ. ومطٍثًد رُت تؾخیـ مزاحل مختلف 

 فزد تب ثًد ویزي ففحٍ ثٍ رعیذن تب لذ  َفت فبفلٍ ثٍ ؽزيع

 اگز حیه ایه در وزد. می پیذا را خًد طجیؼی رفته راٌ عیىل

 ویزي ففحٍ ريی را خًد پبی تمب  فزد ایىىٍ رملٍ اس خطبیی

 مذ حزوت یَب دادٌ خزيری در وٍ مًاردی یب ي داد ومی لزار

 می تىزار ديثبرٌ حزوت داد می رخ وزد می ایزبد اختلال وظز،

 ثزخًرد مزاحل تؼییه ثزای ي تغت مزاحل اتمب  اس ثؼذ .ؽذ

 ػمًدی ویزي آعتبوٍ اس سمیه اس پىزٍ رذایی ي سمیه ثب پبؽىٍ

 ثب َب دادٌ ؽذ. عپظ اعتفبدٌ ویًته 10 سمیه الؼمل ػىظ

. ؽذوذ فیلتز گذر، پبییه 20 دررٍ ثبتزيرث فیلتز اس اعتفبدٌ
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 822 بررسي شاخص گشتاٍر آزاد ٌّگام راُ رفتي در … 

 1396دٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ دّن، دی  بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يسدهجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات 

 ثزيس سمبن ،َب آسمًدوی گؾتبير آساد ثیه ممبیغٍ ؽبخـ ثزای

 اعتفبدٌ ثب سمیه ثب پب سمبن ول اس درفذی ثزاعبط متغییزَب ایه

 گزدیذ تؼییه (R2010 B)7.10.0.499. Matlab افشار وز  اس

 میبوگیه آمبری، تحلیل ي تزشیٍ مىظًر ثٍ . ي(1 ومًدار) (18)

 مزتجٍ 4 در رذاگبوٍ ثطًر Stance مزحلٍ اس ثزدٌ وب  سمبنچُبر 

ی عپظ ثزا .ؽذ محبعجٍ فزد َز ثزای رلً عمت ثٍ رفته راٌ

، اػذاد ثٍ دعت گؾتبير آساد  ثٍ ی مزثًَب اعتبوذارد وزدن یبفتٍ

ؽذ تب  100آمذٌ تمغیم ثز يسن افزاد ثز اعبط ویًته ي ضزثذر 

یه ػبمل خىخی ي ثی تبحیز در محبعجب   ػبمل يسن افزاد ثٍ

ي َم  َب دادٌ ثًدن وزمبل ثٍ تًرٍ . ثب(23) آمبری تجذیل ؽًد

 اس دي گزيٌ مغتمل )گزيٌ ثیمبر ي گزيٌ عبلم(چىیه يرًد 

. ؽذ اعتفبدٌ(  independent t-test ) مغتمل t پبرامتزی آسمًن

 ثب ي p <05/0 داری مؼىی عطح در اطلاػب  تحلیل ي تزشیٍ

 Excel ي( 2012 عبل 21 يرصن) SPSS افشار وز  اس اعتفبدٌ

ثٍ ایه وىتٍ ویش ثبیذ  .ؽذ اوزب ( 2010 عبل 14.0.4760 يرصن)

یزي عىذ َبیی وٍ ثب دعتگبٌ وٌ اؽبرٌ وزد وٍ ريایی ي پبیبیی داد

( ثٍ احجب  1، 2،16ثب تًرٍ ثٍ تحمیمب  گذؽتٍ )گزدد،  میحجت 

َم چىیه تمب  مزاحل تحمیك تًعط ومیتٍ  رعیذٌ اعت.

( 5/92 -26985اخلاق داوؾگبٌ خًارسمی تُزان )ثب وذ اخلاق 

 عت.ثٍ تقًیت رعیذٌ ا

 ی آسمًن ي وىتزلَب ی فزدی گزيٌَب : يیضگی1رذيل 

 P گرٍُ کٌترل   آزهَى گرٍُ 

 92/0 80/29/± 13/6 96/29/± 43/6 عه )عبل(
 68/0 42/176/± 05/7 28/177/± 93/6 لذ )عبوتی متز(
 52/0 20/75± 65/8 92/74± 71/7 يسن )ویلً گز (

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (STANCE %) : مًلفٍ گؾتبير آساد حیه راٌ رفته1ومًدار 

 

 ًتايج

در  گؾتبير آساد در َىگب  راٌ رفتهی مزثً  ثٍ مًلفٍ َب یبفتٍ

 ثز يسن اوتمبل ،(Initial heel contact) پبؽىٍ ضزثٍ چُبر لحظٍ

 Mid) سمیه ثب پب وف تمبط ،(Loading response) پبؽىٍ ريی

stance )پىزٍ ريی ثز يسن اوتمبل ي (Terminal stance) ٍمزحل 

Stance  وؾبن داد وٍ افزاد دارای ثیمبری مًلتیپل اعىلزيسیظ

وغجت ثٍ افزاد  (Initial heel contact) پبؽىٍ لحظٍ ضزثٍدر 

 گؾتبيروٍ ایه اختلاف  دارای گؾتبير ثشرگتزی ثًدٌ اوذعبلم 

َم چىیه  (.P;02/0) ثًد دار مؼىیثیه دي گزيٌ اس وظز آمبری 
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Free moment / گشتاٍر آزاد 

 Time / زهاى 

Internal / هحَر داخلي حَل  

External / حَل هحَر خارجي 
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  823       اىٍ ّوكار فرشتِ افتخاری

 1396دٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ دّن، دی  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يسد

وؾبن داد ثیه عٍ سمبن دیگز ی تحمیك حبضز َب تحلیل دادٌ

 پبؽىٍ ريی ثز يسن ی اوتمبلَب مزحلٍ اعتىظ یؼىی سمبن

(Loading response)، سمیه ثب پب وف تمبط (Mid stance )ي 

گزيٌ مجتلا ثٍ ( Terminal stance) پىزٍ ريی ثز يسن اوتمبل

 ی دار مؼىیثیمبری مًلتیپل اعىلزيسیظ ي افزاد عبلم اختلاف 

 (.2)رذيل ؽمبرٌ  ( P>05/0يرًد وذارد )

 ثب َب متغیز طجیؼی تًسیغ آمبری، ريػ اوتخبة اس لجل

 ثٍ ؽذ، تؼییه( Shapiro-Wilk) ؽبپزييیله تغت اس اعتفبدٌ

 تی پبرامتزیه آسمًن داؽتىذ، طجیؼی تًسیغ َب دادٌ ایىىٍ دلیل

 .گزفت لزار اعتفبدٌ مًرد مغتمل

 یَب سمبن در گؾتبير آساد مًلفٍ میبوگیه ممبیغٍ: 2رذيل

 STANCE ی هرحلِّا زهاى
 براساض درصذی از ٍزى )کيلَ گرم(

 یدار هعٌي tهقذار  اختلاف هياًگيي
 سالن بيواراى ام اض

IHC 036/0- * 278/0- 24/0 38/2 02/0* 
LR 242/0 240/0 002/0 01/0 99/0 
MS 04/0 1/0 05/0- 31/0- 75/0 
TS 56/0- 42/0- 13/0- 26/0- 79/0 

1(IHC) ،2(LR) ،3(MS) ،4(TS) ثیه دي گزيٌ مجتلا ثٍ ثیمبری مًلتیپل اعىلزيسیظ ي گزيٌ عبلم 

 اوتمبل يسن ثز ريی پىزٍ. 4تمبط وف پب ثب سمیه.  3اوتمبل يسن ثز ريی پبؽىٍ.  2ضزثٍ پبؽىٍ.  1

 ثبؽذ. می داخلی در آن لحظٍ اس مزحلٍ اعتىظ حًل محًر اػذاد مىفی وؾبن دَىذٌ گؾتبير آساد *

 

  بحث

ثیمبری اعت وٍ عیغتم ػقجی مًلتیپل اعىلزيسیظ 

ایه افزاد دچبر  ػملىزد حغی ي حزوتی يمزوشی دچبر تخزیت 

راٌ رفته ایه  تحمیمب  گذؽتٍ اؽبرٌ وزدٌ اوذ. ؽًد میاختلال 

افزاد ثٍ دلیل اختلال در ػملىزد حغی ي حزوتی اغلت ثب ثی 

در يالغ درفذ ثبلاتیی اس عمً   .(24, 25)حجبتی َمزاٌ اعت

 در َىگب  راٌ رفته تیپل اعىلزيسیظافزاد مجتلا ثٍ ثیمبری مًل

گؾتبير آساد ؽبخقی ثغیبر مًلفٍ . (26)گشارػ ؽذٌ اعت

. ثبؽذ میثزای ارسیبثی وًعبوب  لبمتی در َىگب  راٌ رفته  یدلیم

اطلاػب  مفیذ ي وبرثزدی اس  تًاوذ می ثزرعی ایه ؽبخـ

در  را وًعبوب  لبمتی افزاد مجتلا ثٍ ثیمبری مًلتیپل اعىلزيسیظ

 اختیبر مب لزار دَذ.

ثیمبران مجتلا ثٍ  آساد گؾتبير ثزرعی حبضز تحمیك اس َذف

 ایه وتبیذ. ثًد افزاد عبلم ثب آن ممبیغٍ مًلتیپل اعىلزيسیظ ي

 لتیپل اعىلزيسیظ درثیمبران مجتلا ثٍ مً وٍ داد وؾبن تحمیك

 گؾتبير دارای اعتىظ مزحلٍ ،Initial heel contact لحظٍ

 دي ثیه اختلاف ایه ي اوذ ثًدٌ افزاد عبلم ثٍ وغجت ثشرگتزی

َز چىذ وٍ ثیه گؾتبير آساد دي گزيٌ در عٍ  .ثًد دار مؼىی گزيٌ

 Terminal stance ي Loading response، Mid stance لحظٍ،

 ممبدیز افشایؼ ی مؾبَذٌ وؾذ.دار مؼىیاختلاف  Stance مزحلٍ

ثیمبران مجتلا  در Initial heel contact مزحلٍ در آساد گؾتبير

 دَىذٌ وؾبن عبلم، افزاد ثٍ ثٍ مًلتیپل اعىلزيسیظ وغجت

( 16) افمی عطح در رفته راٌ َىگب  افزاد ایه ثذن ومتز تؼبدل

 ایه. ثبؽذ می اس مزحلٍ اعتىظ لحظٍ ایه در (17)ػزضی ي

 َمبَىگی ػذ  ویش ي پب ػضلا  ضؼف اس وبؽی تًاوذ می پذیذٌ

 ویزيی رذة آن وتیزٍ در وٍ تحتبوی ثبؽذ، اوذا  مفبفل

در يالغ  .یبثذ می وبَؼ در ایه لحظٍ اس مزحلٍ اعتىظ پیچؾی

تحمیمی ؽجیٍ تحمیك حبضز وٍ گؾتبير آساد را در چُبر مزحلٍ 

اعتىظ ثٍ ؽىل رذاگبوٍ مًرد ثزرعی لزار دَىذ یبفت وؾذ. 

َبی اثشاریب اس  اعت ثیؾتز تحمیمبتی وٍ در گذؽتٍ اوزب  ؽذٌ

رُت ثزرعی تؼبدل ثٍ ؽىلی ولی اعتفبدٌ وزدٌ  ارسیبثی ثبلیىی

ٍ گب  ایغتبدن ثز ريی ففحدر َىوذ ي یب تؼبدل ایه افزاد را ا

تًان  میویزي مًرد ثزرعی لزار دادٌ اوذ. اس رملٍ ایه تحمیمب  

ي َمىبران  Cattaneo، (27)ي َمىبران  Huisingaثٍ تحمیك 

(28) ،Frzovic  (29)ي َمىبران ،Fulk (30) ،Giesser  ي
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 824 بررسي شاخص گشتاٍر آزاد ٌّگام راُ رفتي در … 

 1396دٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ دّن، دی  بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يسدهجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات 

اؽبرٌ وزد وٍ ثزای ارسیبثی تؼبدل اس اثشارَبی  ،(31)َمىبران

َمچىیه اس رملٍ تحمیمبتی  ارسیبثی ثبلیىی اعتفبدٌ وزدٌ اوذ.

ثب اعتفبدٌ ففحٍ ویزي در  (COP)وٍ اس وًعبوب  مزوش فؾبر

َىگب  ایغتبدن ثزای ارسیبثی تؼبدل افزاد مجتلا ثٍ ثیمبری 

 تًان ثٍ تحمیك میوذ ٌ امًلتیپل اعىلزيسیظ اعتفبدٌ وزد

Cattaneo & Jonsdottir (32) ،Chung  (33)ي َمىبران Karst 

 اؽبرٌ وزد. (35)ي َمىبران  Van Emmerikي  (34)ي َمىبران 

ي َمىبران اؽبرٌ وزد  Huisingaتًان ثٍ تحمیك  میثزای ومًوٍ 

وٍ در تحمیك خًد اؽبرٌ وزدٌ اوذ وٍ افزاد مجتلا ثٍ ثیمبری 

مًلتیپل اعىلزيسیظ وغجت ثٍ افزاد عبلم دارای وًعبوب  لبمتی 

 . وٍ وتیزٍ(27)ثیؾتز ي در وتیزٍ دارای تؼبدل ومتزی ثًدٌ اوذ

 َز چىذ ثب تحمیك حبضز َمخًاوی دارد. ایه تحمیك تب حذيدی

Huisinga در تحمیك خًد ثزای ارسیبثی تؼبدل اس  َمىبران ي

ی ػمًدی ي افمی ویزيی ػىظ َب وًعبوب  مزوش فؾبر ي مًلفٍ

الؼمل سمیه در َىگب  ایغتبدن اعتفبدٌ وزدٌ اوذ. يلی محممیه 

ير آساد رُت ثزرعی وًعبوب  لبمتی ایه تحمیك اس مًلفٍ گؾتب

ثٍ ؽىل دلیك در چُبر لحظٍ مزحلٍ اعتىظ ثٍ ؽىل رذاگبوٍ 

رُت ثزرعی ي ارسیبثی تؼبدل افزاد مجتلا ثٍ ثیمبری مًلتیپل 

اعىلزيسیظ در َىگب  راٌ رفته ي ممبیغٍ آن ثب افزاد عبلم 

اعتفبدٌ وزدٌ اوذ، وٍ وتبیذ ایه تحمیك وؾبن داد وٍ افزاد مجتلا 

 Initial heel لحظٍ ٍ ثیمبری مًلتیپل اعىلزيسیظ فمط درث

contact در وتیزٍ زاد عبلم دارای گؾتبير ثشرگتز ي وغجت ثٍ اف

ي در عٍ  ،ثًدٌ اوذ دار مؼىیوًعبوب  لبمتی ثیؾتز ثٍ ؽىل دارای 

 یدار مؼىیلحظٍ دیگز مزحلٍ اعتىظ ثیه دي گزيٌ اختلاف 

ثزای تًضیح ایه یبفتٍ وٍ چزا افزاد مجتلا ثٍ  يرًد وذاؽت.

ثیمبری مًلتیپل اعىلزيسیظ فمط در ایه لحظٍ اس سمبن اعتىظ 

دارای گؾتبير ثشرگتزی ثًدٌ اوذ ویبس ثٍ تحمیك وبملتزی اعت، 

ی ویىمبتیىی َب ی وىتیىی، متغیزَب تحمیمی وٍ ػلايٌ ثز متغیز

 عی لزار دَذ.ایه افزاد را ویش در َىگب  راٌ رفته مًرد ثزر

 گيری ًتيجِ

 ثیؾتزیه گزفت وتیزٍ تًان می حبضز تحمیك وتبیذ اس

 ثٍ مجتلا افزاد ثیه رفته راٌ َىگب  در لبمتی وًعبوب  اختلاف

 راٌ مزحلٍ ؽزيع در عبلم افزاد ي اعىلزيسیظ مًلتیپل ثیمبری

 اعتىظ مزحلٍ Initial heel contact لحظٍ در دلیمب یؼىی رفته

 مًلتیپل ثیمبری ثٍ مجتلا افزاد یؼىی ایه. دَذ می رخ

 ومتزیه دارای اعتىظ مزحلٍ اس لحظٍ ایه در اعىلزيسیظ

اس  تًاوذ می َب ایه یبفتٍ .ثبؽىذ می عبلم افزاد ثٍ وغجت تؼبدل

ثز ريی تمزیىب  تؼبدلی  وظز ولیىیىی رُت تمزوش ثُتز

  تزًیشی ثزای ایه افزاد مخمز حمز ثبؽذ.

 سپاسگساری

ي َمىبراوی وٍ  ثیمبران ایزان ي ولیٍ MSاوزمهاس مغئًلیه 

 در ایه تحمیك ثب مب َمىبری وزدوذ ومبل تؾىز را داریم.
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Abstract 

Introduction: Patients with multiple sclerosis (MS) suffer from inabilities such as weakness and muscle 

fatigue. This is due to the demyelination, disorder of the central nervous system, axons and oligodendrocytes. 

Free moment assess is known as important descriptor to investigate disorders with balance when walking. 

The purpose of this study was to evaluate the free moment in during walking that represents balance 

disorders in patients with multiple sclerosis. 

Methods: This study was a cross sectional study, that was performed on 30 people; they were divided into 

two groups, the patients with multiple sclerosis (n = 15) and healthy groups (n = 15). The free moment 

component was measured in all the participants while they were walking throughout the four moments of 

initial heel contact, loading response, mid stance, and terminal stance of the stance phase with a frequency of 

1000 Hz, by means of force plates. The data of the study were analyzed by an independent t-test (p < 0.05). 

Results: The results showed that the individuals with multiple sclerosis at the time of initial heel contact 

have been greater free moment than to healthy control. That the free moment difference between the two 

groups was statistically significant (p = 0.02). In addition, the results this study showed that the three other 

free moments in the stance phase there was no significant difference (p >0.05). 

Conclusion: The results of this study can be concluded that most differences in postural sway when 

walking between subjects with multiple sclerosis and healthy occurs at the start of the stance phase of gait, 

exactly at the time of initial heel contact. 
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