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 چكيده

ًمف هحَضی زض  ی زاضز ٍ التْبة لوَهی )ؾیؿتویه(ای التْبثِّبی للجی ـ لطٍلی ظهیٌقَاّس ًكبى زازًس گؿتطـ ثیوبضی :مقدمه

هَلىَل چؿجبى  ،(ICAM-1) 1-چؿجبى ؾلَلی َلىَلهؾطهی  ییطاتتغوٌس. ّسف اظ تحمیك حبظط ثطضؾی آتطٍاؾىلطٍظ ایفب هی تپیكطف

 ز.ثَی َّاظ یيّكت ّفتِ توط پؽ اظ یللج ییهجتلا ثِ ًبضؾب ؾبل بىیهزض هطزاى  C (CRP)پطٍتئیي ٍاوٌكی  ٍ( VCAM-1) 1-لطٍلی

ؾبل، ثِ  16/58±24/5ثب هیبًگیي ؾٌی  هجتلا ثِ ًبضؾبیی للجی ؾبل بىیههطز  24 سازتم ،تزطثی یوًِ تحمیك یيزض ا: روش بررسي

ثطًبهِ توطیي َّاظی ثِ هست ّكت ّفتِ ثب تمؿین قسًس.  ٍ وٌتطلگیطی زض زؾتطؼ، اًتربة ٍ ثِ زٍ گطٍُ توطیي َّاظی ضٍـ ًوًَِ

اظ  ًبقتب، لجل ٍ ثمس اظ ّكت ّفتِ ّبی ذًَی زض حبلتًوًَِزضصس حساوخط ظطثبى للت ثَز.  40-70رلؿِ زض ّفتِ ثب قست  3تَاتط 

 P<05/0زاضی زض ؾؽح همٌی Paired Sample t-test  ٍIndependent Sample t-test اظ اؾتفبزُ ثب ّبزازُگطفتِ قس. ّب  آظهَزًی ّوِ

 .قسًس تحلیل

)ثِ تطتیت  ICAM-1 ،VCAM-1  ٍCRPهیعاى ؾطهی  توطیي َّاظیزض گطٍُ گطٍّی ًكبى زاز ّبی زضٍىمبیؿِ هیبًگیيه :نتايج

001/0;P ،001/0;P  ٍ001/0;P )ِگطٍّی، تٌْب زض ّبی ثیي. زض همبیؿِ هیبًگیيوبّف یبفتزاضی همٌی ؼَض ثVCAM-1 (001/0;P )

 ٍCRP (002/0;P )هكبّسُ قس.ُ ثیي زٍ گطٍزاضی تفبٍت همٌی 

ؿعایی زض پیكگیطی ٍ وٌتطل هوىي اؾت ًمف ث VCAM-1  ٍCRPّبی التْبثی توطیي َّاظی ثب وبّف ؾؽَح قبذص :گيری نتيجه

 .ی زاقتِ ثبقسللج ییهجتلا ثِ ًبضؾب ؾبل بىیهّبی للجی ـ لطٍلی هطزاى ثیوبضی

 

 ، توطیي َّاظیًبضؾبیی للجی، ICAM-1،VCAM-1 ،CRP: های کليدی واشه
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 1014  لكول چسبان، مو2ـ  يمولكول چسبان سلولتغييرات سرمي….. 

 مقدمه

 اظ لطٍلی -ّبی للجیثیوبضی هَلك ثِتكریص صحیح ٍ 

ًمف هْوی زض  ،اؾت ّب آى يیتط هْنآتطٍاؾىلطٍظ وِ  رولِ

هؽبلمبت ًكبى وٌس. پیكگیطی ٍ زضهبى ثیوبضاى للجی ایفب هی

 سًلطٍلی ظهیٌِ التْبثی زاض -ّبی للجیگؿتطـ ثیوبضیاًس زازُ

آیس  ؾبزُ ثِ حؿبة هی تطٍاؾىلطٍظ زض اثتسا یه لبضظِآ اگطچٍِ 

ای اظ ٍلی هزوَلِّبؾت ّب زض قطیبىوِ قبهل تزوك چطثی

؛ ثِ ؼَضی وِ ثیبى قسُ گیطزفطایٌسّبی التْبثی ضا زض ثط هی

ّبی پبتَغًیه زض ثطٍظ اؾت التْبة هعهي یىی اظ هكرصِ

آتطٍاؾىلطٍظ اؾت. ثسیي تطتیت وِ ثب آغبظ التْبة لطٍلی ٍ 

ّبی پیف التْبثی  پطٍتئیيلیبل ٍ ؾٌتع هتمبلجبً فمبل قسى اًسٍت

ّب ٍ زض ًتیزِ افعایف زض هیعاى ثیبى غًی ٍ ثطٍظ هبًٌس ووَوبیي

گطزز  ّبی چؿجبى ؾلَلی، ضًٍس آتطٍاؾىلطٍظ آغبظ هیهَلىَل

تطیي ًكبًگطّبی ؾلَلی زض ظهیٌِ قٌبؾبیی  یىی اظ حؿبؼ .(1)

ضًٍس تكىیل پلان آتطٍاؾىلطٍظی زض زیَاضُ اًسٍتلیبل لطٍق، 

. هَلىَل (4-2) ّبی چؿجبى ؾلَلی ٍ لطٍلی اؾت هَلىَل

ٍ  (Intercellular Adhesion molecule-1) یؾلَلچؿجبى 

ثب  (Vascular Adhesion Molecule-1) بى لطٍلیهَلىَل چؿج

لوك آًسٍتلیبل، ضًٍس  ثِ ّب آىّب ٍ حطوت  اتصبل ثِ هًََؾیت

 .(6, 5)وٌٌس  هی تط كیؾطّبی وفی قىل ضا  تكىیل ؾلَل

ّبی التْبثی زٌّس ضاثؽِ لَی ثیي قبذص هؽبلمبت ًكبى هی

للجی ـ ّبی  ثیوبضی )ًكبًگطّبی للجی ـ لطٍلی رسیس( ٍ قیَق

ّب ب افعایف ایي قبذصلطٍلی ٍرَز زاضز ٍ ّطگًَِ وبّف ی

ّبی للجی ـ لطٍلی زض اضتجبغ تَاًس ثب هْبض یب ثطٍظ ثیوبضیهی

 زٌّسُ، پطٍتئیي ٍاوٌفّبللاٍُ ثط ایي قبذص .(13-7)ثبقس 

ّبی زٌّسُ ٍاوٌف وِ رعء CRP: C–Reactive Protein ؾطم

ّبیی اؾت وِ ثطای  قَز ًیع اظ قبذصهطحلِ حبز هحؿَة هی

پیكگَیی ذؽط ضٍیسازّبی وطًٍطی همطفی قسُ اؾت. افعایف 

ثبلمَُ ثب افعایف ؼَض ایي قبذص التْبثی زض ثیي افطاز ؾبلن، ثِ 

. ثِ ؼَضی وِ (14)ّبی للجی ـ لطٍلی ّوطاُ اؾت ذؽط ثیوبضی

 -ثطاثط ذؽط حَازث للجی 5تب  2افعایف همبزیط ایي قبذص، 

وِ هَرت ای هساذلِ ّطگًَِ ضٍ يیااظ  .سزٍّلی ضا افعایف هیلط

لطٍلی  -ّبی التْبثی قَز، وبّف حَازث للجی وبّف قبذص

زّس  ّب ًكبى هی ثطضؾیزض ایي ظهیٌِ  .(15)ضا ثِ زًجبل زاضز 

قىی فمبلیت ٍضظقی، هطالجت صحیح ٍ همبیٌبت هٌفن پع

تط قسى ٍ ثْجَز ویفیت  لَاهلی ّؿتٌس وِ هَرت ؼَلاًی

تحطن  ّبی ٍضظقی، افطاز ون قًَس. ضاٌّوبی فمبلیت ظًسگی هی

قطوت وٌٌس وِ ثبلج  ییّب تیفمبلوٌس تب زض  ضا تكَیك هی

. ًتبیذ ثؿیبضی اظ (8)قَز  هی لطٍلی -ثْجَز زؾتگبُ للجی

 یّب پبؾدّب حبوی اؾت پؽ اظ توطیٌبت َّاظی هٌفن،  پػٍّف

 وٌٌسُ ی پیكگَییّب التْبثی )زض ًتیزِ وبّف قبذص

زض  .(13, 11, 8)قًَس  ( هْبض هیلطٍلی -للجیّبی  ثیوبضی

 12تحمیمی ضٍی ثیوبضاى زاضای ًبتَاًی للجی هعهي هملَم قس 

 5زلیمِ،  30ّفتِ توطیي ضوبة ظًی ضٍی چطخ وبضؾٌذ )ضٍظاًِ 

زضصس ظطثبى للت ثیكیٌِ(  80تب  70ضٍظ زض ّفتِ ٍ ثب قست 

ٍ زض ًتیزِ، لَاهل التْبثی هحیؽی ضا  ICAM-1تَاًس ؾؽَح  هی

زض تحمیك . ّوچٌیي، (12)زاضی وبّف زّس  ثِ ؼَض همٌی

ارطای ؾِ ّفتِ توطیي َّاظی ضٍظاًِ  زیگطی ًتبیذ ًكبى زاز

زاضی وبّف  هطزاى زیبثتی ضا ثِ ؼَض همٌی ICAM-1تَاًس  هی

اًس وِ توطیي  . ثطذی اظ تحمیمبت زیگط ًیع ًكبى زازُ(16) زّس

زضصس  85تب  55َّاظی ) هست  یؼَلاًثسًی هٌفن ٍ 

VO2maxتَاًس التْبة لوَهی ثسى ضا وبّف زازُ ٍ  ( هی

َّاظی قسیس هوىي اؾت آى ضا تكسیس ًوبیس  ، توطیي ثیثطلىؽ

ّفتِ فمبلیت  14پؽ اظ زازُ قس ًكبى اظ ؼطفی، . (18, 17)

ای  ای )ّط رلؿِ قبهل تَاتطّبی زٍ زلیمِ زلیمِ 50َّاظی 

زضصس ظطثبى  55-65زضصس ٍ  75-90فمبلیت َّاظی پطقست 

ٍ  VCAM-1 ی زضزاض همٌی ؾبلن تغییطظى  13زض للت شذیطُ( 

ICAM-1  ًیع پؽ اظ  زض تحمیك زیگطی. (3) ٍرَز ًساضزپلاؾوب

للجی ثب قست  یثرك تَاىای ثطًبهِ  ارطای یه زٍضُ قف ّفتِ

زاض  یهمٌ ییطلسم تغ یفذف یهجتلا ثِ لبضظِ للجون زض افطاز 

 (.19پلاؾوب ضا گعاضـ وطزًس ) ICAM-1ّب ٍ  یتتمساز لىَؾ

ًیع تحمیمبتی  CRPزض ظهیٌِ اضتجبغ ثیي فمبلیت ٍضظقی ٍ 

 زض تحمیمیاًزبم قسُ اؾت. ثِ ؼَضی وِ ثب ًتبیذ هتٌبلط 

 ثبلج تَاًس  هی وِ توطیٌبت َّاظی ُ قسًكبى زاز

زض پػٍّكی ّوچٌیي . (20)قَز  CRPزاض  همٌی وبّف
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 1015      كارانمو ه حقيرهدی 

ٍ  یضٍ بزُیپزٍیسى،  ُ قسهطز ًكبى زاز 44452گؿتطزُ ضٍی 

. (21)ضا ثِ ّوطاُ زاضز  hs-CRPزاض  همٌی ِ وبّفتوطیي ثب ٍظً

لسم اضتجبغ ثیي فمبلیت ثسًی ٍ  زض تحمیمیاظ ؾَیی زیگط 

ًكبى زازًس، هحممیي ٍ س گعاضـ قّبی التْبثی قبذص

. (22) ًساضز hs-CRPزاضی ثط  ط همٌیتوطیٌبت تساٍهی َّاظی اح

زاضی ثط  توطیٌبت ٍضظقی احط همٌی ًكبى زازُ قسّوچٌیي 

ًساضز، زض حبلی وِ وبّف ٍظى ًبقی  hs-CRPقبذص التْبثی 

ّب  ّبی ایي قبذص زض غلفتزاض  همٌی ین غصایی وبّفاظ ضغ

 .(23)وٌس  ایزبز هی

 تَاًس وبّف ّط چٌس وِ حبثت قسُ اؾت وِ ٍضظـ هی

هؽبلمبت ثیكتطی ثبیس ثطای پیسا  ،ضا ثِ ّوطاُ زاقتِ ثبقسالتْبة 

فمبلیت فیعیىی  ظهبى هستوبّف، قست ٍ  وطزى هىبًیؿن ایي

اًزبم گیطز. ثب تَرِ ثِ  قَز وبّف التْبة هی وِ ثیكتط ثبلج

ی وِ زض زِّ اذیط زضثبضُ ّبی پػٍّف طیًم ٍ ظسًتبیذ 

 لطٍلی رسیس ثِ توطیٌبت ٍضظقی  -ّبی للجی پبؾد

ّبی هَرَز زض ثطذی  اؾت، ّوچٌیي هحسٍزیت آهسُ  زؾت  ثِ

تمییي فمبلیت ٍضظقی َّاظی هٌفن  ثِ زًجبلّب ثبیس اظ پػٍّف

ثب قست هٌبؾت ٍ هست هكرص ثیي افطاز ربهمِ ثطای اضائِ 

ثبقین. اظ  ّب آىهت الگَی هٌبؾت رْت ثْجَز ٍ حفؿ ؾلا

ّبی  ؾَیی زیگط، ثب تَرِ ثِ هیعاى قیَق ثبلای ثطٍظ ثیوبضی

هحمك ثب ًگبّی پیكگیطاًِ ًؿجت ثِ للجی ـ لطٍلی زض وكَض هب، 

ّبی ٍضظقی  ؾجه ظًسگی فمبل ٍ پیبهس هخجت اًزبم فمبلیت

للجی ـ لطٍلی ثط ّبی  ثیوبضی َّاظی هٌفن زض وبّف لَاضض

 ICAM-1 تِ توطیي َّاظی ثطّكت ّف طیتأح آى قس تب

،VCAM-1 ٍ CRP  ضا  یللج ییهجتلا ثِ ًبضؾب ؾبل بىیههطزاى

ّبی زضهبًی غیطزاضٍیی هٌبؾت ثطای ثطضؾی وٌس تب ثتَاى ضٍـ

 ضا همطفی وطز. ّب آىپیكگیطی ٍ وبّف 

 روش کار

ؼطح  ثب یتزطث وِیًضٍـ ارطای ایي پػٍّف اظ ًَق 

تزطثی ٍ وٌتطل( ثَز. آظهَى ضٍی زٍ گطٍُ ) آظهَى ٍ پؽ پیف

 زاضای ًبضؾبیی ربهمِ آهبضی ایي تحمیك ضا ثیوبضاى هطز

زازًس وِ تحت ًفبضت ولیٌیه فَق  ؾیؿتَلی للجی تكىیل هی

 ترصصی ثیوبضؾتبى ضظَی قْطؾتبى هكْس لطاض زاقتٌس. 

پؽ اظ فطاذَاى ٍ زلَت ثِ هكبضوت ثب تبییس پعقىبى هترصص، 

ؾبل وِ هجتلا ثِ  60تب  50ثب زاهٌِ ؾٌی ًفط اظ هطزاى  24

 45ووتط اظ  ٍ زاضای تَاى للجی 3تب  1ًبضؾبیی للجی ولاؼ 

زض زؾتطؼ ٍ اًتربثی گیطی  ًوًَِ ضٍـثِ  ،زضصس ثَزًس

 قسُ لیتىواؾبؼ ثطٍى زاز ثطگِ  ثطگعیسُ ٍ ثط زاض ّسف

 ّبی ٍضظقی زض فمبلیت آهبزگی قطوت

(PAR-Q: Physical Activity Readiness Questionnaire) 

ًفط( ٍ وٌتطل  12تزطثی )ثِ ؼَض تصبزفی ثِ زٍ گطٍُ  (24)

. اًساظُ ًوًَِ ثب اؾتفبزُ اظ همبزلِ ثطآٍضز ًفط( تمؿین قسًس 12)

 8/0( ٍ ثب زض ًفط گطفتي تَاى آظهَى 1981حزن ًوًَِ فلیؽ )

. ثَزثطای ّط گطٍُ زُ ًفط هكرص قسُ  05/0ٍ آلفبی همبزل 

 تصبزفیؾبظی ترصیص  پٌْبىلاظم ثِ شوط اؾت رْت 

(concealment Allocation) ثب  قسُ یوسثٌسّبی رمجِ، اظ

اؾتفبزُ گطزیس.  (Numbered drug containers) تصبزفی تـَالی

زاضای ؾبثمِ ثیوبضی للجی »همیبضّبی ذطٍد اظ ایي تحمیك 

هبُ لجل  6ؾبل، زاقتي فمبلیت ٍضظقی هٌفن زض ؼی  5ووتط اظ 

ٌبت ایي تحمیك زض ؼَل ٍ اًزبم توطیٌبت زیگطی زض وٌبض توطی

 گطفت. ضا زض ثط هی« زٍضُ پػٍّف

ثِ هٌفَض ضلبیت هٌكَض اذلالی توبهی ثیوبضاى پیف اظ 

اًزبم وبض ٍ  گیطی ثِ صَضت قفبّی ثب هبّیت ٍ ًحَُ ًوًَِ

ًىبتی لوسُ ٍ  ّب آىٍ ثِ  ذؽطّبی احتوبلی آى آقٌب قسًس

ٍ هصطف زاض ٍ ظطٍضی زضثبضُ تغصیِ، فمبلیت ثسًی، ثیوبضی

زلت لاظم ثِ لول آٍضًس؛  یبزآٍضی قس تب ًؿجت ثِ ضلبیت آى

ؾپؽ ثیوبضاى ثب لجَل ایي قطغ وِ زض ّط ظهبى اربظُ ذطٍد 

وتجی  ًبهِ تیضظبثسٍى لیس ٍ قطغ اظ وبض تحمیمی ضا زاضًس؛ فطم 

ّوىبضی زض وبض تحمیمی ضا تىویل ٍ آهبزگی ذَز ضا رْت 

 قطوت زض ایي تحمیك اللام وطزًس.

لجل اظ قطٍق ثطًبهِ توطیي زض هحل آظهبیكگبُ، یه ضٍظ 

گیطی  ًبقتبیی گطفتِ قس، ثمس اظ ًوًَِ ؾبلت 12ًوًَِ ذًَی ثب 

گطفتِ ّب  آظهَزًی ّبی آًتطٍپَهتطیه ٍ فیعیَلَغیه ذًَی اًساظُ

قس. ؾپؽ گطٍُ توطیٌی ثِ هست ّكت ّفتِ ٍ ّط ّفتِ ؾِ 

ًس. رلؿِ ثب قست ٍ هست هكرص زض ثطًبهِ ٍضظقی قطوت وطز

ّب ثب ّوبى قطایػ  پؽ اظ اتوبم زٍضُ توطیٌی، ولیِ آظهَزى
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زض هىبى ؾطپَقیسُ ثب ّب  آظهَزًی آظهَى تىطاض قس. پیف

گطاز ثِ فمبلیت ٍضظقی  زضرِ ؾبًتی 25تب  20هیبًگیي زهبی 

 ضٍی تطزهیل پطزاذتٌس.

 12ثمس اظ  یطیگ ذَىثطای ثطضؾی هتغیطّبی ثیَقیویبیی، 

هطحلِ )پیف اظ قطٍق توطیٌبت ٍ ثمس اظ ؾبلت ًبقتبیی ٍ زض زٍ 

ّكت ّفتِ توطیي( صَضت گطفت. زض هطحلِ اٍل، ثطای 

ذَاؾتِ قس تب زٍ ضٍظ لجل اظ ّب  آظهَزًی اظ ّوِ یطیگ ذَى

ّب  آظهَزًی آظهَى، فمبلیت رؿوی ؾرتی اًزبم ًسٌّس. ؾپؽ

زض آظهبیكگبُ تكریص ؼجی ثیوبضؾتبى ضظَی هكْس حبظط 

قس تب زض هطحلِ ثمس ًیع ایي  حجتَى قسًس. زهب ٍ ؾبلت آظه

قطایػ حفؿ قَز. اظ ؾیبّطي زؾت ضاؾت ّط آظهَزًی پؽ اظ 

ذَى  تطیل یلیه 5زلیمِ زض ٍظمیت ًكؿتِ ثط ضٍی صٌسلی،  5

گیطی تَؾػ پطؾتبضاى هطوع اًزبم قس. پؽ اظ  ذَىگطفتِ قس. 

ّب  وطزى ؾطم، ؾطم ّب زاذل هیىطٍتیَح ؾبًتطیَفَغ ٍ رسا

ّب  زازُ تب ظهبى آًبلیع گطاز یؾبًتزضرِ  -80هبی ضیرتِ ٍ زض ز

ثب  ICAM-1 ٍ VCAM-1زض زٍ هطحلِ ًگْساضی قس. ؾؽَح 

 Bender Med Systemاؾتفبزُ اظ ویت تزبضی الایعای قطوت 

ًبًَگطم ثط  17/2ؾبذت وكَض اتطیف زاضای حؿبؾیت 

گیطی ٍ تحلیل قس.  اًساظُ Elisa Readerٍ ثب زؾتگبُ  تطیل یلیه

اظ قطوت پبضؼ  CRPًیع ثب اؾتفبزُ اظ ویت  hs-CRPؾؽح 

آظهَى ثِ صَضت ووی ثب ضٍـ ایوًََتَضثیسیوتطی هَضز تحلیل 

رلؿِ توطیي، ایي  يیآذطؾبلت ثمس اظ  48لطاض گطفت. 

 ّب ثب قطایػ هكبثِ تىطاض قس. آظهبیف

رلؿِ  3ّبی َّاظی قبهل ّكت ّفتِ ٍ ّط ّفتِ  توطیي

ِ اصَل ؾبظگبضی ٍ اصل افعایف ثَز. پطٍتىل توطیي ثب تَرِ ث

ثبض ؼطاحی قسُ ثَز. ظهبى ّط رلؿِ توطیي َّاظی ثِ صَضت 

افعایكی زض ّط رلؿِ ثَز وِ ثب تَرِ ثِ ًفط پعقه هترصص ٍ 

زٍیسى هسام ثب  ّب ؼطاحی قس. ثب زض ًفط گطفتي تَاًبیی آظهَزًی

زضصس حساوخط ظطثبى للت ثب  40-70ضًٍس حبثت ٍ قست 

اًزبم گطفت. هست زٍیسى زض  ظطثبى ؾٌذس اؾتفبزُ اظ ووطثٌ

زضصس  40-55زلیمِ ٍ قست ًیع  20-30ّفتِ اٍل ٍ زٍم 

 5زلیمِ ثِ ظهبى ٍ  10حساوخط ظطثبى للت ثَز وِ زض زٍ ّفتِ 

قس؛ ثِ ؼَضی وِ زض زٍ  زضصس ثِ قست توطیٌبت افعٍزُ هی

زلیمِ ٍ قست  45-60هست ّط رلؿِ توطیي حسٍز  آذطّفتِ 

حساوخط ظطثبى للت ثَز. حساوخط ظطثبى للت  زضصس 65-70ًیع 

مِ زلی 10اثتسای ّط رلؿِ  هحبؾجِ قس. 220اظ فطهَل ؾي ـ 

وطزى اًزبم گطزیس. زض  حطوبت وككی ٍ ًطهف ثب ّسف گطم

ّب تحت وٌتطل ثَزًس؛ ظطثبى للت ٍ ًَاض  هست توطیي آظهَزًی

قس، ؾپؽ زض اًتْبی ّط رلؿِ،  ًیع وٌتطل ٍ حجت هی ّب آىللت 

ل ؾطز وطزى ثب ارطای زٍیسى ًطم، حطوبت وككی ٍ ًطهكی لو

 قس. زلیمِ اًزبم هی 10ثِ هست 

ًؿرِ  SPSSافعاض ّب ثب ًطمآٍضی اؼلالبت، زازُپؽ اظ روك

تزعیِ ٍ تحلیل قسًس. ثِ ؼَضی وِ ثب اؾتفبزُ اظ آهبض  16

ّب هحبؾجِ قس ٍ تَصیفی، هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز زازُ

 ّب اظ آظهَىبفتي اظ ًطهبل ثَزى تَظیك زازُثطای اؼویٌبى ی

اؾتفبزُ قس؛ ثطای  (Shapiro-wilk) قبپیطٍ ـ ٍیله اوتكبفی

 ّبی آهبضی گطٍّی، اظ آظهَى ّبی زضٍىهمبیؿِ هیبًگیي

Paired sample t-test  ٍّبی ثطای همبیؿِ هیبًگیي 

 Independent sample t-test یگطٍّی اظ آظهَى آهبضثیي

 ّب ٍ تفؿیط ًتبیذ، ؾؽح ثطای آظهَى فطظیِ. اؾتفبزُ قس

 زض ًفط گطفتِ قس. P<05/0زاضی همٌی

 نتايج

توبهی  ّب زضثط اؾبؼ ًتبیذ آظهَى قبپیطٍ ـ ٍیله تَظیك زازُ

(؛ P>05/0) ًطهبل ثَز وٌتطل ٍ تزطثیگطٍُ ّط زٍ هتغیطّب زض 

توبم هتغیطّب  ًكبى زاز وِ زض ًیع ًتبیذ تؿت لَیي ّوچٌیي،

 (.P>05/0) ؽ ّط زٍ گطٍُ ثطاثط اؾتٍاضیبً

ّكت ّفتِ زّس وِ پؽ اظ ًكبى هی 2ٍ 1 ٍلاّبی رسزازُ

 گطٍّی هتغیطّبیتغییطات هیبًگیي زضٍىی َّاظ یيتوطثطًبهِ 

ICAM-1 ،VCAM-1  ٍCRP  001/0)ثِ تطتیت;P ،001/0;P 

 ٍ001/0;P )زاضی یبفتِ اؾت. همبیؿِ هیبًگیيوبّف همٌی-

 VCAM-1ّبی زاز تفبٍت هیبًگیي گطٍّی ًكبىّبی ثیي

(001/0;P ) ٍCRP (002/0;P )زاضی ثیي زٍ گطٍُ تفبٍت همٌی

 .زاضز
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 1017      كارانمو ه حقيرهدی 

 زض گطٍُ تزطثی ّبی هتغیطّبی ٍاثؿتِهمبیؿِ تغییطات هیبًگیي -1رسٍل 

 *P-value آزمون پس آزمون صيپ متغيرها

 هَلىَل چؿجبى ؾلَلی

 (تطیل یلیه)ًبًَگطم ثط 
01/10±67/275 78/12±92/255 001/0 

 هَلىَل چؿجبى لطٍلی

 (تطیل یلیه)ًبًَگطم ثط 
43/185±83/1430 27/209±75/1268 001/0 

 Cپطٍتئیي ٍاوٌكی 

 (ثط لیتط گطم یلیه)
427/0±213/2 439/0±655/1 001/0 

 زاض ثَزىهمٌی †

 گطٍّیرْت تغییطات زضٍى P<05/0زاضی زض ؾؽح همٌی *

 

 ّبی هتغیطّبی ٍاثؿتِ زض گطٍُ وٌتطلهمبیؿِ تغییطات هیبًگیي -2رسٍل 

P-value آزمون پس آزمون صيپ متغيرها  *  

 هَلىَل چؿجبى ؾلَلی

 (تطیل یلیه)ًبًَگطم ثط 
23/11±50/269 26/11±92/261 001/0 

 هَلىَل چؿجبى لطٍلی

 (تطیل یلیه)ًبًَگطم ثط 
07/235±25/1486 04/232±67/1516 342/0 

 Cپطٍتئیي ٍاوٌكی 

 (لیتط ثط گطم یلیه)
430/0±985/1 351/0±900/1 418/0 

 بحث 

 یَّاظ یيپػٍّف ًكبى زاز ّكت ّفتِ ثطًبهِ توط یيا یذًتب

هجتلا ثِ  ؾبل بىیههطزاى  ICAM-1زاض  همٌی ییطهٌزط ثِ تغ

 یعاىپػٍّف ه یيا یذقَز. ثط اؾبؼ ًتب یًو یللج ییًبضؾب

ICAM-1 ثِ  تطیل یلیهًبًَگطم ثط  67/275)اظ  یزض گطٍُ تزطث

 یبفت؛زضصس وبّف  16/7( همبزل تطیل یلیهًبًَگطم ثط  92/255

 زاض ًجَز. یهمٌ یوبّف اظ لحبؾ آهبض یياهب ا

ّبی  ثیوبضی یؾٌت یّب قبذصزّس وِ  یقَاّس ًكبى ه یثطذ  

 یيا ییگَ فیپ یثطا یمیقبذص ربهك زل ی،لطٍل یللج

 یّب قسُ اؾت وِ قبذص یكٌْبزضؾس. پ یّب ثِ ًفط ًو یوبضیث

 ییگَ پیفزض  یچؿجبى ؾلَلّبی  هَلىَل هخل یسرس یتْبثال

 ثطذَضزاض ّؿتٌس یكتطیث یتاظ حؿبؾ یلطٍلـ  یحَازث للج

ّب،  یبىهَرَز زض ذَى ثِ ؾؽح قط یّب ؾلَل یسى. چؿج(25)

قَز  هی آتطٍاؾىلطٍظ هحؿَة ییقٌبؾب یكٍلب یياظ ًرؿت یىی

تَاًس  هی هست یؼَلاًهٌفن ٍ  یٍضظق یيتوط ی. اظ ؼطف(13)

. ثِ (26)قَز  یلطٍلـ  یللجّبی  ثیوبضی یَقهَرت وبّف ق

 یَّاظ یيتوط یٌىِثط ا یهجٌ ّبیبفتِثطذی هب ثب  یذّط حبل ًتب

, 3) زاضز ی؛ ّورَاًقَز یًو ICAM-1زاض  همٌی هٌزط ثِ وبّف

. اظ (16, 12) ًساقت یّورَاًزیگطی  یّب بفتِی. اهب ثب (19

پػٍّف ًكبى زاز ّكت ّفتِ ثطًبهِ  یيا یذًتب یگط،ز ییؾَ

هطزاى  VCAM-1 زاض همٌی ییطهٌزط ثِ تغ یَّاظ یيتوط

 یعاىوِ ه ی. ثِ ؼَضقَز یه یللج ییهجتلا ثِ ًبضؾب ؾبل بىیه

VCAM-1 یتطلیلیًبًَگطم ثط ه 83/1430)اظ  یزض گطٍُ تزطث 

زضصس وبّف  32/11( همبزل یتطل یلیًبًَگطم ثط ه 75/1268ثِ 

ثب  یذًتب یيزاض ثَز. ایهمٌ یوبّف اظ لحبؾ آهبض یيوِ ا یبفت

اصَلاً . (3)ّورَاًی ًساقت  هیٌِتحمیمی زض ایي ظ یّب یبفتِ
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 یارطا یزض پ یهَلىَل چؿجبى ؾلَل یؾؽَح ؾطه ییطاتتغ

ضا زض  یهتفبٍت یذًتب یمیمزض ًَقتبض تح یٍضظق یٌبتتوط

 یّبزض تفبٍت یاحتوبل یللَاهل زذ تطیيثطزاقتِ اؾت. اظ هْن

ثِ ؼَل هست ظهبى هساذلِ تَاى  هی یمبتتحم یيهَرَز ث

ّب  آظهَزًی یتٍ رٌؿ یيثطًبهِ توط یَُقست ٍ ق یمبت،تحم

 اقبضُ وطز.

هصطف  یِ،هخل تغص یزٌّس وِ لَاهل یًكبى ه هؽبلمبت

 ی،ظًسگ یَُق یبت،، اؾتطؼ، اؾتموبل زذبًّب یساىاوؿ یآًت

 ثط یؽیهح یػقطا یبثت،، هصطف الىل، زذَ ٍ  ذلك 

لبؼك  یطیگ زِیًت یفطاٍاى زاضًس ٍ ثطا یطچؿجبى تأحّبی  هَلىَل

هؽبلمبت وٌتطل قسُ ّب  قبذص یيثط ا یيزضثبضُ آحبض توط

ٍ  یِتغص یتپػٍّف ٍظم یيحبل زض ا یي. ثب ااؾت یظطٍض

هَضز هؽبلمِ لطاض ًگطفت؛ ّب  آظهَزًی یّب ساىیاوؿ یآًتهصطف 

ًكسًس ٍ احتوبل  یطیگلَاهل اًساظُ یياظ آًزب وِ ا ضٍ يیااظ 

 یيزض ا ICAM-1زاض  همٌی ییطثط لسم تغ یطّبهتغ یيا یٌىِا

هٌفن ثب چٌس  یاؾتمبهت یتپػٍّف احط گصاقتِ، ٍرَز زاضز. فمبل

 یللج ییًبضؾب ییوبضزض همبثل ث یآحبض هحبففتتَاًس  هی ؾبظٍوبض

حزن ذَى ٍ پلاؾوب،  یفثب افعا یٍضظق یتزاقتِ ثبقس. فمبل

ثِ ؼَض  ،یا ظطثِحزن  یفذَى، افعا یؿىَظیتِوبّف ٍ

حزن  یف. افعاگصاضز یه یطتأح یلطٍلـ  یثط زؾتگبُ للج ینهؿتم

 یّب یياؾت وِ زض احط توط یاتییطتغ يیتط هْناظ  یىیپلاؾوب 

 یفٍ ثطٍى زُ للت افعا یا ظطثٍِ حزن قَز  هی یزبزا یاؾتمبهت

 یفثبلج افعا یٌسزٍ فطا یكاظ ؼط یاؾتمبهتّبی  توطیي .بثسی یه

 یّبتطقح َّضهَى یف( ثب افعا1قَز:  یحزن پلاؾوب ه

ّب  یٍِ آلسٍؾتطٍى هَرت احتجبؼ آة زض ول یازضاضظس 

 یف( ثب افعا2زّس،  یه یفضا افعا ؾوبگطزز ٍ حزن پلا یه

ذَى ضا  یفكبض اؾوع یي،آلجَه یػٍُ پلاؾوب ثِ یّب یيپطٍتئ

هبًس. زض  یزض ذَى ه یكتطیث یكهب یزِزّس ٍ زض ًت یه یفافعا

 یمٌیذَى  یكثرف هب یىسیگط یثب ّوىبض یٌسزٍ فطا یيا یزِ،ًت

 اظ. یبثس یذَى وبّف ه یؿىَظیتِزٌّس ٍ ٍ یه یفپلاؾوب ضا افعا

 ،ؿتیًزاض  همٌی ICAM-1 ییطاتپػٍّف تغ یيوِ زض ا ییآًزب

ثَزى قست ٍ هست  یضا احتوبلاً ثِ ًبوبف یذًتب یياتَاى  هی

ثب  یاؾتمبهت یيتوط یي،ًؿجت زاز. ّوچٌ یَّاظ یٌبتتوط

ضا ثِ  یكیثسى، اؾتطؼ اوؿب یساًیاوؿ یآًت یتـطف یفافعا

ثب  یٍضظق هٌفنّبی  توطیي ّس.ز یوبّف ه یلبثل تَرْ یعاىه

 یالتْبثظس یّبیتَوبیيؾب یفٍ افعا یىیؾوپبت یهوبّف تحط

، ثب (8) ضا وبّف زّس ICAM-1  ٍVCAM-1غلفت تَاًس  هی

 یطیگ ط اًساظُهَاضز زض پػٍّف حبظ یياظ ا یچىسامحبل ّ یيا

 ییطزض لسم تغضا  ّب آىاضتجبغ ٍ احط  ینًكسُ اؾت وِ ثتَاً

ICAM-1 ینوٌ یبىث. 

ٍ  یىیؾوپبت یههٌفن وبّف تحط یَّاظ یٌبتتوط ّوچٌیي

 یالتْبث یّب یبًزیه یفضّب ی،ظسالتْبث یّبیتَوبیيؾب یفافعا

IL-1β ٍ TNFα ضا هْبض وطزُ ٍ ثِ زًجبل آى  یاظ ثبفت چطث

 ی. اظ ؼطف(9, 8) بثسی یهچؿجبى وبّف  یّب غلفت هَلىَل

 یّب ؾؽَح هَلىَل یفوِ ثب افعا یىیپبتَلَغ یػزض قطا یگط،ز

اظ  یالتْبة ًبقتَاًس  هی یٍضظق یتچؿجبى ّوطاُ اؾت، فمبل

ضا وبّف  یبلّب ثِ اًسٍتل پلاوت یبّب ٍ  یتلىَؾ یچؿجٌسگ

. (27) ل قَزیبثركس ٍ هٌزط ثِ تَؾمِ ٍ ثْجَز لولىطز اًسٍتل

 ییطاتٍضظـ هوىي اؾت ثِ تغ یگطاحطات هخجت ز یيثٌبثطا

چؿجبى ؾلَل اظ ّبی  هَلىَل یثطزاض ًؿرِزض ؾؽَح  المبقسُ

( NO) یساوؿب یتطیهً یٍ فطاّو یفكبض ثطق یفافعا یكؼط

 یٌبتتوط ین،احطات هؿتم یي. گصقتِ اظ ا(28) هطثَغ قَز

وبّف  یكاظ ؼط یگطیهوىي اؾت احطات هؽلَة ز ظقیٍض

 یچؿجبى ؾلَل زض ثبفت چطث یّب ؾٌتع هَلىَل یّب یؿتاگًَ

 ییطاتتغ یٌىِثب تَرِ ثِ ا ضٍ  يیا اظ؛ (30, 29) یسًوب یه

ICAM-1 احتوبل زاز تَاى  هی ،ؿتیًزاض  همٌی پػٍّف یيزض ا

ضا  ییطاتتغ یيًجَزُ وِ ثتَاًس ا یا اًساظُثِ  یَّاظ یيقست توط

 ثبلج قَز.

 ثط ؾؽح یَّاظ یيثطًبهِ توط یطتأح یٌِپػٍّف زض ظه یيا ًتبیذ

hs-CRP ثط ؾؽح  یَّاظ یيًكبى زاز ّكت ّفتِ ثطًبهِ توط

 ًكبى زاز ؾؽَح یذ(. ًتبP<05/0زاضز )زاض  ٌیهم یطآى تأح

 hs-CRP ثِ  یتطگطم ثط لیلیه 213/2)اظ  یزض گطٍُ تزطث

. یبفتزضصس وبّف  33/25( ثِ اًساظُ یتطثط ل گطم یلیه 655/1

 یيتط ثِ لٌَاى حؿبؼ hs-CRP یقبذص التْبث یؾطه یعاىه

ذَى ثِ لٌَاى  یپیسل یلثب پطٍفب یؿِزض همب یقبذص التْبث

هَضز تَرِ لطاض  یلطٍل یحَازث للج یلَ یّب وٌٌسُ ییگَ فیپ
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 یفقبذص ثب افعا یيا یطهمبز یفوِ افعا یؼَض، ثِ (15) گطفت

 یذحبل ًتب یيا بّوطاُ ثَز. ث یذؽط حَازث للج یثطاثط 5تب  2

 یٌىِثط ا یهجٌ تحمیمبتی زض ایي ظهیٌِ یّب یبفتِپػٍّف ثب  یيا

  یقبذص التْبث یيهٌزط ثِ وبّف ؾؽح ا یٍضظق یٌبتتوط

 یّبتفبٍت رولِ اظ. (29, 23-20) زاضز یقَز؛ ّورَاًیه

ثتَاى ثِ  یسّب قب پػٍّف یطپػٍّف ثب ؾب یيا یذزض ًتب یاحتوبل

زض . (22) ًؿجت زاز یيّب، قست ٍ ًَق توط یًَق آظهَزً

 ییپلاؾوب یطزثب همب یثسً یتس فمبلُ قًكبى زاز تحمیمی

 hs-CRP ثب  یثسً یتفمبل یكتطٍ تىطاض ث ضززا یضاثؽِ همىَؾ

ّوطاُ  یيثِ اًؿَل یتٍ ثْجَز حؿبؾ یؿتویهالتْبة ووتط ؾ

 یالتْبث یّب زض وبّف قبذص وبضّب ٍ ؾبظاظ  یىی. (31) اؾت

ثبقس، ًكبى زازُ قسُ  یت َّاظیٌبتوط یكیهوىي احط ظس اوؿب

 یّب ثطٍظ قبذص یفهَرت افعا یػىآظاز اوؿ یّبیىبلضاز

 یٌبت. هكرص قسُ اؾت ٌّگبم توط(13) قسُ اؾت یالتْبث

 یّبَّضهَى یفثسى ثب افعا عیض زضٍىزؾتگبُ غسز  یَّاظ

ّب  یچطث یساؾیَىاوؿ یعٍلضقس ٍ وَضت یي،ًفطیًَضاپ یي،ًفط یاپ

 یسّبیٍ اؾتفبزُ اظ اؾ یفطاذَاً یفزازُ ٍ ثب افعا یفضا افعا

لعلات ثِ  یبظً یت،ٌّگبم فمبل یاًطغ یستَل یچطة آظاز ثطا

وِ گطزز  هی ثسى یقسُ ٍ ؾجت وبّف تَزُ چطث یيتأه یاًطغ

. (9, 8) اؾت یالتْبث یّبوبّف قبذص یثطا یگطیؾبظ ٍ وبض ز

ٍ  یثسً یتفمبل یياضتجبغ ث یعزض چٌس پػٍّف ً یگط،ز ؾَییاظ 

hs-CRP (22 ,23 ,32) ًكس ٍ  ییستأ (33) یپیسیل یلٍ پطٍفب

تِ اؾت، وِ ًساقّب  قبذص یيا ثطزاض  همٌی یطتأح یثسً یتفمبل

 یيا یِپب یطهمبز یي،ثِ ًَق، قست توطتَاى  هی تٌبلط ضا یيا

لَاهل ًؿجت زاز.  یگطٍ ز یالتْبثّبی  ثیوبضی یٍ ثطذّب  قبذص

 یٌبتًكبى زازُ قسُ اؾت وِ توط یمبتیتحم یّب زض گعاضـ

لول ضا  یي؛ ٍضظـ ا(34)قَز  هی CRPهَرت وبّف  ثلٌسهست

 ی،زض چطث یتَوبیيبؾ یسوبّف تَل یكاظ ؼط ینثِ ؼَض هؿتم

 یفثب افعا یطهؿتمینٍ ثِ ؼَض غ یا ّؿتِ ته یّب لعلِ، ؾلَل

زّس وِ ثبلج ثْجَز لولىطز  یاًزبم ه یيثِ اًؿَل یتحؿبؾ

زّس  ی. قَاّس ًكبى ه(14) قَز یٍ وبّف ٍظى ه یبلاًسٍتل

 یهَرت وبّف زضصس چطث یٍضظق یتفمبل یَؾتِاًزبم پ

 IL-6 یستَل یاظ هٌبثك اصل یىی یٍ اظ آًزب وِ ثبفت چطثقَز  هی

 ٍIL-18  زٍ  یيا یؾؽح ؾطه یچطثاؾت ثب وبّف ثبفت

 IL-6 یوٌس. وبّف زض ؾؽح ؾطه یافت ه یعً یتَوبیيؾب

. (35)قَز  هی يیٍ اًؿَل CRP یستَل یطّبیهؿ یفهَرت تعم

اظ  یاظ ثبفت چطث IL-6  ٍTNFα یستَل یفضّب یگط؛ز یاظ ؾَ

 یت. اظ آًزب وِ فمبلیبثس  یه یفافعا یىیؾوپبت یهتحط یكؼط

قَز،  یه یىیؾوپبت یهتحط یوبّك ینهٌفن ثبلج تٌف یثطً

 لَیوٌٌسُ  تحطیه یمٌی TNFαاحتوبل زاضز وِ ثبلج وبّف 

 یيقَز. توط CRP یستَل یلَُ وٌٌس تحطیه IL-6  ٍIL-6 یستَل

 یؿنهىبً یيزّس. اٍل ییطالتْبة ضا تغ ینتٌفتَاًس  هی یؼَلاً

 یٍ ؾؽح ؾطه یغً یبىتَاًس ث یه یَّاظ یياؾت وِ توط یيا

 یيضا وبّف زازُ ٍ ثٌبثطاّب  لَوَؾیت چؿجبى یّب هَلىَل

 یتٍ زض ًْب یسضا هْبض ًوب یبلؾلَل اًسٍتل یتٍاوٌف هًََؾ

 .(32)ّب قَز  یتَوبیيؾ یسَلهٌزط ثِ وبّف ت

 گيریيجهنت

ؼَض  ثِ ؼَض ذلاصِ، احتوبل زاضز توطیي ٍضظقی َّاظی ثِ

ّب اظ ثبفت چطثی، لعلِ ٍ هؿتمین ثب وبّف تَلیس ؾبیتَوبیي

ٍ ثِ ؼَض غیطهؿتمین ثب افعایف  یا ّؿتِ تهّبی ؾلَل

اوؿیساًی ثسى، ثْجَز حؿبؾیت اًؿَلیي، افعایف ـطفیت آًتی

التْبثی ضا وبّف ّبی لولىطز اًسٍتلیبل ٍ وبّف ٍظى، قبذص

 ثب یَّاظ یٌبتتوطحبوی اؾت، ثطًبهِ پػٍّف  ًتبیذزّس. 

 ٍ VCAM-1لطٍلی  لَاهل ذؽط للجی ـزاض  همٌی وبّف

 hs-CRP  ّوطاُ ثَز،  یللج ًبضؾبییهجتلا ثِ  ؾبل بىیهزض هطزاى

 یثطا زاض ًجَز وِ ؼجك ًتبیذ همٌی ICAM-1اهب تغییطات 

 یّب احتوبلاً قست ،َضفبوت یيثط ؾؽَح ازاض  همٌی ییطاتتغ

هفیس توطیٌبت  طاتیتأحاظ آًزب وِ لاظم اؾت.  یيتوط یكتطث

ّبی ًبضؾبیی للجی هوىي اؾت ثب وبّف ٍضظقی ثط ثیوبضی

ّبی التْبثی ّوطاُ ثبقس، اًزبم تحمیمبت ثیكتط زض  قبذص

هست ٍ تىطاض  ،ّبی ٍضظقی َّاظی ثب قستفمبلیت طیتأحظهیٌِ 

طل ضغین غصایی ثط ضٍی چٌیي وٌتهتفبٍت اظ ایي پػٍّف ٍ ّو

ّبی للجی ـ لطٍلی زض  وٌٌسُ ثیوبضیگَییّبی پیفایي قبذص

 ظطٍضی اؾت. ؾبل بىیههطزاى 
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Abstract 

Introduction: The evidence has shown that expansion of cardiovascular disease has inflammation base, and general 

inflammation (systemic) plays a pivotal role in the development of atherosclerosis. The purpose of this research was 

evaluation of changes in intercellular adhesion molecule – 1, vascular adhesion molecule-1 and C – reactive protein in 

middle-aged men with heart failure after eight weeks of aerobic exercise. 

Methods: Twenty four middle-aged men with heart failure were selected as volunteers, and were divided into two 

groups; the aerobic training and the control groups. Aerobic training program was eight weeks, three times per week 

with the intensity of 40%-70% maximum heart rate. Fasting blood samples were taken from all subjects before and after 

eight weeks of aerobic exercise. . Data were analyzed by paired sample t-test and independent sample t-test at a 

significance levels of P<0.05. 

Results: In the aerobic training group, comparison within groups showed, serum levels of ICAM-1, VCAM-1 and 

CRP (respectively P=0.001, P=0.001 and P=0.001) were significantly reduced. There was a significant reduction in 

comparison between groups only for VCAM-1 (P=0.001) and CRP (P=0.002). 

Conclusion: Aerobic exercise with reducing levels of inflammatory markers ICAM-1 and CRP may play an 

important role in the prevention and control of cardiovascular diseases in middle-aged men with heart failure. 
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