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 چكيدُ

وٌتطل لٌس ذَى زض تیواضاى . اؾتّای هعهي قایغ  ًیع اظ تیواضی اتتیٍ زاؾت  یپعقى ضٍاىتطیي اذتلالات  افؿطزگی اظ قایغهقدهِ: 

 زیاتتی اًدام قس. طیٍ غزیاتتی  زض افطاز ٍ اؾتطؼتطضؾی افؿطزگی، اضغطاب  تاّسفاؾت. ایي هغالؼِ تط اظ افطاز ؾالن  كىلافؿطزُ ه

 1393-94زض ؾالّای هغالؼِ ؾلاهت هطزم یعز)یاؼ(  هغالؼِ حاضط تِ ضٍـ همغؼی تحلیلی تا اؾتفازُ اظ زازُ :بررظيرٍغ 

اؾتفازُ قس.  DASS21 اظ پطؾكٌاهِ یٍ افؿطزگاؾتطؼ  . خْت ؾٌدف اضغطاب ٍتَزًفط  3514 حاضط . حدن ًوًَِ هغالؼِقس اًدام

 قس. عیآًال SPSS20افعاض ًطمّا تا  زازُ

افطاز غیط زیاتتی  زض ٍ زضنس 6/45، زضنس 7/48، زضنس 4/42زیاتتی تِ تطتیة  زض افطاز ٍ اؾتطؼقیَع افؿطزگی، اضغطاب ًتايج: 

 اتتلا تِ افؿطزگی ٍ اضغطاب ٍ زاضی تیي تیواضی زیاتت ٍ تِ زؾت آهس. ایي هغالؼِ اضتثاط هؼٌی سزضن 3/38ٍ  زضنس 34، زضنس 5/35

زیاتتی تیكتطیي  زض افطازّوچٌیي هدطز تَز.  ٍ افطاززیاتتی تیكتطیي افؿطزگی هطتَط تِ ظًاى  زض افطازاؾتطؼ ضا آقىاض ؾاذت. 

تیكتطیي اؾتطؼ ضا تَزى حسالل یىی اظ ػَاضو زیاتت تَز. ٍ زاتط اظ زیپلن  ياضغطاب هطتَط تِ ظًاى ٍ افطاز زاضای ؾغح تحهیلات پایی

اتتلا تِ افؿطزگی  ّن هطتَط تِ ظًاى ٍ افطاز هدطز ٍ زاضا تَزى ػَاضو زیاتت تَز. تیي هتغیط ؾي ٍ تحهیلات ٍ زاقتي ػَاضو زیاتت ٍ

 زاض آهاضی هكاّسُ ًكس. اضتثاط هؼٌی

زض نَضت لعٍم  ٍ یپعقى ضٍاىاؾتطؼ زض تیواضاى زیاتتی اًدام هكاٍضُ  تط افؿطزگی، اضغطاب ٍتا تَخِ تِ قیَع تیك گيری: ًتيجِ

 قَز. زضهاى ایي اذتلالات تَنیِ هی
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 388  بررظي افعردگي، اضطراب ٍ اظترض در افراد ديابتي… 

 9315 هرداد، پٌجن ، شوارُ چْارم دٍرُ بيعت ٍ      ْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسدهجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات ب

 دهِهق

وكَضّاؾت  زض غالةتطیي ػلل ًاتَاًی  افؿطزگی یىی اظ هْن

هكىل یه اؾت وِ تِ ػٌَاى تط یي اذتلالات ضٍاًی  ٍ اظ قایغ

قَز وِ افؿطزگی  تیٌی هی پیف .(1)قٌاذتِ قسُ اؾتتْساقت 

 2020خْاى تا ؾال  ؾطتاؾطزٍهیي ػاهل هٌدط تِ ًاتَاًی زض 

هیلیَى ًفطی وِ زض  870قَز وِ اظ  ترویي ظزُ هی. (2)قَز

 اضغطاب ٍتِ هیلیَى ًفط  100 وٌٌس تمطیثاً یظًسگی ه اضٍپا

زضنس ظًاى ٍ  25تا  10تِ عَض ولی  .(3)تاقٌس هثتلا یافؿطزگ

هثتلا  افؿطزگیظًسگی تِ عَل هست زضنس هطزاى زض  10تا  5

 احتوالّای هعهي ایي  تیواضی هثتلا تِ. تطای افطاز (1)قًَس هی

قَز تؼساز افطاز  تیٌی هی ّوچٌیي پیف. (4)اؾت% 25-33

هحیغی ٍ  -افؿطزُ تِ ػلت فكاضّای ًاقی اظ تغییطات اختواػی

 .(5)ف تاقسّای خؿواًی ضٍ تِ افعای تیواضی افعایف تطذی اظ

ػلاهت انلی افؿطزگی ٍخَز ذلك افؿطزُ اؾت. اذتلال 

هَضز اظ ػلائن ذلك افؿطزُ،  5افؿطزگی ػوسُ تا زاقتي حسالل 

، یپطذَاتواّف لصت، واّف یا افعایف ٍظى، ون ذَاتی یا 

وٌسی ضٍاًی حطوتی، احؿاؼ ذؿتگی، اظ زؾت زازى اًطغی، 

ىط ٍ افىاض گٌاُ، واّف لسضت توطوع یا تف اضظقی ٍ احؿاؼ تی

ای تؼطیف  ّفتِ 2ػَز وٌٌسُ ذَزوكی زض یه زٍضُ حسالل 

 .(6)قَز یه

زض % اظ اذتلالات افؿطزگی 50اؾاؼ تؼضی اظ هغالؼات  تط

تیف اظ  اًس ٍ هطالثت ؾلاهت اٍلیِ تكریم زازُ ًكسُ ؿتنیؾ

 .(7)وٌٌس % زضهاى وافی ضا زضیافت ًوی70

ؾاظهاى تْساقت خْاًی پؽ اظ تطضؾی هیعاى اذتلالات 

هَل ّای ضٍاًی تِ ذ ضٍاًی گعاضـ وطزُ اؾت وِ ًاضاحتی

زّس وِ قیَع  ّا ًكاى هی تطضؾی ٍ (8)اضغطاب افعایف یافتِ

% اؾت. 35-15اضغطاتی زض خوؼیت ػوَهی  یّا اذتلال

آیٌس  ضٍیاضٍیی تا قطایظ ًا ذَـ یتطاای  اضغطاب تا اًساظُ

تَاًس ػولىطز ػوَهی فطز ضا  ؾاظ اؾت. لیىي اضغطاب تالا هی واض

اضغطاب یه احؿاؼ ّیداى آهیع ػوَهی،  .(9)هرتل ؾاظز

تؿیاض ًاذَـ آیٌس اظ زلَاپؿی اؾت وِ تا یه یا چٌس  هثْن ٍ

 تالا فكاضذَى تٌگی ًفؽ، تپف للة،هاًٌس احؿاؼ خؿوی 

 .(10)گطزز ّوطاُ هی

تِ ػٌَاى ٍ ًاپصیط ظًسگی افطاز  اؾتطؼ لؿوت اختٌاب

پاؾد افطاز تِ  دِیزضًتی ضٍاًی، فیعیىی یا احؿاؾی ٍاوٌك

 فیتؼطهكاتِ  ىاتیٍ تحطّای هحیغی، تضازّا، فكاضّا  تٌف

قَز. اؾتطؼ اغلة ّوطاُ تا ػهثاًیت، اضغطاب ٍ افؿطزگی  هی

سى ی توط اؾت تگَیین اؾتطؼ تیواض. تْت(11)قَز تؼطیف هی

ّای خؿوی ٍ ضٍاًی  ضٍظ ٍ ظهیٌِ ؾاظ تطٍظ تؿیاضی اظ تیواضی

 .(12)اؾت

غ زض خاهؼِ اؾت وِ هیعاى ّای قای زیاتت یىی اظ تیواضی

ّای ًػازی هرتلف  زض گطٍُ زضنس 5/15تا  8/7قیَع آى 

افعایف  2030ٍ  2010ّای  . تیي ؾال(13)گعاضـ قسُ اؾت

% 20ٍ افعایف % 69 زض حال تَؾؼِ یزض وكَضّاقیَع زیاتت 

. تطای فطز هثتلا تِ (14)ضٍز اًتظاض هی افتِی تَؾؼِ یوكَضّازض 

ایي هَضَع وِ تایؿتی ضٍـ ظًسگی ذَز  طـیٍ پصزیاتت لثَل 

وِ  آًدا. اظ اؾتضا تط اؾاؼ تیواضی تغییط زّس، ّویكِ هكىل 

تیواضی ایي تیواضاى اغلة اظ ػَاضو وَتاُ هست ٍ عَلاًی هست 

ّای ػاعفی چَى افؿطزگی زض ایي افطاز زٍض  اعلاع زاضًس ٍاوٌف

افؿطزگی تیواضی پط ػاضضِ ٍ  .(15)تَزاظ شّي ًرَاّس 

%( 20تا  8َع آى زض تیواضاى زیاتتی)اؾت وِ قی یا وٌٌسُ ًاتَاى

زضنس ترویي ظزُ  33َزُ ٍ حسٍز تط اظ خوؼیت ػوَهی ت تیف

تیواضاى  ضقَز ایي هیعاى زض هغالؼات اًدام قسُ زض ایطاى ز هی

وٌتطل لٌس  .(16)قسُ اؾت گعاضـ عیًزضنس 84زیاتتی ًَع زٍ تا 

تط اظ افطاز ؾالن تَزُ ٍ زضهاى  ذَى زض تیواضاى افؿطزُ هكىل

تَاًس اظ  ضسافؿطزگی هیپیكگیطی وٌٌسُ ٍ ًگْساضًسُ تا زاضٍّای 

وٌٌسُ  اظ ػَاضو ًاتَاى یطیخلَگیطی وطزُ ٍ زض پیكگزیاتت ػَز 

اظ ؾَی زیگط اؾتطؼ ًیع ًمف هْوی زض  .(17)هؤثط تاقس آى

ًؿثت تِ اثطات  2ٍ 1ّای خؿوی زاضز. ّط زٍ ًَع زیاتت  تیواضی

اؾتطؼ، زض تؿیاضی اظ تیواضاى هثتلا تِ  اًس حؿاؼاؾتطؼ 

 .(18)وٌس زیاتت، وٌتطل لٌس ذَى ضا هرتل هی

زض  ٍ اؾتطؼقیَع افؿطزگی، اضغطاب  Tanزض هغالؼِ 

زضنس  4/19زضنس ٍ  40زضنس،  6/26تیواضاى زیاتتی تِ تطتیة 

افؿطزگی تِ عَض لاتل تَخْی تا ؾاتمِ  ؛ وِتِ زؾت آهس

، اضغطاب تا ٍخَز ػَاضو زیاتت ٍ تأّلذاًَازگی ٍ ٍضغ 
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 389      ٍ ّوكاراى هععَد هيرزايي

 9315 هرداد، پٌجن ، شوارُ چْارم دٍرُ بيعت ٍ      ْيد صدٍقي يسدهجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي ش

ت زاقٍ اؾتطؼ تا قغل ٍ ؾاتمِ ذاًَازگی اضتثاط  ضزضآهس ذاًَا

هحوَزی قیَع افؿطزگی زض ّوچٌیي زض هغالؼِ  .(37)

زضنس تِ  33ّا  غیط زیاتتی ٍ زضزضنس  77تیواضاى زیاتتی 

ؾال افؿطزگی تالاتطی ضا  40وِ ظًاى ٍ افطاز ووتط اظ  زؾت آهس

. زض ایطاى ّن هغالؼات تَنیفی هرتلفی زضتاضُ (38)زاقتٌس

اها اظ آى  قیَع افؿطزگی زض تیواضاى زیاتتی اًدام قسُ اؾت

زض هغالؼات اًدام قسُ تیكتط تِ تطضؾی افؿطزگی زض  خایی وِ

ووتط  ٍ اؾتطؼتیواضاى زیاتتی پطزاذتِ اؾت تِ ًمف اضغطاب 

 افؿطزگی ٍ ای زض هَضز هغالؼِ تاوٌَى تَخِ قسُ اؾت ٍ

ی ٍ افطاز زیاتت واضاىیتزض  ظهاى ّناضغطاب ٍ اؾتطؼ تِ عَض 

سُ اؾت ایي هغالؼِ تا زٍ زض قْط یعز اًدام ًك غیط زیاتتی

زض افطاز  ٍ اؾتطؼ، اضغطاب همایؿِ فطاٍاًی افؿطزگی -1: ّسف

تطضؾی فطاٍاًی ػلائن افؿطزگی،  -2 تتیزیاتتی ٍ غیط زیا

اؾتطؼ زض تیواضاى زیاتتی تط حؿة ذهَنیات  اضغطاب ٍ

 زهَگطافیه اًدام قس.

 رٍغ بررظي

ّای  زازُهغالؼِ حاضط تِ ضٍـ همغؼی تحلیلی تا اؾتفازُ اظ 

اًدام قسُ  1393-94ؾال زض هغالؼِ ؾلاهت هطزم یعز)یاؼ( 

هغالؼِ ؾلاهت هطزم یعز ههَب قَضای پػٍّكی زاًكگاُ اؾت. 

. ایي عطح اؾت 11/4/93هَضخ  70431ػلَم پعقىی تِ قواضُ 

ّوچٌیي زض وویتِ اذلاق زض پػٍّف زاًكگاُ تِ قواضُ 

اهؼِ ختهَیة قسُ اؾت.  17/4/1393هَضخ  73941/1/17

قْطؾتاى یعز تَز. حدن  ؾال 20-70آهاضی هغالؼِ ولیِ افطاز 

گیطی ایي  ًوًَِ . ضٍـاؾت ًفط 3514ایي هغالؼِ  ًوًَِ

 200زض هطحلِ اٍل،  اؾتای  ای عثمِ هغالؼِ، چٌس هطحلِ

ذَقِ تِ نَضت تهازفی اظ هٌاعك قْطؾتاى یعز اًتراب ٍ زض 

ؾط  1393ال تٌسی ذاًَاض ؾ اؾاؼ لیؿت فْطؾت هطحلِ تؼس تط

تِ تىویل  ّا اًتراب ٍ تا حطوت اظ ؾوت ضاؾت ًؿثت ذَقِ

راب ذاًَاض تؼسی تِ فانلِ یه ذاًِ اظ پطؾف ًاهِ السام قس اًت

ذاًِ اٍل تَز. ضضایت آگاّاًِ اظ ولیِ افطاز خْت قطوت زض 

 هغالؼِ گطفتِ قس.

 10ّای ظهاًی  تاظُ زض ٍ هطزاىایي هغالؼِ تؼساز ظًاى  زض

زیاتت افطاز  تكریمیىؿاى اًتراب قسًس. خْت  ؾالِ تِ عَض

ًاهِ تِ آظهایكگاُ هطوعی فطؾتازُ قسًس ٍ افطازی  تا تطگِ هؼطفی

تالاتط تَز تِ ػٌَاى تیواض زیاتتی زض  ٍ 126وِ لٌس ذَى آًاى 

ػَاضو زیاتت زض فطز تا زاقتي ظذن پای ًظط گطفتِ قسًس. 

 اؾت.ػَاضو ولیَی ٍ ػَاضو چكوی ؾٌدیسُ قسُ زیاتتی، 

اؾتطؼ زض ایي هغالؼِ  اضغطاب ٍ طزگی،ؿخْت ؾٌدف اف

 تطای پطؾكٌاهِ ایيقَز.  اؾتفازُ هی DASS21ًاهِ  اظ پطؾف

 ؾؤال 7 ؾتطؼا ٍ اضغطابی، افؿطزگ ّای حیغِ اظ یه ّط

 ظیاز ذیلی ٍ هتَؾظ انلاً، ون، ؾؤالات تِ پاؾد زاهٌِ ٍ زاضز

 ٍ گیطز هی كلتؼ 3 الی نفط ًوطُ تطتیة تِ ؾؤال ّط تِ ٍ اؾت

حیغِ ذفیف، هتَؾظ،  4 اؾتطؼ ضا زض ، اضغطاب ٍؿطزگیاف

پطؾكٌاهِ  ییایٍ پا وٌس. ضٍایی تطضؾی هیٍ تؿیاض قسیس قسیس 

DASS21 زض  .اؾت قسُ سیتائ زاذلی ٍ ذاضخی هغالؼات زض

 1070ًوًَِ  یه ضٍی 1384 ؾال زض ایطاى ناحثی ٍ ّوىاضاى

ایي آظهَى ضا تطای  وطًٍثاخ آلفای هیعاىًفطی اظ هطز ٍظى 

ٍ همیاؼ  79/0، همیاؼ اضغطاب 77/0همیاؼ افؿطزگی 

 .(19)گعاضـ وطزًس 78/0اؾتطؼ 

 ًتايج

ّای خوؼیت  قطوت وطزًس. ٍیػگیًفط  3514زض ایي هغالؼِ 

ض زٍ تحهیلات ز ٍ تأّلقٌاذتی قاهل ؾي ٍ خٌؽ ٍ ٍضغ 

 قسُ اؾت. آٍضزُ 1زیاتتی زض خسٍل  یطٍ غگطٍُ تیواضاى زیاتتی 

 186تیواض زیاتتی  439زض ایي هغالؼِ اظ  2اؾاؼ خسٍل  تط

 اظ  ؛ وِ( زاضای زضخاتی اظ افؿطزگی ّؿتٌسزضنس 4/42ًفط)

 افؿطزگی هتَؾظ ضا ، % اظ تیواضاى زیاتتی3/17ایي تیي 

زضنس(  5/33)ًفط 1030 غیط زیاتتی ًفط افطاز 3075زاقتٌس. اظ 

آظهَى وااؾىَئط ًتایح  زاضای زضخاتی اظ افؿطزگی ّؿتٌس.

x
2
=18.328P=0.001) )زاض تیي تیواضی زیاتت ٍ اتتلا  ضاتغِ هؼٌی

ًكاى زاز. تا زضنس  95تِ اذتلال افؿطزگی زض ؾغح اعویٌاى 

اؾتفازُ اظ ضگطؾیَى لَخؿتیه ًؿثت قاًؽ ضا هحاؾثِ وطزین 

تطاتط  46/1اذتلال افؿطزگی زض افطاز زیاتتی وِ قاًؽ اتتلا تِ 

 تط اؾاؼًؿثت قاًؽ تغثیك قسُ  قاًؽ افطاز غیط زیاتتی اؾت.

 تطاتط هحاؾثِ قس. 34/1 تأّل ؾي، خٌؽ، تحهیلات ٍ
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 390  بررظي افعردگي، اضطراب ٍ اظترض در افراد ديابتي… 

 9315 هرداد، پٌجن ، شوارُ چْارم دٍرُ بيعت ٍ      هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 ّای خوؼیت قٌاذتی زٍ گطٍُ زیاتتی ٍ غیط زیاتتی : ٍیػگی1خسٍل 

 غير ديابتي ديابتي 

 درصد تعداد درصد تعداد 

 جٌط
 2/50 1528 1/44 192 هطز
 8/49 1518 9/55 243 ظى

 ظي
 6/44 1359 6/7 33 ؾال 40ظیط 

 4/55 1690 4/92 402 ؾال 40تالای 

 تأّل ضعٍ
 1/84 2586 2/87 383 هتأّل
 3/15 472 5/12 55 هدطز

 تحصيلات
 4/53 1622 5/79 345 ووتط اظ زیپلن
 5/46 1414 5/20 89 تیكتط اظ زیپلن

 

 تیزیات یطٍ غزض گطٍُ تیواضاى زیاتتی  مایؿِ فطاٍاًی افؿطزگیه :2خسٍل 

 
 افعردگي

Total 
 بعيار شديد شديد هتَظط خفيف ظالن

 زیاتت

 تلِ 
 439 21 32 76 57 253 فطاٍاًی

6/57% زضنس  %0/13  %3/17  %3/7  %8/4  %0/100  

 ذیط 
 3075 106 125 442 357 2045 فطاٍاًی

5/66% زضنس  %6/11  %4/14  %1/4  %4/3  %0/100  

 ول 
 3514 127 157 518 414 2298 فطاٍاًی

4/65% زضنس  %8/11  %7/14  %5/4  %6/3  %0/100  

 

( اظ زضنس 7/48) ًفط 214زّس وِ  ًكاى هی 3خسٍل 

افطاز  یيزض تتیواضاى زیاتتی زاضای زضخاتی اظ اضغطاب ّؿتٌس. 

ضغطاب ( زاضای زضخاتی اظ ازضنس 34)ًفط 1046غیط زیاتتی 

x آظهَى وااؾىَئط ّؿتٌس. ًتایح 
2
=43.6 P = 0.00)ِضاتغ ) 

زاض تیي تیواضی زیاتت ٍ اتتلا تِ ػلائن اضغطاب زض ؾغح  هؼٌی

تا اؾتفازُ اظ ضگطؾیَى زاز.  زضنس ًكاى 95اعویٌاى 

 84/1لَخؿتیه قاًؽ اتتلا تِ ػلائن اضغطاب زض افطاز زیاتتی 

ثت قاًؽ تغثیك قسُ . ًؿتطاتط قاًؽ افطاز غیط زیاتتی اؾت

 هحاؾثِ قس. 78/1

 زیاتتی یطٍ غ: همایؿِ فطاٍاًی اضغطاب زض گطٍُ تیواضاى زیاتتی 3خسٍل 

 
 اضطراب

 کل
 بعيار شديد شديد هتَظط خفيف ظالن

 439 62 32 85 35 225 فطاٍاًی تلِ  زیاتت

0/8% 3/51% زضنس  %4/19  %3/7  %1/14  %0/100  

 3075 234 147 443 222 2029 فطاٍاًی ذیط 

0/66% زضنس  %2/7  %4/14  %8/4  %6/7  %0/100  

خوغ  
 ول

 3514 296 179 528 257 2254 فطاٍاًی

1/64% زضنس  %3/7  %0/15  %1/5  %4/8  %0/100  
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 391      ٍ ّوكاراى هععَد هيرزايي

 9315 هرداد، پٌجن ، شوارُ چْارم دٍرُ بيعت ٍ      ْيد صدٍقي يسدهجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي ش

 زیاتتی یطٍ غ: همایؿِ فطاٍاًی اؾتطؼ زض گطٍُ تیواضاى زیاتتی 4خسٍل 

 
 اظترض

 کل
 بعيار شديد شديد هتَظط خفيف ظالن

 زیاتت

 تلِ
 439 26 67 50 57 239 فطاٍاًی

4/11% 0/13% 4/54% زضنس  15.3% 5.9% 100.0% 

 ذیط
 3075 129 300 393 355 1898 فطاٍاًی

7/61% زضنس  %5/11  %8/12  %8/9  %2/4  %0/100  

 ول
 3514 155 367 443 412 2137 فطاٍاًی

8/60% زضنس  %7/11  %6/12  %4/10  %4/4  %0/100  

 

زضنس( اظ تیواضاى  6/45)ًفط 200زّس وِ  ًكاى هی 4خسٍل 

افطاز غیط  یيزض تزیاتتی زاضای زضخاتی اظ اضغطاب ّؿتٌس. 

( زاضای زضخاتی اظ اضغطاب زضنس 3/38)ًفط 1177زیاتتی 

x)آظهَى وااؾىَئطًتایح  ّؿتٌس.
2
=18.367 P=0.001)  ِضاتغ

ؾغح  زاض تیي تیواضی زیاتت ٍ اتتلا تِ ػلائن اضغطاب زض هؼٌی

زاز. تا اؾتفازُ اظ ضگطؾیَى  ًكاى زضنس 95اعویٌاى 

 34/1لَخؿتیه قاًؽ اتتلا تِ ػلائن اؾتطؼ زض افطاز زیاتتی 

 40/1قاًؽ تغثیمی  ًؿثت تطاتط قاًؽ افطاز غیط زیاتتی اؾت.

 تِ زؾت آهس.

 تیواضاى اؾتطؼ زض افؿطزگی، اضغطاب ٍ تطضؾی تِ 5 خسٍل

 ٍخَز تأّل ٍ ٍضؼیت ؾي، تحهیلات خٌؽ، حؿة تط زیاتتی

 وِ گًَِ پطزاظز. ّواى هی تیواضاى ایي زض ػَاضو ػسم ٍخَز یا

 افؿطزگی ظًاى ٍ افطاز هدطز قیَع زض اؾت، هكرم خسٍل زض

تحهیلات ٍ  ٍ ؾغحتیي افؿطزگی تا ؾي  (>05/0P)تیكتطاؾت

زاضی یافت ًكس. زض ظًاى،  ٍخَز ػَاضو زیاتت اضتثاط هؼٌی

زیپلن ٍ ٍخَز ػَاضو زیاتت قیَع تط اظ  ؾغح تحهیلات پاییي

 ٍضغتیي اضغطاب تا ؾي افطاز  (>05/0P)اضغطاب تالاتط اؾت

زاض آهاضی یافت ًكس. ّوچٌیي زض ظًاى، افطاز  ضاتغِ هؼٌی تأّل

آًاى  افطاز هثتلا تِ ػَاضو زیاتت قیَع اؾتطؼ زضٍ هدطز 

تیي اؾتطؼ تا ؾي افطاز ٍ تحهیلات ( >05/0P)تالاتط اؾت

 .زاضی یافت ًكس هؼٌی ضاتغِ آهاضی

 ٍ زاقتي ػَاضو زیاتت تأّل، تحهیلات، ٍضغ خٌؽزیاتتی تطحؿة ؾي،  یواضاىزض تفطاٍاًی ػلائن افؿطزگی، اضغطاب، اؾتطؼ  :5خسٍل 

 

 اظترض اضطراب افعردگي

 ًدارد دارد

p-value 

 ًدارد دارد

p-value 

 ًدارد دارد

p-value تعداد 

 درصد

 تعداد

 درصد

 تعداد

 درصد

 عدادت

 درصد

 تعداد

 درصد

 تعداد

 درصد

 خٌؽ

 هطز
61 
31.8% 

131 
68.2% 

00/ 

73 
38% 

119 
62% 

00/0 

75 
39.1% 

117 
60.9% 

016/ 
 ظى

123 
50.6% 

120 
49.4% 

137 
56.4% 

106 
43.6% 

123 
50.6% 

120 
49.4% 

 ؾي

 ؾال 40 یطظ
14 
42.4% 

19 
57.6% 

99. 

20 
60.6% 

13 
39.4% 

14/0 

17 
51.5% 

16 
48.5% 

48/ 
 40تالای 

 ؾال

171 
42.5% 

231 
57.5% 

191 
47.5% 

211 
52.5% 

182 
45.3% 

220 
54.7% 
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 392  بررظي افعردگي، اضطراب ٍ اظترض در افراد ديابتي… 

 9315 هرداد، پٌجن ، شوارُ چْارم دٍرُ بيعت ٍ      ْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسدهجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات ب

 تحهیلات

 ظیط زیپلن
153 
44.3% 

192 
55.7% 

070/ 

177 
51.3% 

168 
48.7% 

027/ 

161 
46.7% 

184 
53.3% 

29/ 
ٍ زیپلن 
 تالاتط

30 
33.7% 

59 
66.3% 

34 
38.2% 

55 
61.8% 

436 
40.4% 

53 
59.6% 

 أّلتٍضغ 

 هتأّل
150 
39.2% 

233 
60.8% 

001/ 

179 
46.7% 

204 
53.3% 

066/ 

165 
43.1% 

218 
56.9% 

011/ 
 هتأّلغیط 

36 
65.5% 

19 
34.5% 

34 
61.8% 

21 
38.2% 

35 
63.6% 

20 
36.4% 

 ػَاضو زیاتت
 زاضز

61 
45.5% 

73 
54.5 

35/ 

83 
61.9% 

51 
38.1% 

00/0 

81 
60.4% 

53 
39.6% 

00/0 
 ًساضز

123 
40.7% 

179 
59.3% 

129 
42.7% 

173 
57.3% 

117 
38.7%| 

185 
61.3% 

 

 بحث

زضنس گطٍُ تیواضاى  4/42 ،ًتایح ایي هغالؼِ تط اؾاؼ

تؿیاض  زیاتتی زضخاتی اظ افؿطزگی ذفیف، هتَؾظ، قسیس ٍ

 5/33قسیس ضا گعاضـ وطزًس. زض حالی وِ زض گطٍُ غیط زیاتتی 

ٍّف اضتثاط ًتایح پػتطزًس.  اظ افؿطزگی ضًح هیزضنس 

زّس.  زاضی تیي تیواضی زیاتت ٍ تطٍظ افؿطزگی ضاًكاى هی هؼٌی

زض اوثط هغالؼات قیَع افؿطزگی زض افطاز زیاتتی تالاتط اظ 

قیَع افؿطزگی ٍ ّوىاضاى ؾایطیي ّؿت. زض هغالؼِ لاضیداًی 

گعاضـ قس وِ قثیِ تِ هغالؼِ حاضط  9/41ّا  زض زیاتتی

 64قیَع افؿطزگی  ای زض گٌاتاز زض هغالؼِ .(20)اؾت

ٍ  (22)زضنس 4/71اظ قیَع قیطای زض  زض هغالؼِ ٍ (21)زضنس

وِ اظ ًتایح  ،گعاضـ قس(23)زضنس 66 ًداتی نفازض هغالؼِ 

تط گعاضـ  وكَضّا پاییي یطزض ؾاایي هغالؼِ تالاتط تَزًس. قیَع 

زض آلواى  (24)زضنس 8/28قس تَز تِ عَضی وِ زض وطُ 

 5/28زض لیتَاًی  ٍ (26)زضنس 2/35 زض تطظیل (25)زضنس4/10

تفاٍت زض قیَع افؿطزگی تیي هغالؼِ گعاضـ قس.  (27)زضنس

ها ٍ زیگطاى هوىي اؾت تِ زلیل تفاٍت زض اتعاض غطتالگطی، 

، تفاٍت زض وؼیتّای فطٌّگی اختواػی، تفاٍت زض خ تفاٍت

زضهاى ٍ ّوچٌیي تفاٍت زض حدن ًوًَِ  فطاّن وطزى هكاٍضُ ٍ

 الؼات تاقس.هغ

 ظًاى زض ضا افؿطزگی قیَع هغالؼات اوثط ٍ ها زض هغالؼِ

زض  لیىي (28) (24) (22) (21)اًس وطزُ گعاضـ هطزاى تالاتط اظ

تفاٍتی تیي زٍ خٌؽ  اؾلاهیٍ هغالؼِ  Ganasegeran هغالؼِ

وِ ّوؿَ تا هغالؼِ حاضط  تتلا تِ افؿطزگی یافت ًكسزض ا

خای تؼدة ًیؿت وِ افؿطزگی زض ظًاى زض . (30)(29)ًیؿت

همایؿِ تا هطزاى تالاتط تاقس تؿیاضی اظ ػَاهل اظ خولِ ػَاهل 

زض ایي  یٍ َّضهًٍَ ػَاهل تیَلَغیىی  یٍ فطٌّگواػی اخت

 .(31)تفاٍت خٌؿیتی زذیل ّؿتٌس

ًكاى زاز تیكتطیي افؿطزگی هطتَط تِ افطاز  تحمیك حاضط

هغالؼِ حاضط ّوؿَ تا  Park ٍMahalliاؾت وِ هغالؼِ  هدطز

ٍ اضتثاعی تیي افؿطزگی  زض هغالؼِ ضًدثطاها  .(32)(24)اؾت

قتي یه یاز زاتِ احتوال تؿیاض ظ .(22)یافت ًكس تأّل ٍضغ

تِ  یيٍ ّوچٌقطیه ظًسگی یا ّوؿط تاػث ثثات ػاعفی 

 اقتطان گصاقتي هكىلات زض هماتلِ تا چالف ّاؾت.

ٍ  یلاتٍ تحهزض پػٍّف ها تیي افؿطزگی تا ؾي افطاز 

ػَاضو تیواضی زیاتت ضاتغِ هؼٌی زاضی ٍخَز ًساضز. زض هغالؼِ 

Park  تِ تالا ؾال 60تیكتطیي افؿطزگی هطتَط تِ گطٍُ ؾٌی 

 ضًدثط هغالؼِ ٍ زض وِ ّوؿَ تا هغالؼِ حاضط ًیؿت(24)تَز

وِ ّوؿَ  (22)یافت ًكس افؿطزگیاضتثاط هؼٌی زاضی تیي ؾي 

 زٍلت آتازی هظلَهی ٍ هغالؼِ  زض هغالؼِ. تا هغالؼِ هاؾت

تیكتطیي قیَع افؿطزگی زض تیي افطاز تی ؾَاز ٍ ظیط زیپلن 

زض حالی وِ زض  .وِ ّوؿَ تا هغالؼِ ها ًیؿت (34)(33)تَز

 تیي ؾغح تحهیلات ٍ هغالؼِ تٌْام ٍ هَؾَی هغالؼِ 
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 393      ٍ ّوكاراى هععَد هيرزايي

 9315 هرداد، پٌجن ، شوارُ چْارم دٍرُ بيعت ٍ      ْيد صدٍقي يسدهجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي ش

وِ ّوؿَ تا  (16،17)زاضی یافت ًكس افؿطزگی اضتثاط هؼٌی

زٌّسُ ػسم ضػایت یا ػسم  ًكاى ایي ًتایح حاضط اؾت. هغالؼِ

آگاّی اظ انَل ذَز هطالثتی، حتی زض تیواضاى تا ؾغح 

 .اؾتتحهیلات تالا 

 ٍ قستضؾس ػَاضو ًاقی اظ زیاتت هیعاى  اگطچِ تِ ًظط هی

( 30،35)افؿطزگی هكاّسُ قسُ ضا زض ایي تیواضاى افعایف زّس

حانل ًگطزیس وِ احتوال ای  زض هغالؼِ حاضط چٌیي ًتیدِ اها

قت ظهاى ّای ؾاظـ تا گص ػول وطزى هىاًیؿنزاضز تا فاوتَض 

 زض تیواض لاتل تَخیِ تاقس.

 7/48زض زض ایي هغالؼِ ػلاین اضغطاب ٍ اؾتطؼ تِ تطتیة 

ای زض  زض هغالؼِزضنس تیواضاى زیاتتی هكاّسُ قس.  6/45زضنس ٍ 

زضنس ٍ  5/30 اؾتطؼ ضا تِ تطتیة هالعی قیَع ػلائن اضغطاب ٍ

 تٌسضػثاؼهَیسی زض زض هغالؼِ . (4)زضنس گعاضـ وطزًس 5/12

زض . (18)ػلائن اضغطاتی ضا ًكاى زازًسزیاتتی زضنس تیواضاى  67

زضنس اظ  9/57زضنس ٍ زض پاوؿتاى  9/52 یهزض هىعهغالؼِ 

زض اوثط . (35،36)تیواضاى زیاتتی ػلاین اضغطاب ضا گعاضـ وطزًس 

 هغالؼات قیَع اضغطاب اظ افؿطزگی تالاتط اؾت.

هطزاى زاضای ػلاین  اظتحمیك حاضط ًكاى زاز ظًاى تیكتط 

ٍ  khuwajaتاهغالؼِ اؾتطؼ ّؿتٌس وِ ًتایح حاضط  اضغطاب ٍ

. زض پػٍّف ها (27،35)زاضز یّورَاً mikaliukstieneهغالؼِ 

زاضی یافت قس وِ  تیي ؾغح تحهیلات ٍ افؿطزگی ضاتغِ هؼٌی

ي تی Zaret. زض هغالؼِ (4)ذَاًی زاضز ّن Kaurهغالؼِ تا ًتایح 

زیاتتی اضتثاعی هكاّسُ  یواضاىزض تؾغح تحهیلات ٍ اضغطاب 

. تحهیلات تالاتط تط وِ ّوؿَ تا هغالؼِ حاضط ًیؿت (36)ًكس

زیاتتی یه ػاهل  یواضاىزض تافؿطزگی  ػلیِ اضغطاب ٍ

افظتی اؾت. تحهیلات افطاز ضا لازض تِ فْویسى هىاًیؿن هح

تاػث افعایف ؾاظگاضی افطاز تا  وٌس ٍ تیواضی ٍ ػَاضو آى هی

 قَز. تیواضی ٍ پایثٌسی تِ زضهاى آى هی

ٍ ػَاضو تیواضی  ٍ اؾتطؼزض ایي هغالؼِ تیي اضغطاب 

( اضتثاط ػَاضو چكوی ٍ ولیَی ٍ ظذن زیاتتی) زیاتت

هَیسی ٍ هغالؼِ س وِ هغالؼِ زاضای یافت ق هؼٌی

Mikaliukstiene ٍلی (18،27)وٌٌس هی یستائ ًتایح ایي هغالؼِ ضا .

خَز ػَاضو تیواضی زیاتت تا ٍ تیي khuwajaزض هغالؼِ 

وِ ّوؿَ  (35)افؿطزگی ٍ اضغطاب زض تیواضاى اضتثاعی ًساقت

. افعایف عَل هست تیواضی وِ ّوطاُ تا تا هغالؼِ حاضط ًیؿت

هتؼالة آى  افعایف لاتل تَخْی زض ػَاضو تیواضی اؾت ٍ

ّاؾت ایي تیواضاى ضا  ّعیٌِ ّای تْساقتی ٍ افعایف زض هطالثت

ّای ایي  اظ هحسٍزیت وٌس. ّای ضٍاًی هی هؿتؼس اتتلا تِ تیواضی

تا  تَز وِ ٍ اؾتطؼاضغطاب تحمیك ذَز گعاضقی افؿطزگی، 

ایي اذتلالات تَؾظ  ٍ قس یهاًدام ًاهِ  پطوطزى پطؾف

 ًكسُ تَز. یستائ پعقه ضٍاى

 گيری ًتيجِ

ت لثلی ًكاى زٌّسُ قیَع اوثط هغالؼا ًتایح ایي هغالؼِ ٍ

زض تیواضاى زیاتتی اؾتطؼ  ، اضغطاب ٍظ افؿطزگیزضخاتی ا

ذسهات قَز وِ اؾتفازُ اظ  اظ عطفی زیسُ هی اؾت ٍ

هكاٍضُ زضهاًی زض ایي  زضهاًی ٍ هاًٌس ضٍاى یقٌاذت ضٍاى

 هؤثط قٌاذتِ تِ تَخِ تا ، لصاقَز اؾتفازُ هی ًسضت تیواضاى تِ

ایي  ظًسگی ویفیت تْثَز زض یقٌاذت ضٍاى هساذلات قسى

 ػلائن ًظط اظ زیاتتیه تیواضاى ولیِ غطتالگطی تیواضاى،

 ضؾس. ضطٍضی تِ ًظط هی یپعقى ضٍاى

 ساریظپاظگ

ًاهِ زاًكدَیی ضقتِ اپیسهیَلَغی  همالِ حاضط اظ هتي پایاى

  ٍ تكىطلِ هطاتة تمسیط اؾترطاج قسُ اؾت. ًَیؿٌسگاى هما

ّوىاضاى هحتطم عطح یاؼ ٍ پطؾكگطاى ٍ ّوچٌیي ذَز ضا اظ 

اػلام  هطزم یعز وِ نویواًِ زض ایي هغالؼِ قطوت وطزًس

 زاضًس. هی
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Abstract 

Introduction: Depression is one of the most common psychiatric disorders and diabetes is one of the most 

common chronic diseases. Controlling the blood glucose level in the patients suffering from depression is 

more difficult than in healthy individuals. This study aimed to assess depression, anxiety and stress in 

diabetic and non-diabetic people. 

Methods: This cross-sectional analytical study was carried out using data from the health survey of people 

in Yazd province (YAHS) in 2014-2015. The sample size of this study was 3514 participants. DASS21 

questionnaire was used to measure stress, anxiety and depression. The data were analyzed using SPSS20. 

Results: The prevalence of depression, anxiety and stress in diabetic patients was 42.4%, 48.7% and 45.6% 

and in non-diabetic people was 35.5%, 34% and 38.3%, respectively. The study revealed a meaningful 

relationship between diabetes and depression, anxiety and stress. The highest rate of depression in diabetic 

people was found among women and single people. The highest rate of anxiety in diabetic people was found 

among women and the people with education levels lower than diploma and people having diabetes effects. 

The highest stress was observed in women as well as single people having diabetes effects (P <0.05). No 

significant relationship was found between the variables of age and education level with having diabetes 

effects as well as depression. 

Conclusion: Due to the prevalence of depression, anxiety and stress in diabetic patients, psychiatric 

consultation and the treatment of these disorders is recommended. 
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