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 چكيذٌ

یٌٛشافی آ٘ظا٘دبْ . پغ اص اػت ػشٚق وشٚ٘شٞبی  ثیٕبسی ٚپشوبسثشد دس تـخیق  آ٘ظیٌٛشافی ػشٚق وشٚ٘ش یه سٚؽ تـخیلی مقذمٍ:

دس ٚضؼیت  ػبػت ثٝ اػتشاحت دس تخت 6-24ثٝ ٔٙظٛس پیـٍیشی اص ػٛاسم احتٕبِی ٘بؿی اص تشٚٔبی ػشٚلی، ثیٕبساٖ ثٝ ٔذت 

ؿٛد. پظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف تؼییٗ تبثیش طَٛ ٔذت اػتشاحت  ٔی ؿٛ٘ذ وٝ ٔٙدش ثٝ ٘بساحتی ٚ وٕشدسد ٔی ٔحذٚد خٛاثیذٜ ثٝ پـت

 وٕشدسد ثیٕبساٖ پغ اص آ٘ظیٌٛشافی ػشٚق وشٚ٘ش ا٘دبْ ؿذ. ؿذتٚ حفظ ویؼٝ ؿٗ ثش  دس تخت ٔطّك

ثیٕبس ثب سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی دس دػتشع ا٘تخبة ٚ ثٝ  228پظٚٞؾ حبضش یه ٔطبِؼٝ وبسآصٔبیی ثبِیٙی اػت. تؼذاد  ريش بررسي:

 10اؿتٗ ویؼٝ ؿٗ )خٕؼبً ػبػت ثؼذ اص ثشد 6ػبػت ثب ویؼٝ ؿٗ ٚ  4ٜ وٙتشَ ثٝ ٔذت . ٌشٚكٛست تلبدفی ثٝ ػٝ ٌشٜٚ تمؼیٓ ؿذ٘ذ

 ػبػت( ٚ 8ػبػت ثؼذ اص ثشداؿتٗ ویؼٝ ؿٗ )خٕؼب ً 6ػبػت ثب ویؼٝ ؿٗ ٚ  2ثٝ ٔذت  1ٌشٜٚ ٔذاخّٝ  ػبػت( اػتشاحت ٔطّك داؿتٙذ.

ؿذت ػبػت( اػتشاحت ٔطّك داؿتٙذ.  7ػبػت ثؼذ اص ثشداؿتٗ ویؼٝ ؿٗ )خٕؼبً  3ػبػت ثب ویؼٝ ؿٗ ٚ  4ثٝ ٔذت  2ٌشٜٚ ٔذاخّٝ 

ٚ كجح سٚص ثؼذ اص آ٘ظیٌٛشافی ثب اػتفبدٜ  ، ٞـتٓ، دٞٓثیٕبساٖ دس ٞش ػٝ ٌشٜٚ دس ثذٚ ٚسٚد ثٝ ثخؾ، ػبػت دْٚ، چٟبسْ، ؿـٓ وٕشدسد

 .اص ٔمیبع ػذدی دسد اسصیبثی ؿذ

ٔذاخّٝ ثیٕبساٖ ٌشٜٚ  ،ٚلی ٚ اختلالات ٕٞٛدیٙبٔیه ٘ـذ٘ذوٙتشَ ٚ ٔذاخّٝ دچبس ػٛاسم ػشٞبی  اص ثیٕبساٖ دس ٌشٜٚ وذاْ یچٞ وتايج:

 (.>001/0P) داؿتٙذدسد وٕش وٕتشی دیٍش ٔطبِؼٝ  ػبػت دس ٔمبیؼٝ ثب دٚ ٌشٜٚ 7ثب صٔبٖ اػتشاحت وُ  2

ىٝ ػٛاسم ٘ضٕٗ آ ٚ حفظ ویؼٝ ؿٗ ایٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ وبٞؾ صٔبٖ اػتشاحت ثیٕبساٖ دس تختٞبی  یبفتٝ گيری: وتيجٍ

 وٕش ٕٞشاٜ اػت.  تٛخٟی ثب وبٞؾ دس ٔیضاٖ ثشٚص دسد ػشٚلی ٚ ٕٞٛدیٙبٔیىی سا ثٝ د٘جبَ ٘ذاسد، ثٝ طٛس لبثُ
 

  وٕشدسدویؼٝ ؿٗ، ػشٚق وشٚ٘ش، اػتشاحت دس تخت، آ٘ظیٌٛشافی  :یکليذ یَا ياشٌ

                                                           

داوشگبٌ علًم ، مزکش تحقیقبت مزاقبت َبی پزستبری ي مبمبیی، پزستبریجزاحی، گزيٌ شذ آمًسش پزستبری داخلی ي مزبی عضً َیأت علمی، کبرشىبس ار -1

 پششکی ي خذمبت بُذاشتی درمبوی شُیذ صذيقی یشد

 درمبوی شُیذ صذيقی یشدَبی يیژٌ، داوشکذٌ پزستبری ي مبمبیی، داوشگبٌ علًم پششکی ي خذمبت بُذاشتی  پزستبری مزاقبت داوشجًی کبرشىبسی ارشذ -2

 علًم پششکی ي خذمبت بُذاشتی درمبوی شُیذ صذيقی یشد ، داوشگبٌمزکش تحقیقبت قلب ي عزيقاستبدیبر، متخصص قلب ي عزيق، گزيٌ قلب،   -3

 .ببشذ وبمٍ داوشجًیی در مقطع کبرشىبسی ارشذ می ایه مقبلٍ حبصل اس پبیبن -

 khalilrasouly@yahoo.comست الکتزيویکی: ، پ03132503506* )وًیسىذٌ مسئًل(؛ تلفه: 

 13/3/1335تبریخ پذیزش:      14/11/1334تبریخ دریبفت: 
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  297                         ي َمكاران کلاويزَرٌ 

 9315 تير، چُارم ، شمارٌ چُارم ديرٌ بيست ي  مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خذمات بُذاشتي ـ درماوي شُيذ صذيقي يسد

 مقذمٍ

ٔضٔٗ ؿبیغ دس لشٖ ٞبی  ٞبی لّجی ٚ ػشٚلی اص ثیٕبسی ثیٕبسی

ٚ ػبُٔ اكّی ثیؾ اص ٘یٕی اص ٔشي ٚ ( 1) ؿٙبختٝ ؿذٜ 21

تشیٗ  (. اص ؿبیغ2) اػت یبفتٝ ؼٝٔیشٞب دس وـٛسٞبی تٛػ

تٛاٖ ثٝ ثیٕبسی ػشخشي وشٚ٘شی  ٔی ػشٚلی -لّجیٞبی  ثیٕبسی

دس ایشاٖ ٘یض . (3) یب ثیٕبسی ایؼىٕیه لّت اؿبسٜ وشد

% ثٝ ػٙٛاٖ 47ٞبی لّجی ٚ ػشٚلی ثب فشاٚا٘ی ثیؾ اص  ثیٕبسی

(. أشٚصٜ ثب سؿذ 4) دٚٔیٗ ػبُٔ ٔشي ٚ ٔیش ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت

ٞبی  خلٛف ثیٕبسیٝ لّجی ٚ ػشٚلی ثٞبی  بسیٜ ثیٕفضایٙذ

ثیٕبساٖ وبٞؾ لبثُ  ایٗ ػشٚق وشٚ٘ش، تـخیق ٚ دسٔبٖ فٛسی

ػٛاسم ٚ ٔشي ٚ ٔیش سا ثٝ د٘جبَ خٛاٞذ  تٛخٟی دس ٔیضاٖ ثشٚص

ٞبی  تـخیلی ثیٕبسیٞبی  تشیٗ سٚؽ یىی اص دلیك .(5) داؿت

افی اص ٘ظش ػبختبس آ٘بتٛٔی ٚ فیضیِٛٛطیىی آ٘ظیٌٛش ػشٚق وشٚ٘ش

دس ٔٛسد كٛست ٌشفتٝ (. دس ٔطبِؼبت 6) اػت ػشٚق وشٚ٘ش

ػشٚق ٞبی  تـخیق دلیك ٚخٛد یب ػذْ ٚخٛد ثیٕبسیٞبی  سٚؽ

ٞبی  ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص ٔؼتجشتشیٗ سٚؽ وشٚ٘ش ثٝ آ٘ظیٌٛشافی

(. ػّیشغٓ تٛا٘بیی آ٘ظیٌٛشافی دس 7) اؿبسٜ ؿذٜ اػت ٔٛخٛد

ی ػٛاسم ، ایٗ سٚؽ تـخیلػشٚق وشٚ٘شٞبی  تـخیق ثیٕبسی

ٔتؼبلت آ٘ظیٌٛشافی ػٛاسم  (.8) ٔتؼذدی سا ٘یض ثٝ د٘جبَ داسد

ػشٚلی اص خّٕٝ خٛ٘شیضی، ٕٞبتْٛ، آٔجِٛی دیؼتبَ ٚ تشٚٔجٛص 

ؿٛد وٝ  ٔی شٚٔبی ٚاسدٜ ثٝ دیٛاسٜ ؿشیبٖ ایدبدؿشیب٘ی دس اثش ت

 (.9) ثؼیبس ٟٔٓ ٞؼتٙذ

دٞٙذ وٝ خٟت پیـٍیشی اص  ٔی ٘ـبٖٔطبِؼبت ٔختّف 

ؿذٜ ثٝ د٘جبَ تشٚٔبی ػشٚلی، ثیٕبساٖ ثٝ اػتشاحت ػٛاسم ٚاسد 

اص ویؼٝ ؿٗ ثب حشوتی ٔطّك پب ٚ اػتفبدٜ  دس تخت ٕٞشاٜ ثب ثی

ؿٛ٘ذ ٚ  ٔی ٔحذٚدٚسٚد وبتتش سٚی ٔحُ  ویٌّٛشْ 5/2-4ٚصٖ 

ػشٚلی ا٘ذاْ ٔجتلا ٚ ٔحُ دػتشػی ثٝ ؿشیبٖ  ٚضؼیت ػلجی ٚ

 .(4-6) ؿٛد ٔی اص ٘ظش خٛ٘شیضی ٚ ٕٞبتْٛ ثشسػی

ػبػت تحت  4-24، ثیٕبس ٝ ثٝ پشٚتىُ وبسثشدی ٔٛػؼٝثؼت

 ٌیشد ٔی ساػتشاحت ٔطّك دس ٚضؼیت خٛاثیذٜ ثٝ پـت لشا

ٞب  ثیٕبساٖ دس ثیٕبسػتبٖ یٔحذٚدػبص ی(. خط ٔـ9،10)

 ٌیشد ٔی ػبػت ا٘دبْ 6-24ثٝ ٔذت  ٔؼٕٛلاًی ٔختّف اػت، ِٚ

. اػت (. ػبسضٝ ؿبیغ دیٍش ثٝ د٘جبَ آ٘ظیٌٛشافی دسد وٕش10)

ٔطبِؼٝ ا٘دبْ ؿذٜ  یضاٖ ثشٚص وٕشدسد ثٝ د٘جبَ آ٘ظیٌٛشافی دسٔ

 % ٌضاسؽ ؿذٜ اػت8/71تٛػط سضبیی آدسیب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ 

ّك دس دٚسٜ پغ اص آ٘ظیٌٛشافی ػجت ػذْ اػتشاحت ٔط(. 11)

خؼتٍی ثیٕبساٖ ٚ  ٔؼئّٝتحُٕ ٚ ٘بساحتی ثیٕبساٖ ؿذٜ وٝ ایٗ 

ػّت ٔحذٚدیت جبَ داسد. ثٝ ٘بپبیذاسی ٕٞٛدیٙبٔیه سا ثٝ د٘

ثی حشوتی طٛلا٘ی ٔذت دس تخت، دسد وٕش اص حشوت ٚ 

(. 9،11،12) اػت تشیٗ ؿىبیبت ثیٕبساٖ پغ اص آ٘ظیٌٛشافی ؿبیغ

 وٕشدسدوٙذ وٝ  ٔی ثیبٖ دس ایبِت ٔتحذٜ آٔشیىب (2004) چیش

د ثیٕبساٖ سا % اص ؿىبیت دس8/35ثٝ د٘جبَ وبتتشیضاػیٖٛ لّجی، 

 (.13) ٌیشد ٔی دس ثش

ٔشالجتی ٔشثٛط ثٝ آ٘ظیٌٛشافی ٚ ٔذت صٔبٖ ٞبی  ٚؽس یشاًاخ

آٖ دس خٟت استمب آػبیؾ ٚ ساحتی ثیٕبساٖ اص اػتشاحت ثؼذ 

ا٘دبْ ؿذٜ دس ٞبی  ظٚٞؾپ(. 14،15) تغییش وشدٜ اػت

ثب وبٞؾ دس صٔبٖ ٔشیىب ٚ چیٗ ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ آٞبی  وـٛس

اػتشاحت ٔطّك ثیٕبساٖ دس تخت ثٝ كٛست خٛاثیذٜ ثٝ پـت ٚ 

ی ٔیضاٖ داس ٔؼٙیتش ثیٕبساٖ اص تخت، ثٝ طٛس  ٚج ػشیغخش

ٚ ساحتی ثیٕبساٖ ثؼذ اص آ٘ظیٌٛشافی ثذٖٚ وبٞؾ  دسدوٕش

 خٛ٘شیضی اص ٔحُ ٚسٚد وبتتش افضایؾ افضایؾ احتٕبَ ثشٚص

 (.16) یبثذ ٔی

ذ وٝ ثب وبٞؾ دس ٔذت صٔبٖ دٞ ٔی ٘ـبٖ ی دیٍشپظٚٞـ

 4ػبػت ثٝ  24ی اِ 12اػتشاحت ثیٕبساٖ ثؼذ اص آ٘ظیٌٛشافی اص 

ػبػت، ثذٖٚ افضایؾ دس خٛ٘شیضی ٚ ٕٞبتْٛ، وبٞؾ لبثُ 

(. اسائٝ 13) ؿٛد ٔی تٛخٟی دس ٔیضاٖ ٚ ؿذت وٕشدسد حبكُ

یه ٔذت صٔبٖ ٔٙبػت خٟت اػتشاحت ٔطّك ثیٕبساٖ ثؼذ اص 

آٚسی  تٛا٘ذ ػلاٜٚ ثش وبٞؾ ٔیضاٖ دسد ٚ فشاٞٓ ٔی آ٘ظیٌٛشافی

ت اص خذٔبت ٚ آػبیؾ ثیـتش ثیٕبساٖ ٚ افضایؾ سضبی

ٖ ثؼتشی ثیٕبساٖ پشػتبسی، ثبػث وبٞؾ ٔذت صٔبٞبی  ٔشالجت

وبٞؾ  یشتأثتؼییٗ ؿٛد. ِزا ایٗ پظٚٞؾ ثب ٞذف دس ثیٕبسػتبٖ 

ثش ٔیضاٖ ثشٚص ٚ  ٚ حفظ ویؼٝ ؿٗ صٔبٖ اػتشاحت دس تخت

 ثیٕبسػتبٖ افـبس یضدؿذت وٕشدسد ثیٕبساٖ آ٘ظیٌٛشافی لّجی دس 

دس ایٗ ٔشوض ٔشالجت سٚتیٗ  وٝ ؿبیبٖ روش اػت ا٘دبْ ؿذ.

 ثٝ شافی ـبساٖ دس دٚسٜ پغ اص آ٘ظیٌٛـخٟت اػتشاحت ٔطّك ثیٕ
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 298  تاثير طًل مذت استراحت مطلق در تخت ي حفظ کيسٍ شه… 

 9315 تير، چُارم ، شمارٌ چُارم ديرٌ بيست ي  مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خذمات بُذاشتي ـ درماوي شُيذ صذيقي يسد

  .اػتػبػت  10حذالُ  ٔذت

 بررسيريش 

. خبٔؼٝ اػت وبسآصٔبیی ثبِیٙی تلبدفی ایٗ پظٚٞؾ اص ٘ٛع

 ٘ذ وٝ خٟت آ٘ظیٌٛشافیپظٚٞؾ دس ایٗ ٔطبِؼٝ ثیٕبساٖ لّجی ثٛد

ثؼتشی  افـبس یضدتبٖ ثیٕبسػ لّتٞبی  ثخؾدس  غیش اٚسطا٘غ

ثب تٛخٝ ثٝ  ٌیشی دس دػتشع ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝثیٕبساٖ ؿذ٘ذ. 

ثٝ كٛست تلبدفی دس ػٝ ٌشٜٚ  ا٘تخبة ٚ ٚ خشٚج ٔؼیبسٞبی ٚسٚد

 .لشاس ٌشفتٙذ 2ٚ ٔذاخّٝ  1وٙتشَ، ٔذاخّٝ 

داؿتٗ پظٚٞؾ ٔـخلبت صیش سا داسا ثٛد٘ذ: ٔٛسد ٞبی  ٚاحذ

 ٚ تغییشاتتٗ ٘ذاؿٞٛؿیبسی وبُٔ. ٚ  ػبَ ػٗ 18حذالُ 

ػبثمٝ ٘ذاؿتٗ خٖٛ،  فـبس ٚ لّت ضشثبٖ ؿذیذ ٘ٛػب٘بت

آ٘ظیٌٛشافی لجّی ٚ حؼبػیت ثٝ ٔبدٜ حبخت. ثش اػبع اطلاػبت 

حیطی ٚ ػشٚق ٔٞبی  پشٚ٘ذٜ ثیٕبسی خٛ٘ی، وجذی، ثیٕبسی

 اختلالات ا٘ؼمبدی ٘ذاؿتٙذ.

پشػـٙبٔٝ  -1اطلاػبت دس ایٗ پظٚٞؾ ؿبُٔ  یاثضاس ٌشدآٚس

ثشای تؼییٗ ٔیضاٖ   VASٔمیبع دیذاسی  -2 اطلاػبت فشدی

. ٔمیبع دیذاسی اسصیبثی ٔیضاٖ وٕشدسد ثٛدٜ اػتوٕشدسد ثیٕبس 

 10تب  0وٝ اص  اػتٔتشی  ػب٘تی10ثٝ كٛست یه خط افمی 

٘ـبٍ٘ش  10 دٞٙذٜ ػذْ ٚخٛد وٕشدسد ٚ ػذد )ػذد كفش ٘ـبٖ

 سٚایی ٚ پبیبیی ؿٕبسٜ ٌزاسی ؿذٜ اػت. ثبلاتشیٗ ٔیضاٖ وٕشدسد(

ؿذٜ  یذتبئایٗ اثضاس دس ٔطبِؼبت ٔختّف ٔٛسد ثشسػی لشاسٌشفتٝ ٚ 

 ٚصٖخٟت ٔحبػجٝ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی اص فشَٔٛ  (.21)اػت 

ٌیشی لذ  ا٘ذاصٜ .اػتفبدٜ ؿذ لذ )ٔتش(تمؼیٓ ثش ٔدزٚس  )ویٌّٛشْ(

٘ذٜ ثیٕبساٖ ٚٚ ٚصٖ ثیٕبساٖ ثش اػبع اطلاػبت دسج ؿذٜ دس پش

 كٛست ٌشفت.

اص ٔؼبٚ٘ت پظٚٞـی ٚ وٕیتٝ  لاصْپغ اص وؼت ٔدٛصٞبی 

)ثب ؿٙبػٝ  اخلاق دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ كذٚلی یضد

IR.SSU.REC.1394.69)  دس پظٚٞؾ ٚ ثجتIRCT  ثب وذ

2015081323609N1  ، ٚ خٛد سا پظٚٞـٍشاٖ دس ٔحُ حبضش

ٔؼشفی وشدٜ ٚ ثب تٛضیح ٘حٜٛ ا٘دبْ ٚ  ثٝ ثیٕبساٖ ٔٛسد ٘ظش

 اص ثیٕبساٖ وؼت ٌشدیذ. ٞذف ٔطبِؼٝ ٚ سضبیت آٌبٞب٘ٝ

ػبػت ثؼذ  6ػبػت ثب ویؼٝ ؿٗ ٚ  4ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ ٔذت 

ػبػت( اػتشاحت ٔطّك  10)خٕؼبً  اص ثشداؿتٗ ویؼٝ ؿٗ

 6ػبػت ثب ویؼٝ ؿٗ ٚ  2ثٝ ٔذت  1ٌشٜٚ ٔذاخّٝ  داؿتٙذ.

ػبػت( اػتشاحت  8ػبػت ثؼذ اص ثشداؿتٗ ویؼٝ ؿٗ )خٕؼب ً

ػبػت ثب ویؼٝ ؿٗ  4ثٝ ٔذت  2ٌشٜٚ ٔذاخّٝ  .ٔطّك داؿتٙذ

 ػبػت( 7ػبػت ثؼذ اص ثشداؿتٗ ویؼٝ ؿٗ )خٕؼبً  3ٚ 

 اػتشاحت ٔطّك داؿتٙذ.

ؿبیبٖ روش اػت ویؼٝ ؿٗ ٔٛسد اػتفبدٜ دس تٕبْ ٌشٜٚ ٞب 

. ٔتش ثٛد ػب٘تی 20* 30اثؼبد ویٌّٛشْ ٚ  3ثٝ ٚصٖ  یىؼبٖ ٚ

دس كٛست ػذْ ثشٚص  ٔطّك پغ اص اتٕبْ ػبػت اػتشاحت

صدٖ ثب خٟت لذْ  ، ثیٕبساٖفـبسخٖٛ ٔـىّی خبف ٔثُ افت

پشٚتىُ ٔشالجتی دس ػٝ ٌشٜٚ  ؿذ٘ذ. ٔی وٕه اص تخت خبسج

ثذیٗ كٛست ثٛد وٝ دس تٕبْ طَٛ ا٘دبْ ٔذاخّٝ دس ػٝ ٌشٜٚ 

ٔٛسد ٔطبِؼٝ ٚضؼیت ثیٕبساٖ خٛاثیذٜ ثٝ پـت ثب حذاوثش 

ؿذٜ  ثیٙی ثٛدٜ اػت. پیؾ دسخٝ 30افشایؾ صاٚیٝ ػش تخت 

٘بحیٝ پب٘ؼٕبٖ تب سٚی  ٚص خٛ٘شیضی فؼبَدس كٛست ثش وٝثٛد 

د ٚ ثیٕبساٖ دیشتش ٛؿتشَ خٛ٘شیضی ثب دػت فـبس دادٜ صٔبٖ وٙ

وٝ ٔٛسدی اص خٛ٘شیضی  ٘ذػبػت ٔمشس اص تخت خبسج ؿٛ اص

دس كٛست افت  ٔـبٞذٜ ٘ـذ. ٕٞچٙیٗفؼبَ یب ؿذیذ 

فـبسخٖٛ ٚضؼیتی دس ٔٛلغ خشٚج اص تخت، ثیٕبساٖ ثٝ تخت 

دس صٔبٖ خشٚج ثیٕبساٖ اص تخت چٟبس  ؿذ٘ذ. ٔی ثشٌشدا٘ذٜ

ٔٛسد افت فـبسخٖٛ ٚضؼیتی ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ ثؼیبس خضئی 

ثشطشف ؿذ ٚ ٘یبص ثٝ حزف ٕ٘ٛ٘ٝ اص ٔطبِؼٝ دیذٜ  یؼبًػشثٛدٜ ٚ 

ٌشٜٚ ثب وٕه چه ِیؼت لجُ ٚ  ػٝػٛاسم ػشٚلی ٞش ٘ـذ. 

دلیمٝ  15)ثذٚ ٚسٚد ثٝ ثخؾ، ػبػت اَٚ ٞش ثؼذ اص آ٘ظیٌٛشافی

یه ٔشتجٝ تب دٚ ػبػت ثؼذ اص پبیبٖ صٔبٖ  ٚ ػپغ ػبػتی

اػتشاحت دس تخت( ٚ كجح سٚص ثؼذ اص آ٘ظیٌٛشافی ثشسػی ؿذ. 

ٌشٜٚ دس ثذٚ ٚسٚد ثٝ ثخؾ، ػبػت دْٚ،  ػٝدس ٞش  وٕشدسد

ٚ كجح سٚص ثؼذ ٚ ٚضؼیت  ، ٞـتٓ، دٞٓچٟبسْ، ؿـٓ

اص  ٕٞٛدیٙبٔیه لجُ ٚ ثؼذ اص خشٚج اص تخت ثشسػی ؿذ.

 ٞب تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ ( ثٝ ٔٙظٛس20ٝ )٘ؼخ SPSS افضاس ٘شْ

  اػتفبدٜ ؿذ.

 وتايج

ٌشٜٚ )ٌشٜٚ  3ثیٕبس دس  228ٔدٕٛع دس دس ایٗ ٔطبِؼٝ 

 77: 2٘فش ٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ  76: 1٘فش، ٌشٜٚ آصٖٔٛ  75وٙتشَ: 
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  299                         ي َمكارانزَرٌ کلاوي 

 9315 تير، چُارم ، شمارٌ چُارم ديرٌ بيست ي  مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خذمات بُذاشتي ـ درماوي شُيذ صذيقي يسد

ٔـخلبت دٌٔٛشافیه . ا٘ذ ٌشفتٝ٘فش( ٔٛسد ثشسػی لشاس 

 اسائٝ ؿذٜ اػت. 2ٚ 1َٚأٛسد پظٚٞؾ دس خذٞبی  حذٚا

اختلاف  ؿٛد، ٔی ٌٛ٘ٝ وٝ دس ایٗ خذاَٚ ٔـبٞذٜ ٕٞبٖ

خٙؼیت ٚ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ٚ ػبثمٝ ػٗ،  آٔبسی دس داس ٔؼٙی

 .ٚخٛد ٘ذاسددس ثیٕبساٖ  وٕشدسد

 

 خلٛكیبت دٌٔٛشافیه ثیٕبساٖ دس ػٝ ٌشٜٚ ٔٛسد ثشسػی :1خذَٚ

 گريٌ آزمًن

 متغير

 2مذاخلٍ 9مذاخلٍ کىترل
p-value 

 درصذ فراياوي درصذ ويفرايا درصذ فراياوي

 خٙغ
 6/50 39 4/74 36 7/58 44 ٔشد

 4/49 38 6/52 40 3/41 31 صٖ 360/0

 ػبثمٝ وٕشدسد
 4/49 38 5/39 30 7/34 26 ثّی

172/0 
 6/50 39 5/60 46 3/65 49 خیش

CHI Square Test 

 : ٔمبیؼٝ خلٛكیبت ػٗ ٚ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی دس ػٝ ٌشٜٚ ٔٛسد ثشسػی2خذَٚ

 آزمًنگريٌ 

 متغير

 2مذاخلٍ 9مذاخلٍ کىترل
p-value 

 ياراوحراف مع مياوگيه ياراوحراف مع مياوگيه ياراوحراف مع مياوگيه

 693/0 10/7 77/58 66/10 36/59 42/9 05/60 ػٗ
 457/0 67/2 16/25 74/3 59/25 14/3 8/25 ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی

ANOVA 

 

ٔشحّٝ ٌشٜٚ دس ٞـت تغییشات ػطح وٕشدسد دس ػٝ 

. ثب ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت 1سٚ ٕ٘ٛدا 3ٌیشی طی خذاَٚ ا٘ذاصٜ

ٔـخق ٌشدیذ وٝ دس  ٌیشی ا٘ذاصٜآصٖٔٛ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ ثب تىشاس 

ٔشحّٝ تغییشات ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ وٕشدسد دس ٞـت ٔدٕٛع 

دس ثذٚ  .p)<001/0) اػتداس  ٔؼٙیاص ٘ظش آٔبسی  ٌیشی ا٘ذاصٜ

یٌٛشافی ثیٗ ػٝ ٌشٜٚ ٚسٚد ثٝ ٔطبِؼٝ ٚ لجُ اص ٔذاخّٝ آ٘ظ

ٔطبِؼٝ اص ٘ظش آٔبسی تفبٚت آٔبسی ٚخٛد ٘ذاؿتٝ ٚ ٌشٜٚ ٞب اص 

آٔبسی ٞبی  (. آصٖٔٛ=p 759/0٘ظش آٔبسی لبثُ ٔمبیؼٝ ٞؼتٙذ )

دٞٙذ وٝ دس ٔدٕٛع  ٔی وشٚػىبَ ٚاِیغ ٚ فشیذٔٗ ٘یض ٘ـبٖ

ٌشٜٚ اص ٘ظش ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ وٕشدسد  3ثیٗ  داس ٔؼٙیتفبٚت 

( ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ دس ٔمبیؼٝ p-value <001/0ٔـبٞذٜ ٌشدیذ )

 ثبلاتشی سا ٘ـبٖ داد٘ذ. وٕشدسد ثب دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٔتٛػط ٕ٘شٜ
 

 ٞبی ٔٛسد ثشسػی ثٝ تفىیه ٌشٜٚ ٌیشی ا٘ذاصٜ: ٔتٛػط ػطح وٕشدسد دس ٔشاحُ ٔختّف 3خذَٚ

 2مذاخلٍ 9مذاخلٍ کىترل 
p-value 

 ياراوحراف مع يهمياوگ ياراوحراف مع مياوگيه ياراوحراف مع مياوگيه

 759/0 01/1 38/0 07/1 47/0 95/0 45/0 ثذٚ ٚسٚد
 046/0 8/1 24/1 81/1 9/1 86/1 55/1 ػبػت اَٚ
 039/0 09/2 04/2 1/2 85/2 29/2 84/2 ػبػت دْٚ

 <001/0 99/1 7/1 32/2 21/3 6/2 84/3 ػبػت چٟبسْ
 <001/0 42/1 96/0 84/1 11/2 33/2 01/3 ػبػت ؿـٓ
 <001/0 85/0 3/0 47/1 25/1 13/2 36/2 ػبػت ٞـتٓ

 <001/0 39/0 08/0 95/0 44/0 7/1 32/1 ػبػت دٞٓ
 <001/0 11/0 01/0 79/0 36/0 41/1 85/0 كجح سٚص ثؼذ

  2/1 83/0 54/1 57/1 9/1 02/2 وُ
p-value  001/0وٕتش اص  001/0وٕتش اص  001/0وٕتش اص  

Kruskal-Wallis Test & Friedman Test 
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 300  تاثير طًل مذت استراحت مطلق در تخت ي حفظ کيسٍ شه… 

 9315 تير، چُارم ، شمارٌ چُارم ديرٌ بيست ي  مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خذمات بُذاشتي ـ درماوي شُيذ صذيقي يسد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ٞبی ٔٛسد ثشسػی ٌیشی ثٝ تفىیه ٌشٜٚ : سٚ٘ذ تغییشات ٔتٛػط ػطح وٕشدسد دس ٔشاحُ ٔختّف ا٘ذاص1ٜٕ٘ٛداس

بحث

حفظ ٘ـبٖ داد وٝ وبٞؾ دس ٔذت صٔبٖ ٘تبیح ایٗ پظٚٞؾ 

ك ثیٕبساٖ دس تخت ثب اػتشاحت ٔطّٔذت صٔبٖ ویؼٝ ؿٗ ٚ 

ٛاسم ػشٚلی ٕٞشاٜ ثذٖٚ ثشٚص ػ دسد وٕش وبٞؾ دس ؿذت

خٛاٞذ ثٛد. اص طشف دیٍش ٘تبیح ٔطبِؼٝ حبضش ثیبٍ٘ش ثبلاتشیٗ 

ثیٕبساٖ ٔشتجط ثب اػتشاحت دس تخت دس  وٕشدسدػطح ؿذت 

( ٚ ٕٞىبساٖ 1995) ثبؿذ. ٘تبیح آٔبسی فبِٛ ٔی ػبػت اَٚ 6

غ اص ػبػت اَٚ پ 6٘ـبٖ داد وٝ ٔیبٍ٘یٗ ؿذت دسد دس 

(. ٔیبٍ٘یٗ ؿذت 17) ٛدیش ثٔتغ 7تب  8/3آ٘ظیٌٛشافی اص 

ٔذاخّٝ ای ٔطبِؼٝ پغ ٞبی  دس ٔطبِؼٝ حبضش دس ٌشٜٚ وٕشدسد

 (. ایٗ یبفت3ٝ-8) اص آ٘ظیٌٛشافی وٕتش اص ٔطبِؼبت ٔـبثٝ اػت

ٞبی  تٛا٘ذ ثٝ خبطش آٖ ثبؿذ وٝ دسن دسد دس فشًٞٙ ٔی

ی داس ٔؼٙیٞیچ اختلاف (. اٌش چٝ 18) اػت ٔختّف ٔتفبٚت

 ٔطبِؼٝ ٔٛسدٞبی  ثیٗ ٌشٜٚ دػبثمٝ وٕشدس دس ػٗ، خٙغ ٚ

سا ٘ؼجت  وٕشدسدػطح ثبلاتشی اص  دیذٜ ٘ـذ، أب ٌشٜٚ وٙتشَ

 ایٗ یبفتٝ ٕٞچٙیٌٗضاسؽ وشد٘ذ.  ٔذاخّٝٞبی  ثٝ ٌشٜٚ

حشوتی طٛلا٘ی ٔذت ٚ  ثیٕبس اص ثی تٛا٘ذ ثٝ ػّت اطلاع ٔی

  ٚضؼیت خٛاثیذٜ ثٝ پـت دس تخت ثبؿذ.

٘تظبسات، تبسیخچٝ ٌزؿتٝ فشدی اص لجیُ احؼبػبت، ا

تٛا٘ذ سٚی  ٔی خبفٞبی  ػّٕىشد، دسن ٚ ٍ٘شا٘ی دسثبسٜ ٚضؼیت

 (.19) ثیشٌزاس ثبؿذدسثبسٜ ٔٛضٛع تب ػمبیذ یب دسن فشد

ٔتٛػط  .ثب تٛخٝ ثٝ آصٖٔٛ وشٚػىبَ ٚاِیغ ٔـخق ٌشدیذ

ٌیشی ٘یض اص ٘ظش آٔبسی  دس ٔشاحُ ٔختّف ا٘ذاصٜ وٕشدسدػطح 

وٕشدسد دس حبَ وٝ تب ٔشحّٝ چٟبسْ  ثٝ طٛسی یؼت٘یىؼبٖ 

تٛا٘ذ ٚخٛد  ٚ ػّت آٖ ٔی یبثذ ٔی افضایؾ ٚ پغ اص آٖ وبٞؾ

ثیٕبس حتی ثشای ویؼٝ ؿٗ دس ٔحُ ٚسٚد وبتتش ٚ ٔحذٚدیت 

 ثبؿذ. دس تختحشوت 

دس ثیٕبساٖ  وٕشدسد٘تبیح ایٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ ؿذت 

تش  ٔذاخّٝ ثب صٔبٖ وٛتبٜٞبی  تحت آ٘ظیٌٛشافی لّجی دس ٌشٜٚ

دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ  اػتشاحت دس تختحفظ ویؼٝ ؿٗ ٚ 

ی وبٞؾ یبفتٝ اػت. دس ٔمبیؼٝ ػٝ ٌشٜٚ داس ٔؼٙیثٝ طٛس 

ثب ثیٕبساٖ ٌشٜٚ  ٔذاخّٝ دس ٔمبیؼٝٞبی  ٔطبِؼٝ ثیٕبساٖ ٌشٜٚ

. ثٛد داس ٔؼٙیص ٘ظش آٔبسی ٘یض داؿتٙذ وٝ ا دسد وٕتشی وٙتشَ

 ٚ تحمیك سضبیی اص حبكُ ٘تبیح ثب تحمیك ایٗ اص حبكُ ٘تبیح

 ٚ ؿٗ ویؼٝ اص اػتفبدٜ تبثیش ثٝ 2006 ػبَ دس وٝ ٕٞىبساٖ
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  301                         ي َمكارانزَرٌ کلاوي 

 9315 تير، چُارم ، شمارٌ چُارم ديرٌ بيست ي  مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خذمات بُذاشتي ـ درماوي شُيذ صذيقي يسد

ثٛد  پشداختٝ وٕش دسد ػشٚلی ٚ ػٛاسم ثشٚص دس پٛصیـٗ تغییش

 .(8) ثبؿذ ٔـبثٝ ٔی

لبثُ تٛخٟی سا دس ایٗ ٔطبِؼٝ اص ػبػت ؿـٓ ثٝ ثؼذ وبٞؾ 

ثٝ دِیُ  احتٕبلاً٘ـبٖ داد وٝ ایٗ وبٞؾ  دسد وٕش ثیٕبساٖ

، صیشا تغییش ٚضؼیت اػت ضؼیت ثیٕبساٖ دس تختتغییش ٚ

وٙذ ٚ  ٔی ثٟتشیٗ ػبّٔی اػت وٝ اص ایؼىٕی ثبفت خٌّٛیشی

خٛاثیذٖ دس یه ٚضؼیت ثبثت ثبػث ٚاسد ؿذٖ فـبس ثٝ 

ٌشدد. فـبس ٚاسدٜ ثٝ ثبفت ثٝ  ٔی دس تٕبع ثب ثؼتشٞبی  ثبفت

 یسػب٘ خٖٛثؼتش ػشٚلی فـبس آٚسدٜ ٚ ػجت وبٞؾ یب لطغ 

 ثبػث ایؼىٕی ػِّٛی ٚ دسد یسػب٘ خٖٛلطغ  ٌشدد ٚ ٔی

 (.20ٌشدد) ٔی

 گيری وتيجٍ

وبٞؾ ٔذت صٔبٖ حفظ  ٘تبیح ایٗ تحمیك ٘ـبٖ داد وٝ

ٚ  خٟت تغییش پٛصیـٗ دس تخت ویؼٝ ؿٗ ٚ آصادی ثیٕبساٖ

٘ٝ تٟٙب  ٚ خبسج ؿذٖ اص ثؼتش تش ثیٕبساٖ تحشن ػشیغ ٕٞچٙیٗ

 دٞذ ثّىٝ ٌٛشافی سا افضایؾ ٕ٘یخطش ػٛاسم ثؼذ اص آ٘ظی

سا ٘یض ثٝ د٘جبَ داؿتٝ ثبؿذ. ٘بٔطّٛة تٛا٘ذ وبٞؾ ػٛاسم  ٔی

تٛا٘ٙذ ثٝ ساحتی  ٔی ایٗ تحمیك ٘ـبٖ داد وٝ ثیٕبساٖٞبی  یبفتٝ

ٚضؼیت خٛد سا دس تخت صٚدتش اص صٔبٖ ٔؼَٕٛ تغییش دٞٙذ. ثب 

 تش ٚی اص تخت تش ٚضؼیت ثیٕبس ٚ خشٚج ػشیغ تغییش ػشیغ

ٍیشی وشدٜ ٚ ضٕٗ استمب ساحتی تٛاٖ اص ثشٚص وٕشدسد پیـ ٔی

 ثش ػلاٜٚ ثیٕبس، ٘یبص ثٝ ٔلشف ٔؼىٗ ٘یض وبٞؾ خٛاٞذ یبفت.

 پشػتبس ثشای ٘یبص ٔٛسد صٔبٖ تخت دس تش وٛتبٜ اػتشاحت ایٗ

 اص ٔشالجت ٚ دسد وبٞؾ ثشای داسٚیی دػتٛسات اخشای خٟت

 .دٞذ ٔی وبٞؾ سا ٔطّك اػتشاحت ثیٕبس

 سپاسگساری

٘بٔٝ دا٘ـدٛیی دس ٔمطغ وبسؿٙبػی ٖ ایٗ ٔمبِٝ حبكُ اص پبیب

اص وّیٝ ثیٕبسا٘ی وٝ دس پظٚٞؾ حبضش  ٚػیّٝ یٗثذٚ  اػتاسؿذ 

ٞبی لّت ٚ آ٘ظیٌٛشافی  ٔحتشْ ثخؾ وبسوٙبٖؿشوت وشد٘ذ ٚ 

ثیٕبسػتبٖ افـبس یضد وٝ ٕٞىبسی لاصْ سا دس صٔیٙٝ ا٘دبْ ایٗ 

 آیذ. ٔی ثٝ ػُٕپظٚٞؾ داؿتٙذ، وٕبَ تـىش ٚ لذسدا٘ی 
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Abstract 

Introduction: Coronary angiography is a common procedure in diagnostic and treatment of cardiac heart 

disease. After angiography, the patient remains on bed rest for at least a further 6-24 hours in order to reduce 

the complications at the groin site. Due to this enforced supine position bed rest and immobilization, patients 

frequently experienced low back pain. The present study aimed to determine the effect of bed rest time and 

sandbag on the intensity of low back pain after transfemoral coronary angiography. 

Methods: In this clinical trial, 228 patients were selected using a simple sampling; they were divided 

randomly into 3 groups. The patients in the control group for 4 hours with and 6 hours after the removal of 

sand bag (totaling 10 hours) had complete bed rest. The patients in intervention group 1 for 6 hours with and 

2 hours after the removal of sand bag (totaling 8 hours) and in intervention group 2 for 4 hours with and 3 

hours after the removal of sand bag (totaling 7 hours) had complete bed rest. In these 3 groups, the intensity 

of low back pain was measured by pain numerical scale at zero, 2, 4, 6, 8, 10 and the day after angiography. 

Results: None of the patients in the control and experimental groups developed vascular complications and 

hemodynamic disturbance. Finding of the present study revealed that a significant statistical difference was 

existed in relation to low back pain for the patients in intervention group 2 (p<0.001). 

Conclusion: Based on the finding of this study, early ambulation can be safe for patients undergoing 

transfemoral coronary angiography without any instance of vascular complications and hemodynamic 

disturbance. 
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