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 چكيدُ

ٕٞچٙیٗ ٔٛخت  ،ٞبی َٕٔٗٛ ٚ ٔطالجت اظ ذٛز ٔطالجت اظ ثیٕبض ٔعٔٗ ثبٖث فكبض یب ثبض ٔطالجتی، وبٞف ظٔبٖ ثطای فٗبِیت هقدهِ:

ٌطزز، ِصا ایٗ  ٞب ٚ اذتلاَ زض ؾلأت خؿٕی ٚ ضٚا٘ی، ٖبَفی، اختٕبٖی ٚ ضفبٜ ٔبِی ٔطالجیٗ ٔی وبٞف ؾبظٌبضی زض ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ

اٍِٛی ٔطالجت پیٍیط ثط ٚيٗیت ؾلأت اختٕبٖی ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ثیٕبضاٖ تحت ُٖٕ خطاحی ٖطٚق وطٚ٘ط  طیتأثپػٚٞف ثب ٞسف تٗییٗ 

  طفت.ا٘دبْ ٌ

ثیٕبضاٖ تحت ُٖٕ ٔطالت ذب٘ٛازٌی  48ٞبی پػٚٞف  . ٕ٘ٛ٘ٝاؾتپػٚٞف حبيط یه ُٔبِٗٝ وبضآظٔبیی ثبِیٙی ته ٌطٚٞی  رٍش بزرسي:

ٞب قبُٔ پطؾكٙبٔٝ ٔكرهبت  ٌیطی ٔجتٙی ثط ٞسف ا٘تربة قس٘س. اثعاض ٌطزآٚضی زازٜ ثٛز٘س وٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝخطاحی پیٛ٘س ٖطٚق وطٚ٘ط 

قس. تدعیٝ ٚ تحّیُ  ٌیطی ا٘ساظٜ ٔساذّٝٞفتٝ پؽ اظ  8ثبقس وٝ زض اثتسا ٚ  زٌٔٛطافیىی ٚ پطؾكٙبٔٝ اؾتب٘ساضز ثبض ٔطالجتی ٘ٛان ٚ ٌؿت ٔی

 نٛضت ٌطفت. 16 ٘ؿرٝ SPSSافعاض  ٚ تحّیّی)تی ظٚخی ٚ آ٘بِیع وٛٚاضیب٘ؽ( تٛؾٍ ٘طْ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آٔبض تٛنیفی زازٜ

ثٛز. زض ثطضؾی  81/1±33/2ٚ ثٗس اظ ٔساذّٝ  86/3 ± 11/6ٔساذّٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ثبض ٔطالجتی ٔطثٌٛ ثٝ حیُٝ اختٕبٖی لجُ اظ  ًتايج:

ثبض ٔطالجتی ٔطثٌٛ ثٝ تٕبٔی  زاقت ٚ ثبٖث وبٞف طیتأثاثٗبزی پٙح ٌب٘ٝ ثبض ٔطالجتی، اٍِٛی ٔطالجت پیٍیط ثط ضٚی ٕٞٝ اثٗبز ثبض ٔطالجتی 

 .(>01/0p)ٌیطی زاقتٝ اؾت اثٗبز قسٜ اؾت ثٝ َٛضی وٝ حیُٝ اختٕبٖی ٘یع وبٞف چكٓ

تٛا٘س ٌبْ ٔؤثطی زض وبٞف ثبض ٔطالجتی ٔطالجیٗ  ای اضظاٖ ٚ زض زؾتطؼ ٔی ط ثٝ ٖٙٛاٖ ٔساذّٝاخطای اٍِٛی ٔطالجت پیٍی گيزی: ًتيجِ

 ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی ٖطٚق وطٚ٘ط زض ثٗس ٚيٗیت ؾلأت اختٕبٖی ٔحؿٛة ٌطزز.

 

  اٍِٛی ٔطالجت پیٍیط، ؾلأت اختٕبٖی، ٔطالت ذب٘ٛازٌی، پیٛ٘س ٖطٚق وطٚ٘ط ّای کليدی: ٍاصُ
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 514  تاثيز الگَی هزاقبت پيگيز بز ٍضعيت سلاهت اجتواعي هزاقبيي ...بزرسي 

 9315دٍرُ بيست ٍ چْارم ، شوارُ ششن، شْزيَر  هجلِ داًشگاُ علَم پششكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يشد

 هقدهِ

 ٚ خسیس ًُٔٗ یه ٖٙٛاٖ ثٝ ٔعٔٗ ٞبی ثیٕبضی أطٚظٜ

 حبَ زض وكٛضٞبی زض ذهٛل ثٝ ثٟساقتی ٔكىُ تطیٗ ٟٔٓ

 ٔعٔٗ، ٞبی ثیٕبضی ثیٗ زض (.1اؾت) قسٜ قٙبذتٝ تٛؾٗٝ

 زض ٞب ثیٕبضی ٌطٜٚ تطیٗ قبیٕ اظ یىی ٖطٚلی لّجی ٞبی ثیٕبضی

 ثٟساقت ؾبظٔبٖ آٔبضٞبی اؾبؼ ثط .(2قٛز) ٔی ٔحؿٛة خٟبٖ

 اثط ثط خٟبٖ زض ٘فط ٔیّیٖٛ 17 حسٚز ،2008 ؾبَ زض خٟب٘ی

 ٔیط ٚ ٔطي وُ اظ %30وٝ  وطز٘س فٛت ٖطٚلی لّجی ٞبی ثیٕبضی

 ثیف 2030 ؾبَ تب قٛز ٔی ثیٙی پیف ٚ قٛز ٔی قبُٔ ضا خٟب٘ی

 خبٖ ٖطٚلی لّجی ٞبی ثیٕبضی اثط ثط خٟبٖ زض ٘فط ٔیّیٖٛ 23 اظ

 پؽ ایطاٖ زض ٖطٚلی لّجی ٞبی ثیٕبضی (.3ثسٞٙس) زؾت اظ ضا ذٛز

 اذتهبل ذٛز ثٝ ضا ٔیط ٚ ٔطي ثیكتطیٗ تهبزفبت، اظ

 (.4زٞس) ٔی

 ثیٕبضی زضٔبٖ ثطای وٙٛ٘ی ٔؤثط زاضٚیی ٞبی زضٔبٖ ٚخٛز ثب

-ثبی پیٛ٘س ثٝ ٘یبظ اؾت ٕٔىٗ ثیٕبضاٖ اظ ثؿیبضی وطٚ٘طی، قطیبٖ

 coronary artery bypass graft)(CABG) وطٚ٘طی قطیبٖ پؽ

surgery )ٝ(.5) ثبقٙس زاقت 

CABG وٝ قٛز ای وٙٙسٜ ٘بتٛاٖ ٖٛاضو ثبٖث تٛا٘س ٔی 

 ضٚحی ٚ خؿٕی خسیس قطایٍ ثٝ تٛخٝ ثب ای ٚیػٜ ٞبی ٔطالجت

 اؾت ٕٔىٗ ٖٛاضو، ایٗ ذبَط ثٝ ٚ (6ٕ٘بیس) ٔی ایدبز ثیٕبضاٖ

 (.7قٛ٘س) ثؿتطی ٚیػٜ ثرف زض ٔطتجبً ُٖٕ اظ ثٗس ثیٕبضاٖ

 خطاحی، اظ پؽ زضزٞبی ظٔیٙٝ زض ای ٚیػٜ ٞبی ٔطالجت

 اؾتطاحت، ٚ ذٛاة پب، ٚ ؾیٙٝ ظذٓ ٔطالجت لجیُ اظ ٞبیی ٔطالجت

 ٚضظـ، ٚ غصایی ضغیٓ ضٖبیت ٚظٖ، وٙتطَ ٞب، فٗبِیت ا٘دبْ ٘حٜٛ

 ٔطالجیٗ تٛؾٍ زضٔبٖ ٔسیطیت ٚ ظ٘سٌی ؾجه زض تغییط

 ٔعٔٗ ثیٕبض اظ ٔطالجت (.8قٛز) ٔی ا٘دبْ ثیٕبضاٖ ایٗ ذب٘ٛازٌی

 َٕٔٗٛ ٞبی فٗبِیت ثطای ظٔبٖ وبٞف ٔطالجتی، ثبض یب فكبض ثبٖث

 ٔطالجت آٖ ثط ٖلاٜٚ (.9قٛز) ٔی ٔطالجیٗ زض ذٛز اظ ٔطالجت ٚ

 زض اذتلاَ ٚ ٞب اؾتطؼ ثب ٔمبثّٝ زض ؾبظٌبضی وبٞف ٔٛخت

 ٔطالجیٗ ٔبِی ضفبٜ ٚ ٖبَفی اختٕبٖی، ضٚا٘ی، ٚ خؿٕی ؾلأت

 ٔٗٙبی ثٝ اختٕبٖی ؾلأت وّی َٛض ثٝ (.9،10ٌطزز) ٔی

 خبٔٗٝ اًٖبی ٚ خبٔٗٝ ثب قرهی ثیٗ ٚ قرهی زضٖٚ ؾبظٌبضی

 اختٕبٖی ثٗس وٙس. ٔی ظ٘سٌی آٖ زض فطز وٝ اؾت ز٘یبیی ٚ

 تٛا٘بیی ٚ اختٕبٖی ّٖٕىطز اختٕبٖی، ضفتبضٞبی ٚ ؾُٛح ؾلأتی

 تط ثعضي خبٔٗٝ اظ ًٖٛی ٖٙٛاٖ ثٝ ذٛز اظ قرم ٞط قٙبذت

 ثب فطز یه اضتجبَبت ویفیت ثٝ اختٕبٖی ؾلأت ثٗس (.9اؾت)

 زیٍطاٖ ثٝ فطز احتطاْ ٚ ثطزثبضی ٚ نجط زضخٝ ٌطزز. ٔی ثط زیٍطاٖ

 ٕٞچٙیٗ آیس، ٔی حؿبة ثٝ فطز اختٕبٖی ؾلأت اظ ثركی

 ثركس ٔی اضظـ افطاز ظ٘سٌی ثٝ وٝ ضٚاثُی حفّ ٚ تٛؾٗٝ تٛا٘بیی

 اظ وٝ قٛز ٔی ٔحؿٛة اختٕبٖی ؾلأت اظ زیٍط ثركی ٘یع

 ٔحیٍ ٚ ٔسضؾٝ ذب٘ٛازٜ، خبٔٗٝ، ثب فطز ؾبِٓ ضٚاثٍ ثطضؾی َطیك

 ؾلأت ٚاخس ضا قرم ظٔب٘ی (.11)اؾت ثطضؾی لبثُ قغّی

 ذٛز اختٕبٖی ٞبی ٘مف ٚ ٞب فٗبِیت ثتٛا٘س وٝ زا٘یٓ ٔی اختٕبٖی

 نٛضت زض ٔطالجیٗ (.9،10زٞس) ْٟٛض ٚ ثطٚظ ٔتٗبضف حس زض ضا

 فطز ٖٙٛاٖ ثٝ آیٙسٜ زض اؾت ٕٔىٗ وبفی، حٕبیت زضیبفت ٖسْ

 اظ حٕبیت ِصا (،12قٛ٘س) ثٟساقتی ٞبی ؾیؿتٓ ٚاضز ثیٕبض

 ٞب آٖ ذب٘ٛازٌی ٔطالجیٗ ٚ ثیٕبضاٖ .اؾت إٞیت حبئع ٔطالجیٗ

 تطذیم اظ ثٗس ٚ حٕبیت زضٔب٘ی وبضوٙبٖ تٛؾٍ ٞؿتٙس ُ یٔب

 اظ ثٗس زٚضٜ السأبت فٛضاً ثیٕبضاٖ تطذیم ثب ٚ قٛ٘س پیٍیطی

 پیٍیط ٔطالجت وطزٖ فطاٞٓ ثطای پطؾتبضاٖ ٞبی تلاـ ثب تطذیم،

 (.14،13قٛز) ٌطفتٝ ٘ٓط زض ذب٘ٝ ٚ ثیٕبضؾتبٖ ثیٗ

( continuous care)پیٍیط ٔطالجت ٖٙٛاٖ ثب ٔسِی ایطاٖ، زض

 َطاحی وطٚ٘طی ٔعٔٗ ثیٕبضاٖ ثب ضاثُٝ زض 1380 احٕسی تٛؾٍ

 ایٗ یطیوبضٌ ثٝ وٝ زاز ٘كبٖ پػٚٞف ایٗ ٞبی یبفتٝ قس. اضظیبثی ٚ

 ضٚ٘س قسٖ، ثؿتطی زفٗبت لجیُ اظ ٔتٗسزی ٞبی قبذم ثط ٔسَ

 ضغیٓ انلاح ذٖٛ، چطثی ؾُح ٔٗبِح، پعقه ٚیعیت زفٗبت

 ٚ ظثب٘ی ظیط ٘یتطٌّٚیؿیطیٗ ٞبی لطل اظ اؾتفبزٜ زفٗبت غصایی،

 ٔسزخٛ اٍِٛ ایٗ اؾت. ثٛزٜ ٔؤثط ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ویفیت ذهٛنبً

 ذٛز ؾلأتی ضٚ٘س زض طٌصاضیتأث ٚ پیٍیط ٔطالجت ٖبُٔ ٖٙٛاٖ ثٝ ضا

 ٖبُٔ ٖٙٛاٖ ٔسزخٛ)ثٝ ثیٗ پیٍیط ٔطالجت ٕ٘بیس. ٔی ٔٗطفی

 ثٟساقتی ذسٔبت زٞٙسٜ اضایٝ ٖٙٛاٖ پطؾتبض)ثٝ ٚ پیٍیط( ٔطالجت

 ؾبظی حؿبؼ ٚ ٔكىلات ٚ ٘یبظٞب قٙبذت ٔٙٓٛض ثٝ ٔطالجتی( ٚ

 ثٟجٛز ثٝ وٕه ٚ ثٟساقتی ٔساْٚ ضفتبضٞبی لجَٛ ثطای ٔسزخٛیبٖ

 ثب وبٔلاً وٝ ٕ٘ٛز اقبضٜ ٔؤثط ٚ پٛیب ٔؿتٕط، ٔطالجتی اضتمبی ٚ

 ٚ وطٚ٘ط ٖطٚق پیٛ٘س خطاحی ُٖٕ تحت ٕبضاٖیث ٞبی ٚیػٌی
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  515     ٍ ّوكاراى طاّزُ ًصزآبادی

 9315دٍرُ بيست ٍ چْارم ، شوارُ ششن، شْزيَر  هجلِ داًشگاُ علَم پششكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يشد

 وٝ آ٘دب اظ (.15زاضز) ٕٞبٍٞٙی ٚ ٔٙبؾجت ٞب آٖ ٔكىلات پٛیبیی

 ضٚظٔطٜ ٞبی فٗبِیت ازأٝ زض ٚ تطذیم ظٔبٖ زض ثیٕبضاٖ اظ 90%

 ٚ غصایی ٞبی ضغیٓ ذٛز، اظ ٔطالجت ثٝ ضاخٕ یؾؤالات ٔٙعَ زض

 پطؾتبضاٖ ٚیػٜ ثٝ زضٔب٘ی ٔطاوع زاض٘س، ٚ... ثیٕبضی ٖٛاضو زاضٚیی،

 نٛضت زض زٚض، ضاٜ اظ پیٍیطی ثب ذٛز ٔساْٚ ٚ ٔؤثط اضتجبٌ ثب ثبیس

 ٚ وٙٙس وٕه آ٘بٖ ٔطالجبٖ ٚ ثیٕبضاٖ ثٝ یؾؤاِ ٚ ٔكىُ ٞط ثطٚظ

 (.16ٕ٘بیٙس) ٝئاضا ضا لاظْ ٞبی ضإٞٙبیی ٞب آٖ ٔكىلات حُ ثطای

ذسا  (،18نبزلی) (،17لٛأی) ٞبی پػٚٞف زض وٝ آ٘دب اظ

 تطتیت ثٝ پیٍیط ٔطالجت ٔسَ طیتأث (6قطٔٝ) نبزلی ٚ (19)یؿیٚ

 ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ لّجی، ٘بضؾبیی زیبثتی، ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ویفیت ثط

 وطٚ٘ط، ٖطٚق خطاحی ُٖٕ تحت ثیٕبضاٖ ٚ اؾىّطٚظیؽ ِٔٛتیپُ

 طیتأث ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ویفیت ثط ٔسَ ایٗ اخطای وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ

 طیتأث وٙٙسٜ یسئتب تحمیمبت آٖ اظ ٌطفتٝ ثط ٘تبیح ٚ زاضز ٔثجت

 خطاحی ُٖٕ ثبلای آٔبض ثٝ تٛخٝ ثب اؾت. پیٍیط ٔطالجت ٔسَ

 زض تحمیمی ٞیچ ٖٙٛوتب وٝ ایٗ ٚ ایطاٖ زض وطٚ٘ط ٖطٚق پیٛ٘س

 ٔطالجیٗ اختٕبٖی ؾلأت ٚيٗیت ثط اٍِٛ ایٗ اخطای طیتأث ٔٛضز

 اؾت، ٍ٘طفتٝ نٛضت خطاحی ُٖٕ ایٗ تحت ثیٕبضاٖ ذب٘ٛازٌی

 پیٍیط ٔطالجت ٔسَ اخطای طیتأث تٗییٗ ٞسف ثب پػٚٞف ایٗ ِصا

 تحت ثیٕبضاٖ ذب٘ٛازٌی ٔطالجیٗ اختٕبٖی ؾلأت ٚيٗیت ثط

 قس. ا٘دبْ وطٚ٘ط ٖطٚق خطاحی ُٖٕ

 بزرسي رٍش

 ؾٝ زض وٝ اؾت تدطثی( ثٗس)٘یٕٝ ٚ لجُ ٘ٛٔ اظ پػٚٞف، ایٗ

 ذب٘ٛازٜ ًٖٛ اِٚیٝ ٔطالت 48 ضٚی 1393 ؾبَ چٟبضْ ٔبٞٝ

 ثیٕبضؾتبٖ زض ثؿتطی وطٚ٘ط ٖطٚق خطاحی ُٖٕ تحت ثیٕبضاٖ

 ایٗ ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ قس. ا٘دبْ آثبز ذطْ قٟط لّت ترههی فٛق

 قس٘س. ا٘تربة ٞسف ثط ٔجتٙی یاحتٕبِ طیغ ضٚـ ثٝ ُٔبِٗٝ

 احتؿبة ثب (7ٔكبثٝ) ُٔبِٗبت اؾبؼ ثط ٘یبظ ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ

50/0;α (95 ٙبٖیإَ ؾُح%) ٚ تٛخٝ ثب ٚ %90 آظٖٔٛ تٛاٖ ثب 

 ٘فط 43 حسٚز ٔساذّٝ، اظ ثٗس ٚ لجُ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ٚاضیب٘ؽ ثٝ

 حدٓ ٞب، ٕ٘ٛ٘ٝ ضیعـ ٔیعاٖ ٌطفتٗ ٘ٓط زض ثب وٝ قس ثطآٚضز

 اظ ٕ٘ٛ٘ٝ 2 ُٔبِٗٝ حیٗ زض قس٘س، ا٘تربة ٘فط 50 ییٟ٘ب ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٔٛضز ٔطالجیٗ اظ ٘فط 48 ٔدٕٛٔ زض ٚ قس٘س ذبضج ُٔبِٗٝ

 ٌطفتٙس. لطاض ُٔبِٗٝ

 وٝ ثیٕبض یه زضخٝ ٚاثؿتٍبٖ قبُٔ ُٔبِٗٝ ثٝ ٚضٚز ٔٗیبضٞبی

 ٖٟسٜ ثٝ ثیٕبضی اثتسای اظ ضا ثیٕبض اظ ٔطالجت ٔؿتمیٓ ٔؿئِٛیت

 ثٝ ٕٞچٙیٗ زاقتٙس، ُٔبِٗٝ ایٗ زض قطوت ثٝ تٕبیُ ٚ زاقتٝ

 ؾبثمٝ ٚ ٘جٛز٘س ٔجتلا وٙٙسٜ ٔحسٚز حطوتی ٚ ٖهجی ٞبی ثیٕبضی

 -پطؾتبضی زا٘كىسٜ یب زضٔب٘ی -ثٟساقتی ٔطاوع زض آٔٛظـ یب وبض

 ُٔبِٗٝ اظ ذطٚج ٔٗیبضٞبی ٚ ثٛز ٘ساقتٙس، ضا پعقىی ٚ ٔبٔبیی

 ٔطالت تٕبیُ ٖسْ ٚ ا٘هطاف ٘یع ٚ ٞب آٔٛظـ اظ پیطٚی ٖسْ قبُٔ

 ثٛز. ُٔبِٗٝ ازأٝ خٟت ذب٘ٛازٌی

 یٞب یػٌیٚ ٞبی پطؾكٙبٔٝ ثط ٔكتُٕ ٞب زازٜ آٚضی خٕٕ اثعاض

 تحهیلات، ؾُح ٚ تأُٞ ٚيٗیت خٙؽ، ؾٗ،)زٌٔٛطافیه

 ٚ (20ٌؿت) ٚ ٘ٛان پطؾكٙبٔٝ ثیٕبض(، ثب ٘ؿجت ٚ قغّی ٚيٗیت

 زض ٞب ٔطالجت ا٘دبْ اِف. قبُٔ: ؾبذتٝ پػٚٞكٍط ٞبی ِیؿت چه

  (،ؾؤاَ 5غصایی) ضغیٓ -1 حیُٝ پٙح زض ؾؤاَ 20 ثب ٔٙعَ

 زؾتٛضإُِٗ ضٖبیت -3(،ؾؤاَ 7)ايُطاة وبٞف ٞبی قیٜٛ -2

 ٔهطف -5 (،ؾؤاَ 1فكبضذٖٛ) وٙتطَ -4 (،ؾؤاَ 6)زاضٚیی

 ثیٕبض تٛؾٍ ٚضظقی ٞبی تٛنیٝ یطیوبضٌ ثٝ ة. ٚ (ؾؤاَ 1ؾیٍبض)

 إٞیت پطؾكٙبٔٝ ایٗ تٟیٝ ّٖت وٝ ؾؤاَ 4 ثب ٔٙعَ زض

 ٞبی ثریٝ وٝ چطا اؾت ُٖٕ اظ ثٗس ٚضظقی حطوبت اِٗبزٜ فٛق

 ٚ قٛز ٔی فٛلب٘ی ٞبی ا٘ساْ حطوتی ٔحسٚزیت ثبٖث ؾیٙٝ ٘بحیٝ

 چه ایٗ وٝ قٛز ٔی قطٚٔ ٔٙبؾت ٞبی ٚضظـ پٙدٓ ٞفتٝ اظ

 تٟیٝ ٞب ٔطالجت پیٍیطی ٔٙٓٛض ثٝ ؾبذتٝ پػٚٞكٍط ٞبی ِیؿت

 ٔطالجتی ثبض ؾٙدف خٟت ٌؿت، ٚ ٘ٛان پطؾكٙبٔٝ ثٛز. قسٜ

 (،1-5 ؾؤاَظٔب٘ی) ٚاثؿتٍی ثٗس پٙح ٚ قسٜ َطاحی ثیٕبضاٖ

 ٖبَفی ٚ (15-19اختٕبٖی) (،11-14خؿٕی) (،6-10تىبّٔی)

 پٙح ِیىطت ٔجٙبی ثط ؾؤاَ 24 ٌیطز. ٔی ثط زض ضا (24-20)

 قطایٍ چٟبض)ثستطیٗ ،ؾؤاَ ٞط زض ٕ٘طٜ حساوثط وٝ ثٛزٜ ای ٌعیٙٝ

 نفط)ثٟتطیٗ ٕ٘طٜ حسالُ ٚ ٔطالجتی( فكبض ثب ضاثُٝ زض ٔٛخٛز

 پػٚٞف، ایٗ زض اؾت. (ٔطالجتی فكبض ثب ضاثُٝ زض ٔٛخٛز قطایٍ

 ٔٙٓٛض ثٝ آٖ اختٕبٖی ثٗس ٔطالجتی، ثبض ٌب٘ٝ پٙح اثٗبز ٔیبٖ اظ

 ُٔبِٗٝ ٔٛضز ذب٘ٛازٌی ٔطالجیٗ اختٕبٖی ؾلأت ٚيٗیت ثطضؾی

 ٌطفت. لطاض

 ٔحتٛی ٚ نٛضی اٖتجبض ضٚـ اظ پطؾكٙبٔٝ، ضٚایی تٗییٗ ثطای

 زض اثعاضٞب ٔحتٛا، اٖتجبض تٗییٗ ثطای وٝ تطتیت ثسیٗ قس، اؾتفبزٜ
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 516  تاثيز الگَی هزاقبت پيگيز بز ٍضعيت سلاهت اجتواعي هزاقبيي ...بزرسي 

 9315دٍرُ بيست ٍ چْارم ، شوارُ ششن، شْزيَر  هجلِ داًشگاُ علَم پششكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يشد

 ٔبٔبیی ٚ پطؾتبضی زا٘كىسٜ ّٖٕی ٞیئت اًٖبء اظ ٘فط 10 اذتیبض

 ٞب ٌٛیٝ ٚ قس زازٜ لطاض تٟطاٖ پعقىی ٚاحس اؾلأی آظاز زا٘كٍبٜ

 ٚ قسٜ ثطضؾی ثٛزٖ ٔطثٌٛ ٚ ثٛزٖ ؾبزٜ ثٛزٖ، ٚايح ٘ٓط اظ

 لطاض ثطضؾی ٚ لًبٚت ٔٛضز ٘یع ٖجبضات ٔحتٛای ٚ ْبٞط ٕٞچٙیٗ

 ؾؤالات ضٚی ثط لاظْ تغییطات ٘ٓطات، آٚضی خٕٕ اظ پؽ .ٌطفت

 .قس ا٘دبْ

 ٔطالجتی ثبض ؾٙدف اثعاض پبیبیی تٗییٗ خٟت پػٚٞف ایٗ زض

 يطیت)زضٚ٘ی ٕٞؿب٘ی ضٚـ اظ (Novak Guest)ٌؿت ٚ ٘ٛان

 آظٔبیكی ای ُٔبِٗٝ وٝ تطتیت ایٗ ثٝ قس، اؾتفبزٜ (وطٚ٘جبخ آِفبی

 ؾپؽ قس، ا٘دبْ پػٚٞف قطایٍ ٚاخس ثیٕبضاٖ اظ ٘فط 30 ضٚی ثط

 ظٔب٘ی ٚاثؿتٍی ثٗس ثطای وطٚ٘جبخی آِفب قیٜٛ ثٝ زضٚ٘ی ٕٞؿب٘ی

 ٚ 71/0 ٖبَفی 87/0 خؿٕی 81/0 تىبّٔی /.89 یاختٕبٖ /.،85

 پػٚٞكٍط ؾبذتٝ ٞبی  ِیؿت چه ثطای ٚ 82/0 اثٗبز تٕبْ ثطای

 ٔٙعَ زض ٚضظقی ٞبی تٛنیٝ ثىبضٌیطی ٚ ٔٙعَ زض ٞب ٔطالجت ا٘دبْ

 ایٗ وٝ اؾت شوط ثٝ لاظْ آٔس. زؾت ثٝ 90/0 ٚ 87/0 تطتیت ثٝ

 ٘كس٘س. ٔحؿٛة پػٚٞف ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ خعء ٚ قس٘س حصف افطاز

 وؿت ٔطاحُ ا٘دبْ اظ پؽ ٔحمك اَلاٖبت، آٚضی خٕٕ خٟت

 ٚ ٕ٘ٛزٜ ٞب پطٚ٘سٜ ُٔبِٗٝ ثٝ الساْ ثیٕبضؾتبٖ، ثٝ ٚضٚز خٟت ٔدٛظ

 اظ پؽ ،وطٚ٘ط ٖطٚق پیٛ٘س خطاحی ُٖٕ تحت ثیٕبضاٖ تٛخیٝ ثب

 ثٝ قطایٍ، ٚاخس افطاز ٞب، آٖ ذب٘ٛازٌی ٔطالت ثب تّفٙی تٕبؼ

 وٝ تطتیت ایٗ ثٝ قس٘س ا٘تربة ٞسف ثط ٔجتٙی ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ

 ٚاضز افطازی ٚ قس٘س ا٘تربة تهبزفی غیط نٛضت ثٝ ٔطالجیٗ

 ضا قطایٍ ثٟتطیٗ ٘یبظ ٔٛضز اَلاٖبت ثطای وٝ قس٘س ُٔبِٗٝ

 زاقتٙس.

 آٔٛظقی ٔطحّٝ 4 قبُٔ ٚ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ نٛضت ثٝ ٔساذّٝ

 لّت ترههی فٛق ٔطوع Post Icu ثرف زض پیٍیط ٔطالجت ٔسَ

 قس. اخطا آثبز ذطْ

 ضٚـ ٚ اٞساف تٛخیٝ ٚ ٔٗطفی اظ پؽ ٔحمك وٝ نٛضت ثسیٗ

 ٘بٔٝ ضيبیت وؿت اظ پؽ ٞب، آٖ ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسزخٛیبٖ ثطای وبض

 ثبض ٚ زٌٔٛطافیه ٞبی پطؾكٙبٔٝ ُٖٕ اظ لجُ ضٚظ یه وتجی،

 ایٗ ثٝ ٚ قس تىٕیُ ایفب ذٛز ضٚـ ثٝ ٕٞطاٞبٖ تٛؾٍ ٔطالجتی

 قس. ٌیطی ا٘ساظٜ ٔساذّٝ اظ لجُ آ٘بٖ ٔطالجتی ثبض ٔیعاٖ تطتیت

 ٔطالجت ٔسَ قس. اخطا ٔبٜ 2 ٔست ثٝ پیٍیط ٔطالجت ٔسَ ؾپؽ

 وٝ زاضز ٔرتّفی ٔطاحُ اؾت، ایطاٖ ثٛٔی ٔطالجتی ٔسَ وٝ پیٍیط

ؿدبْ ٚ پیٛؾتٍی ثب دبْ تطتیت ثٝ ذٛز ذبل ا٘  قبُٔ ٚ قٛز ٔی ا٘

 ،(Sensitization)ؾبظی حؿبؼ ،(Orientation)آقٙبؾبظی ٔطحّٝ: 4

 اؾت( Evaluation) اضظقیبثی ٚ( Control)وٙتطَ

 30 تب 45 ٔست ثٝ ای خّؿٝ ؾبظی، آقٙب ٔطحّٝ زض -1

 ٞسف ثب ٚ اـ یذب٘ٛازٌ ٔطالت ٚ ثیٕبض حًٛض ثب ای زلیمٝ

 ٘یبظ احؿبؼ ٚ یؾبظ عٜیاٍ٘ ٔكىُ، نحیح قٙبؾب٘سٖ آقٙبؾبظی،

 ا٘تٓبضات چٍٍٛ٘ی ٚ ٞب آٖ ٞبی ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسزخٛیبٖ زض فطآیٙس ثٝ

 ٔسَ ٔطاحُ تجییٗ ٚ ٔطالجتی ضاثُٝ تساْٚ ِعْٚ یىسیٍط، اظ

 ٚ اضتجبٌ ثطلطاضی چٍٍٛ٘ی ثط٘بٔٝ ٚ قس ثطٌعاض پیٍیط ٔطالجت

 قس. تجییٗ ٚ تٛافك یٚ تّفٙ حًٛضی ٔلالبت اٚلبت

 ٔطاحُ تطیٗ اؾبؾی اظ وٝ ؾبظی حؿبؼ ٔطحّٝ زض -2

 ٞبی ٔكبٚضٜ ،ٔؿتٕط زاضز ضٚ٘سی ٚ ٌطزز ٔی تّمی پیٍیط ٔطالجت

 تب 30 حسٚز ٔست تطذیم)ثٝ اظ لجُ ثیٕبضؾتبٖ زض ٞٓ ٔطالجتی

 حسٚز ٔست تطذیم)ثٝ اظ ثٗس ثیٕبضاٖ ٔٙعَ زض ٘یع ٚ زلیمٝ( 40

 زض ذب٘ٛازٜ ٚ ثیٕبض زضٌیطوطزٖ ٔٙٓٛض ثٝ زلیمٝ(، 30 تب 20

 ایٗ زض ٌطفت. نٛضت ٔساْٚ ٔطالجت ضٚیىطز اخطای ذهٛل

 زیطضؼ، ٚ ظٚزضؼ ٖٛاضو ثیٕبضی، ٔبٞیت قٙبذت ٔطحّٝ

 ٘جى، ٌطفتٗ ٘حٜٛ ظٔیٙٝ زض ّٖٕی ٞبی آٔٛظـ ٚ ٞب ٔحسٚزیت

 قس. زازٜ آ٘بٖ ثٝ زیبثتی ثیٕبضاٖ زض لٙس چه ٚ فكبضذٖٛ وٙتطَ

 زؾتٍبٜ ثمیٝ ثیٕبضاٖ، اظ ٘فط 7 خع ثٝ وٝ اؾت شوط ثٝ لاظْ

 زاقتٗ ّٖت ثٝ آ٘بٖ اظ ٘فط 5 زاقتٙس، ٔٙعَ زض فكبضؾٙح

 زیٍط ٘فط 2 ثٝ ٚ تٟیٝ فكبضؾٙح زؾتٍبٜ ذٛزقبٖ ٔبِی اؾتُبٖت

 ٘ساقتٙس ٌّٛوٛٔتط وٝ زیبثتی ثیٕبضاٖ ٘یع ٚ قس اٞسا زؾتٍبٜ ایٗ

 ضایٍبٖ، َٛض ثٝ پعقىی تدٟیعات ٔطاوع ثٝ زیبثت وبضت اضائٝ ثب

 ٞبی ِیؿت چه ٔطحّٝ ایٗ زض ٚ وطز٘س زضیبفت ٌّٛوٛٔتط

 یطیوبضٌ ثٝ ٚ ٔٙعَ زض ٞب ٔطالجت ا٘دبْ پػٚٞكٍط ؾبذتٝ

 ٔطالت ثٝ ٞب آٖ وطزٖ پط َطیمٝ ٚ ٔٙعَ زض ٚضظقی ٞبی تٛنیٝ

 ٚ پطؾف ؾرٙطا٘ی، ثحث، نٛضت ثٝ ُٔبِت .قس زازٜ ذب٘ٛازٌی

 قس. اضائٝ اـ ذب٘ٛازٌی ٔطالت ٚ ثیٕبض ثٝ آٔٛظقی وتبثچٝ ٚ پبؾد

 اٞساف ثٝ ضؾیسٖ اضظیبثی خٟت وٙتطَ ٔطحّٝ زض  -3

 ؾبظی حؿبؼ ٚ پیٍیط ٔطالجت ٞبی ٔكبٚضٜ ازأٝ پیٍیط، ٔطالجت

 ثب ٞفتٍی َٛض ثٝ ٔطالجیٗ ثٝ خٙجی ٞبی آٔٛظـ اضائٝ ٘یع ٚ ٔدسز
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  517     ٍ ّوكاراى طاّزُ ًصزآبادی

 9315دٍرُ بيست ٍ چْارم ، شوارُ ششن، شْزيَر  هجلِ داًشگاُ علَم پششكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يشد

 اخطا ثٝ ٔطالجتی ٘یبظٞبی ثب ٔتٙبؾت تّفٙی ٚ حًٛضی ٞبی تٕبؼ

 ٔطالجت ؾبذتٝ پػٚٞكٍط ٞبی ِیؿت چه ٔطحّٝ ایٗ زض زضآٔس،

 قس٘س. چه ٚضظقی ٞبی تٛنیٝ یطیوبضٌ ثٝ ٚ ٔٙعَ زض

 زض اٍِٛ ٟ٘بیی ٔطحّٝ ٖٙٛاٖ ثٝ اضظقیبثی ٔطحّٝ  -4

 اخطای اظ پؽ وٝ قىُ ایٗ ثٝ ثٛز. تٛخٝ ٔٛضز ٔطاحُ تٕبٔی

 ٔطالت ضفتبض وٙتطَ ٚ پبیف ثٝ پػٚٞكٍط ؾبظی، حؿبؼ ٔطحّٝ

 ضفٕ ٖسْ یب ضفٕ ٚ پطزاذتٝ قسٜ اضایٝ ٞبی آٔٛظـ طیتأث ٚ ثیٕبض

 .ٌطفت یٔ لطاض ثطضؾی ٔٛضز خسیس ٔكىُ ثطٚظ یب ٔكىُ

 ٞبی پطؾكٙبٔٝ آٚضی خٕٕ ٚ تىٕیُ اظ پؽ تیزضٟ٘ب

 ثٝ ٔساذّٝ، اظ پؽ زْٚ ٔبٜ پبیبٖ زض ٔطالجتی، ثبض ٚ زٌٔٛطافیه

 وٝ ٕٞجؿتٍی تی آظٖٔٛ اظ ٞب زازٜ تحّیُ ٚ تدعیٝ ٔٙٓٛض

 ثیٗ ضٚاثٍ ثطضؾی ثطای ٚ وطز ٔی ٔكرم ضا إَیٙبٖ ٞبی فبنّٝ

 ٚ ظٚخی تی تحّیُ اظ ٔطالجتی ثبض ثب زٌٔٛطافیه ٔتغیطٞبی

 SPSS 16 افعاضی ٘طْ ٔحیٍ زض ٔىطض ٌیطی ا٘ساظٜ ثب وٛاضیب٘ؽ

 زض ٍٞٙبْ وٙٙسٌبٖ قطوت ضٚا٘ی ٚيٗیت قس. اؾتفبزٜ

 پػٚٞف حیزض ٘تب تٛا٘س ٔی ٞب پطؾكٙبٔٝ ؾؤالات ثٝ پبؾرٍٛیی

 اٌطچٝ اؾت. ثٛزٜ پػٚٞكٍط ذبضج اظ وٙتطَ وٝ ثبقس زاقتٝ طیتأث

 ثطای آضاْ ٚ ٔٙبؾت فًبی ٕ٘ٛزٖ فطاٞٓ ثب وطز ؾٗی پػٚٞكٍط

اظ  حسٚزی تب ٞب پطؾكٙبٔٝ ثٝ پبؾرٍٛیی ٍٞٙبْ زض ثیٕبضاٖ

 ثىبٞس. حبيط تیٔحسٚز

 ٚ اؾت چٙسٌب٘ٝ ای پسیسٜ ٔطالجتی ثبض وٝ ایٗ ثٝ تٛخٝ ثب -

 ٚ ٖبَفی تغییطات ٕٞچٖٛ ظیبزی ٔتغیطٞبی تأثیط تحت تٛا٘س ٔی

 زلیك ثطضؾی ِصا ثٍیطز، لطاض ثیٕبضاٖ ٗیٔطالجبٖ ا زض ٖلائٓ ؾبیط

 .اؾت پػٚٞكٍط ذبضج ٖٟسٜ اظ آٖ ٚ وٙتطَ ٔكىُ آٖ

 ٔطالجتی ٞبی فٗبِیت ٘ٓط خبْ اظ ٔطالجبٖ ظ٘سٌی ؾجه -

 ٚخٛز  ٘ٓط ایٗ اظ ٞب آٖ ؾبظی یىؿبٖ ٚ أىبٖ ثٛزٜ ٔتفبٚت

 .٘ساقت

 ثط٘بٔٝ اظ ثیٕبض ٘یع ٚ ٔطالت تجٗیت ٖسْ ٘ىطزٖ ٌعاضـ -

 پػٚٞكٍط وٙتطَ اظ ذبضج وٝ قسٜ اِمبء ٚ قسٜ َطاحی ٔطالجتی

 ثٛز.

 ًتايج

 اظ ثٗس ثیٕبضاٖ ذب٘ٛازٌی ٔطالجیٗ زٌٔٛطافیىی ٔكرهبت

 زض زضنس ٚ فطاٚا٘ی ٕٞطاٜ ثٝ وطٚ٘ط ٖطٚق پیٛ٘س خطاحی ُٖٕ

 اؾت. قسٜ ذلانٝ 1 خسَٚ

 تحهیلات، ٚيٗیت تأُٞ، قغُ ٚ ٘ؿجت ٔطالجت وٙٙسٜ: تٗساز ٚ زضنس ٔتغیطٞبی خٕٗیت قٙبذتی ؾٗ، خٙؽ، 1خسَٚ 

 فزاٍاًي

 هتغيز ّا
 درصد فزاٍاًي

 ؾٗ
30-15 8 7/16 
55-31 40 3/83 

 خٙؽ
 7/66 32 ٔطز
 3/33 16 ظٖ

 تحهیلات

 4/35 17 اثتسایی
 6/39 19 ٔتٛؾُٝ

 25 12 ٖبِی

 ٚيٗیت تأُٞ
 7/16 8 ٔدطز
 3/83 40 ٔتأُٞ

 قغُ
 3/31 15 ثیىبض
 8/68 33 قبغُ

 ٘ؿجت ٔطالت ثب ثیٕبض
 4/60 31 ٘ؿجی

 3/33 17 ؾججی
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 518  تاثيز الگَی هزاقبت پيگيز بز ٍضعيت سلاهت اجتواعي هزاقبيي ...بزرسي 

 9315دٍرُ بيست ٍ چْارم ، شوارُ ششن، شْزيَر  هجلِ داًشگاُ علَم پششكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يشد

 6/39 زاقتٙس، 31-55 ؾٙی ٔیبٍ٘یٗ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ نس زض 3/83

 ثیٕبضاٖ ثب آ٘بٖ زضنس 4/60 ٔتٛؾُٝ، تحهیلات آ٘بٖ زضنس

 ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ اوثط ثٛز٘س. ٔطز آ٘بٖ نس زض 7/66 ٚ زاقتٙس ٘ؿجی ٘ؿجت

 ثیٕبضاٖ ثب ٞب آٖ ٘ؿجت ٚ قبغُ ،ٔتأُٞ ٔتٛؾُٝ، تحهیلات زاضای

 ثٛز. ٘ؿجی

  حیُٝ ثٝ ٔطثٌٛ ٔطالجتی ثبض ٞبی ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ ٔمبیؿٝ ثطای

 ٔیبٍ٘یٗ ٚ (آظٖٔٛ فیپٔطاخٕ) پصیطـ ٍٞٙبْ اختٕبٖی ؾلأت

 ٔطالجت اٍِٛی اضائٝ اظ پؽ ٔطالجتی ثبض ٞبی ٕ٘طٜ

 ؾُح خٙؿیت، ؾٗ، ٌطفتٗ ٘ٓط زض يٕٗ (آظٖٔٛ پؽپیٍیط)

 ثیٕبض ثب ٔطالت ضاثُٝ ٚ قغّی ٚيٗیت ،تأُٞ ٚيٗیت تحهیلات،

 ٘تبیح ٚ ٌطزیس اؾتفبزٜ (ANCOVAوٛاضیب٘ؽ) تحّیُ آظٖٔٛ اظ

 اؾت. قسٜ  اضائٝ 2 خسَٚ زض آٖ

 زض ٘ٓط ٌطفتٗ ؾٗ، خٙؿیت، ٔطثٌٛ ثٝ حیُٝ ؾلأت اختٕبٖی ثب ٞبی ثبض ٔطالجتی  : ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ط2ٜخسَٚ 

 ، ٚيٗیت قغّی ٚ ضاثُٝ ٔطالت ثب ثیٕبضتأُٞؾُح تحهیلات، ٚيٗیت 

 اثز  اًداسُ F Sig هياًگيي هجذٍرات درجِ آسادی زاتييتغهٌبع 

 319/0 001/0 58/20 08/1412 1 ؾٗ آظٖٔٛ فیپ

 05/0 131/0 36/2 04/162 1 ؾٗ آظٖٔٛ پؽ
 278/0 001/0 94/16 23/1155 1 خٙؽ آظٖٔٛ فیپ

 000/0 943/0 005/0 357/0 1 خٙؽ آظٖٔٛ پؽ

 343/0 001/0 92/21 79/1399 1 تحهیلات آظٖٔٛ فیپ

 000/0 991/0 009/0 560/0 2 تحهیلات آظٖٔٛ پؽ
 07/0 079/0 24/3 03/234 1 تأُٞ آظٖٔٛ فیپ

 000/0 982/0 001/0 038/0 1 تأُٞ آظٖٔٛ پؽ
 297/0 001/0 55/18 82/1277 1 قغُ آظٖٔٛ فیپ

 008/0 553/0 358/0 67/24 1 قغُ آظٖٔٛ پؽ
 077/0 069/0 48/3 05/264 1 ٘ؿجت ٔطالت آظٖٔٛ فیپ

 005/0 901/0 104/0 88/7 2 ٘ؿجت ٔطالت آظٖٔٛ پؽ

 

 وٝ وطز اؾتٙجبٌ تٛاٖ ٔی آٔسٜ، زؾت ثٝ ٘تبیح ثٝ تٛخٝ ثب

 ؾُح خٙؿیت، ؾٗ، اظ فبض٘ پیٍیط ٔطالجتی اٍِٛی اضائٝ

 ثب ٔطالت ٘ؿجت ٚ قغّی ٚيٗیت ،تأُٞ ٚيٗیت تحهیلات،

 ثٝ ٔطثٌٛ ٔطالجتی ثبض وبٞف زض زاضی یٔٗٙ طیتأث تٛا٘س ٔی ثیٕبض

 ُٖٕ تحت ثیٕبضاٖ ذب٘ٛازٌی ٔطالجیٗ اختٕبٖی ؾلأت حیُٝ

 ثبقس. زاقتٝ وطٚ٘ط ٖطٚق پیٛ٘س خطاحی

 ٔطالجتی ثبض ٔتغیطٞبی p اضظـ ٚ اضزساؾتب٘ ا٘حطاف ،ٔیبٍ٘یٗ

 اؾت. قسٜ اضائٝ 3 خسَٚ زض ذب٘ٛازٜ

 قبُٔ ثبض ٔطالجتی ٔطثٌٛ ثٝ حیُٝ ؾلأت اختٕبٖی لجُ ٚ ثٗس اظ ٔساذّٝٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔتغیطٞبی پػٚٞف : 3خسَٚ 

 گَيِ
 بعد اس هداخلِ قبل اس هداخلِ

 داری سطح هعٌي
M±SD M±SD 

 001/0 81/1±33/2 86/3±11/6 حیُٝ اختٕبٖی
 001/0 24/11±63/13 39/24±56/22 ثبض ٔطالجتی

 

 پیٍیط ٔطالجت اٍِٛی ٔطالجتی، ثبض ٌب٘ٝ پٙح اثٗبزی ثطضؾی زض

 ثبض زض وبٞف ثبٖث ٚ زاقتٝ طیتأث ٔطالجتی ثبض اثٗبز ٕٞٝ ضٚی ثط

 حیُٝ وٝ َٛضی ثٝ اؾت قسٜ اثٗبز تٕبٔی ثٝ ٔطثٌٛ ٔطالجتی

 (.>01/0p)اؾت زاقتٝ ٌیطی چكٓ وبٞف ٘یع اختٕبٖی

 ٍٞٙبْ ذب٘ٛازٜ ٔطالجتی ثبض ٞبی ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ ٔمبیؿٝ ثطای

 ٔطالجتی ثبض ٞبی ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ ٚ (آظٖٔٛ فیپٔطاخٕ) پصیطـ

 ثطای T آظٖٔٛ اظ ،(آظٖٔٛ پؽپیٍیط) ٔطالجت اٍِٛی اضائٝ اظ پؽ

 .ٌطزیس اؾتفبزٜ ٕٞجؿتٝ ٌطٜٚ زٚ
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  519     ٍ ّوكاراى طاّزُ ًصزآبادی

 9315دٍرُ بيست ٍ چْارم ، شوارُ ششن، شْزيَر  هجلِ داًشگاُ علَم پششكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يشد

 ٚيٗیت ثٗس ٔطالجتی ثبض زاز ٘كبٖ پػٚٞف اظ حبنُ حی٘تب

 ٚ ثٛزٜ 86/3±11/6 ٔساذّٝ اظ لجُ ٔطالجبٖ، اختٕبٖی ؾلأت

 تی آظٖٔٛ ٘تبیح وٝ اؾت سٜیضؾ 81/1±33/2 ثٝ ٔساذّٝ اظ ثٗس

 ٚ (p<01/0زاز) ٘كبٖ آٔبضی ِحبِ اظ زاض یٔٗٙ تفبٚت ظٚخی

 اختٕبٖی ثٗس ثٝ ٔطثٌٛ ٔطالجتی ثبض ٔیعاٖ وبٞف زٞٙسٜ ٘كبٖ

 .اؾت آظٖٔٛ فیپ ثٝ ٘ؿجت آظٖٔٛ پؽ زض

  بحث

 پیٍیط، ٔطالجت اٍِٛی اخطای ثب وٝ زاز ٘كبٖ پػٚٞف ایٗ ٘تبیح

 ٔساذّٝ اظ پؽ ٔطالجیٗ اختٕبٖی ثٗس ثٝ ٔطثٌٛ ٔطالجتی ثبض

 تحمیمبت ٘تبیح ثب یبفتٝ ایٗ حی٘تب (.p<05/0اؾت) یبفتٝ وبٞف

(Karlsson )ٚ (ٖ14ٕٞىبضا،) (Theobald )ٚ (ٖ21ٕٞىبضا) ٚ 

(Holland )ٚ (ٖ22ٕٞىبضا) زاض یٔٗٙ تفبٚت ٚخٛز زاضز. ٕٞرٛا٘ی 

 زض تیاِٚٛ تطتیت ثب آٖ اثٗبز ٚ ٔطالجتی ثبض وُ زض آٔبضی

 ٖبَفی ٚ خؿٕی تىبّٔی، اختٕبٖی، ظٔب٘ی، ٚاثؿتٍی ٞبی حیُٝ

 یاثطثرك ثٝ تٛاٖ ٔی ضا اؾت زاقتٝ ضا وبٞف ثیكتطیٗ وٝ

 َجك ثٙبثطایٗ؛ زاز ٘ؿجت پیٍیط ٔطالجت اٍِٛی ٞبی ثط٘بٔٝ

 ٔطالجت اٍِٛی ثٛزٖ ٔؤثط ثط ٔجٙی پػٚٞف فطيیٝ ٞب، یبفتٝ

 ُٖٕ تحت ثیٕبضاٖ ذب٘ٛازٜ ٔطالجتی ثبض اختٕبٖی ثٗس ثط پیٍیط

 قٛز. ٔی حٕبیت وطٚ٘ط ٖطٚق پیٛ٘س خطاحی

 پػٚٞف ثب ُٔبِٗٝ ایٗ زض ٔطالجتی ثبض وبٞف ٕٞچٙیٗ

(Watanabe )ٚ ٖفبوتٛضٞبی ٖٙٛاٖ تحت ای ُٔبِٗٝ زض ٕٞىبضا 

 ٖطٚق ثیٕبضی ثب ثیٕبضاٖ پصیطفتٗ ٔٙٓٛض ثٝ ٔطالجتی ثبض وبٞف

 ثٛز ضاؾتب ٞٓ ٔست َٛلا٘ی ذب٘ٛازٌی ٔطالجت تساْٚ ثطای ٔغعی

 اظ اؾتفبزٜ ثٝ ٔطالجتی ثبض وبٞف زاز٘س ٘كبٖ پػٚٞف ایٗ زض

 فطاغت ظٔبٖ زازٖ ٚ ٔطالجت ظٔبٖ وبٞف ٔطالجتی، ٞبی ؾطٚیؽ

 زض زاضی ٔٗٙی اذتلاف ٚ زاضز ٘یبظ وٙٙسٜ ٔطالجت ثٝ ٔطالجت اظ

 ٚخٛز 2010 تب 1999 ؾبَ اظ ضٚظٔطٜ ٞبی فٗبِیت ا٘دبْ

 (.23زاقت)

 ٞسف ثب ٕٞىبضاٖ ٚ احٕسی ُٔبِٗٝ ثب ُٔبِٗٝ ایٗ ٘تیدٝ

 زیبثتی ثیٕبضاٖ فكبضذٖٛ ثط پیٍیط ٔطالجت ٔسَ طیتأث تٗییٗ

 ٔیبٍ٘یٗ وٝ زاز٘س ٘كبٖ ٕٞىبضاٖ ٚ احٕسی زاضز، ٕٞرٛا٘ی

 اظ ثٗس ُٔبِٗٝ ٌطٜٚ زٚ ٔیبٖ زض ؾیؿتِٛیه فكبضذٖٛ ٔیعاٖ

 ٞبی ٌیطی ا٘ساظٜ زض ٚاضیب٘ؽ عیآ٘بِ ثب پیٍیط ٔطالجت اٍِٛی اخطای

 ِٚی اؾت ٘ساقتٝ ٔرتّف ٞبی ظٔبٖ زض زاضی ٔٗٙی تفبٚت ٔىطض

 زاقتٝ زاضی ٔٗٙی تفبٚت زیبؾتِٛیه فكبضذٖٛ ٔٛضز زض

 (.15اؾت)

 ٕٞىبضاٖ ٚ( Harrison) پػٚٞف ثب ُٔبِٗٝ ایٗ ٘تبیح ٘یع

 ٔسَ ثیٗ ٔمبیؿٝ زض وٝ زاز٘س ٘كبٖ زاقت: ُٔبثمت وبٔلاً

 اظ ثیٕبض ا٘تمبَ ضٚی تٕطوع ذب٘ٝ، ثٝ ثیٕبضؾتبٖ اظ ا٘تمبَ

 پطؾتبض ٚ ثیٕبض ثیٗ ٔؿتٕط ٚ ٔساْٚ اضتجبٌ ٚ ذب٘ٝ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ

 اظ ثٗس ٔبٜ 6 ؾٛتب ٔیٙٝ ظ٘سٌی ویفیت ٕ٘طات َٕٔٗٛ، ٔطالجت ٚ

 12 ٚ 5/37 َٕٔٗٛ ٔطالجت زض ٚ 1/19 یا٘تمبِ ٔسَ زض تطذیم

 قسٜ 2/38 ِٕٔٗٛی ٔطالجت زض ٚ 7/25 ا٘تمبِی ٔسَ زض ثٗس ٔبٜ

 افعایف زاضی ٔٗٙی َٛض ثٝ ا٘تمبِی ٔسَ زض ظ٘سٌی ویفیت ٚ

 ٔیٙٝ ظ٘سٌی ویفیت وُ ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ (.p;002/0اؾت) یبفتٝ

 ٌطٜٚ زض ٔساذّٝ اظ ثٗس ٚ لجُ ٔطاحُ زض پػٚٞف ایٗ زض ؾٛتب

 (.24اؾت) ضؾیسٜ 5/33 ثٝ 71 اظ آظٖٔٛ

 طیتأث تٗییٗ ٞسف ثب ٕٞىبضاٖ ٚ ٖٓیٕی ُٔبِٗٝ ثب ٕٞچٙیٗ

 ؾىتٝ ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ویفیت ثط ٔٙعَ ثط ٔجتٙی یثرك تٛاٖ

 زاضز، ٕٞؿٛیی آ٘بٖ ذب٘ٛازٌی ٔطالجیٗ ٔطالجتی فكبض ٚ ٔغعی

 ٚ لجُ ٔطالجیٗ ٔطالجتی فكبض ٕ٘طات ٔیبٍ٘یٗ وٝ زاز٘س ٘كبٖ

 ایٗ وٝ زاضز آٔبضی ِحبِ اظ زاض یٔٗٙ تفبٚت ٔساذّٝ اظ ثٗس

 یا ٔلاحٓٝ لبثُ َٛض ثٝ ٘یع اختٕبٖی ؾلأت ثٗس زض تفبٚت

 ٔطالجتی فكبض ٔیعاٖ وبٞف زٞٙسٜ ٘كبٖ وٝ اؾت ثٛزٜ زاض یٔٗٙ

 زض ٕٞچٙیٗ ،اؾت آظٖٔٛ فیپ ثٝ ٘ؿجت آظٖٔٛ پؽ زض ٔطالجیٗ

 حیُٝ( 12اذتهبنی) ظ٘سٌی ویفیت ٔمیبؼ ٞبی حیُٝ ثطضؾی

  ٔغعی ؾىتٝ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ٕ٘طات تفبيُ ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ

 ٚخٛز زاض یٔٗٙ تفبٚت آظٖٔٛ پؽ ٚ آظٖٔٛ فیپ ٔطاحُ زض

 (.25زاضز)

 ٔساذّٝ طیتأث ثطضؾی ٞسف ثب  ٕٞىبضاٖ ٚ ٔٗیٙی ُٔبِٗٝ ثب

ًبی ٔطالجتی ثبض ثط ٔحٛض ذب٘ٛازٜ پطؾتبضی  تحت ثیٕبضاٖ ذب٘ٛازٜ اٖ

ی وطٚ٘ط ٖطٚق پیٛ٘س خطاحی ُٖٕ  وطز٘س ٔكرم زاضز، ٕٞرٛا٘

 اظ ثٗس زاضی ٔٗٙی اذتلاف وٝ زاز ٘كبٖ ٔطالجتی ثبض ٕ٘طات تغییطات

 (.p()7<001/0اؾت) زاقتٝ ٚخٛز آظٖٔٛ ٌطٜٚ زض ٔساذّٝ

 ثیٗ زاض ٔٗٙی ضاثُٝ زاز ٘كبٖ ُٔبِٗٝ ایٗ ٘تبیح ٕٞچٙیٗ

 .(p>05/0اؾت) ٘ساقتٝ ٚخٛز ٔطالجتی ثبض ٚ زٌٔٛطافیه اَلاٖبت
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 اَلاٖبت ثیٗ زاض ٔٗٙی ضاثُٝ ٚخٛز ٖسْ ٔدٕٛٔ، زض

 ٚالٗی ضاثُٝ ٚخٛز ٖسْ ٔٗٙبی ثٝ ٔطالجتی ثبض ٚ یقٙبؾ تیخٕٗ

 اضتجبَبت ایٗ ثطضؾی ثطای ُٔبِٗٝ ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ ثّىٝ ٘یؿت،

 اؾت. ٘كسٜ ثطآٚضز

 وٝ وطز اؾتٙجبٌ تٛاٖ ٔی آٔسٜ، زؾت ثٝ ٘تبیح ثٝ تٛخٝ ثب

 ؾُح خٙؿیت، ؾٗ، اظ فبض٘ پیٍیط ٔطالجتی اٍِٛی اضائٝ

 ثب ٔطالت ٘ؿجت ٚ قغّی ٚيٗیت ،تأُٞ ٚيٗیت تحهیلات،

 ذب٘ٛازٜ ٔطالجتی ثبض وبٞف زض زاضی یٔٗٙ طیتأث تٛا٘س ٔی ثیٕبض

 ثبقس. زاقتٝ وطٚ٘ط ٖطٚق پیٛ٘س خطاحی ُٖٕ تحت ثیٕبضاٖ

 ٔساذّٝ طیتأث ثطضؾی ٞسف ثب  ٕٞىبضاٖ ٚ ٔٗیٙی ُٔبِٗٝ زض

 ثیٕبضاٖ ذب٘ٛازٜ اًٖبی ٔطالجتی ثبض ثط ٔحٛض ذب٘ٛازٜ پطؾتبضی

 ثیٗ زاض ٔٗٙی  ضاثُٝ ٘یع وطٚ٘ط ٖطٚق پیٛ٘س خطاحی ُٖٕ تحت

 (.7٘ساقت) ٚخٛز ٔطالجتی ثبض ٚ یقٙبؾ تیخٕٗ اَلاٖبت ثطذی

 ٖٙٛاٖ تحت ای ُٔبِٗٝ زض  ٕٞىبضاٖ ٚ یؿیذسا ٚ ٕٞچٙیٗ

 ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ویفیت ثط پیٍیط ٔطالجت ٔسَ طیتأث

 اَلاٖبت ثطذی ثیٗ زاض ٔٗٙی ضاثُٝ اؾىّطٚظیؽ، ِٔٛتیپُ

 (.19٘ساقت) ٚخٛز ظ٘سٌی ویفیت ٚ قٙبؾی خٕٗیت

 گيزی ًتيجِ

 تٕٗك لبثُ ٚ ٟٔٓ ذُطی ظً٘ تٛا٘س ٔی ُٔبِٗٝ ایٗ ٘تبیح

 اظ ٔطالجت ثبقس. خبٔٗٝ زض زضٔبٖ ٚ ثٟساقت ٔؿئِٛیٗ ثطای

 فكبضٞبی تٛا٘س ٔی وطٚ٘ط ٖطٚق پیٛ٘س خطاحی ُٖٕ تحت ثیٕبضاٖ

 ٚ ٖبَفی ،ضٚا٘ی ،خؿٕی ؾلأت ثط ضا ٔرتّف زضخبت ثب ٔٙفی

 ثب ٔطالجیٗ ؾبظٌبضی لسضت ٚ وطزٜ تحٕیُ ٔطالجیٗ اختٕبٖی

 اٍِٛی اخطای ٕٞچٙیٗ زٞس. وبٞف ٘یع ضا ظا اؾتطؼ قطایٍ

 ٚیػٜ ثٝ پطؾتبضاٖ، ٔسیطیت ثب ٔٙعَ ثط ٔجتٙی پیٍیط ٔطالجت

 ذب٘ٛازٌی ٔطالجیٗ ٔطالجتی فكبض ثیٕبضؾتبٖ، زض قبغُ پطؾتبضاٖ

 ؾلأت ٚيٗیت ثٝ ٔطثٌٛ ٔطالجتی فكبض ٚیػٜ ثٝ ٚ ٞب آٖ

 اختٕبٖی ضٚاثٍ ثٟجٛز ثبٖث زٞس، ٔی وبٞف ضا آ٘بٖ اختٕبٖی

 ٔطالجیٗ ؾبظی تٛإ٘ٙس تؿٟیُ ٔٛخت ٘تیدٝ زض ٚ قسٜ آ٘بٖ

 اًٖبء ٚ ثیٕبض فٗبَ ٘مف ٕٞچٙیٗ قٛز، ٔی ٞب ذب٘ٛازٜ ٚ ثیٕبضاٖ

 تأثیط آٖ ثٛزٖ ثٕطثرف زض پیٍیطی، فطایٙس زض اٚ ذب٘ٛازٜ

 پیٍیط ٔطالجت اٍِٛی وٝ خبیی آٖ اظ ٖلاٜٚ، ثٝ زاضز. ثؿعایی

 اخطاؾت، لبثُ خبٔٗٝ الكبض تٕبْ ٔٛضز زض ٔٙعَ ثط ٔجتٙی

 ٔحٛضی، ٖساِت ٌؿتطـ زض قیٜٛ ایٗ اظ اؾتفبزٜ ٌفت تٛاٖ ٔی

 اخطای ٚالٕ زض وٙس. ٔی ایفب ای ٖٕسٜ ؾٟٓ ؾلأت ؾیؿتٓ زض

 ٞبی ثط٘بٔٝ تحمك ٖ٘ٛی ثٝ ٔٙعَ ثط ٔجتٙی پیٍیطی ٞبی ثط٘بٔٝ

 .اؾت خبٔٗٝ ثط ٔجتٙی پیٍیطی ٚ آٔٛظقی

 ؾلأت اؾبؾی ٞبی چبِف اظ ٔعٔٗ ٞبی ثیٕبضی وٝ خب آٖ اظ

 ٔسیطیت ثٟجٛز ؾجت ٞب ثط٘بٔٝ ایٗ تٛؾٗٝ ،اؾت خبٔٗٝ

 ثب ای ُٔبِٗٝ وٝ قٛز ٔی پیكٟٙبز ٌطزز. ٔی ٔعٔٗ ٞبی ثیٕبضی

 ُٖٕ تحت ثیٕبضاٖ ذب٘ٛازٌی ٔطالجیٗ ضٚی ثط ٖٙٛاٖ ٕٞیٗ

 ٚ پیٍیطی ظٔبٖ ثیكتط، ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ ثب وطٚ٘ط ٖطٚق پیٛ٘س خطاحی

 اثٗبز زض ٚ قبٞس ٌطٜٚ ثب تطخیحبً ٚ تط َٛلا٘ی ٔساذّٝ ظٔبٖ ٔست

 ا٘دبْ ٖبَفی ثٗس ٛضٚا٘ی ثٗسثٗس خؿٕی،  اظخّٕٝ ؾلأتی زیٍط

 ٌطزز.

 سپاسگشاری

 اؾلأی آظاز زا٘كٍبٜ ٘بٔٝ پبیبٖ اظ قسٜ اؾترطاج ٔمبِٝ ایٗ

 زض وٝ اؾت 1066 اذلاق وس ثب تٟطاٖ پعقىی ّْٖٛ ٚاحس

 آثبز ذطْ ٔس٘ی الله آیت قٟیس لّت ترههی فٛق ثیٕبضؾتبٖ

 تٕبٔی اظ ضا ذٛز تكىط ٚ تمسیط ٔطاتت اؾت. ٌطفتٝ ا٘دبْ

 ٔسیطیت پطؾتبضاٖ، ،پعقىبٖ آ٘بٖ، ٞبی ذب٘ٛازٜ ٚ ثیٕبضاٖ اؾبتیس،

 ٚ ٕٞىبضی ُٔبِٗٝ ایٗ ا٘دبْ زض وٝ افطازی وّیٝ ٚ وبضوٙبٖ ٚ

 ٕ٘بییٓ. ٔی اثطاظ زاقتٙس، ٕٞطاٞی
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Abstract 

Introduction: Chronic patient care causes  some problems, including pressure or burden of care, reducing the 

time for routine activities and self care, also causes compatibility decline in deal with stress and disorders of 

physical and mental health, emotional, social and financial prosperity of caregivers. The aim of this study was to 

determine the effect of continuous care model on social health status of  family caregivers in patients  underwent 

coronary artery bypass surgeries. 

Methods: This study was  one-group clinical trial research, the samples consisted 48 family caregiver of  the 

patients  underwent coronary artery bypass graft  surgeries, who  were selected using purposive sampling method. 

Data collection tools included the standard questionnaire Data collection tool was Novak and Guest caring burden 

inventory (CBI) s as well as demographic questionnaire, which  was  measured at the baseline and 8 weeks after 

intervention.  Data were analyzed using  descriptive  and analytic statistic (paired t-test, and covariance analysis) 

with SPSS version 16. 

Results: The mean score of  caring burden realated  to  the social health status before intervention was 

3.86±6.11 and after intervention was 1.81±2.33. In examining five dimensions burden of care,  continuous care 

model had an impact on all aspects of the  caring burden and it led to the reduction of the burden of care  in  all 

aspects.  So,  it had a significant decrease  in the social health status (p <0.01).  

Conclusion: Implementation of continuous care model as the intervention of cheaper and available,  can be an 

effective step inreducing the burden of care of the  patients with  coronary artery disease in health status of social. 

Keywords: Continuous Care Model; Social Health Status; Family Caregiver; Coronary Artery Bypass Graft 
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