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 چكيدُ

ّای  ٍ صطف ّعیٌِ اذتیاضی ازضاضی یه ضذساز قایغ زض زٍضاى حاهلگی اؾت وِ هَجة هرتل قسى ویفیت ظًسگی ظًاى تی :هقدهِ

 هطتثظ ػَاهل ٍ قیَع ای زض ایي هَضَع زض قْط یعز، ّسف ایي هغالؼِ تطضؾی قَز، تا تَجِ تِ ػسم اًجام هغالؼِ ظیازی تطای زضهاى هی

 تَز. 1394زض ؾال  قْط یعز زض ظایواى اظ پؽ ازضاضی اؾتطؾی اذتیاضی تی تا

 زضهاًگاُ تِ ٍ گصقتِ ّا آى ظایواى آذطیي اظ هاُ 4 وِ وِ ظًاًی همغؼی اؾت-ایي هغالؼِ، یه هغالؼِ تَصیفی :رٍش بررسي

اظ آًاى اظ عطیك  ًفط 500تَزًس ضا هَضز تطضؾی لطاض زاز ٍ پؽ اظ اًتراب  وطزُ هطاجؼِ 1394 ؾال زض صسٍلی قْیس تیواضؾتاى

ٍ آظهَى  SPSS16افعاض  ّا تا اؾتفازُ اظ ًطم تِ زؾت آهس. زازُ Sandvik گیطی زض زؾتطؼ ٍ اعلاػات آًاى اظ عطیك پطؾكٌاهِ ًوًَِ

 هَضز تجعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس. T testهجصٍض وای ٍ 

اذتیاضی تا افعایف تؼساز ظایواى تِ عَض  % تَز. فطاٍاًی تی4/32اذتیاضی اؾتطؾی پؽ اظ ظایواى زض ایي هغالؼِ  فطاٍاًی اتتلا تِ تی :ًتايج

%( گعاضـ قس ٍ فطاٍاًی 1/61%( ٍ ؾِ ظایواى )6/27%(، زٍ ظایواى )3/3قس تِ عَضی وِ زض ظًاى تا یه ظایواى ) یزاضی ظیاز ه هؼٌی

 .=P)001/0زّس ) زاضی ضا ًوایف هی % تَز وِ تفاٍت هؼٌی9/76% ٍ 2/31اذتیاضی ازضاض تِ زًثال ظایواى زض تیواضؾتاى یا ذاًِ تِ تطتیة  تی

اذتیاضی ازضاضی اؾتطؾی زض ظًاى یعزی تالا اؾت ٍ تا تَجِ تِ اّویت  زّس فطاٍاًی تی ًتایج ایي هغالؼِ ًكاى هی :گيری ًتيجِ

 اذتیاضی ازضاضی لاظم اؾت الساهات هَحطی تطای پیكگیطی ٍ زضهاى ایي ػاضضِ زض قْط یعز اًجام گیطز.  اجتواػی ٍ پعقىی تی

 

 ، ػَاضض ظایواىؾتطؾی، ظایواىاذتیاضی ازضاض ا قیَع، تی :ّای کليدی ٍاژُ
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  717     اىٍ ّوكار ًعين عرفاًي هجد

 9395 آذر، ًْن ، شوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ صدٍقي يزدهجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد 

 هقدهِ

حَازحی لطاض  طیتأحضًٍس عثیؼی یه ظى زض عَل ظهاى تحت 

قَز.  تاػج تغییطات جؿوی ٍ ضٍحی زض ٍی هیگیطز وِ  هی

تَاى تِ تاضزاضی ٍ ظایواى اقاضُ وطز وِ تِ  ایي حَازث هی اظجولِ

ٍ  قسُهَجة آى تغییطاتی زض زؾتگاُ تٌاؾلی ٍ ازضاضی ایجاز 

ظًاى ضا هؿتؼس ظَْض تیواضی ٍ هكىلات جسیسی زض آى ًاحیِ 

 .(1) اذتیاضی ازضاضی اؾت وٌس. یىی اظ ایي هكىلات تی هی

ظایواى ٍاغیٌال ػاهلی تطای ترطیة ؾاذتواى ٍ ػولىطز 

وِ زض ایي ظهیٌِ هغالؼات  قسُػضلات وف لگي هحؿَب 

زّس ػَاضض ظیازی  ًكاى هی ٍ( 2) هرتلفی صَضت گطفتِ

 تَاًس هیقَز وِ  ؾیة تِ وف لگي ایجاز هیآ جِیزضًت

 7، زض حسٍز ضا ایجاز ًوایساذتیاضی ازضاضی پؽ اظ ظایواى  تی

( 2،3) اًس ثاىیگطاظ ظًاى آهطیىایی تا ایي ػاضضِ زؾت تِ هیلیَى 

هیلیَى آهطیىایی زچاض  13وِ  اًس هغالؼات زیگط ترویي ظزُ

 ،ؾال 59-30اذتیاضی ازضاضی تاقٌس ٍ قیَع آى زض تیي ظًاى  تی

 .(1) ّؿتزضصس  25

ای ضا زض ظهیٌِ  تَاًس هكىلات ػسیسُ هی یاذتیاضی ازضاض تی

جؿوی، ضٍاًی، اجتواػی ٍ التصازی تطای تیواض ٍ ذاًَازُ ٍ حتی 

تَاًس فطز ضا  اذتیاضی ازضاض هی زاقتِ تاقس، تیاجتواع تِ زًثال 

ّای پَؾتی، قىٌٌسگی  ّای زؾتگاُ ازضاضی، ضاـ هؿتؼس ػفًَت

پَؾت، افعایف ذغط تؿتطی قسى، ًاضاحتی ٍ پطیكاًی ضٍحی، 

واّف تؼاهلات اجتواػی، واّف ویفیت ظًسگی ٍ هحسٍزیت یا 

 .(2،3) اجتٌاب اظ فؼالیت جٌؿی وٌس

 ازضاضی اذتیاضی تی اظ یالولل يیتاًجوي  تؼطیف اؾاؼ تط

(ICS زفغ ،)ازضاض، یه هكىل اجتواػی ٍ تْساقتی  یطاضازیغ

اؾت ٍ  لوؽ لاتلعَض ػیٌی ِ ای وِ تطای ذَز فطز ت تَزُ، تِ گًَِ

قَز. هَاضزی وِ هطتَط تِ  زض ول تِ زٍ صَضت هكاّسُ هی

ؾاظی اؾت ٍ هَاضزی وِ هطتَط تِ فاظ  ًاٌّجاضی زض فاظ شذیطُ

 .(2،4) تاقٌس ازضاض هیزفغ 

اذتیاضی ازضاض ضا  تَاى تی تط هی تٌسی اذتصاصی زض یه تمؿین

اذتیاضی ازضاضی اؾتطؾی،  ًَع تمؿین وطز وِ قاهل تی 5تِ 

. تطضؾی قیَع ّؿتلثطیعی، اضغطاضی، ضفلىؿی ٍ ػولىطزی 

اذتیاضی ازضاضی تِ زلایل فطٌّگی ٍ اجتواػی هكىل  ٍالؼی تی

تْطاى، تاتل، هاظًسضاى ٍ ذلرال اًجام گطفتِ اؾت، هغالؼاتی زض 

، %4/19، %1/14اذتیاضی ازضاضی ضا تِ تطتیة  اؾت وِ قیَع تی

 .(2-5) اًس گعاضـ وطزُ 9/1%ٍ  32%

 یاضیاذت یتزض هغالؼات اًجام قسُ ّوطاّی ظایواى ٍاغیٌال ٍ 

ازضاض ووتط هَضز تَجِ لطاض گطفتِ وِ هوىي اؾت تِ ػلت 

هجطای ازضاض زض حیي غیطلاتل هكاّسُ تَزى صسهات هخاًِ ٍ 

ػضلاًی هجطای ازضاضی تِ -تاقس، تطضؾی ػولىطز ػصثیظایواى 

ػلت وَچه تَزى اًساظُ آى ذیلی پیچیسُ ٍ هكىل اؾت ٍ لصا 

( 5،6) آیٌس زؾت هیِ تیكتط قَاّس اظ هغالؼات اپیسهیَلَغیه ت

 SUIاذتیاضی اؾتطؾی یا  اذتیاضی ازضاضی، تی تطیي قىل تی قایغ

اظ ػَاهلی چَى  اؾت وِ تِ زًثال افعایف فكاض زاذل قىن ًاقی

( زض هغالؼات 7) وٌس ؾطفِ، ذٌسُ ٍ تغییط ٍضؼیت تطٍظ هی

ازضاضی تا  اذتیاضی اًجام قسُ زض زًیا اضتثاط تیاپیسهیَلَغیه 

( ٍ زض تطذی اظ هغالؼات ظایواى 8،9) تَلس جٌیي تِ احثات ضؾیسُ

اذتیاضی ازضاضی هؼطفی  ػاهل ایجاز تی يیهؤحطتطٍاغیٌال تِ ػٌَاى 

تَاى تِ ٍظى جٌیي،  هی ذغطظاقسُ اؾت، اظ زیگط ػَاهل 

ٍاویَم، اپیعیَتَهی، پاضگی ذَز تِ ذَز ٍاغیٌال، فَضؾپؽ یا 

ّای  ( تالای هازض، زیاتت ٍ تیواضیBMIاًسوؽ تَزُ تسًی )

 (.10) ای هازض اقاضُ وطز ظهیٌِ

هرتلف ٍ تا تَجِ تِ قیَع هتفاٍت ایي تیواضی زض هٌاعك 

تطضؾی  ّسف ایي هغالؼِ ای زض قْط یعز ػسم اًجام چٌیي هغالؼِ

پؽ اظ ظایواى زض قْط یعز زض اؾتطؾی اذتیاضی ازضاضی  قیَع تی

 تپطزاظین. 1394ؾال 

 رٍش بررسي

وِ  ایي هغالؼِ یه هغالؼِ تَصیفی اظ ًَع همغؼی اؾت

ّا  هاُ اظ آذطیي ظایواى آى 4ظًاًی اؾت وِ جاهؼِ آى قاهل 

گصقتِ ٍ تطای زضیافت ذسهات تْساقت هازض ٍ وَزن ٍ تٌظین 

 1394زض ؾال  ذاًَازُ تِ زضهاًگاُ تیواضؾتاى قْیس صسٍلی

 لثلی هغالؼات تِ تَجِ آى تا ًوًَِ حجنوِ ، ًستَز هطاجؼِ وطزُ

 ذغا هیعاى حساوخط ،P;7/0 تیواضاى ضضایت ًؿثت اؾاؼ تط ٍ

05/0;d  ٍِقس هكرص ًفط 500تؼساز  ،95/0اعویٌاى  زضج ،

Sandvik (11 )پطؾكٌاهِ  ،ای پطؾكٌاهِاتعاض گطزآٍضی اعلاػات 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
7-

03
 ]

 

                               2 / 8

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-3584-fa.html


 
 718  ادراری استرسي  یارياخت يببررسي شيَع ٍ عَاهل هرتبط با… 

 9395 آذر، ًْن ، شوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ صدٍقي يزدهجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد 

ؾؤال هطتَط تِ  12تَز ) ؾَال زض زٍ ترف 14وِ قاهل  اؾت

اذتیاضی ازضاضی  ؾؤال هطتَط تِ تی 2ػَاهل تاضزاضی ٍ ظایواًی ٍ 

. (11) تاییس قسُ اؾتلثلا ضٍایی ٍ پایایی آى  ( وِپؽ اظ ظایواى

اذتیاضی  ازضاضی قاهل زٍ ؾؤال، یىی زض هَضز تیاذتیاضی  تی

اؾتطؾی )ضیعـ ازضاض زض ٌّگام ػغؿِ، ؾطفِ، ذٌسُ یا ٍضظـ( ٍ 

اذتیاضی فَضیتی )ضیعـ ازضاض لثل اظ ضؾیسى  زیگطی زض هَضز تی

صَضت ِ . اعلاػات تتَزتِ زؾتكَیی زض ظهاى احؿاؼ زفغ ازضاض( 

 افعاض  ًطمٍاضز ّا  زازُ قسُ ٍ ؾپؽآٍضی  ته هطحلِ جوغ

SPSS 16  هجصٍض وایقسُ ٍ تا آظهَى  ٍT test  ٍ ِهَضز تجعی

 گطفت.تحلیل لطاض 

 ًتايج

 ًفط 162هَضز تطضؾی  یّا ًوًَِتط اؾاؼ ًتایج حاصل زض 

( %6/67ًفط ) 338تَزُ ٍ اؾتطؾی اذتیاضی ازضاض  ( زاضای تی4/32%)

 اذتیاضی ازضاض ضا تجطتِ ًىطزُ تَزًس. تی

ؾي هازض، ؾي  یّا هؤلفِهیاًگیي ٍ اًحطاف هؼیاض  1 زض جسٍل

 قسُ گعاضـ ًَظازّا ٍ ٍظى  هازض زض اٍلیي ظایواى، تؼساز ظایواى

اؾت وِ تط ایي اؾاؼ هیاًگیي ٍ اًحطاف هؼیاض ؾي هازض 

گعاضـ قس،  9/20±5/3ٍ ؾي هازض زض اٍلیي ظایواى  9/9±1/36

 ؾایط اعلاػات زض ایي جسٍل تیاى قسُ اؾت.

 ٍظى هازضّا ٍ  ؾي هازض، ؾي هازض زض اٍلیي ظایواى، تؼساز ظایواى یّا هؤلفِهیاًگیي ٍ اًحطاف هؼیاض  :1جسٍل 

 اًحراف هعيار ±هياًگيي 

 1/36±9/9 ؾي هازض
 9/20±5/3 ؾي هازض زض اٍلیي ظایواى

 3/2±4/1 ّا واىیظاتؼساز 
 2/3±33/0 ًَظازٍظى 

 

وِ فطاٍاًی ٍ  2زؾت آهسُ اظ جسٍل ِ تط اؾاؼ ًتایج ت

تؼساز  تطحؿةاذتیاضی پؽ اظ ظایواى  زضصس اتتلا تِ تی

، زّس ضا گعاضـ هی ، تحصیلات، قغل ٍ ًَع ظایواىّا ظایواى

 ظایواى اظ پؽ اذتیاضی تی تِ اتتلا زضصس ٍ تیاى قس وِ فطاٍاًی

(، %3/3ًفط ) 6زض تؼساز یه ظایواى  ّا ظایواى تؼساز تطحؿة

 44(، زض تؼساز ؾِ ظایواى %6/27ًفط) 43زض تؼساز زٍ ظایواى 

اذتیاضی ازضاض پؽ اظ ظایواى  تی( زاضای گعاضـ %1/61ًفط )

زاضی تیي  آظهَى وای زٍ تفاٍت هؼٌی تطحؿةِ اًس، و تَزُ

 زؾت آهسِ ّا ت اذتیاضی تؼس اظ ظایواى تا تؼساز ظایواى تی

(05/0P<) ، اذتیاضی پؽ  فطاٍاًی ٍ زضصس اتتلا تِ تیّوچٌیي

ّایی  زض ًوًَِ زّس وِ گعاضـ هیتحصیلات  تطحؿةاظ ظایواى 

(، %7/86ًفط ) 13ؾَاز تَزًس  تحصیلات ًثَزُ ٍ تیوِ زاضای 

ًفط  66وِ تحصیلات ظیط زیپلن زاقتٌس  ییّا ًوًَِزض 

اذتیاضی پؽ اظ ظایواى تَزًس ٍ ایي زض  ( زاضای تی9/57%)

ّایی وِ تحصیلات زیپلن زاقتٌس  حالی اؾت وِ زض ًوًَِ

 تطحؿةاذتیاضی ازضاضی تَزًس وِ  ( تسٍى تی%4/68ًفط ) 117

اذتیاضی تؼس اظ  زاضی تیي تی یآظهَى وای زٍ تفاٍت هؼٌ

( وِ ًكاى >05/0P) زؾت آهسِ ظایواى تا ًَع تحصیلات ت

تا افعایف تحصیلات هیعاى اتتلا  زٌّسُ ایي هَضَع اؾت وِ

قَز، فطاٍاًی ٍ زضصس  اذتیاضی تؼس اظ ظایواى ووتط هی تِ تی

ضـ گعاقغل  تطحؿةاذتیاضی پؽ اظ ظایواى  اتتلا تِ تی

( ٍ زض افطاز %2/34ًفط ) 151زاض  ّای ذاًِ زض ًوًَِ وِ زّس یه

اذتیاضی پؽ اظ ظایواى  ( زاضای تی%6/18ًفط ) 11واضهٌس 

زاضی تیي  یآظهَى وای زٍ تفاٍت هؼٌ تطحؿةتَزًس وِ 

 زؾت آهسِ قغل ت تطحؿةاذتیاضی تؼس اظ ظایواى  تی

(05/0P<،) فطاٍاًی ٍ  وِ 2تط اؾاؼ ًتایج جسٍل  تیزضًْا

 ًَع ظایواى تطحؿةاذتیاضی پؽ اظ ظایواى  زضصس اتتلا تِ تی

 NVDًَع ظایواى ًَع  تطحؿة تیاى قس وِ زّس، گعاضـ هی ضا

( %3/17ًفط ) CS 27ًَع ظایواى  تطحؿة( ٍ %2/39ًفط ) 135

 آظهَى  تطحؿةاذتیاضی پؽ اظ ظایواى تَزًس وِ  زاضای تی

تؼس اظ ظایواى تا ًَع  یاضیاذت یتزاضی تیي  یوای زٍ تفاٍت هؼٌ

 (.>05/0P) زؾت آهسِ ظایواى ت
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  719     اىٍ ّوكار ًعين عرفاًي هجد

 9395 آذر، ًْن ، شوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ صدٍقي يزدهجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد 

 ، تحصیلات، قغل ٍ ًَع ظایواىّا تؼساز ظایواى تطحؿةپؽ اظ ظایواى  ازضاضی اذتیاضی فطاٍاًی ٍ زضصس اتتلا تِ تی: 2جسٍل 

 
 ادرار یارياخت يب

 P value کل
 خير بلِ

 ّا ظایواى تؼساز

1 (3/3 )%6 (7/96  )%176 (100 )%182 

000/0 

2 (6/27  )%43 (4/72  )%113 (100 )%156 
3 (1/61  )%44 (9/38  )%28 (100 )%72 
4 (3/72  )%34 (7/27  )%13 (100  )%47 
5 (4/86  )%19 (6/13  )%3 (100  )%22 
6 (100 )%10 0 (100  )%10 
7 (1/57  )%4 3(9/42 )% (100  )%7 
8 0 (100 )%1 (100  )%1 
9 (7/66  )%2 (3/33 )%1 (100  )%3 

 تحصیلات

 15%( 100) 2%(  3/13) 13%(  7/86) ؾَاز یت

000/0 

 114%(  100) 48%(  1/42) 66%(  9/57) ظیط زیپلن
 171%(  100) 117%(  4/68) 54%(  6/31) زیپلن

 34%(  100) 22%(  7/64) 12%(  3/35) پلنیز فَق
 133%(  100) 117%(  88) 16%(  12) لیؿاًؽ

 33%( 100) 32%(  97) 1%(  3) ؿاًؽیل فَق

 ًَع ظایواى
NVD (2/39  )%135 (8/60  )%209 (100  )%344 

000/0 CS (3/17 )%27 (7/82  )%129 (100  )%156 
 500%(  100) 338%( 6/67) 162%(  4/32) هجوَع

 

وِ فطاٍاًی ٍ زضصس  3ّای حاصل اظ جسٍل  تط اؾاؼ یافتِ

اًجام ػول  تطحؿةاذتیاضی پؽ اظ ظایواى  اتتلا تِ تی

وٌس زض افطازی وِ ػول اپیعیَتَهی ضا  اپیعیَتَهی ضا تیاى هی

( ٍ زض افطازی وِ ایي ػول ضا %8/38) 118اًجام زازُ تَزًس 

اذتیاضی ازضاض پؽ  ( اتتلا تِ تی%5/42ًفط ) 17اًجام ًسازُ تَزًس 

آظهَى وای زٍ ّیچ  تطحؿةاظ ظایواى ضا گعاضـ وطزُ تَزًس وِ 

اذتیاضی تؼس اظ ظایواى تا اًجام ػول  زاضی تیي تی یتفاٍت هؼٌ

 (.=654/0P) زؾت ًیاهسِ اپیعیَتَهی ت

 اًجام ػول اپیعیَتَهی تطحؿةپؽ اظ ظایواى  ازضاضی اذتیاضی فطاٍاًی ٍ زضصس اتتلا تِ تی :3جسٍل 

 (EP) اپيزيَتَهي
 اختياری بي

 P value کل
 خير بلِ

 304%( 100) 186%( 2/61) 118%( 8/38) تلِ
 40%( 100) 23%( 5/57) 17%( 5/42) ذیط 654/0

 344%( 100) 209%( 8/60) 135%( 2/39) ول

 

اذتیاضی ازضاض پؽ اظ  هیاًگیي ٍ اًحطاف هؼیاض تی 4زض جسٍل 

هازض زض اٍلیي ظایواى،  ؾي هازض، ؾي یّا هؤلفِ تطحؿةظایواى 

 تطحؿةهازض گعاضـ قسُ وِ  BMIّا، ٍظى هازض ٍ  تؼساز ظایواى

زاض تَزُ  یتفاٍت هؼٌ ّا هؤلفِتیي هیاًگیي ّوِ  T testآظهَى 

(05/0P<جع زض هیاًگیي ٍ اًحطاف هؼیاض تی )  اذتیاضی ازضاض

زاضی ضا  یٍظى هازض وِ تفاٍت هؼٌ تطحؿةپؽ اظ ظایواى 

 .(=057/0P) زّس ًوایف ًوی
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 720  ادراری استرسي  یارياخت يببررسي شيَع ٍ عَاهل هرتبط با… 

 9395 آذر، ًْن ، شوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ شْيد صدٍقي يزدهجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي 

 هازض BMIّا، ٍظى هازض ٍ  ؾي هازض، ؾي هازض زض اٍلیي ظایواى، تؼساز ظایواى یّا هؤلفِ تطحؿةپؽ اظ ظایواى  یاذتیاضی ازضاض هؼیاض تیهیاًگیي ٍ اًحطاف : 4جسٍل 

 P value اًحراف هعيار ±هياًگيي اختياری ادرار بي ّا هؤلفِ

 ؾي هازض
 2/45±1/8 تلِ

 8/31±5/7 ذیط 000/0

 ؾي هازض زض اٍلیي ظایواى
 9/18±3/3 تلِ

 9/21±2/3 ذیط 000/0

 ّا واىیظاتؼساز 
 4/3±5/1 تلِ

 7/1±1/1 ذیط 000/0

 ٍظى ًَظاز
 2/3±41/0 تلِ

 1/3±28/0 ذیط 057/0

BMI هازض 
 5/27±8/3 تلِ

000/0 
 2/25±6/3 ذیط

 

 بحث

تط اؾاؼ ًتایج حاصل اظ ایي هغالؼِ فطاٍاًی ٍ زضصس 

ّای هَضز  تؼس اظ ظایواى زض ًوًَِ اؾتطؾی اذتیاضی ازضاض تی

ًفط  338ازضاض تَزُ ٍ  یاضیاذت یت( زاضای %4/32ًفط ) 162تطضؾی 

اذتیاضی  ، تیي تیاضی ازضاض ضا تجطتِ ًىطزُ تَزًساذتی ( تی6/67%)

تؼساز ظایواى، تحصیلات، ًَع ظایواى ٍ  یّا هؤلفِپؽ اظ ظایواى تا 

 .زاضی حاصل قس یقغل تفاٍت هؼٌ

 ؾال زض لن زض وِ (1) ّوىاضاى ٍ Rangrazjedi هغالؼِ زض

 اظ پؽ ازضاضی اذتیاضی تی قست اضتثاط تطضؾی ّسف تا 1392

 اًجام پاض هَلتی ظًاى زض ظًسگی ویفیت ٍ ظایواى تؼساز تا ظایواى

 تِ ازضاضی اذتیاضی تی زضهاى جْت وِ ظًاًی اظ ًفط 192 قس،

 هطاجؼِ لن قْط زض ظًاى هترصص هغة ٍ العّطا ایعزی، زضهاًگاُ

 پطؾكٌاهِ 2زازُ، گطزآٍضی اتعاض. قسًس هغالؼِ ٍاضز تَزًس، وطزُ

 تَجِ تا وِ تَز( IIQ-7) ظًسگی ویفیت ٍ( UDI-6) ازضاضی ػلائن

 هَضز ؾي ٍ فطظًس تؼساز ظایواى، ًَع هتغیطّای پػٍّف، اّساف تِ

 اذتیاضی تی قست تیي وِ زاز ًكاى ًتایج. گطفت لطاض اضظیاتی

 فطظًساى تؼساز ٍ( >0001/0P) ظًسگی ویفیت تا ازضاضی

(04/0P= )زاضز ٍجَز زاضی هؼٌی اضتثاط . 

 ؾال زض تْطاى زض وِ (2ّوىاضاى ) ٍ Eftekhar هغالؼِ زض

 اذتیاضی تی قیَع هیعاى هیاى ضاتغِ تطضؾی ّسف تا 1382

 اًجام پاض پطایوی ظًاى زض ظایواى ضٍـ ٍ ظایواى اظ پؽ اؾتطؾی

ّا  هاُ اظ تاضید ظایواى آى 4 وِ پاض پطایوی ذاًن 1000 قس،

 تْطاى پعقىی ػلَم زاًكگاُ ّای تیواضؾتاى تِ تَز ٍ گصقتِ

 اظ %1/14 وِ زاز ًكاى ًتایج ،قسًس اًتراب تَزًس وطزُ هطاجؼِ

 هیاى ایي زض ٍ تطزًس هی ضًج ازضاضی اذتیاضی تی اظ زٌّسگاى پاؾد

 زض تیكتط %9/1 زاقتٌس ٍاغیٌال ظایواى تجطتِ وِ ًفطی 357

 وِ ّا ذاًن تمیِ زض وِ اؾت حالی زض ایي ٍ تَزًس اتتلا هؼطض

  .اؾت یافتِ واّف %2/12 تا زضصس ایي زاقتٌس ؾعاضیي ظایواى

 1384 ؾال زض تاتل زض وِ (3) ّوىاضاى ٍ Bakoei هغالؼِ زض

 تطذی ٍ ظایواى اظ پؽ ازضاضی اذتیاضی تی قیَع تطضؾی ّسف تا

 تْساقتی هطاوع تِ وٌٌسُ هطاجؼِ ظًاى زض آى وٌٌسُ هؿتؼس ػَاهل

 وِ قطایظ ٍاجس ظى 165 قس، اًجام 1384 ؾال زض تاتل زضهاًی

 ٍاضز تَزًس وطزُ هطاجؼِ تاتل قْطؾتاى هٌترة زضهاًی هطاوع تِ

 فطاٍاًی وِ اؾت آى گَیای هغالؼِ ایي ًتایج. قسًس هغالؼِ

 ّا اظ آى %2/12 وِ اؾت %4/19 ظایواى اظ پؽ ازضاضی اذتیاضی تی

 ازضاضی اذتیاضی تی تِ %2/7 ٍ فَضیتی ازضاضی اذتیاضی تی تِ

 .تَزًس هثتلا ًَع زٍ ّط تِ %3 ٍ اؾتطؾی

 ّای ؾال زض هاظًسضاى زض وِ (4) ّوىاضاى ٍ Barat هغالؼِ زض

 ظًاى زض ازضاضی اذتیاضی تی قیَع تطضؾی ّسف تا 93 ٍ 92

 200 قس، اًجام لگي وف اذتلالات زضهاًگاُ تِ وٌٌسُ هطاجؼِ

. قسًس هغالؼِ ٍاضز تَزًس، ازضاضی اذتلالات ػلائن زاضای وِ تیواض

 تؼساز ظایواى، ًَع ٍظى، لس، ؾي، قاهل هغالؼِ پاضاهتطّای

 اذتیاضی تی فَضیتی، اذتیاضی تی ؾعاضیي، یا عثیؼی ّای ظایواى
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  721     اىٍ ّوكار ًعين عرفاًي هجد

 9395 آذر، ًْن ، شوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ هجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يزد

 وِ زاز ًكاى ًتایج ٍ تَز هرتلظ اذتیاضی تی ٍ اؾتطؾی

 زیسُ %32 هرتلظ ٍ %5/22 فَضیتی ، %45 اؾتطؾی اذتیاضی تی

 .اؾت قسُ

 ؾال زض ذلرال زض وِ (5) ّوىاضاى ٍ Alipour هغالؼِ زض

 پؽ ای ضٍزُ ٍ ازضاضی اذتیاضی تی قیَع تطضؾی ّسف تا 90-91

 قْط ؾاوي ظى 429 قس، اًجام آى تا هطتثظ ػَاهل ٍ ظایواى اظ

 هطاوع تِ ٍ تَز گصقتِ ّا آى ظایواى اظ هاُ 4 وِ ذلرال

. قسًس هغالؼِ ٍاضز تَزًس، وطزُ هطاجؼِ قْط ؾغح تْساقتی

 گطزآٍضی اتعاض. قس اًجام زؾتطؼ زض ضٍـ تِ گیطی ًوًَِ

 پطؾكٌاهِ ٍ قٌاذتی جوؼیت اعلاػات حاٍی پطؾكٌاهِ ّا زازُ

 گاظّای ٍ هسفَػی ازضاضی، اذتیاضی تی ػلائن هَضز زض ؾٌسٍیه

 ٍ ازضاضی اذتیاضی تی قیَع وِ زاز ًكاى ًتایج. تَز ای ضٍزُ

 تطتیة تِ زاقتٌس ؾعاضیي ظایواى وِ یوؿاً زض ای ضٍزُ گاظّای

 %4/1 ٍ %9/1 زاقتٌس عثیؼی ظایواى وِ یوؿاً ٍ 9/0% ، 4/1%

 (.<05/0P) ًثَز زاض هؼٌی آهاضی اظلحاػ تفاٍت ایي وِ تَز

 تطحؿةاذتیاضی پؽ اظ ظایواى  فطاٍاًی ٍ زضصس اتتلا تِ تی

ّایی وِ زاضای تحصیلات  زّس وِ زض ًوًَِ تحصیلات ضا گعاضـ هی

ّایی وِ  (، زض ًوًَِ%7/86ًفط ) 13ؾَاز تَزًس  ًثَزُ ٍ تی

اذتیاضی  ( زاضای تی%9/57ًفط ) 66تحصیلات ظیط زیپلن زاقتٌس 

ّایی وِ  پؽ اظ ظایواى تَزًس ٍ ایي زض حالی اؾت وِ زض ًوًَِ

اذتیاضی  ( تسٍى تی%4/68ًفط ) 117تحصیلات زیپلن زاقتٌس 

آظهَى  تطحؿةِ ازضاضی تَزًس وِ ؾایط ًتایج زض ایي جسٍل آهسُ و

اذتیاضی تؼس اظ ظایواى تا ًَع  تیي تی زاضی وای زٍ تفاٍت هؼٌی

زّس تا افعایف  ( وِ ًكاى هی>05/0P) زؾت آهسِ تحصیلات ت

 قَز. اذتیاضی تؼس اظ ظایواى ووتط هی تحصیلات هیعاى اتتلا تِ تی

 زض وِ (6) ّوىاضاى ٍ Magdalena Lopez هغالؼِ زض

 ٍ ازضاضی اذتیاضی تی قیَع ّسف تا 2008 ؾال زض پَضتَضیىَ

جام پَضتَضیىَ ظًاى زض تسى تَزُ قاذص تا آى اضتثاط  276 قس، اً

تراب ؾال 64 تا 21 ؾٌی هحسٍزی تا ًفط . قسًس هغالؼِ ٍاضز ٍ اً

 جاهؼِ زض ازضاضی اذتیاضی تی قیَع وِ زاز ًكاى هغالؼِ ایي ًتایج

 ازضاضی اذتیاضی تی هیاى ایي زض وِ تَز %8/34 هغالؼِ هَضز

 ٍ %5/41 هرتلظ اذتیاضی تی ٍ تَز( %8/46) تطیي قایغ اؾتطؾی

 اؾت. تَزُ %7/11 فَضیتی

 یثَؾت ظایواى، تؼساز ظایواى، ضٍـ تاضزاضی، ًظیط ػَاهلی

 ٍ لگي وف ػضلات تضؼیف تِ هٌجط تَاًٌس هی چالی ٍ هعهي

 فیعیَلَغیه تغییطات هَلس ظیطا قًَس ازضاضی اذتیاضی تی جِیزضًت

 ػضلاًی حوایت واّف تاػج وِ ّؿتٌس هتؼسزی ػَاضض یا ٍ

 قىل تطیي قایغ( 2،3) قًَس هی لگي وف ٍ هخاًِ اظ عثیؼی

 تِ وِ اؾت SUI یا اؾتطؾی یاضیاذت یت ازضاضی، اذتیاضی تی

 ؾطفِ، چَى ػَاهلی اظ ًاقی قىن زاذل فكاض افعایف زًثال

 ٍ ػضلات وِ ٌّگاهی وٌس، هی تطٍظ ٍضؼیت تغییط ٍ ذٌسُ

 ًَع ایي قًَس، ضؼیف زاضًس، هی ًگِ ضا هخاًِ وِ ّایی تافت

 ٍاضز هخاًِ تِ ظیازی فكاض وِ ٌّگاهی زّس، هی ضخ اذتیاضی تی

 ازضاض ضیعـ تاقس، ًكسُ تؿتِ ٌَّظ هخاًِ( زضیچِ) اؾفٌىتط ٍ قَز

 ًتیجِ زض تَاًس هی ّوچٌیي ازضاضی اذتیاضی( 4) زّس هی ضخ

 ؾَظـ یا( uterine prolapse) ضحن پطٍلاپؽ تاقس، ضحن افتازى

 اؼ ام تیواضی هاًٌس ػصثی هكىلات .تاقس( ٍاغیٌیت) ٍاغى

Multiple sclerosis ؾطاظیط هَجة تَاًس هی ًیع ًراع تِ صسهِ یا 

 (3،4) تاقس اًتظاض طلاتلیغ قسى ذالی یا هخاًِ قسى لثطیع ٍ قسى

 ػاهل يیهؤحطتط ػٌَاى تِ ٍاغیٌال ظایواى هغالؼات اظ تطذی زض

 ظا ذغط ػَاهل زیگط اظ اؾت، قسُ یهؼطف ازضاضی اذتیاضی تی ایجاز

 پاضگی اپیعیَتَهی، ٍاویَم، یا فَضؾپؽ جٌیي، ٍظى تِ تَاى هی

 هازض، تالای( BMI) تسًی تَزُ اًسوؽ ٍاغیٌال، ذَز تِ ذَز

 (.2،5) وطز اقاضُ هازض ای ظهیٌِ ّای تیواضی ٍ زیاتت

 زض جٌَتی آهطیىای زض ( و7ِ) ّوىاضاى ٍ Figen هغالؼِ زض

 ظًاى زض ازضاضی اذتیاضی تی قیَع ّسف تا 2012 ؾال

 234 قس، اًجام جٌَتی زاوَتای لثیلِ اظ آهطیىایی پَؾت ؾطخ

 آؾاى یطیگ ًوًَِ ضٍـ تِ ؾال 80-18 ؾٌی هحسٍزُ تا ًفط

 قیَع وِ زّس هی ًكاى هغالؼِ ایي. قسًس هغالؼِ ٍاضز ٍ اًتراب

 %2/14 فَضیتی اذتیاضی تی ،%4/15 اؾتطؾی ازضاضی اذتیاضی تی

 .اؾت تَزُ %5/20 هرتلظ اذتیاضی تی ٍ

اذتیاضی ازضاض پؽ اظ ظایواى  هیاًگیي ٍ اًحطاف هؼیاض تی

ؾي هازض، ؾي هازض زض اٍلیي ظایواى، تؼساز  یّا هؤلفِ تطحؿة

آظهَى  تطحؿةهازض گعاضـ قس وِ  BMIّا، ٍظى ًَظاز ٍ  ظایواى

T test  ِیتفاٍت هؼٌ ّا هؤلفِتیي هیاًگیي ّو ( ُ05/0زاض تَزP< )

اذتیاضی ازضاض پؽ اظ ظایواى  جع زض هیاًگیي ٍ اًحطاف هؼیاض تی
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 722  ادراری استرسي  یارياخت يببررسي شيَع ٍ عَاهل هرتبط با… 

 9395 آذر، ًْن ، شوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ درهاًي شْيد صدٍقي يزدهجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ 

 زّس زاضی ضا ًوایف ًوی یٍظى هازض وِ تفاٍت هؼٌ تطحؿة

(057/0P=). 

 گيری يجًِت

 اذتیاضی ازضاضی زض  زّس فطاٍاًی تی ًتایج ایي هغالؼِ ًكاى هی

 

 تحصیلات پاییي-هتؼسزّای  . ظًاى تا ظایواىاؾتظًاى یعزی تالا 

تیكتط زض هؼطض ذغط ّؿتٌس. تا تَجِ تِ اّویت اجتواػی ٍ 

اذتیاضی ازضاضی الساهات لاظم تطای پیكگیطی ٍ زضهاى  پعقىی تی

 قَز. ایي ػاضضِ تَصیِ هی
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  723     اىٍ ّوكار ًعين عرفاًي هجد

 9395 آذر، ًْن ، شوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ هجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يزد
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Abstract 

Introduction: Urinary incontinence is a common occurrence during pregnancy, which disrupts the 

quality of life of women and also requires a huge cost for treatment, due to the lack of such studies in the 

city of Yazd, the aim of this study was to determine the prevalence of and the factors associated with 

stress urinary incontinence after childbirth in Yazd in 2015. 

Methods: This study was a descriptive- cross sectional study, which included women 4 months after the 

last delivery referred to Shahid Sadoughi hospital. 500 of them were selected by convenience sampling 

and their information was obtained through SandviK questionnaire. The data were analyzed via SPSS 16 

using chi-square test and T test. 

Results: Prevalence of stress urinary incontinence after childbirth in this study was 32.4 %. The 

frequency of urinary incontinence increased in women with one delivery (3.3%), two deliveries (27.6%) 

and three deliveries (61.1%). The frequency of urinary incontinence after giving birth in a hospital or 

home was 31.2 % and 76.9 %, respectively, which shows a significant difference (P =0.001). 

Conclusion: The results of this study show that the frequency of urinary incontinence in women in Yazd 

is high. With regard to social and medical importance of urinary incontinence, it needs to perform some 

effective strategies for prevention and treatment of urinary incontinence in the city of Yazd. 
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