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  یتوسط مدل شنا بر افسردگی نیواستاتآتورداروی اثر  یبررس
 شده ینر گنادکتوم یشگاهیموش کوچک آزما در یاجبار

 

 3هرين خَش سخي، 2*ًسريي حيذريِ، 9هتقاعذ رهضاًي هْرًاز

 

 

 چكيذُ

 ًمؼ ثِ تَخِ ثب .ؽتِ ثبؽذدا تَاًٌذ ثز آى اثز هي يٍ دارٍّبی هختلف اعت رٍاًي اختلالات تزيي ؽبيغ اس يىي افغزدگي :هقذهِ

)وبٌّذُ  آتَرٍاعتبتييدارٍی  اثز ثزرعي هغبلؼِ ايي اس ّذف افغزدگي، خولِ اس فيشيَلَصيه هختلف ّبی پذيذُ در خٌغي غذد هتفبٍت

 .اعت ؽذُ گٌبدوتَهي ًز آسهبيؾگبّي وَچه در هَػ اخجبری ؽٌبی هذل تَعظ افغزدگي ثز چزثي خَى(

. ؽذ اًدبم گزم 30-35در هحذٍدُ ٍسًي  NMRIعَری ًز وَچه ًضاد  یّب هَػ 24 رٍی ثز يتدزث هغبلؼِ ايي رٍش بررسي:

 ٍ DMSO وٌٌذُ دريبفت ًؾذُ، گٌبدوتَهي گٌبدوتَهي گزٍُ ّب ؽبهل گزٍُ (.=8n) ؽذًذ تمغين گزٍُ 3 ثِ تقبدفي عَر ثِ حيَاًبت

تيوبرّب ًين عبػت بدوتَهي ؽذُ ٍ در ّفتِ ثؼذ اس گٌبدوتَهي ّب گٌ ثتذا هَػ. اثَدًذ آتَرٍاعتبتيي دارٍی وٌٌذُ دريبفت گٌبدوتَهي

تغت ؽٌبی اخجبری هَرد ارسيبثي لزار گزفت. در ايي تغت افغزدگي تَعظ  گزفت عپظلجل اس تغت ٍ ثِ فَرت داخل ففبلي اًدبم 

 درخِ 25±1هتزی آى اس آة  عبًتي 8هتز( وِ تب ارتفبع  عبًتي 12هتز ٍ لغز  عبًتي 25ای )ارتفبع  داخل يه اعتَاًِ ؽيؾِِ ّب ث هَػ

 ثب ّب گزديذ. دادُ اس ديَارُ ثزرعي ٍ ثجت هي ثبلا رفتييب ، ؽٌب ٍ يحزوت دليمِ ثي 10در عي ؽذًذ.  هي اًذاختِ ثَد، ؽذُ پز گزاد عبًتي

 .ؽذ تحليل SPSS افشار ًزم ووه ثِ تَوي آسهَى ٍ عزفِ يه ٍاريبًظ آًبليش

ّبی گٌبدوتَهي دريبفت  هَػ در حزوتي داری سهبى ثي ثِ عَر هؼٌي (mg/kg 40) آتَرٍاعتبتييتشريك داخل ففبلي دارٍی  :ًتايج

ّبی  تغت ؽٌبی اخجبری را افشايؼ داد. اس عزفي گٌبدوتَهي عجت افشايؼ افغزدگي ًغجت ثِ هَػ در DMSOوٌٌذُ دارٍ يب حلال 

 .(>05/0p)عبلن گزديذ

 ؽَد. هي گٌبدوتَهي ّبی هَػ در افغزدگي ثزاثزی دٍ ذ وِ آتَرٍاعتبتيي عجت افشايؼدّ ّبی ايي تحميك ًؾبى هي يبفتِ گيری: ًتيجِ

 

 رتگٌبدوتَهي، آتَرٍاعتبتيي،  افغزدگي، تغت ؽٌبی اخجبری، :ّای کليذی ٍاشُ

                                                           

 قن، قن واحد اسلاهی آساد دانشگبه ،دانشکده علوم پبیه ،گزوه سیست شنبسی ،ارشد کبرشنبسی -1

 قن، قن واحد اسلاهی آساد دانشکده علوم پبیه، دانشگبه گزوه سیست شنبسی، ،استبدیبر -3،2

 nheidarieh@yahoo.com، پست الکتزونیکی: 43132532390* )نویسنده هسئول(؛ تلفن: 

 32/3/1235تبریخ پذیزش:      32/14/1230تبریخ دریبفت: 
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 430 یتَسط هذل شٌا بر افسردگي ييٍاستاتدارٍی آتَراثر  يبررس … 

 9315 ادهرد، پٌجن ، شوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يسد

 هقذهِ

اختلال افغزدگي ػجبرت اعت اس يه يب چٌذ حولِ افغزدگي 

اػ  يب ػلالِؽذيذ وِ ثيوبر دچبر ايي حولِ، يب ًَػبً افغزدُ اعت، 

ّب اس دعت دادُ اعت. ػلاٍُ ثز ايي هَارد، ثبيذ  را ثِ اوثز فؼبليت

حذالل چْبر ػلاهت اس فْزعتي ؽبهل تغييزات اؽتْب، ٍسى، 

خَاة، فؼبليت ٍ ّوچٌيي فمذاى اًزصی، احغبط گٌبُ، هؾىل در 

گيزی ٍ افىبر ػَد وٌٌذُ هزي يب خَدوؾي را ّن  تفىز، تقوين

ثِ ػجبرت ؛ (1) دٍ ّفتِ اداهِ پيذا وٌذداؽتِ ثبؽذ ٍ حذالل 

 ديگز افغزدگي يه اختلال ػَدوٌٌذُ يب هشهي خلك ٍ خَی اعت

هيليَى ًفز را در  121وِ ػولىزد اختوبػي ٍ التقبدی حذٍد 

 (.2عزاعز خْبى تحت تأثيز خَد لزار دادُ اعت )

وِ ًغجت ثِ عبيز  اعتّب  اس تزويجبت اعتبتيي ييآتَرٍاعتبت

 ياثزثخؾًَادُ دارای ػَارك خبًجي ووتز ٍ اػضبی ايي خب

ًبم  . ايي دعتِ اس دارٍّب خلَی تَليذ آًشيوي ثِ اعتثيؾتزی 

HMG-COA ايي آًشين در تَليذ  گيزًذ ردٍوتبس را هي .

ٍاعتبتيي خْت وبّؼ ٍوٌذ. آتَر ولغتزٍل ًمؼ اعبعي ايفب هي

ؽَد. ّوچٌيي ريغه  ولغتزٍل ٍ عبيز اًَاع چزثي تدَيش هي

ّب ثِ  يياعتبت .(3دّذ ) ػزٍلي را وبّؼ هي -ّبی للجي   یثيوبر

 يضذالتْبثػولىزد  يالتْبث یّب صى بىيثب هْبر ث نيفَرت هغتم

 یّب صى بىيث يٌيوِ پظ اس درهبى اعتبت یدارًذ ثِ گًَِ ا

 (.4)وٌذ يه زييتغ يالتْبث

 ّبی هذل خولِ ( اسForced swim test) اخجبری ؽٌبی آسهَى

 اثزات ثزآٍرد خْت حيرا بريثغ يَاًيح فبرهبوَلَصيه

 خًَذگبى در هختلف گيبّي ٍ تزويجبت ؽيويبيي يضذافغزدگ

 دارٍّبی توبم زيتأث ثِ رٍػ ايي. اعت( هَػ عَری هثل)

هغبلؼبت فَرت  اعبط ثز (.5) اعت حغبط يضذافغزدگ

 وِ فَرتي ، در1998ٍ ّوىبراى در عبل  Kaplanگزفتِ تَعظ 

 آى اس گزيشی راُ ٍ گيزد لزار ٍمهذا اعتزط هؼزك در حيَاى

 دعت اس را ؽزايظ ايي اس گزيش ثِ اهيذ رفتِ رفتِ ثبؽذ، ًذاؽتِ

 ٍ درهبًذُ ٍ ًوبيذ هي هتَلف را، خَد فؼبليت ٍ تحزن ٍ دادُ

 (.6) گزدد هي حزوت ثي

 زیيبدگيوِ در حبفظِ ٍ  اس هٌبعك هغش اعت يىي پَوبهپيّ

ُ ٍ در دٍرُ ثَد زيدرگ ييٍ فضب يهتٌ ،يؽفبّ زی،يتقَ

ًمؼ  پَوبهپيّ ييؽَد. ّوچٌ يدچبر اختلال ه يافغزدگ

ثِ  يدر پزداسػ احغبعبت ثِ ٍاعغِ اتقبلات ػقج يهْو

هغش،  ييؾيهٌبعك هختلف هغش اس خولِ ثِ تبلاهَط، لؾز پ

ػول  يضوٌبً هىبى افل .(7دارد ) بيٍ ثبسال گبًگل گذاليآه

 ،گٌبدوتَهي ّب ثزای هيبًديگزی رفتبر اضغزاة اعت. آًذرٍصى

را در ّيپَوبهپ  يپذيزی ًَرًٍي ٍ تزاون عيٌبپغ تحزيه

علَل ثِ هزي را افشايؼ  یپذيز دّذ ٍ آعيت وبّؼ هي

 .وٌذ ّب ايي اثزات را هؼىَط هي دّذ، خبيگشيٌي آًذرٍصى هي

ّب  آًذرٍصى ي( وِ هٌجغ افليّب )گًَبدوتَه ضِيخبرج وزدى ث

رفتبر  ؼيفشاا دِياعت، ثبػث وبّؼ تغتَعتزٍى ٍ در ًت

. ثب تَخِ ثِ ايٌىِ ؽَد يه يافغزدگ ييٍ تزط ٍ ّوچٌ ياضغزاث

ثٌبثزايي ثب ؛ (8) اعتدر هغش پي عبس ًَرٍاعتزٍئيذّب ولغتزٍل 

حذف هٌجغ هزوشی ًَرٍاعتزٍئيذّب تَعظ اتَرٍاعتبتيي ٍ حذف 

)گٌبدوتَهي(، ّذف اس ايي  هٌجغ هحيغي ًَرٍاعتزٍئيذّب

 یتَعظ هذل ؽٌبثز افغزدگي  ييبتاعتَرٍتآاثز  يثزرعهغبلؼِ، 

 .اعت ؽذُ يًز گٌبدوتَه يؾگبّيوَچه آسهب در هَػ یاخجبر

 رٍش بررسي

 حيَاًبت آسهبيؾگبّي

ػذد هَػ عَری ًز ثبلغ ًضاد  24خْت اًدبم ايي آسهبيؼ اس 

NMRI  هبِّ 2ٍ هحذٍد عٌي  گزم 30ـ 35ثب هحذٍدُ ٍسًي 

 حيَاى خبًِ در ثَدًذ وِ اس اًغتيتَ پبعتَر وزج تْيِ ؽذُ

 12عبػت تبريىي ٍ  12ثب ؽزايظ  داًؾگبُ آساد اعلاهي ٍاحذ لن

عبػت رٍؽٌبيي ًگْذاری ؽذًذ ٍ در هذت ًگْذاری آة ٍ غذای 

تٌظين  22±2ّب لزار گزفتِ ٍ دهب در حذ  وبفي در اختيبر آى

 ًگْذاری اعتبًذاردّبی تيثز رػب هغبلؼِ ايي در گزديذ.

 ًگْذاری ؽزايظ سيزا اعت، ؽذُ تأويذ آسهبيؾگبّي حيَاًبت

 ثز هؾخقي عبيىَلَصيه ٍ فيشيَلَصيه تأثيزات حيَاى

 هؾخـ را اًغبًي ٍ ػلوي تَخْبت لشٍم ايي ٍ دارد خًَذگبى

 (.9) عبسد هي

 ثٌذی حيَاًبت گزٍُ

ّبی آسهبيؾگبّي را ثب تزاسٍی  ثٌذی، اثتذا هَػ خْت گزٍُ

 يتقبدف عَر ثِ را ّب وٌين. عپظ آى فَق حغبط ٍسى هي
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 431      ٍ ّوكاراى هْرًاز رهضاًي هتقاعذ

 9315 ادهرد، پٌجن ، شوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يسد

در ّز . ؽذًذ دادُ لزار سيز ؽزح ثِ گزٍُ 3در ٍ وزدُ اًتخبة

 (.=8n) گزٍُ ّؾت عز هَػ عَری لزار دادُ ؽذ

 . گزٍُ گٌبدوتَهي ًؾذُ دريبفت وٌٌذُ حلال يب دار1ٍ

DMSOّبی عبلوي ثَدًذ وِ حلال آتَرٍاعتبتيي  : ؽبهل هَػ

را ثِ فَرت داخل ففبلي  cc 3/0را ثِ همذار  DMSOيب 

 دليمِ ثؼذ تحت آسهَى ؽٌبی اخجبری لزار 30وزدًذ ٍ دريبفت 

 گزفتٌذ. هي

 : ؽبهلDMSO وٌٌذُ بفتيدرگزٍُ گٌبدوتَهي  .2

حلال آتَرٍاعتبتيي  ٍ ثَدًذ ؽذُ گًَبدوتَهي وِ ثَد ّبيي هَػ

را ثِ فَرت داخل ففبلي دريبفت  cc 3/0را ثِ همذار DMSOيب 

 لزاردليمِ ثؼذ تحت آسهَى ؽٌبی اخجبری  30وزدًذ ٍ 

 گزفتٌذ. هي

دارٍی آتَرٍاعتبتيي:  وٌٌذُ بفتيدرگزٍُ گٌبدوتَهي . 3

دارٍی  ٍ ثَدًذ ؽذُ گًَبدوتَهي وِ ثَد ّبيي هَػ ؽبهل

را ثِ فَرت داخل ففبلي  mg/kg 40آتَرٍاعتبتيي ثب دٍس 

 دليمِ ثؼذ تحت آسهَى ؽٌبی اخجبری لزار 30دريبفت وزدًذ ٍ 

 گزفتٌذ. هي

غت يىي اس هؼتجزتزيي ٍ ايي ت :تغت ؽٌبی اخجبری

. آسهَى اعتّبی حيَاًي ثزای ثزرعي افغزدگي  تزيي تغت رايح

 25ای ثِ عَل  ظزف ؽيؾِ ؽٌبی اخجبری ثِ ايي فَرت ثَد وِ

هتز اس آة  عبًتي 8هتز ثب ارتفبع  عبًتي 12هتز ٍ ػزك  عبًتي

 20د ٍ خبًَر اس ارتفبع َؽ گزاد پز هي عبًتي درخِ 25

 د. ثِ عَرَؽ يوت درٍى آة لزار دادُ هيهتزی ٍ ثب هلا عبًتي

 حزوت يث لزاردادی، لغغ حزوبت دعت ٍ پبی هَػ ثِ ػٌَاى

آسهبيؼ ؽٌبی اخجبری  د. ول سهبىَؽ ؽذى در ًظز گزفتِ هي

ًخغت وِ ثزای تغبثك حيَاى ثب  دليمِ ثَد. در دٍ دليمِ 10

حزوتي ثجت  ًظز گزفتِ ؽذُ ثَد، سهبى ثي ؽزايظ هَخَد در

 دليمِ حزوبت هَػ تحت ًظز گزفتِ 2ظ اس پ د.َؽ ًوي

 ّبيي وِ حيَاى ّيچ حزوت ٍ سهبى وِ یعَرِ د، ثَؽ هي

گيزی ٍ  اًذاسُ داد، ثب وزًٍَهتز اس خَد ًؾبى ًوي يالؼول ػىظ

 .دَؽ ثجت هي

دليمِ(  5دليمِ )دٍ تب  10هب در ايي هغبلؼِ در عي سهبى 

ايي دٍ  ايي حزوبت در ؛ ٍسهبى حزوبت حيَاًبت را ثجت وزدين

ثبًيِ ثجت گزديذ وِ  15دليمِ( ثِ عَر ّز  5) هحذٍدُ سهبًي

 .اعتحزوتي  ًَع حزوبت ؽبهل ؽٌب، ثزخَرد ثِ ديَارُ ٍ ثي

 ثبؽذ: ًحَُ اهتيبس ثٌذی حزوبت حيَاًبت ثِ ؽزح سيز هي

1 .Immobility حزوت  يث َاىيوِ ح يهذت سهبً حزوتي(: )ثي

 هبًذ. يه

2 .Climbing سهبًي وِ حيَاى اس ديَارُ  )ثبلارفتي(: هذت

ِ ثبلا هي  رٍد. اعتَاً

3 .Swimmig )وٌذ. : هذت سهبًي وِ حيَاى ؽٌب هي)ؽٌب وزدى 

. ؽًَذ هي َّػ يثاتز حيَاًبت ثب  :رٍػ گًَبدوتَهي وزدى

Cm1 ؽذ ٍ پَعت ػمت  اعىزٍتَم ايدبد هي ؽىبف ػزضي در

ي در ّب ثب فؾبر هلايو . ثيضِؽًَذّب ًوبيبى  وؾيذُ ؽذ تب ثيضِ

ؽذ ٍ  ًبحيِ لگٌي لزار گزفتٌذ. ؽزيبى اعپزهبتيه فؾزدُ هي

. عپظ اپي ديذين ٍ ٍاسدفزاى ثِ درٍى ؽذًذّب ثزداؽتِ  ثيضِ

اعىزٍتَم هٌتمل ٍ هحل ؽىبف ثب ًخ ثخيِ ٍ عَسى خزاحي 

ّب  (. دٍ ّفتِ پظ اس گٌبدوتَهي هَػ10) ؽذ هيثخيِ سدُ 

 ؽذًذ. تغت هي

 ّب رٍػ تدشيِ ٍ تحليل دادُ

 17 ٍرصى SPSS افشار ًزم اس اعتفبدُ ثب آهذُ دعت ثِ ّبی ادُد

ٍ ( ANOVA) عزفِ يه ٍاريبًظ تحليل ٍ تدشيِ آهبری رٍػ ٍ

 ٍ تدشيِ هَرد( Paired Samples Test) ّب سٍج همبيغِ آسهَى

 ≥05/0P حبلات ايي ّوِ در دار هؼٌي عغح ٍ گزفتٌذ لزار تحليل

 گزفتِ فَرت Excel افشار مًز ثب ًوَدارّب رعن. ؽذ گزفتِ ًظز در

 .ؽذ دادُ ًوبيؼ Mean±SEM فَرت ثِ هيبًگيي ًوَدارّبی ٍ

 ًتايج

ّبی عبلن ٍ  حزوتي در هَػ اثز آتَرٍاعتبتيي ثز ثي

 گٌبدوتَهي ؽذُ

 وٌٌذُ بفتيدرّبی گٌبدوتَهي  ًتبيح ًؾبى داد وِ در هَػ

DMSO وٌٌذُ بفتيدرّبی عبلن  ًغجت ثِ هَػDMSO  وبّؼ

 ***(.>001/0p)اًذ حزوتي ًؾبى دادُ در ثي داری را هؼٌي

 ييآتَرٍاعتبت وٌٌذُ بفتيدرّبی گٌبدوتَهي  ػَّوچٌيي ه

mg/kg 40  ِوٌٌذُ بفتيدرّبی گٌبدوتَهي  هَػًغجت ث 

DMSO اًذ حزوتي ًؾبى دادُ داری را در ثي وبّؼ هؼٌي 

(001/0p<●●●.) 
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 432 یتَسط هذل شٌا بر افسردگي ييٍاستاتدارٍی آتَراثر  يبررس … 

 9315 هرداد، پٌجن ، شوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يسد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّبی عبلن ٍ گٌبدوتَهي ؽذُ در هَػ يزوتح يث: اثز آتَرٍاعتبتيي ثز 1ًوَدار 

 

ّبی عَری عبلن ٍ گٌبدوتَهي ؽذُ، ًين عبػت لجل اس  هَػ

DMSO (cc3/0 ٍ )تغت ؽٌبی اخجبری، حلال دارٍ يب 

( را ثِ فَرت داخل ففبلي دريبفت mg/kg 40آتَرٍاعتبتيي )

دليمِ، تؼذاد  10وزدًذ. در تغت ؽٌبی اخجبری ثِ هذت  هي

 دٌّذُ ًؾبىًوَدارّب گزديذ.  ثجت هي حزوتي ثزرعي ٍ ثي

 .ثبؽٌذ ي( هMean±SEM) اعتبًذارد برهؼي اًحزاف ± ييبًگيه

ّبی عبلن ٍ  اثز آتَرٍاعتبتيي ثز ثزخَرد ثِ ديَار در هَػ

 گٌبدوتَهي ؽذُ

 وٌٌذُ بفتيدرّبی گٌبدوتَهي  ًتبيح ًؾبى داد وِ در هَػ

DMSO وٌٌذُ بفتيدرّبی عبلن  ًغجت ثِ هَػDMSO وبّؼ 

 ***(.>001/0p)اًذ ًؾبى دادُ ديَار ثِ داری را در ثزخَرد هؼٌي

 ييآتَرٍاعتبت وٌٌذُ بفتيدرّبی گٌبدوتَهي  ّوچٌيي هَػ

mg/kg 40  ِوٌٌذُ بفتيدرّبی گٌبدوتَهي  هَػًغجت ث 

DMSO اًذ ًؾبى دادُ ديَار ثِ داری را در ثزخَرد وبّؼ هؼٌي 

(01/0p< ●●.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّبی عبلن ٍ گٌبدوتَهي ؽذُ آتَرٍاعتبتيي ثز ثزخَرد ثِ ديَار در هَػ: اثز 2ًوَدار 
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 433      ٍ ّوكاراى هْرًاز رهضاًي هتقاعذ

 9315 هرداد، پٌجن ، شوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يسد

ّبی عَری عبلن ٍ گٌبدوتَهي ؽذُ، ًين عبػت لجل اس  هَػ

DMSO (cc3/0 ٍ )تغت ؽٌبی اخجبری، حلال دارٍ يب 

( را ثِ فَرت داخل ففبلي دريبفت mg/kg 40آتَرٍاعتبتيي )

مِ، تؼذاد دلي 10وزدًذ. در تغت ؽٌبی اخجبری ثِ هذت  هي

 دٌّذُ ًؾبىًوَدارّب گزديذ.  حزوتي ثزرعي ٍ ثجت هي ثي

 .ثبؽٌذ ي( هMean±SEM) اعتبًذارد برهؼي اًحزاف ± ييبًگيه

ّبی عبلن ٍ  اثز آتَرٍاعتبتيي ثز تؼذاد ؽٌب در هَػ

 گٌبدوتَهي ؽذُ

 وٌٌذُ بفتيدرّبی گٌبدوتَهي  ًتبيح ًؾبى داد وِ در هَػ

DMSO وٌٌذُ بفتيردّبی عبلن  ًغجت ثِ هَػDMSO وبّؼ 

 *(.>05/0p) اًذ ًؾبى دادُ داری را در تؼذاد ؽٌب هؼٌي

 ييآتَرٍاعتبت وٌٌذُ بفتيدرّبی گٌبدوتَهي  ّوچٌيي هَػ

mg/kg 40  ِوٌٌذُ بفتيدرّبی گٌبدوتَهي  هَػًغجت ث 

DMSO اًذ ًؾبى دادُ داری را در تؼذاد ؽٌب وبّؼ هؼٌي 

(001/0p<●●●). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّبی عبلن ٍ گٌبدوتَهي ؽذُ ؽٌب در هَػ سهبى هذتاثز آتَرٍاعتبتيي ثز : 3ًوَدار 

 

ّبی عَری عبلن ٍ گٌبدوتَهي ؽذُ، ًين عبػت لجل اس  هَػ

DMSO (cc3/0 ٍ )تغت ؽٌبی اخجبری، حلال دارٍ يب 

( را ثِ فَرت داخل ففبلي دريبفت mg/kg 40آتَرٍاعتبتيي)

دليمِ،  10وزدًذ. در تغت ؽٌبی اخجبری ثِ هذت  هي

دٌّذُ  ًوَدارّب ًؾبىگزديذ.  ؽٌب ثزرعي ٍ ثجت هي سهبى هذت

 .ثبؽٌذ ي( هMean±SEM) اعتبًذارد برهؼي اًحزاف ± ييبًگيه

 بحث

ثبؽذ  افغزدگي يه ثيوبری رايح ًبتَاى وٌٌذُ ٍ خغزًبن هي

ًوَدُ ٍ ثغيبری اس هزدم را  هتأثزوِ سًذگي ؽخـ ٍ رفتبر اٍ را 

دّذ. دٍری گشيذى اس  لزار هي زيثتأدر القي ًمبط دًيب تحت 

خبًَادُ ٍ دٍعتبى، ًذاؽتي اًگيشُ، اختلالات هيل خٌغي، 

درفذ هَارد(، خلك افغزدُ ٍ ػذم لذت  75)در  اختلالات خَاة

ثز اعبط آهبر عبسهبى  ثبؽٌذ. وليذی افغزدگي هي ػلائناس 

افغزدگي اس  بيًفز در دً َىيليه 350اس  ؼيث يثْذاؽت خْبً

 (.11)ثزًذ رًح هي

 ٍ يضذافغزدگ دارٍی اس اعبعي افغزدگي درهبى ػوَهبً ثزای

 اس ای حلمِ عِ دارٍّبی. گزدد هي اعتفبدُ تَأم يدرهبً رٍاى

ػَارك  وِ ثبؽٌذ هي افغزدگي درهبى دارٍّبی تزيي رايح

 افت وَليٌزصيىي، آًتي ػَارك ضُيٍ ثِ ثغيبری ؽذُ ؽٌبختِ

ِ ث خٌغي تاختلالا ٍ خَاة اختلالات ٍضؼيتي، فؾبرخَى

 (.12) ؽَد هي ايدبد دارٍّب ايي اعتفبدُ دًجبل

ؽًَذ وِ  ّبی خبؿ تدَيش هي ثزخي دارٍّب ًيش خْت ثيوبری

ّب خشء  اعتبتييتَاًٌذ ثز افغزدگي ثگذارًذ ثِ ػٌَاى هثبل  هي

دارٍّبی وبٌّذُ ولغتزٍل خَى ثَدُ وِ ثِ ٍاعغِ هْبر آًشين 

( HMG-CoAآ) -هتيل گلَتبريل وَآًشين-3 -ّيذرٍوغي-3

 (.13) ؽًَذ ردٍوتبس، عجت وبّؼ عٌتش ولغتزٍل در وجذ هي
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 434 یتَسط هذل شٌا بر افسردگي ييٍاستاتدارٍی آتَراثر  يبررس … 

 9315 هرداد، پٌجن ، شوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ      ْيذ صذٍقي يسدهجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي ش

 دٌّذ هي افشايؼ را( NO) ًيتزيه اوغيذ تَليذ ّب اعتبتيي

 رٍػ ثِ ؽىل گبسی اوغبيذ ًيتزيه ػقجي هيبًدي(. 14)

 آرصًيي آلـ اس عٌتبس اوغبيذ ًيتزيه ؽذى فؼبل اس ثؼذ آًشيوي

 ًَرٍتزاًغويتز هي اوغبيذ ًيتزيه(. 15) ؽَد هي عبختِ

 تَليذ ٍعيؼي عَر ثِ ّيپَوبهپ ًبحيِ در وِ اعت ثزگؾتي

 آساد ٍ ّب عيٌبپظ وزدى فؼبل در آى افلي ػول ٍ ؽَد هي

 ٍ دٍپبهيي عزٍتًَيي لجيل اس ّبيي ًَرٍتزاًغويتز وزدى

ثٌبثزايي ثب تَخِ ثِ ػَارك دارٍّبی  (.16) ثبؽذ هي گلَتبهبت

 یثز آسادعبسعتبتيي ٍ اثزات دارٍی آتَرٍا يضذافغزدگ

دارٍی  يضذافغزدگدر ايي پضٍّؼ اثزات ًَرٍتزًغويتزّب، 

 آتَرٍاعتبتيي هَرد ثزرعي لزار گزفتِ اعت.

 وزدى گٌبدوتَهي وِ داد ًؾبى تحميك ايي اس حبفل ًتبيح

 عزفي اس. ؽَد هي افغزدگي افشايؼ عجت عَری ّبی هَػ

 ؼافشاي عجت ؽذُ گٌبدوتَهي ّبی هَػ در آتَرٍاعتبتيي

 .اعت عبلن ّبی هَػ ثزاثز دٍ وِ ؽَد هي افغزدگي

ِ ث ياضغزاث یدٌّذ وِ رفتبرّب يهختلف ًؾبى ه مبتيتحم

 يػقج غتنيهختلف ع یّب تَعظ ثخؼ ذُيچيپ یػٌَاى رفتبر

(، اهب 17)گزدًذ يه ليٍ تؼذ نيتٌظ گذاليآه پَوبهپ،يهبًٌذ ّ

زفتِ، هحممبى لزار گ یفزا رٍ عؤال هيآًچِ وِ اهزٍسُ ثِ ػٌَاى 

رفتبرّب  ييا ثزٍساعت وِ در  ييّب غنيػَاهل ٍ هىبً ييؽٌبعب

ّبی خٌغي اس ػَاهل هْن تبثيزگذار ثز  . َّرهَىهؤثز ّغتٌذ

ثبؽذ. هغبلؼبت  ػقجي هزوشی هي غتنيدر عفزآيٌذّبی اضغزاة 

 ياضغزاث یاس ػلل ثبرس تفبٍت در رفتبرّب يىيًؾبى دادُ اعت وِ 

اس خولِ تغتَعتزٍى  يخٌغ یبّ خٌظ ًز ٍ هبدُ، َّرهَى ييث

تغتَعتزٍى ًِ تٌْب ثز حدن هغش ٍ  هَى(. َّر18) ثبؽذ يه

در رفتبر،  يزاتييگذارد ثلىِ هَخت تغ يه زيتأث یهغش یعبختبرّب

 یثز عبختبرّب زيتأثػول را ثب  ييگزدد ٍ ا ياضغزاة ه ضُيثِ ٍ

ٍ  تيخٌغ ييارتجبط ث. دّذ ياًدبم ه گذاليهبًٌذ ه یهغش

 . هؼوَلاًتؽذُ اع ذيتبئهختلفي  در هغبلؼبت يضغزاثاختلالات ا

ثبؽذ ٍ  يه ؾتزيثب خٌظ ًز ث غِياضغزاة خٌظ هبدُ در همب

در  يثؼذ اس ثزٍس اختلالات اضغزاث يثِ افغزدگ یاحتوبل اثتلا

ثبؽذ. اعتزٍصى ٍ تغتَعتزٍى در  ياس هزداى ه ؾتزيسًبى ث

بت در هغبلؼ .ثِ اضغزاة ًمؼ دارًذ يدٍگبًِ خٌغ یّب پبعخ

 وِ دّذ يههَرد حضَر ٍ ػذم حضَر َّرهَى تغتَعتزٍى ًؾبى 

تغتَعتزٍى عجت وبّؼ اضغزاة  یّب تيتغتَعتزٍى ٍ هتبثَل

 .(19) ؽَد يثِ عَر هؾخـ ه

ًز گٌبدوتَهي ؽذُ  یّب در هَػگشارػ ؽذُ اعت وِ 

. يبثذ غلظت تغتَعتزٍى ٍ ًيش رفتبرّبی تْبخوي وبّؼ هي

وبّؼ هذت سهبى ؽٌب در ثبػث  يًؾبى دادُ اعت وِ گٌبدوتَه

(. 20) ؽَد ّبی افغزدُ تحت ؽٌبی اخجبری هي هَػ

تغتَعتزٍى در ثيبى تزط ٍ ّيدبى ًمؼ دارد. ثِ ػجبرت ديگز 

آى ثبػث  ووجَد اعت ٍ يايي َّرهَى دارای اثزات ضذ اضغزاث

ًز  ييّبی فحزا رفتبر تزط هَػ داری در افشايؼ هؼٌي

 ذ اضغزاثي تغتَعتزٍى ثبرعذ، اثز ض هي ًظزِ ث .ؽَد يه

گيزد. ايي  ػولىزد آهيگذال ٍ ّيپَوبهپ فَرت هي هذاخلِ در

 .(21) وٌذ ٍاعغِ عيغتن گبثبارصيه تزط را هْبر هي َّرهَى ثب

، ًؾبى دادُ اعت 2010ٍ ّوىبراى در عبل  Haslerهغبلؼبت 

ّبيي  افغزدگي در اثز وبّؼ ػولىزد ًبلل ػلائنوِ ػوذُ 

ّيذرٍوغي -5ًَر اپي ًفزيي(، عزٍتًَيي يب ) ّوچَى ًَرآدرًبليي

ثٌبثزايي ؛ ؽًَذ تزيپتبهيي، دٍپبهيي، گلَتبهبت ٍ گبثب ايدبد هي

ّبی ػقجي در هغش ؽًَذ،  دارٍّبيي ّن وِ عجت افشايؼ ايي ًبلل

 .(22) دٌّذ را اس خَد ًؾبى هي يضذافغزدگاثزات 

ًَرٍتزًظ هيتز  ييتز هْنگبثب )گبهب آهيٌَ ثَتيزيه اعيذ( 

 ،AAAAAّبی گبثب ثِ عِ دعتِ  ْبری در هغش اعت. گيزًذُه

AAAAA  ٍCAAAA ّبی  ؽًَذ. گيزًذُ تمغين هي

AAAAA ؽَد، در حبلي وِ  ّبی ولز هتقل هي ثِ وبًبل

ثب اتقبل ثِ پزٍتئيي هَخت وبّؼ ٍرٍد  AAAAAگيزًذُ 

 (.23)ؽَد  ولغين ٍ يب افشايؼ خزيبى پتبعين هي

وىبراى در هغبلؼبت خَد عي ٍ ّ Sequeiraدر ايي سهيٌِ، 

ٍ  يؾبًيپغلظت گبثب در ثخؼ وِ  اًذ ًؾبى دادُ 2009عبل 

 (.24) بثذي يهافشايؼ حبد  يافغزدگ يدر ع یثخؼ پظ عز

Poulter ٍ وزدًذ،  ثيبى گًَِ ايي 2010 عبل ّوىبراى ًيش در

ثخؼ پظ عزی هغش  در گبثب عيتبلَپزام، حبد تدَيش اس ثؼذ

 (.25افشايؼ يبفتِ اعت )

ّبی گبثبئزصيه دٍ  گيزًذُ يضذافغزدگدر خقَؿ اثز 

ٍ ّوىبراى در عبل  Rajkowskaفزضيِ هتفبٍت ٍخَد ٍارد. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

25
 ]

 

                             6 / 12

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-3567-fa.html


 

 435      ٍ ّوكاراى هْرًاز رهضاًي هتقاعذ

 9315 ادهرد، پٌجن ، شوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يسد

 يضذافغزدگ، دريبفتٌذ وِ درهبى هشهي ثب دارٍّبی 2007

ؽَد، در حبلي وِ تؼذاد  هي Aهَخت افشايؼ گيزًذُ گبثب 

وٌذ يب حتي  در وَرتىظ فزًٍتبل تغييز ًوي Aّبی گبثب  گيزًذُ

 (.26يبثذ) وبّؼ هي

تَعظ  2005ثز اعبط ًتبيح هغبلؼبت ديگزی وِ در عبل 

Momberea  ّوىبراى فَرت پذيزفت، ّيپَتزهي ًبؽي اس ٍ

( در هَػ عَری ثب A)آگًَيغت گيزًذُ گبثب  تدَيش ثبولَفي

 (.27يبثذ) افغزدگي افشايؼ هي تدَيش دارٍّبی

در ٍ ّوىبراى  Sabogalدر ايي خقَؿ ثز اعبط هغبلؼبت 

، آتَرٍاعتبتيي ثب افشايؼ فؼبليت گبثب اثزات ػقجي 2012عبل 

( 28) ثبؽذ داؽتِ ٍ ثزای خلَگيزی اس اختلالات ػقجي هفيذ هي

 ّبی هغبلؼِ هذوَر عبسگبر ًيغت. يبفتِ ثبوِ 

، در خْت افشايؼ همذار يضذافغزدگثغيبری اس دارٍّبی 

دارٍّب،  (. اس خولِ ايي29وٌٌذ) ّب ػول هي عزٍتًَيي در عيٌبپظ

وِ غلظت ّغتٌذ هوبًؼت وٌٌذگبى ثبسخذة اًتخبثي عزٍتًَيي 

دٌّذ.  را در عيغتن اػقبة هزوشی افشايؼ هي ايي ًَرٍتزاًغويتز

تَاى ًتيدِ گزفت وِ ثِ احتوبل لَی، وبّؼ  ثِ ايي تزتيت، هي

 (.30گزدد) ، ثبػث ثزٍس افغزدگي هيشعزٍتًَيي در هغ

ًؾبى  2003ى در عبل ٍ ّوىبرا iRezaieاس عزفي هغبلؼبت 

ّبی عزٍتًَيٌي ٍ  در ًَرٍى Aّبی گبثب  دّذ وِ گيزًذُ هي

وبتىَل آهيٌي عبلِ هغش ٍخَد داًذ. ؽَاّذ هَخَد در هَرد 

ّبی گبثبئزصيه ٍ عزٍتًَزصيه حبوي اس آى اعت  تذاخل عيغتن

گذارًذ، ثِ عَری  ًب هتمبثلي ثز يىذيگز هي زاتيتأثوِ ايي دٍ 

گيزًذُ عزٍتًَيٌي پيؼ عيٌبپغي  وِ عزٍتًَيي اس عزيك

اًتمبل ػقجي ًبؽي اس گيزًذُ گبثب  هَخت وبّؼ گبثب ٍ هتؼبلجبً

 (.31گزدد) وبّؼ هي

هغبلؼبت خَد در  يدر عٍ ّوىبراى  Bhagwagarاس عَيي 

 Aاًذ وِ اثز عزٍتًَيي ثز رٍی خزيبى گبثب  ًؾبى دادُ 2004عبل 

هتضبد ًوَد  C2/A2 HT-5 آگًَيغت عزٍتًَيٌي بتَاى ث را هي

وِ ّوگي دال ثز ارتجبط ثيي عيغتن عزٍتًَزصيه ثب عيغتن 

ًمؼ  C2/A2 HT-5ّبی  گبثبارصيه ثَدُ ٍ ثِ ػجبرتي گيزًذُ

ّبی  ّبی عزٍتًَزصيه ثز رٍی وبًبل ای در تٌظين گيزًذُ ثزخغتِ

 (.32وٌٌذ) ايفب هي Aگبثب 

  2013ٍ ّوىبراى در عبل  Malekiاس عَيي هغبلؼبت 

را  Aاعت وِ اثز عزٍتًَيي ثز رٍی خزيبى گبثب ًؾبى دادُ 

تمليذ ًوَدُ ٍ  HT 2A/2C-5تَاى ثب آگًَيغت عزٍتًَيٌي  هي

ّب ثلَوِ ًوَد ٍ تَعظ  ّبی ايي گيزًذُ تَعظ آًتبگًَيغت

ّبی ايي گيزًذُ ثلَوِ ًوَد وِ ّوگي دال ثز  آًتبگًَيغت

زًًٍَزصيه ثب عيغتن گبثبئزصيه ثَدُ ارتجبط لَی ثيي عيغتن ع

ای در  ًمؼ ثزخغتِ 2A/2C 5-HT  ّبی ٍ ثِ ػجبرتي گيزًذُ

ايفب  Aّبی گبثب  ّبی عزًًٍَزصيه ثز رٍی گيزًذُ تٌظين گيزًذُ

 ٍ عزٍتًَزصيه ّبی عيغتن احتوبلاً ثٌبثزايي؛ (33وٌذ) هي

 ًمؼ آتَرٍاعتبتيي دارٍی يضذافغزدگ اثز ثزٍس در گبثبئزصيه

 .دارًذ ييثغشا

Renard  ثِ  2005ٍ ّوىبراى عي هغبلؼبت خَد در عبل

ًفزيي ٍ ًَر اپي ًفزيي در  ّبيي ًظيز اپي افشايؼ وبتىَل آهيي

اضغزاة ٍ افغزدگي اؽبرُ داؽتٌذ. ثز اعبط ايي هغبلؼِ  ظيؽزا

ّبی ًز ٍ هبدُ هحزٍهيت اس هبدر ثبػث افغزدگي ؽذُ ٍ  در هَػ

گذاؽتِ ٍ در  زيتأثرًبل ّبی ثخؼ هزوشی غذد آد رٍی پبعخ

 (.34وٌذ) هيشاى ًَر اپي ًفزيي ٍ اپي ًفزيي تغييزاتي ايدبد هي

 هغزح ًيش ّوىبراى ٍ Comeron ّبی پضٍّؼ ايي ثز ػلاٍُ

 ػولىزد در تغييز ٍ ًفزيي ًَراپي هيشاى دار يهؼٌ افشايؼ وٌٌذُ

 (.35)ثبؽذ هي افغزدگي اختلالات در ًَرآدرًزصيه عيغتن

 خَ ٍ خلك ثز وِ اعت تحزيىي َرٍتزاًغويتزیً ًفزيي ًَراپي

 اضغزاة ثِ هٌدز تَاًذ هي ًفزيي ًَراپي افشايؼ. اعت زگذاريتأث

 (.36)ؽَد هي افغزدگي افشايؼ ٍ

ٍ  Kandasamyدر ايي خقَؿ ثز اعبط ًتبيح هغبلؼبت 

، دارٍی آتَرٍاعتبتيي دارای اثزات 2011ّوىبراى در عبل 

(. ّوچٌيي 37ًفزيي دارد) عَدهٌذ ثز ثْجَد ػولىزد ًَر اپي

ًؾبى داد،  2014ٍ ّوىبراى در عبل  Sabogalًتبيح هغبلؼبت

درهبى ثب دارٍی آتَرٍاعتبتيي عجت افشايؼ خوؼيت ػقجي 

آهيٌزصيه ثِ خقَؿ ًَر اپي ًفزيي ؽذُ ٍ هَخت ثزٍس 

 ًيش هغبلؼِ ايي در اعبط ايي ثز .(38ؽَد) اختلالات ػقجي هي

 ٍ ًفزيي ًَراپي افشايؼ هَخت يآتَرٍاعتبتي دارٍی احتوبلاً

 .اعت گزديذُ افغزدگي افشايؼ
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ّبی ولغين ثِ خقَؿ اًَاع ٍاثغتِ ثِ ٍلتبص آى، ًمؼ  وبًبل

هْوي در ثزٍس ثزخي رفتبرّب دارًذ. ثزای هغبلؼِ دخبلت ايي 

ّبی وبًبل ولغين  وٌٌذُ هغذٍد ّب، هؼوَلاً دعتِ اس وبًبل

ًتبيح هغبلؼبت حبوي اس  ثيؾتزيي وبرثزد را دارًذ. در ايي سهيٌِ

آى اعت وِ تدَيش دارٍّبی هغذٍدوٌٌذُ وبًبل ولغين هَخت 

(. ثِ 39ؽَد ) حزوتي در هذل ّبی حيَاًي هي وبّؼ سهبى ثي

ٍ  Aburawiػلاٍُ ثز اعبط هغبلؼبت فَرت گزفتِ تَعظ 

ّبی  هغذٍدوٌٌذُ يضذافغزدگ، اثز 2007ّوىبراى در عبل 

ثِ ػجبرت ديگز فؼبل ؽذى  ؛وبًبل ولغين ًؾبى دادُ ؽذُ اعت

 سهيٌِ ايي در (.40) گزدد وبًبل وغين هَخت افغزدگي هي

Kwang ٍ خَد هغبلؼبت اعبط ثز 2005 عبل در ّوىبراى 

 اثزات آتَرٍاعتبتيي آسهبيؾگبّي ؽزايظ در وِ داؽتٌذ اظْبر

  فؼبل يب َليـعل لــداخ نـولغي حـعغ افشايؼ عزيك اس را خَد

 (.41) وٌذ هي اػوبل ولغيوي ّبی وبًبل وزدى

احتوبلاً در ايي تحميك آتَرٍاعتبتيي، ثب افشايؼ ولغين داخل 

 علَلي عجت افشايؼ افغزدگي ؽذُ اعت.

 گيری ًتيجِ

ثز اعبط ًتبيح ثِ دعت آهذُ اس ايي هغبلؼِ دارٍی 

ّبی عبلن ؽذُ  آتَرٍاعتبتيي عجت افشايؼ افغزدگي در هَػ

افشايؼ ًَراپي  ّبی يغنهىبً احتوبلاً اس عزيكايي اثز اعت وِ 

 ثبؽذ. ًفزيي ٍ ولغين داخل علَلي هي

ّوچٌيي گٌبدوتَهي وزدى عجت افشايؼ افغزدگي گزديذ 

 وِ ًؾبى دٌّذُ اثز َّرهَى خٌغي ثز وبّؼ افغزدگي اعت 

ّبی گٌبدوتَهي ؽذُ، تيوبر ؽذُ ثب آتَرٍاعتبتيي  ٍ در هَػ

 افشايؼ افغزدگي دٍ ثزاثز ؽذُ اعت.
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Abstract 

Introduction: Depression is one of the most common mental disorders, which its effective treatment 

maintains an acceptable level of performance in patients. Concerning the different effects of sexual glands on 

various physiological phenomena such as depression, the purpose of this study was investigation of the effect 

of Atorvastatin on depression by forced swimming stress model in gonadectomized male mice. 

Methods: 24 male rats with an average weight of 30-35 g were used in the study. Rats were randomly 

divided into 3 groups (n=8). Those groups included a group which was not gonadectomized, the 

gonadectomized group received DMSO and gonadectomized group received Atorvastatin. At first, mice 

were gonadectomized. One week after the operation, treatments were administered intraperitoneally half an 

hour before the test. Depression was assessed by the forced swimming test. In this test, mice were placed into 

a cylindrical glass (25 cm height, 12 cm in diameter) containing a column of 8 cm of water at 25±1°C. In 10 

minutes, the number of immobile, swimming and climbing wall were recorded. The data were analyzed by 

one way variance analysis and Tukey’s test using SPSS. 

Results: Intraperitoneal injection of Atorvastatin (40 mg/kg) significantly increased the immobility time in 

the gonadectomized mice taking the drug or solvent DMSO in forced swimming test. The gonadectomy had 

an increase in depression compared to healthy mice (p<0.05). 

Conclusion: The findings of the present study indicated that taking Atorvastatin having a two-folded 

increase in depression of gonadectomized mice. 
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