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 (Glycyrriza Glabra)بیان شیرین ریشه هیدروالکلي عصاره اثر بررسي

 شده گنادکتومي نر صحرایي های موش در اضطراب بر
 

 3سخي خوش هرين ،2*حيذريه ًسريي ،9توکلي اخواى فضه

 

 

 چكيذه

 .اعتاكغیذاى ٍ فیتَاعتزٍصى  آًتی یحاٍؽیزيي تیاى اهزٍسی اعت.  رَاهغيکی اس هؼضلات  ٍ ؽايغ یاختلالاضغزاب  هقذهه:

 ؾِير یذرٍالکلیهغالؼِ تزرعی احز ػقارُ ّ ييّذف اس ا اعتزٍصى دارًذ. هؾاتِّغتٌذ كِ عاختار  یاّیگ یذّایّا اعتزٍئ اعتزٍصىتَیف

 .اعتؽذُ  یًز گٌادكتَه يیفحزا یّا تز اضغزاب در هَػ اىیت ييزیؽ

حیَاًات  اًزام ؽذ. گزم 230-250ظ تا ٍسى هتَععز هَػ فحزايی ًز ًضاد ٍيغتار  48ايي هغالؼِ تززتی تز رٍی  روش بررسي:

 تیوار گٌادكتَهی گزٍُ تیوار، تذٍى گٌادكتَهی گزٍُ عالن تیوار تا عالیي، ّا ؽاهل گزٍُ . گزٍُگزٍُ تمغین ؽذًذ 6عَر تقادفی تِ  تِ

 ػقارُ گزم تز كیلَگزم هیلی 2 ،5 ،15 تیوار تا دٍسّای كٌٌذُ دريافت گٌادكتَهی ّای ٍ گزٍُ (cc 5/0)ػقارُ حلال يا عالیي تا

 مِیدل 30 .ّا اس عزيك ػول رزاحی فَرت گزفت حذف تیضِ (.=8n)تاؽٌذ هیتیاى تِ فَرت داخل ففالی ؽیزيي  ريؾِ ّیذرٍالکلی

ّای اضغزاب ؽاهل هذت سهاى حضَر ٍ تؼذاد ٍرٍد تِ تاسٍی تاس  ؽاخـ مِیدل 5 ٍ تِ هذت ارتفاعتِ ػلاٍُ  هاستا اعتفادُ اس تیوار تؼذ اس 

 .(>05/0p)ؽذًذ تحلیل تَكی تزشيِ ٍ آسهَى ٍ عزفِ يک ٍارياًظ آًالیش تا ّا دادُ .لزار گزفت یاتيهَرد ارس

داری افشايؼ يافت. ػقارُ  ّای عالن تِ فَرت هؼٌی در همايغِ تا هَػؽذُ  یگٌادكتَهًز  يیفحزا یّا اضغزاب در هَػ ًتايج:

داری در هذت سهاى حضَر در تاسٍی تاس ٍ تؼذاد رفت ٍ آهذ تِ تاسٍی  عثة افشايؼ هؼٌی mg/kg  5  ٍ15 ريؾِ تیاى در دٍس یالکلیذرٍّ

 تاس ًغثت تِ گزٍُ كٌتزل)گٌادكتَهی دريافت كٌٌذُ عالیي( گزديذ.

 ؽَد. ّای فحزايی ًز گٌادكتَهی ؽذُ عثة كاّؼ اضغزاب هی ػقارُ ّیذرٍالکلی ريؾِ ؽیزيي تیاى در هَػ گيری: ًتيجه

 

 فحزايی هَػ گٌادكتَهی، ؽیزيي، ريؾِ ّیذرٍالکلی اضغزاب، ػقارُ :های کليذی واشه
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  139     و هوكاراى فضه اخواى توکلي

 9315دوره بيست و چهارم ، شواره دوم، ارديبهشت  علوم پسشكي و خذهات بهذاشتي ـ درهاًي شهيذ صذوقي يسدهجله داًشگاه 

 هقذهه

 در ؽذى آهادُ تزای ًگز آيٌذُ خلمی حالت يک اضغزاب

 ػذم دلْزُ، تحال تا كِ اعت آيٌذُ هٌفی حَادث تا هماتلِ

 ّوزاُ ٍالؼی رٍيذاد يک تیٌی پیؼ اس ًاؽی تزط ٍ یتؼلغ

 ٍ ًاخَؽايٌذ فزاگیز، يؼتؾَ اضغزاب، ديگز ػثارت تِ .(1اعت)

 ػقثی عیغتن تحزيک ػلائن تا تَأم اغلة كِ اعت هثْوی

 عزدرد، هخل تالیٌی ّای ًؾاًِ ٍ رغوی ػلائن ٍ اعت خَدكار

 تزٍس تٌفظ در اختلال ٍ پزيذگی رًگ فزاؽ،تاع يا عتَْ عزگیزِ،

 (.2كٌذ) هی

 تْذيذ ػاهل تا ًاهتٌاعة كِ اعت غیزعثیؼی ٍلتی اضغزاب

 تالیٌی ّای  ٍيضگی تاؽذ. تز عَلاًی آى سهاى ٍ تَدُ كٌٌذُ

 فزق آى ًَع ٍ اعت عثیؼی اضغزاب ّواًٌذ اضغزاتی اختلالات

 اگزچِ .(3)اعت آى ؽذت ٍ هذت در تفاٍت ٍلی كٌذ ًوی

 حذ در اًغاى، ّز عثیؼی سًذگی اس تخؾی ػٌَاى تِ اضغزاب

 عاسػ پاعخی ػٌَاى تِ ٍ ؽَد هی ديذُ فزدی ّز در اػتذال

 تَاًذ هی ياتذ اداهِ هشهي فَرت تِ اگز اها گزدد هی تلمی يافتِ

 تیواری ػٌَاى تِ ٍ گزدد افزاد رٍسهزُ سًذگی در اختلال عثة

 (.3)گزدد تلمی

 رلَيی، هغش آهیگذال، هاًٌذ هغش عاختارّای اس تزخی

 پیکزی حظ تِ هزتَط لؾز ٍ فزًٍتال پزی كَرتکظ ّیپَكاهپ،

 تزط ّای عیگٌال احغاط در كلیذی ًَرًٍی ارشای ػٌَاىِ ت

 (4دارد) ًمؼ ّیزاًی پاعخ ظَْر در ّیپَكاهپ اًذ. ؽذُ هؼزفی

 ّا آًذرٍصى ػول یافل هکاى ضوٌاً اعت. هْن اضغزاب رفتار در ٍ

 پذيزی تحزيک گٌادكتَهی اعت. اضغزاب رفتار گزی هیاًزی تزای

 ٍ دّذ هی كاّؼ ّیپَكاهپ در را یعیٌاپغ تزاكن ٍ ًَرًٍی

 رايگشيٌی دّذ، هی افشايؼ را هزگ تِ علَل یپذيز آعیة

 لاسم یّا آًشين ّوِ (.5)كٌذ هی هؼکَط را احزات ايي ّا آًذرٍصى

 ايي دارد ٍرَد ّیپَكاهپ در تغتَعتزٍى هتاتَلیغن تزای

 ٍ تغتَعتزٍى ّذف ّیپَكاهپ كِ كٌذ هی پیؾٌْاد اعلاػات

 احزات تزای هْن هغشی هٌغمِ ّیپَكاهپ اعت. آى یّا هتاتَلیت

 (.6اعت) اضغزاب ٍ تزط رفتار تز ؽذُ احیا آًذرٍصى

 كاٌّذُ ػَاهل ػٌَاى تِ تزط ٍ اضغزاب تاكٌَى ديزتاس اس

 دارٍّای دلیل ّویي تِ ٍ اعت تَدُ هذًظز تؾز كاری تاسدُ

 حغاب تِ دارٍّا پزهقزف اللام اس يکی ضذ اضغزاب ٍ تخؼ آرام

 تغکیي احزات ضذ اضغزاب دارٍّای اكخز كِ آًزا اس آيٌذ. هی

 اًذاهی ػضلات رٍی هزكشی كٌٌذُ ؽل احز ٍ آٍر خَاب دٌّذُ،

 رٍاًی اػتیاد ٍ فیشيکی ٍاتغتگی هَرة ّوچٌیي ٍ داؽتِ

 در اعتفادُ هَرد ؽیویايی دارٍّای هؼوَل عَر تِ ٍ ؽًَذ هی

 .(7)تاؽٌذ هی راًثی ػَارك دارای اضغزاتی اختلالات

 glabra Glycyrrhiza ػلوی ًام تا Licorice تیاى ؽیزيي گیاُ

 پايا ٍ ػلفی فَرت تِ Glabra گًَِ ٍ Leguminosea خاًَادُ اس

 ًماط اكخز در ايزاى در ٍ اٍرپا ٍ هذيتزاًِ آعیای هذيتزاًِ، در

 دارای ٍ عالِ چٌذ اعت گیاّی تیاى ؽیزيي .(8)رٍيذ هی كؾَر

 هتز دٍ ارتفاع تا هؼتذل ًَاحی در كِ هتز يک عَلِ ت ای عالِ

 (.9رعذ) هی

 آى هؤحز هَاد ٍ اعت گیاُ ريشٍم ٍ ريؾِ اعتفادُ هَرد لغوت

 تِ تَاى هی كلی عَر تِ .اعت گلیکَسيذّا عاپًَیي دعتِ رش

 كَهاريي ٍ ايشٍفلاًٍٍَئیذ فلاًٍٍَئیذ، پٌَئیذ، تزی تزكیثات ٍرَد

 (.10)داؽت اؽارُ تیاى ؽیزيي ػقارُ ريؾِ در فیتَاعتزٍصى ٍ

 تا ًیش ٍ فلاًٍَئیذی تزكیثات اضغزاتی ضذ ًمؼ تِ تَرِ تا

 هغالؼِ ايي اس ّذف لذا فیتَاعتزٍصًی تزكیثات ٍرَد تِ تَرِ

 در اضغزاب تز تیاى ؽیزيي ّیذرٍالکلی ػقارُ احز تزرعی

 تاؽذ. هی ؽذُ گٌادكتَهی ًز فحزايی ّای هَػ

 روش بررسي

 گیاّی ػقارُ تْیِ

 ؽذُ ؽٌاعايی تیاى ؽیزيي گیاُ ريؾِ ؽذُ خؾک پَعت

 تمغین هتزی عاًتی يک لغؼات تِ را داًؾگاُ ّزتاريَم تَعظ

 300ٍ  ؽذُ تٌظین C°35 هلاين حذ در دعتگاُ دهای .ؽذ

 ريؾِ حاٍی ای پارچِ كیغِ ّوزاُ تِ را %70 هتاًَل لیتز هیلی

 در گزفت. لزار عَكغلِ دعتگاُ تالي در تیاى ؽیزيي ؽذُ خزد

 تکزار تا ٍ ؽذ تخار حزارت احز تز حلال تذريذ تِ عاػت 24 هذت

 حلال ٍارد ٍ ؽذُ رذا گیاُ هؤحزُ هَاد كلیِ هزٍر تِ ػول ايي

 داخل تِ ٍؽذ  فاف ػقارُ حاٍی حلال هزحلِ ايي اس پظ .ؽذ

 دررِ 45 دهای در را دعتگاُ ٍ هٌتمل رٍتاری دعتگاُ تالي

 تا ؽذ دادُ لزار عاػت 1 سهاى ٍ دلیمِ در دٍر 45 گزاد، عاًتی
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 140 ريشه شيريي بياى بررسي اثر عصاره هيذروالكلي … 

 9315دوره بيست و چهارم ، شواره دوم، ارديبهشت  هجله داًشگاه علوم پسشكي و خذهات بهذاشتي ـ درهاًي شهيذ صذوقي يسد

 آٍى دعتگاُ در ٍ آٍری روغ ػقارُ عپظ .گزدد رذا آى حلال

 ٍ ؽذ خؾک گزاد عاًتی دررِ 38 دهای در َّؽوٌذ دار في

 رًگ تیزُ ظزف يک تِ كِ آهذ دعتِ ت تزاق ؽکل پَدری ػقارُ

 يخچال در عپظ ٍ ؽذ پَؽاًذُكاهلاً فَيل تَعظ ٍ هٌتمل

 گزديذ. ًگْذاری

 حیَاًات

 ًضاد ًز فحزايی هَػ 48 تؼذاد اس تحمیك ايي در

 ٍسى تِ كزد پاعتَر اًغتیتَ اس ؽذُ خزيذاری (wistarٍيغتار)

 داًؾگاُ خاًِ حیَاى در ٍ ؽذ اعتفادُ گزم 230-250 تمزيثی

 اس پظ ّفتِ يک هذت تا ؽذًذ. ًگْذاری لن ٍاحذ اعلاهی آساد

 اًزام ّا آى رٍی آسهايؾی ّیچ هحیظ ايي در حیَاى اعتمزار

 تا كار ٌّگام در كزدًذ. پیذا ػادت رذيذ ؽزايظ تِ تا ًگزفت

 كاهل عَر تِ راًَراى تِ هزتَط اخلالی افَل كلیِ حیَاًات،

 ؽذًذ. رػايت

 ّا هَػ تٌذی گزٍُ

 (intactتیوار() ٍ گٌادكتَهی عالن)تذٍى گزٍُ .1

 تیوار تذٍى گٌادكتَهی گزٍُ .2

 (cc 5/0ػقارُ) حلال يا عالیي تا تیوار گٌادكتَهی گزٍُ .3

هیلی گزم تز  15 ٍ 5، 2 دٍس تا تیوار گٌادكتَهی ّای گزٍُ .4

 تیاى ؽیزيي ّیذرٍالکلی ػقارُ كیلَگزم

 اضغزاب آسهَى

 ارتفاع یا تِ ػلاٍُ هاس رفتاری هذل اس اضغزاب عٌزؼ تزای

 ؽکل تِ تاسٍ چْار دارای ٍ چَب رٌظ اس اتشار ايي ؽذ. اعتفادُ

 كِ اعت 70 × 40 تغتِ ٍ تاس تاسٍی اتؼاد اعت. تؼلاٍُ)+( ػلاهت

 10 تلٌذی تِ ديَارّای تغتِ تاسٍی اًتْای ٍ عزف دٍ در

 40 ارتفاع در ّايی پايِ ٍعیلِ تِ هاس دارد. لزار هتز عاًتی

 هحذٍدُ درٍى ّا هَػ گیزد. هی لزار سهیي عغح اس هتز عاًتی

 گزفتٌذ. هی لزار تاس تاسٍی يک تِ رٍ ٍ هزكشی

 ّای لغوت در آسادًِ حیَاى كِ ای دلیمِ پٌذ سهاى هذت در

 هؾاّذُ رٍػ تِ پاراهتز چْار كزد، هی حزكت هاس هختلف

 تاس تاسٍی ٍارد حیَاى كِ دفؼاتی تؼذاد ؽذ: هی گیزی اًذاسُ

 هذت ؽذ، هی تغتِ تاسٍی ٍارد حیَاى كِ دفؼاتی تؼذاد ؽذ، هی

 در حیَاى كِ سهاًی هذت ٍ هاًذ هی تاس تاسٍی در حیَاى كِ سهاًی

 لزار تغتِ، يا تاس تاسٍی تِ ٍرٍد اس هٌظَر هاًذ. هی تغتِ تاسٍی

 سهاى هذت اعت. ًظز هَرد تاسٍی در حیَاى پای چْار ّز گزفتي

 ّز تزای ؽذ. هحاعثِ اعاط ّویي تز ًیش تاسٍ ّز در هاًذى

 ٍ Open arm entries (OAE%) تاس تاسٍی تِ ٍرٍد درفذ حیَاى

 تِ Open arm time (OAT%) تاس تاسٍی در هاًذى سهاى درفذ

 (.11گزديذ) هحاعثِ سيز عزيك

 

 

 

 

اضغزاب  دار ايي دٍ پاراهتز ًؾاى دٌّذُ كاّؼ افشايؼ هؼٌی

در ايي تغت اعت. الثتِ، ػاهل درفذ ٍرٍد تِ تاسٍی 

( ًغثت تِ فاكتَر درفذ سهاى حضَر در تاسٍی %OAE)تاس

در حثت رفتارّای اضغزاتی ٍ غیز اضغزاتی حیَاى  %(OAT)تاس

دارای حغاعیت كوتزی اعت. هزوَع دفؼات ٍرٍد تِ تاسٍی تاس 

ٍ تغتِ در هذت پٌذ دلیمِ ًیش تِ ػٌَاى ًواد فؼالیت حزكتی 

 (.11حیَاى در ايي هغالؼِ هَرد اعتفادُ لزار گزفت)

 رٍػ گٌادكتَهی كزدى

ات تا تشريك درٍى ففالی هحلَل ك  تاهیي ّیذرٍكلزايذحیَاً

(mg/kg 75(گشايلشيي ٍ )mg/kg 10 )ؽذًذ.  َّػ یتCm2 

ؽذ ٍ پَعت ػمة كؾیذُ ؽذ  اعکزٍتَم ايزاد هی ؽکاف ػزضی در

ّا تا فؾار هلايوی در ًاحیِ لگٌی لزار  ّا ًواياى ؽًَذ. تیضِ تا تیضِ

ّا تزداؽتِ ؽذًذ.  ؽذ ٍ تیضِ گزفتٌذ. ؽزياى اعپزهاتیک فؾزدُ هی

دفزاى تِ درٍى اعکزٍتَم هٌتمل ٍ هحل ٍديذين ٍ ٍاسعپظ اپی 

 (.12ؽکاف تا ًخ تخیِ ٍ عَسى رزاحی تخیِ سدُ ؽذ)

 ّا رٍػ تزشيِ ٍ تحلیل دادُ

 ًغخِ SPSS افشار ًزم اس اعتفادُ تا آهذُ دعت تِ ّای دادُ

عزفِ  يک ٍارياًظ تحلیل ٍ تزشيِ آهاری رٍػ ٍ 17

(ANOVA )سٍری همايغِ ٍ آسهَى(Paired Samples Test )

 ايي ّوِ در دار هؼٌی عغح ٍ گزفتٌذ لزار تحلیل ٍ تزشيِ هَرد

 افشار ًزم تا ًوَدارّا رعن. ؽذ گزفتِ ًظز در ≥05/0P حالات

Excel فَرت تِ هیاًگیي ًوَدارّای ٍ گزفتِ فَرت 

Mean±SEM ؽذ دادُ ًوايؼ. 

OAE = ×100 

OAE = ×100 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

28
 ]

 

                               3 / 9

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-3561-fa.html


 

  141     و هوكاراى فضه اخواى توکلي

 9315دوره بيست و چهارم ، شواره دوم، ارديبهشت  هجله داًشگاه علوم پسشكي و خذهات بهذاشتي ـ درهاًي شهيذ صذوقي يسد

 ًتايج

اس  تذٍى تیوار ًتايذ ًؾاى داد كِ تیي گزٍُ گًَادكتَهی ٍ

سهاى عپزی ؽذُ در تاسٍی تاس اختلاف  ًظز درفذ هذت

 داری ٍرَد دارد. هؼٌی

ّای گًَادكتَهی دريافت كٌٌذُ  در همايغِ تیي گزٍُ

ػقارُ ًغثت تِ گزٍُ  كیلَگزم تز گزم هیلی 2ػقارُ، دٍس 

داری را ًؾاى  گًَادكتَهی دريافت كٌٌذُ عالیي تفاٍ ٍت هؼٌی

قارُ ًغثت ػ كیلَگزم تز گزم هیلی 5ٍ  15دّذ، اها دٍس  ًوی

 یدار كٌٌذُ عالیي تفاٍت هؼٌی تِ گزٍُ گًَادكتَهی دريافت

 (.1دٌّذ)ًوَدار  را ًؾاى هی
 

 

 ؽذُ گًَادكتَی فحزايی ّای هَػ در هزتفغ تاس تاسٍی در ؽذُ عپزی سهاى هذت درفذ تز تیاى ؽیزيي ّیذرٍالکلی ػقارُ احز:  1 ًوَدار

ػقارُ ؽیزيي تیاى  كیلَگزم تز گزم هیلی 15ٍ  5، 2( ٍ دٍسّای cc 5/0ّای فحزايی گًَادكتَهی ؽذُ تِ فَرت داخل ففالی تا عالیي يا حلال ػقارُ ) هَػ

تؼییي گزديذ. ًوَدارًؾاى دٌّذُ   آىهزتفغ هَرد عٌزؼ لزار گزفت ٍ درفذ  تاس تاسٍی در ؽذُ عپزی سهاى تیوار ؽذًذ. ًین عاػت تؼذ اس تیوار، هذت

Mean±SEM(ّغتٌذ.اعتاًذارد ارهؼی اًحزاف± يیاًگیه ) 

 *** p<0.05 *       p<0.01    **         p<0.001 (      intact: همايغِ گزٍُ گٌادكتَهی تذٍى تیوار تا گزٍُ عالن تذٍى تیوار )*

 ●●● p<0.05 ●     p<0.01 ●●       p<0.001ٌادكتَهی دريافت كٌٌذُ ػقارُ  دريافت كٌٌذُ عالیي تا گزٍُ گگٌادكتَهی : همايغِ گزٍُ ●

 

ًتايذ ًؾاى داد كِ تیي گزٍُ گًَادكتَهی ٍتذٍى تیواراس 

 داری ٍرَد دارد. اختلاف هؼٌی تاس تاسٍی تِ ٍرٍد ًظز درفذ

ّای گًَادكتَهی دريافت كٌٌذُ  در همايغِ تیي گزٍُ

ػقارُ ًغثت تِ گزٍُ  كیلَگزم تز گزم هیلی 2ػقارُ، دٍس 

داری را ًؾاى  گًَادكتَهی دريافت كٌٌذُ عالیي تفاٍ ت هؼٌی

ػقارُ ًغثت  كیلَگزم تز گزم هیلی 5ٍ  15دّذ، اها دٍس   ًوی

 یدار تِ گزٍُ گًَادكتَهی دريافت كٌٌذُ عالیي تفاٍت هؼٌی

 (.2دٌّذ)ًوَدار  را ًؾاى هی
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 142  اثر عصاره هيذروالكلي ريشه شيريي بياىبررسي … 

 9315دوره بيست و چهارم ، شواره دوم، ارديبهشت  هجله داًشگاه علوم پسشكي و خذهات بهذاشتي ـ درهاًي شهيذ صذوقي يسد

 
 در هَػ ّای فحزايی گًَادكتَی ؽذُ تاس  تاسٍی تِ ٍرٍد   : احز ػقارُ ّیذرٍالکلی ؽیزيي تیاى تز درفذ 2ًوَدار 

ػقارُ ؽیزيي تیاى  كیلَگزم تز گزم هیلی 15ٍ  5، 2 ( ٍ دٍسّای cc 5/0ّای فحزايی گًَادكتَهی ؽذُ تِ فَرت داخل ففالی تا عالیي يا حلال ػقارُ ) هَػ

 يیاًگیه)Mean±SEMتؼییي گزديذ. ًوَدار ًؾاى دٌّذُ    آىهَرد عٌزؼ لزار گزفت ٍ درفذ  تاس  تاسٍی تِ ٍرٍد تیوار ؽذًذ. ًین عاػت تؼذ اس تیوار، تؼذاد

 ( ّغتٌذ.اعتاًذارد ارهؼی اًحزاف±

 *** p<0.05 *       p<0.01    **         p<0.001 (      intactتا گزٍُ عالن تذٍى تیوار ): همايغِ گزٍُ گٌادكتَهی تذٍى تیوار *

 ●●● p<0.05 ●     p<0.01 ●●       p<0.001دريافت كٌٌذُ عالیي تا گزٍُ گٌادكتَهی دريافت كٌٌذُ ػقارُ  گٌادكتَهی : همايغِ گزٍُ ●
 

 بحث

 افشايؼ عثة گٌادكتَهی كِ داد ًؾاى هغالؼِ ايي ًتايذ

 ٍ 5 دٍس در تیاى ؽیزيي ّیذرٍالکلی ػقارُ ٍ ؽَد هی اضغزاب

 ّای گزٍُ در اضغزاب كاّؼ عثة كیلَگزم تز گزم هیلی 15

 اعت. گزديذُ گٌادكتَهی

 ،2015 عال در ّوکاراى ٍ تیززی ًغزيي هغالؼات اعاط تز

احز  دلیل تِ تَاًذ هی عاس هٌی لَلِ ّای علَل تؼذاد كاّؼ

 افشايؼ يا ٍ تغتَعتزٍى تَلیذ رٍی تز تیاى ؽیزيي كاٌّذُ

 ٍرَد ّوچٌیي .تاؽذ آرٍهاتاس آًشين عاسی فؼال تا آى هتاتَلیغن

 ًیش گیاُ ايي در فلاًٍَئیذّا هخل اعتزٍصًی ؽثِ تزكیثات

 كاّؼ ًتیزِ در ٍ اعتزٍصى عغح افشايؼ تِ هٌزز تَاًذ هی

 در كاّؼ ايي تِ تَرِ تا .ؽَد لیذيگ ٍ سايا ّای علَل تؼذاد

 هقزف تا تارٍری تَاًايی كاّؼ احتوال تَاى هی ّا علَل تؼذاد

 (.13ًوَد) هغزح ًیش را تیاى ؽیزيي

 كزدى گًَادكتَهی)خارد گذؽتِ، هغالؼات اعاط تز

 ايي در ؽَد. هی اضغزاب ٍ تزط رفتار تزٍس عثة ّا( تیضِ

 گًَادكتَهی كِ دّذ هی ًؾاى ؽذُ اًزام هغالؼات خقَؿ

 كاّؼ را ّا ًز تْاروی ّای رفتار ًیش ٍ تغتَعتزٍى غلظت

 گٌادكتَهی ،آهذُ دعت تِ ًتايذ اعاط تز (.14،15)دّذ هی

 سهاى درفذ كاّؼ تاس، تاسٍی تِ ٍرٍد درفذ كاّؼ تاػج

 افشايؼ دٌّذُ ًؾاى كِ ؽَد هی تاس تاسٍی در ؽذُ عپزی

 كِ (GDX ّا)گٌادكتَهی، تیضِ كزدى خارد تاؽذ. هی اضغزاب

 در ٍ تغتَعتزٍى كاّؼ تاػج اعت، ّا آًذرٍصى افلی هٌثغ

 (.15ؽَد) هی تزط ٍ اضغزاتی رفتار افشايؼ ًتیزِ

 ًؾاى GABAA عیغتن رٍی تز دارٍؽٌاعی هغالؼات

 نئػلا تا GABAA ّای گیزًذُ در اختلال كِ دّذ هی

 تا تتزاسٍل پٌتیلي ًوًَِ تزای اعت. ارتثاط در اضغزاب

 ايزاد تاػج ،GABAA گیزًذُ ػولکزد اس رلَگیزی

 رفتار ٍ ًاخَؽايٌذ احغاط اضغزاب، حالت ؽذيذتزيي

 اعت ؽذُ دادُ ًؾاى آى خلاف تز ؽَد. هی سياد گیزی گَؽِ

 تٌشٍدياسپیي( تَعظ هخال گاتاًزصيک)تزای اًتمال افشايؼ كِ

  تِايزاد اضغزاب  اس رلَگیزی تزای لَی هکاًیغن يک

 (.16آيذ) هی ؽوار

0

1

2

3

4

5

6

 15گًَادكتَهی دٍس 5گًَادكتَهی دٍس 2گًَادكتَهی دٍس گًَادكتَهی  عالیي گًَادكتَهی تذٍى تیوار

* 

●● 

●●● 
از

ی ب
زو

 با
به

د 
رو

ذ و
ص

در
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

28
 ]

 

                               5 / 9

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-3561-fa.html


 

  143     و هوكاراى فضه اخواى توکلي

 9315دوره بيست و چهارم ، شواره دوم، ارديبهشت  علوم پسشكي و خذهات بهذاشتي ـ درهاًي شهيذ صذوقي يسدهجله داًشگاه 

 در هَضؼی كاّؼ اضغزاب، اختلالات تِ هثتلا افزاد در

 ػلاٍُ اعت. ؽذُ گشارػ گاّی گیذ لَب در تٌشٍدياسپیي اتقال

 ای، ّغتِ هغٌاعیظ رسًٍاًظ عٌزی عیف اس اعتفادُ ايي تز

 اختلال دارای افزاد هغش لؾز در را GABA عغح كاّؼ

 اگز كِ گفت تَاى هی ًتايذ، ايي تِ تَرِ تا داد. ًؾاى زابغاض

 هاًٌذ هغشی ًَاحی در گاتائزصيک عیغتن اس ًاؽی ػقثی هْار

 اختلال دچار ّیپَكاهپ ٍ آهیگذال ؽاهل گیزگاّی ًاحیِ

 هزتثظ اضغزاتی اختلالات اس تؼضی تا حذالل تَاًذ هی ؽَد،

 اختلال دارای تیواراى در GABAA گیزًذُ كوثَد تاؽذ.

 گزديذ. ايزاد دٍتارُ حیَاًی ّای هذل ٍ ؽذ هؾاّذُ اضغزاب

 كوثَد يک يافت. كاّؼ GABAA گیزًذُ عیٌاپغی تزاكن

 تخؼ ػٌَاى تِ كِ هغشی ًَاحی عزاعز در گیزًذُ ايي رشئی

 هغشی، لؾز لثیل اس اًذ، ؽذُ ؽٌاختِ اضغزاب تِ پاعخگَ

 (.17ؽذ) ايزاد آسهايؾگاّی حیَاًات درّیپَكاهپ  ٍ آهیگذال

 تیاى ؽیزيي ػقارُ در هَرَد هْنتزكیثات  رولِ اس

 عثیؼی هَاد اس تشرگی گزٍُ تزكیثات ايي .اعت فٌلی تزكیثات

 كِ تاؽٌذ هی آًتَعیاًیي ٍ ّا تاًي فلاًٍَئیذّا، ؽاهل گیاّی

 در ٍ ريؾِ ّا، داًِ ّا، آریل ّا، تزگ ،ّا یعثش ّا، هیَُ در هؼوَلاً

 لاتل هٌافغ هَاد ايي .ؽًَذ هی ديذُ گیاُ ّای لغوت عايز

 تا پشؽکی ٍ دارٍعاسی ؽیوی، غذايی، هَاد سهیٌِ در تَرْی

 رولِ اس سيغتی هغلَب احزات اس ای گغتزدُ عیف تِ تَرِ

 فٌلی تزكیثات گزٍُ اس (.18دارًذ) اكغیذاى آًتی خَاؿ

 تاؽذ. هی هَرَد تیاى ؽیزيي ريؾِ ػقارُ در فلاًٍَئیذ

 فلاًٍَئیذّای كِ اًذ دادُ ًؾاى ّا پضٍّؼ خقَؿ ايي در

 هتقل A گاتا گیزًذُ در تٌشٍدياسپیي اتقالی رايگاُ تِ عثیؼی

 (.19ؽًَذ) هی اضغزاتی ضذ فؼالیت تاػجٍ  ؽذُ

 ،اعت ِگزفت فَرت كِ هغالؼاتی ًتايذ اعاط تز ّوچٌیي

 هتماتل راتغِ تٌشٍدياپیٌی رعپتَرّای تا گیاّی ّای فلاًٍَئیذ

 ػقثی غؾاّای A گاتا رعپتَرّیپزپلاريشُ ؽذى  عثة ٍ داؽتِ

ٍ اس ايي عزيك احزات ضذ اضغزاتی خَد را اػوال  ،ؽذُ

 .(20)كٌٌذ هی

 ّا ًَرٍى رٍی تز فلاًٍَئیذّا اتقال رايگاُ ديگز عزف اس

 تاؽذ هی تغتَعتزٍى رعپتَر ٍ GABA ٍ آدًَسيي :ؽاهل

 تِ فلاًَئیذ تیاى، ؽیزيي ريؾِ در ايٌکِ تِ تا تَرِ (.21)

 ػقارُ در هَرَد ذیفلاًٍَئ احتوالاً دارد، ٍرَد تالايی هیشاى

 ؽثِ یثاتٍ تزك گاتا زًذُیگ كيعز اس ًیش هغالؼِ هَرد

 اضغزاب ٌذيفزآ در لیدخ یّا غنیهکاً تْثَد در یٌیاسپيتٌشٍد

 اعت. داؽتِ ًمؼ

 هغالؼِ هَرد ػقارُ در هَرَد هْن تزكیثات رولِ اس

 كاّؼ ،هحمماى هغالؼات خقَؿ ايي در .اعت ّا فیتَاعتزٍصى

 رصين كٌٌذُ تغذيِ ّای هَػ یاضغزات ؽثِ رفتار در یتَرْ لاتل

 ايي اعاط تز اًذ. رعاًذُ احثات را تِ تَاعتزٍصىیف اس غٌی غذايی

 علَلی درٍى گیزًذُ دٍ ٍعیلِ تِ اعتزٍصى صًَهی فؼالیت هغالؼِ

 فاكتَرّای ػٌَاى تِ كِ ؽَد هی اًزام αRE ٍ βRE ػٌَاى تحت

 تتا زًذُیگ تیفؼال كٌٌذ. یه ػول گاًذیل كٌٌذُ فؼال رًٍَيغی

 (.22ؽَد) یه هختلف یّا گًَِ در اضغزاب كاّؼ تاػج

 ّغتٌذ اعتزٍئیذی غیز فٌَلیک پلی تزكیثات ّا فیتَاعتزٍصى

 تِ اًتخاتی عَر تِ ٍ كٌٌذ هی ايزاد اعتزٍصى ؽثِ احزاتی كِ

 ّا آى توايل ٍ ؽًَذ هی هتقل اعتزٍصى تتای ٍ آلفا ّای گیزًذُ

 تؼذيل هاًٌذ ّا تَاعتزٍصىیف (.23)اعت βER تِ اتقال تزای

 یتؼض در كٌٌذ، یه ػول اعتزٍصى زًذُیگ یاًتخات یؼیعث كٌٌذُ

 غتیآًتاگًَ ػٌَاى تِ هَارد یتزخ در ٍ غتیآگًَ ػٌَاى تِ هَارد

 (.24تاؽذ) یه فيیتاهَكغ تا غِيهما لاتل كِ كٌٌذ یه ػول

 كاّؼ تا رٌغی اعتزٍئیذّای عزيك اس گاتا گیزًذُ فؼالیت

 تا ّا هَػ كِ ای در هغالؼِ (.25اعت) ارتثاط در اضغزاب

 هیشاى كاّؼ كِ ؽذًذ تغذيِ فیتَاعتزٍصى اس غٌی غذای

 اعتزٍصى هاًٌذ ّا فیتَاعتزٍصى ؽذ هؾخـ ٍ داؽتٌذ اضغزاب

 گیزًذُ، تِ گاتا اتقال كٌٌذ. هی ػول A گاتا گیزًذُ تَعظ

 ًَرٍى َىیشاعيپزپلاریّ ٍ هْار تاػج ٍ كٌذ هی تاس را كلز كاًال

 هاس تغت در اضغزاب كاّؼ تاػج عزيك ايي اس ٍ ؽَد یه

 در هغالؼِ ييا ًتايذ اعاط تز تٌاتزايي؛ ؽَد هی تؼلاٍُ

 اس یغٌ نيرص كٌٌذُ هقزف خَردُ دعت هادُ ٍ ًز یّا هَػ

 یدار یهؼٌ عَرِ ت تاس یتاسٍ در حضَر هذت تَاعتزٍصىیف

 تَاعتزٍصىیف فالذ نيرص كٌٌذُ هقزف یّا هَػ تِ ًغثت

 اضغزاب شاىیه در كاّؼ زِـیًت در ٍ افتي ؼيافشا

 (.26داؽتٌذ)
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 144 ريشه شيريي بياى بررسي اثر عصاره هيذروالكلي … 

 9315دوره بيست و چهارم ، شواره دوم، ارديبهشت  هجله داًشگاه علوم پسشكي و خذهات بهذاشتي ـ درهاًي شهيذ صذوقي يسد

 عثة گٌادكتَهی كزد اعتٌثاط يیچٌ تَاى یه ييتٌاتزا

 دارای تیاى ؽیزيي ّیذرٍالکلی ػقارُ ٍ گزديذ اضغزاب افشايؼ

 دٍس ييهؤحزتز ٍ اعت ؽذُ گٌادكتَهی در یاضغزاتضذ  احزات

 .اعت kg/kg 15 دٍس تیاى، ؽیزيي گیاُ ػقارُ
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Abstract 

Introduction: Anxiety is a common psychiatric disorder affecting many people in the society. Glycyrriza 

glabra is a herbal medicine, which carries a lot of traditional effects, this plant contains antioxidants and 

phytoestrogens. Phytoestrogens are plant sterols that are similar to estrogen in structure and function. The 

purpose of this study was to dinvestigate the effect of hydroalcoholic extract of Glycyrriza glabra root on 

anxiety in gonadectomized male rats. 

Methods: In this experimental study, 48 male rats with an average weight of 230-250g were used in the 

study. Rats were randomly divided into 6 groups. These groups included: healthy treatment group with saline 

, gonadectomized  group with no treatment, gonadectomized group with treatment of saline or solvent extract 

(0.5 cc) and gonadectomized group with treatment doses of 2, 5 & 15 mg/kg Glycyrriza glabra root extract 

intraperitoneally (n=8). In a surgery, the testicles were removed. 30 minutes after injection. The Data were 

analyzed by one way variance analysis and Tukey’s test using SPSS (p<0.05). 

Results: Anxiety was significantly increased in gonadectomy rats (P<0.001) when compared with the 

normal ones. At doses of 5 and 15 mg/kg/bw of hydro-alcholic extract of Glycyrriza glabra root, the time 

spent in open arms of maze were significantly increased and the time spent in maze close arms were 

decreased in compared to controls (P<0.05). None of the doses showed any significant effect on locomotor 

activites. 

Conclusion: Hydro-alcholic extract of Glycyrriza glabra root in rats not gonadectomized and Gonadectomy 

serve to reduce anxiety. 
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