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 چكيدُ

ّبی  اثتلا ثِ دیبثت ٍ ثیوبسی ػبهل خٌشیه ثِ ػٌَاى  تدوغ فبوتَسّبی پیؾ التْبثی دس ثبفت چشثی ؿذُ ٍ چبلی هَخت هقدهِ:

فبوتَسّبی  اًؼَلیي ٍ وبّؾ اًجبؿتگی چشثی ٍثِ افضایؾ حؼبػیت  هٌدش ثِ ذٌتَاً هیَّاصی ّبی  ٍسصؽ .سٍد ثِ ؿوبس هیللجی ػشٍلی 

ش ثیبى طى سصیؼتیي، ثِ ػٌَاى یىی اص ػَاهل پیؾ التْبثی، ٍسصؽ اػتمبهتی ث تأثیشٌظَس ثشسػی هٌبلؼِ حبهش ثِ ه ذ.ًپیؾ التْبثی ؿَ

 .اًدبم ؿذثب سطین پشچشة  ؿذُچبق ًش  كحشاییّبی  دس ثبفت چشثی احـبیی هَؽ

( ٍ پشچشةچبق )غزای گشٍُ  گشٍُ وٌتشل )غزای اػتبًذاسد(،ػِ ػش هَؽ ًش ًظاد ٍیؼتبس ثِ  20دس یه هٌبلؼِ تدشثی  :بزرسيرٍش 

ثب  دٍیذى دلیمِ 60 سٍصاًِ ؿبهلتوشیي اػتمبهتی ن ؿذًذ. پشٍتىل ٍ توشیي اػتمبهتی( تمؼی پشچشةتوشیي اػتمبهتی )غزای گشٍُ 

ثِ هذت ّـت ّفتِ  ٍ ّفتِ دس سٍص 5، % حذاوثش اوؼیظى هلشفی70ٍ ثب ؿذتثب تشدهیل هخلَف حیَاًبت هتش ثش دلیمِ  22ػشػت 

 ای پلیوشاص ٍاوٌؾ صًدیشُ ّبی ثبفتی ثب سٍؽ ثیبى طى سصیؼتیي دس ًوًَِ ٍ هیضاىگیشی  اًذاصُّب  تغییشات ٍصى ثذى هَؽ هیضاى .ثَد

(Real time PCR ) .ثشسػی ؿذ 

دس ثبفت چشثی ثیبى طى سصیؼتیي (. = 001/0Pگشٍُ چبق گشدیذ )ّبی  هَؽداس ٍصى دس  ثبػث افضایؾ هؼٌی پشچشةغزای  :ًتايج

توشیي  .ًجَد داس هؼٌیاهب ایي افضایؾ اص ًظش آهبسی  ،یبفت افضایؾثشاثش  2تب دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل  ی گشٍُ چبقّب هَؽاحـبیی 

 .ًجَد داس هؼٌیاص ًظش آهبسی  ًیض ثشاثش وبّؾ داد، اهب ایي وبّؾ 4حذٍد دس همبیؼِ ثب گشٍُ چبق سا سصیؼتیي  طىاػتمبهتی ثیبى 

توشیي  افضایؾ ٍ ثیبى طى سصیؼتیي سا دس ثبفت چشثی احـبییتَاًذ  هی ؿذى چبقًتبیح ایي هٌبلؼِ ًـبى داد وِ  گيزی: ًتيجِ

دس ایي صهیٌِ هَسد  ثیـتشی تحمیمبت ،ثب ایي حبل اػتاثشات هفیذ ٍسصؽ حبوی اص گشچِ ایي هٌبلؼِ ، ذدّوبّؾ  آى ساثیبى ی اػتمبهت

 .ًیبص اػت

 

  اػتمبهتی، چبلی، سصیؼتیي، ثیبى طى، چشثی احـبییتوشیي  کليدی: ّای ٍاصُ
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 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

01
 ]

 

                             1 / 12

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-3559-fa.html


 

  21     اىٍ ّوكار الْام جوالي

 1931، فزٍرديي 1، شوارُ 52دٍرُ  هجلِ داًشگاُ علَم پششكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يشد

 هقدهِ

 ٍصى اهبفِ بی یچبل ثِ بیدً دس ًفش بسدیلیه هی اص ؾیث

 خَد ضاىیه ثشاثش ػِ ثِ شیاخ ػبل یػ ًَل دس یچبل .دچبسًذ

 یؿىو یچبل وِ اًذ ثیبى داؿتِ یهتؼذد مبتیتحم اػت. ذُیسػ

 ػَاهل يیتش هْن اص یى( یVisceralیی )احـب یّب یچشث تدوغ ثب

 تههمبٍ، 2 ًَع بثتید شیًظ هیهتبثَل یّب یوبسیث دبدیا دس هؤثش

 ؾیافضا ٍ ػشٍق ٍ للت یّب یوبسیث يیّوچٌ ٍ يیاًؼَلثِ 

 اػت صدُ يیتخو یخْبً ثْذاؿت ػبصهبى(. 1)اػت  فـبسخَى

 هجتلا بثتید ثِ خْبى دس ًفش َىیلیه 300 تؼذاد 2025 ػبل تب

 (.2) ؿذ خَاٌّذ

وِ اػت  ّوشاُ فیخف هضهي التْبة ثب ی دس ثذىچبلپذیذُ 

گیشًذ  ّب تحت تأثیش ایي التْبة لشاس هی اسگبىتؼذاد صیبدی اص 

 ػولات ،وجذ دس سا يیاًؼَل ثِ همبٍهتّوچٌیي  یچبل(. 3)

 للػ اص یچشث تدوغ (.4) وٌذ یه ءالمب یچشث ثبفت ٍ یاػىلت

ثِ ػٌَاى یه  ٍؿذُ  ی ؿٌبختِالتْبث ػَاهل پیؾ دٌّذُ افضایؾ

، ًمؾ بثتید ٍػشٍلی  یللج هضهي یّب یوبسیث ػبهل خٌش

ّبی وبس دس خبهؼِ داسد. لزا  ػبصی گشٍُ هْوی دس ًبتَاى

 اص ّوچٌبى آى ثب هشتجي یّب یوبسیث ٍ یچبل دسهبى ٍ یشیـگیپ

ثِ  خبهؼِ ػلاهت ٍ ثْذاؿت حَصُ دساّویت  ػوذُ ٍ ثب هؼبئل

 (.5سٍد ) یهؿوبس 

چبلی ؿىوی وِ ثب تدوغ ثبفت چشثی  خلَف ثِچبلی 

احـبیی ّوشاُ اػت ثب ایدبد همبٍهت ثِ اًؼَلیي ساثٌِ داسد 

اًذ  ی هشتجي ثب آى ثِ خَثی ؿٌبػبیی ًـذُػبصٍوبسّباهب ٌَّص 

(6 .) 

 یالتْبث ؾیپ یفبوتَسّب يیا اص یىی( Resistin) يیؼتیسص

 ًمؾ يیاًؼَلثِ  همبٍهت دسوِ  اػت یچشث ثبفت اص هتشؿحِ

 هتٍهمب ایدبد لیلد ِـث سا دَـخ مبـً ایي پشٍتئیي(. 7) داسد

 "سصیؼتٌغ" ولوِ دٍ اص ٍ اػت ِـگشفت بـّ ؽَـه دس َلیٌیـًؼا

(Resistance )ٍ "ػبهل  یهؼٌ ثِهـتك ؿذُ ٍ  "اًؼَلیي

 ثب یوشدا تئیيٍپش یه يیؼتیسص .(8) اػت يیاًؼَل ثِ همبٍهت

ثب ایي تشویت، . (9)اػت  يیؼتئیػ اص یغٌ ٍ ٌِیذآهیاػ 114

 یؿىو یچشث اص اثتذا ،دالتَى لَیو 5/12 یهَلىَلٍصى 

 ٍّب  یپَػیتآد دس یؼتیيسص. (10) ؿذ خذا چبق یّب هَؽ

خَى  ای ّؼتِ ته ّبی ػلَل اصخولِهختلف  یّب ػلَل

 ٍ دَـؿ هی یبفتّبی هغض اػتخَاى  ٍ ػلَل ّبطفبٍهبوشهحیٌی، 

 سدّشچٌذ ػت. ا لـخید ىبـًؼا دس بثیـلتْا یياشـؿثشٍص  دس

 ؿَد یه تشؿح یچشث ثبفت اص يیؼتیسص اًذوی شیهمبد تٌْب اًؼبى

 ،ّبی احـبیی ثب چبلی ٍ افضایؾ چشثی اػت وِ اهب دیذُ ؿذُ

 ٍ ِیس ،ًحبل ،وجذ ،هبوشٍفبطّبی  ػلَل دس یـتشیثسصیؼتیي 

 .(7) ؿَد یه بىیث خفت

 تَلیذ ّب یپَػیتآد ثیـتش دس یؼتیيسصوِ  ّب ؽهَ دس

 ،ذـوٌ هی هشتجي چبلی ثِ سا ىًؼَلیاثِ  هتٍهمب ثشٍص دَـؿ یـه

ثِ ػٌَاى یه ػبهل  ایي هبدُِ دس اثتذا چگش ىبـًؼا دس بـها

 ، ثب ایي حبلووىی دس ثشٍص همبٍهت ثِ اًؼَلیي ؿشح دادُ ؿذ

دس هَسد ًمؾ ٍالؼی آى دس چبلی، حؼبػیت ثِ اًؼَلیي ٍ ثحث 

سصیؼتیي دس  ،ثشایي ػلاٍُ. اداهِ داسدّوچٌبى  2ثشٍص دیبثت ًَع 

، یشالىلیغثیوبسی وجذ چشة ّبی للجی ػشٍلی،  ثیوبسیثشٍص 

ّب، آػن، ثیوبسی التْبثی سٍدُ  ػشًبىّبی سٍهبتیؼوی،  ثیوبسی

 (.11ٍ ثیوبسی هضهي ولیَی دخیل داًؼتِ ؿذُ اػت )

 ّب ٍ هٌَػیت طى سصیؼتیي دسگؼتشدُ ثب تَخِ ثِ ثیبى 

 دخبلتدس پیـجشد التْبة،  ّب ایي ػلَلهبوشٍفبطّب ٍ ًمؾ 

ثیـتش ٍ فشاخَاًی سصیؼتیي دس ثشٍص التْبة ثبفت چشثی 

دس ایي ساثٌِ افضایؾ  ت.ؿذُ اػ هٌشحهبوشٍفبطّب ثِ ًبحیِ 

خَى هحیٌی  یا ّؼتِ تهّبی  ثیبى طى سصیؼتیي دس ػلَل

ؿذُ  دیذُدس همبیؼِ ثب صًبى ػبلن  2صًبى هجتلا ثِ دیبثت ًَع 

ثبسداسی افضایؾ هیضاى ػشهی سصیؼتیي حتی دس دیبثت . اػت

دس  (6 -)هبًٌذ ایٌتشلَویي ّوگبم ثب افضایؾ فبوتَسّبی التْبثی

ٍ یب صًبى ثبسداس ثب تحول گلَوض صًبى غیش ثبسداس  همبیؼِ ثب

دخبلت سصیؼتیي دس تغییشات وِ حبوی اص گضاسؽ ؿذُ  ،ًجیؼی

حؼبػیت ثِ اًؼَلیي دس ثیوبساى دیبثت ثبسداسی ثب ٍاػٌِ 

  (.11) ؼیشّبی التْبثی اػته

ٍ  ثِ اًؼَلیي چبلی ؿىوی ثب همبٍهتٍخَد استجبى ثیـتش 

 دس همبیؼِ ثب احـبیی یّب یچشثدس  افضایؾ ثیبى طى سصیؼتیي

دس دٍ پظٍّؾ ًـبى دادُ ؿذُ اػت ثذى  ػبیش ًمبى ّبی چشثی

ثیبى طى اًذ وِ  ًـبى دادُ گًَِ هٌبلؼبتایي . (13ٍ  12)
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 22 تاثيز ّشت ّفتِ توزيي استقاهتي بز بياى صى رسيستيي در... 

 1931، فزٍرديي 1، شوارُ 52دٍرُ  هجلِ داًشگاُ علَم پششكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يشد

ّبی  ّبی چبق ثیـتش اص چشثی هَؽ ییاحـب یچشثسصیؼتیي دس 

  .ّب ثَدُ اػت صیش پَػتی آى

ًمؾ ثؼضایی وِ ٍسصؽ  اًذ دادُّبی هختلف ًـبى  ٍّؾظپ

دس وبّؾ ثبفت چشثی ٍ دس ًتیدِ وبّؾ تشؿح هَاد التْبة صا 

تَاًذ یه سٍؽ  توشیٌبت هٌظن هی يیثٌبثشا .(15ٍ  14داسد )

 تحشوی، ًظیش همبٍهت ّبی ًبؿی اص ثی ووىی دس دسهبى ثیوبسی

 لزا (.16ّبی للجی ػشٍلی ثبؿذ ) ، دیبثت ٍ ثیوبسیثِ اًؼَلیي

ّبی  فؼبلیتٍ ًحَُ اثش  تأثیش، هیضاى ًمؾ ٌِیصه دستحمیمبت 

 اداهِ داسد. یالتْبث پیؾ ػَاهلثش هختلف ثذًی 

حذاوثش تَاى  یشیوبسگ ثِّبی اػتمبهتی  ٍسصؽّذف اص اًدبم 

دس ثیـتشیي صهبى اػت. اّویت ٍیظُ ایي ٍسصؽ، ثبلا ثشدى 

ّب ٍ وبّؾ اوؼیذاػیَى  ظشفیت اوؼیذاػیَى چشثی

دس هوي ٍسصؽ اػتمبهتی دس وبّؾ  (17ّب اػت ) وشثَّیذسات

 تأثیشصا  وبّؾ تشؿح هَاد التْبة دِیًت دسّبی ثذى ٍ  چشثی

 داس هؼٌی افضایؾ اًدبم ؿذُ ّبی پظٍّؾ چـوگیشی داسد ٍ

ثِ اًؼَلیي سا دس پی  ای ٍ هبّیچِ یّبی وجذ حؼبػیت ػلَل

 .(19ٍ  18اًذ ) ّبی اػتمبهتی َّاصی ًـبى دادُ ٍسصؽ

تبوٌَى هٌبلؼبت ثؼیبسی دس هَسد اثش توشیٌبت ٍسصؿی 

 دس اًؼبى دّی ؿذُ ثش سٍی ػٌَح ػشهی سصیؼتیي ػبصهبى

توشیٌبت ٍسصؿی ثش هیضاى ثیبى طى  تأثیشگشفتِ اػت، اهب  ستكَ

 پظٍّؾ لزاٌَّص ثشسػی ًـذُ اػت.  سصیؼتیي دس ثبفت چشثی

 اثشات ثِ هٌظَس اسصیبثی ثِ ػٌَاى یه هٌبلؼِ همذهبتی حبهش

ی احـبیی چشث ثبفت دس يیؼتیسص طى بىیث ثشاػتمبهتی  يیتوش

 .ًشاحی ٍ اخشا گشدیذ ؿذُ ّبی ًش چبق هَؽ

 بزرسيرٍش 

  ایيؿش ثب وٌتشل دلیكٍ  تدشثیست كَِ ث هٌبلؼِایي 

اًدبم ّب ٍ...  ًظیش غزا، ًَس، سًَثت، اػتشع آصهبیـگبُ یهحیٌ

ًجك همشسات وویتِ اخلالی وبس ثب حیَاًبت  پظٍّؾ حبهش .ؿذ

  .فتگش كَستداًـگبُ تْشاى  یثذً تیتشثآصهبیـگبّی داًـىذُ 

هَؽ كحشایی ًش ًظاد  20ّبی هَسد آصهَى تؼذاد  ًوًَِ

ٍیؼتبس ثَدًذ وِ اص هَػؼِ پبػتَس خشیذاسی ؿذ ٍ ثِ آصهبیـگبُ 

گشم ثب اختلاف  110ّب دس اثتذا  اًتمبل یبفت. ٍصى هتَػي هَؽ

ّب ثِ هذت یه  سٍص ثَد. هَؽ 40تب  35ّب  گشم ٍ ػي آى 10

ّفتِ ثشای تٌبثك ثب ؿشایي هحیي صًذگی خذیذ ٍ اًویٌبى اص 

اسی ؿذًذ ٍ اص ًظش ًَس ّب ثشای ؿشٍع آصهبیؾ ًگْذ ػلاهتی آى

ػبػت دس  12ػبػت دس ؿشایي سٍؿٌبیی ٍ  12ثِ كَست 

 65تب  50تبسیىی لشاس گشفتٌذ ٍ هیضاى سًَثت ًیض دس هحذٍدُ 

 دسكذ ثَد.

هَؽ ثِ ًَس تلبدفی ثِ ػٌَاى گشٍُ وٌتشل اًتخبة ٍ  6

ّفتِ ًگْذاسی ٍ ثب غزای اػتبًذاسد  8ثذٍى توشیي، ثِ هذت 

ٍ ثیَْؿی  بی ّفتِ ّـتن پغ اصتغزیِ ؿذًذ. دس اًتْ

ّبی ثبفت چشثی  ّب تـشیح ٍ ًوًَِ ، هَؽللت اص گیشی خَى

آٍسی گشدیذ. ػول ثیَْؿی ثب اػتفبدُ اص وتبهیي  احـبیی خوغ

(Ketamine ( )75 هیلی  ٍ )گشم ثِ اصای ّش ویلَگشم ٍصى هَؽ

ٍصى( اص  لَگشمیّش وگشم ثِ اصای  هیلی Xylazine( )5صایلاصیي )

ّب دس هیىشٍتیَح ثب  ساُ تضسیك داخل كفبلی اًدبم ؿذ. ثبفت

ػشم فیضیَلَطی ؿؼتـَ گشدیذ ٍ ثب اػتفبدُ اص تبًه اصت ثِ 

ّب دس  گشاد هٌتمل ؿذ. ثمیِ هَؽ دسخِ ػبًتی 80فشیضس هٌْبی 

(. غزای 20ّفتِ اٍل ثب غزای پشچشة تغزیِ ؿذًذ ) 8ًَل ایي 

ّب اص  شة خْت افضایؾ ٍصى هَؽّب ٍ غزای پشچ اػتبًذاسد هَؽ

 (.   1هَػؼِ پبػتَس تْیِ گشدیذ )خذٍل 

 (19ی كحشایی هَسد آصهبیؾ )ّب هَؽ: تشویجبت غزای 1خذٍل 

 8ّبی تحت سطین پشچشة وِ ثؼذ اص گزؿت  ػپغ هَؽ

گشم سػیذُ ثَدًذ، ثِ دٍ گشٍُ  324ّفتِ ثِ هیبًگیي ٍصًی 

 تمؼین ؿذًذ: 

 8ثِ ػٌَاى گشٍُ چبق ثِ هذت  هَؽ 6ؿبهل  یه گشٍُ

ّفتِ  8دس ًَل  .اداهِ دادًذ پشچشةّفتِ دیگش ثِ سطین غزایی 

 لیّب ثب ؿبخق  چبق ؿذى هَؽ .ؿذًذ تش چبقّب  هَؽدٍم ایي 

(Lee Index )ثش  310همبدیش ثبلای ّبی ثب  هَؽ .اسصیبثی ؿذ

ؿبخق  .(21)ؿًَذ  هَؽ چبق ؿٌبختِ هی ،ؿبخق لیاػبع 

  آیذ: دػت هیِ لی اص فشهَل صیش ث

درصد 
 تزکيبات

 ييغذا نصير
 استاًدارد

 ييغذا نصير
 پزچزب

 %17 %23 پشٍتئیي
 %43 %65 وشثَّیذسات

 %40 %12 چشثی
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  23     اىٍ ّوكار الْام جوالي

 1931، فزٍرديي 1، شوارُ 52دٍرُ  درهاًي شْيد صدٍقي يشدهجلِ داًشگاُ علَم پششكي ٍ خدهات بْداشتي ـ 

 

 

دس ایي فشهَل، ٍصى ثذى ثشحؼت گشم ٍ ًَل ثذى یب لذ 

( Naso Anal Length) حیَاى ثشاثش ثب فبكلِ ثیٌی تب ًبحیِ آًبل

 حؼت ػبًتیوتش( اػت.  )ثش

تغزیِ ثب  اص ّـت ّفتِ اٍل پغهَؽ،  8 ؿبهل ثؼذیگشٍُ 

 ٍ ًذى گشٍُ توشیي اػتمبهتی اًتخبة ؿذثِ ػٌَا ،غزای پشچشة

تحت پشٍتىل  ّفتِ 8ثِ هذت  پشچشةّوشاُ ثب اداهِ تغزیِ 

 توشیٌی لشاس گشفتٌذ. 

 5 یاػتمبهت يیتوش ایي هٌبلؼِ دسپشٍتىل توشیي اػتمبهتی: 

 تب ؿٌجِ اص ّب هَؽ يیتوش .گشفتِ ؿذ ًظش دس ّفتِ دس سٍص

 هذت تب ٍ پزیشفت اًدبم كجح 10 تب 8 یصهبً فبكلِ دس چْبسؿٌجِ

ثِ هٌظَس آؿٌبیی حیَاًبت ثب  اثتذادس . داؿت اداهِ ضیً ّفتِ 8

 یسٍ ثشًَل یه ّفتِ ّب ػِ خلؼِ دس  هحیي آصهبیـگبّی، آى

ًذ ٍ توشیي ثب لشاس دادُ ؿذكحشایی  هَؽ هخلَف لیه تشد

دلیمِ اداهِ یبفت. ػپغ ػشػت حشوت اص  3ػشػت پبیِ آغبص ٍ تب 

ٍ  هتش دس دلیمِ سػیذ 6دلیمِ ثِ  3هتش دس دلیمِ دس ػشم  1

ی ػشػت حشوت تشدهیل ثِ تذسیح ّوچٌبى دس خلؼبت ثؼذ

 .(22توشیي ثشػذ )لاصم ثشای پشٍتىل ِ ػشػت افضایؾ یبفت تب ث

%  70تب  50سٍی تشد هیل ثب ؿذت ساُ سفتي ؿبهل پشٍتىل اكلی 

هتش  15ّفتِ وِ ثب  8ثشای هذت صهبى  ،حذاوثش هلشف اوؼیظى

هتش  22ّـتن ثِ ػشػت  دس دلیمِ دس ّفتِ اٍل ؿشٍع ٍ تب ّفتِ

دلیمِ توشیي آغبص ٍ  15ًیض اص  ٍسصؽ صهبىهذت  .دس دلیمِ سػیذ

 5 هويدس  دلیمِ توشیي سػیذ. 60تب پبیبى ّفتِ ّـتن ثِ 

آخش دلیمِ  5ٍ حیَاى(  گشم وشدىاٍل توشیي )ثشای دلیمِ 

تشدهیل  حیَاى سٍیساُ سفتي  ( ثِ كَستثبصگـت ثِ حبلت اٍلیِ)

 (.23) اًدبم ؿذهتش دس ثبًیِ  10ثب ػشػت 

 ػبػت 24 دس اًتْبی ّفتِ ؿبًضدّن ٍ تـشیح ٍ ثبفت ثشداسی:

ًبؿتبیی  ػبػت 8  ثب اُّوش توشیي خلؼة خشیيآ اص پغ

 پغ اص اػتمبهتیتوشیي ُ ٍگشچبق ٍ ّوچٌیي گشٍُ ّبی  هَؽ

تـشیح ٍ  ّوبًٌذ گشٍُ وٌتشل ،للت اص گیشی ٍ خَىثیَْؿی 

ثبفت چشثی ّبی  ًوًَِآٍسی گشدیذ.  خوغچشثی ّبی ثبفت  ًوًَِ

ّب ًیض ّوبى هشاحل هشثَى ثِ گشٍُ وٌتشل سا  احـبیی ایي هَؽ

گشاد  دسخِ ػبًتی 80ًی وشدًذ ٍ دس ًْبیت ثِ فشیضس هٌْبی 

 هٌتمل ؿذًذ. 

ثِ هٌظَس ثشسػی هیضاى  ّبی كحشایی هَؽّبی ثبفت  ًوًَِ

mRNA  ثب سٍؽ طى سصیؼتیيReal Time-PCR  ثِ سٍؽ

وِ  ثِ آصهبیـگبُ طًتیه اسػبل ؿذ( Sybr Green) ػبیجش گشیي

 . ؿَد اؿبسُ هی سٍؽ اًدبم ؿذًَُس خیلی خلاكِ ثِ ِ ث

 RNAثش اػبع دػتَسالؼول ویت اػتخشاج : RNAػتخشاج ا

گشم اص  هیلی 25. همذاس اًدبم ؿذآلوبى   Stratechػبخت ؿشوت

 ثَدثبفت چشثی دسٍى هیىشٍتیَح وِ اص حبلت فشیض خبسج ؿذُ 

 ٍ ثب گشدیذ( خشد T25تَػي تیغ )اٍلتشاتَداوغ  ٍثشداؿتِ 

هشاحل  ذ. ػپغؿّوَطًیضُ ( Shaker) ّوضى اػتفبدُ اص

ٍ تْیِ  تب هشحلِ اػتخشاج هٌبثك سٍؽ ویت اًدبم ؿذآصهبیؾ 

RNA  تىویل گشدد. خبلق 

 لیتجذ یثشا: Real Time-PCRٍ اًدبم  cDNA ػبختي

total RNA ِث cDNA یتَال ًَل یثلٌذ خبًشِ ث RNA، اص 

Random Hexane ِاتلبل اص پغ ٍ ؿذ اػتفبدُ وشیپشا ػٌَاى ث 

 Reverse Transcriptaseنیآًض ووه ثب RNA سؿتِ ثِ وشّبیپشا

 HPRT (Hypoxantineطى  .ذیگشد اًدبم RNA یسٍ اص

Phospho Ribosyl Transferase ) طى ّبٍع ویپیٌگثِ ػٌَاى 

(House keeping ) ِطى هیضاى ثیبى همبیؼِ ثب  هٌظَس وٌتشل ٍث

 . (24) هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتّذف )سصیؼتیي( 

 :اص ًذثَد ستػجب اػتفبدُ ؿذُپشایوشّبی تَالی 

Resistin Forward: 5TCATGCCCAGAACCGAGTTG3  

Resistin Reverse: 5CAGCCCCAGGACAAGGAAGA3  

روش ؿذُ ثش  دػتَسالؼولًجك  cDNA ثِ هٌظَس ػبختي

 ٍ دس ًْبیت  آهشیىبیی اػتفبدُ ؿذ THERMOسٍی ویت 

Real Time-PCR .هحبػجِ  ثِ سٍؽ ػبیجش گشیي اًدبم پزیشفت

 Relative fold change in gene)طىًؼجی ثیبى  تغییشات هیضاى

expression )ثب اػتفبدُ اص  ّبی آصهبیـی دس گشٍُ سصیؼتیي

 ;  Ct= Ct target gene – Ct house keeping gene∆)سٍؽ

∆∆Ct= ∆Ct test sample - ∆Ct control sample) ∆Ct ٍ

 .(25) فشهَل صیش اًدبم گشفت

 تغییشات هیضاى ثیبى ًؼجی طى         =  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

01
 ]

 

                             4 / 12

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-3559-fa.html


 
 24 تاثيز ّشت ّفتِ توزيي استقاهتي بز بياى صى رسيستيي در... 

 1931، فزٍرديي 1، شوارُ 52دٍرُ  هجلِ داًشگاُ علَم پششكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يشد

 ّبی آهبسی سٍؽ

 ستكَِ ثثب اػتفبدُ اص آهبس تَكیفی  ی پظٍّؾبّ دادُ

ثشسػی  اثتذا ثِ هٌظَسدس . هؼیبس اسائِ ؿذًذ خٌبیهیبًگیي ٍ 

 اػویشًَف -ّب اص آصهَى ولوَگشٍف ًجیؼی ثَدى تَصیغ ًوًَِ

ٍصى دس  ّبی یي دادُث اٍلیِ ثشای همبیؼِػپغ اػتفبدُ ؿذ. 

 یه ًشفِ آًبلیض ٍاسیبًغاص آصهَى  هٌبلؼِ دهَس یّب گشٍُ

ثیي آهبسی تفبٍت  ٍخَد اػتفبدُ گشدیذ ٍ دس اداهِ ثشای ثشسػی

ثشای ّوچٌیي  .هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتتَوی ّب آصهَى  گشٍُ

 tاص آصهَى  دٍگبًِّبی  ثیي گشٍُثیبى طى سصیؼتیي همبیؼِ 

 05/0اص  تش وَچه ،ثَدىداس  هؼٌیػٌح ٍ اػتفبدُ ؿذ هؼتمل 

ًؼخِ  اصثب اػتفبدُ ولیِ هحبػجبت آهبسی  ؿذ.دس ًظش گشفتِ 

ًؼخِ ّب ًیض ثب ووه ًوَداس گشدیذ. اًدبم SPSS افضاس ًشم 19

 .ؿذ تشػین EXCEL افضاس ًشم 2012

 ًتايج

ّب  هَؽتغییشات ٍصى ّب دس ًَل هٌبلؼِ:  تغییشات ٍصى هَؽ

دس ًوَداس  ًَل هذت هٌبلؼِّبی هختلف آصهبیـی دس  گشٍُ دس

ّبی گشٍُ  هَؽ، ٍصى دس آًبلیض آهبسی ًـبى دادُ ؿذُ اػت. 1

ًذ، ثَدّفتِ اص غزای چشة اػتفبدُ وشدُ  16چبق وِ ثِ هذت 

دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل دس همبیؼِ ثب گشٍُ  داسی ثِ ًَس هؼٌی

ّوچٌیي ٍصى . (= 0001/0p) ثَدافضایؾ یبفتِ  وٌتشل

افضایؾ ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل اػتمبهتی  توشیيّبی گشٍُ  هَؽ

ػلاٍُ ثش ایي، دس همبیؼِ ثب  (.= 001/0p) تداسی داؿ هؼٌی

ّبی توشیي وشدُ اػتمبهتی  هَؽ، ٍصى گشٍُ چبقّبی  هَؽ

 .(= 001/0p) ًـبى دادداسی  وبّؾ هؼٌی

 

 

 

 

 

 

 

 

  پشچشةّفتِ اٍل(، گشٍُ چبق تغزیِ ثب غزای  8ّبی كحشایی دس ًَل هٌبلؼِ. گشٍُ وٌتشل تغزیِ ثب غزای هؼوَلی ) : تغییشات ّفتگی ٍصى هَؽ1ًوَداس 

ٍسصؽ اػتمبهتی(. ّش یه اص همبدیش دس ًوَداسّب، هیبًگیي ٍ  اهبفِ ثِّفتِ دٍم غزای پشچشة  8ّفتِ اٍل غزای پشچشة ٍ  8ّفتِ( ٍ گشٍُ توشیي اػتمبهتی ) 16)

 دّذ. هَؽ سا ًـبى هی 6ّبی حذالل  خٌبی هؼیبس دادُ

 

دس هَسد : ّبی آصهبیـی شٍُطى سصیؼتیي دس گتغییشات ثیبى 

ى آّب حبوی اص  دادُ ،(2 )ًوَداس چبلی ثش ثیبى طى سصیؼتیي تأثیش

هٌدش ثِ  پشچشةّب دس اثش تغزیِ ثب غزای  هَؽثَد وِ چبق ؿذى 

ّب  آىسصیؼتیي دس ثبفت چشثی احـبیی ثیبى طى  دٍ ثشاثشی افضایؾ

 .(=618/0Pًجَد ) داس هؼٌی اص ًظش آهبسی اهب ایي افضایؾ ،ؿذ

دس اثش توشیي  سصیؼتیي ثیبى طى تغییشات دس ثشسػی

ٍسصؽ اػتمبهتی دس  وِ ؿذ قهـخ (2 )ًوَداس اػتمبهتی

دس همبیؼِ ثب  ثشاثشی 4ّبی چبق هَخت وبّؾ حذٍد  هَؽ

ایي هیضاى  ،ثیبى طى سصیؼتیي گشدیذ. ثب ایي حبلدس  گشٍُ چبق،

ثب توشیي وِ چبق  ّبی هَؽوبّؾ دس ثیبى طى سصیؼتیي دس 

ی ًـبى داس هؼٌیتفبٍت  ثَد اص ًظش آهبسی ؿذُ حبكل اػتمبهتی

 .(=435/0P)ًذاد 
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  25     اىٍ ّوكار الْام جوالي

 1931، فزٍرديي 1، شوارُ 52دٍرُ  درهاًي شْيد صدٍقي يشدهجلِ داًشگاُ علَم پششكي ٍ خدهات بْداشتي ـ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . آصهبیـی ّبی گشٍُدس  كحشایی یّب هَؽثیبى ًؼجی طى سصیؼتیي دس چشثی احـبیی : هیضاى 2ًوَداس 

 اػتهَؽ  6حذالل  ّبی دادُهمبدیش ًـبًگش هیبًگیي ٍ خٌبی هؼیبس 

 

 بحث

ِ ث پشچشةّب ثب هلشف غزای  هٌبلؼِ حبهش ٍصى هَؽ دس

داسی افضایؾ یبفت ٍ اًدبم توشیي اػتمبهتی اص  ًَس هؼٌی

ّبی گشٍُ توشیي وشدُ دس همبیؼِ ثب گشٍُ  افضایؾ ٍصى هَؽ

دس  پشچشةغزای  تأثیشًـبًگش ّب  چبق خلَگیشی وشد. ایي یبفتِ

اص ّب  هَؽچبق وشدى حیَاًبت هَسد آصهبیؾ ٍ وبّؾ ٍصى 

ًشیك توشیي اػتمبهتی ثَد ٍ ثب ػبیش هٌبلؼبتی وِ دس ایي صهیٌِ 

 .(26ٍ  10ّوخَاًی داسد )اػت اًدبم ؿذُ 

ٍسصؽ  تأثیشدس خلَف تحمیك حبهش ثشسػی ًتبیح 

اػتمبهتی ثش ثیبى طى سصیؼتیي دس ثبفت چشثی احـبیی 

ثیبى طى سصیؼتیي دس ثبفت وِ ًش ًـبى داد  كحشایی ّبی هَؽ

افضایؾ ٍ دس اثش  ؿذى ّب دس اثش چبق آصهَدًیچشثی احـبیی 

 دسافضایؾ ٍ وبّؾ گشچِ ایي اػتمبهتی وبّؾ داؿت.  توشیي

یىی  سػذ ثِ ًظش هی .ًجَد داس هؼٌیاص ًظش آهبسی ثیبى طى  هیضاى

داس دس هیضاى ثیبى طى  ػذم ٍخَد تفبٍت هؼٌیاحتوبلی اص دلایل 

ّبی ثیبى  دادُ دسصیبد  ًؼجتبًٍخَد پشاوٌذگی  ،دس هٌبلؼِ حبهش

 ِ ثب تَخِ ثِّبی كحشایی چبق ثبؿذ و طى سصیؼتیي دس هَؽ

 ثیـتش ًوَد پیذا وشدُ اػت. هَسد هٌبلؼِحیَاى  هحذٍد تؼذاد

ّبی ٍسصؿی سا دس وبّؾ  فؼبلیت تأثیشهٌبلؼبت ثؼیبسی 

جبؿتگی چشثی ًـبى دادُ  پبسن ،ساػتب ایي دس .اًذ التْبثبت ًبؿی اص اً

 توشیي ّفتِ 12 وِ وشدًذ گضاسؽ، 2010 ػبل دس ّوىبساى ٍ

 ٍ 6 ایٌتشلَویي ًظیش التْبثی فبوتَسّبی ثشخی وبّؾ ثبػث َّاصی

 افضایؾ ٍ  CRP (C Reactive Pprotein) ػی ٍاوٌـگش پشٍتئیي

 ػلت هحممیي ایي. ؿذ ػبل بىیه چبق صًبى ػشم دس آدیپًَىتیي

 وبّؾ سا هٌبلؼِ هَسد التْبثی فبوتَسّبی دس وبّؾ ایي اكلی

 ٍسصؿی توشیٌبت اص ًبؿی ٍصى وبّؾ اثش دس چشثی ثبفت اًجبؿتگی

 وبدٍغلَ ٍ ّوىبساى ،سصیؼتیيتغییشات دس هَسد (. 26) وشدًذ ثیبى

ثش سٍی هشداى دیبثتی  تحمیك تدشثیثش پبیِ ًتبیح یه  (2007)

صؽ ٍس وِ ثیبى ًوَدًذ ،ّفتِ ٍسصؽ هٌظن َّاصی داؿتٌذ 16وِ 

 دس ػٌَح ػشهی سصیؼتیي داس هؼٌیَّاصی هٌظن هَخت وبّؾ 

 .(27) ؿذ ثِ اًؼَلیيٍ دس ًتیدِ وبّؾ همبٍهت 

ثیبى دس  یٍسصؿّبی  فؼبلیت تأثیش صهیٌِدس  یتبوٌَى هٌبلؼبت

اًدبم ًـذُ اػت. احـبیی چشثی  ّبی طى سصیؼتیي دس ثبفت

توشیي َّاصی  تأثیشثِ ثشسػی  (1392) سؿیذ لویش ٍ ّوىبساى

دس لٌفَػیت صًبى خَاى فؼبل  يیؼتیسص هٌظن ثش ثیبى طى

ًفش آصهَدًی اص هیبى صًبى فؼبل  20 ظٍّؾپ آىپشداختٌذ، دس 

ٍسصؽ وشدُ ثِ ًَس تلبدفی اًتخبة ٍ ثِ دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ 

ّفتِ ٍ ّش ّفتِ  8تدشثی تمؼین ؿذًذ. گشٍُ تدشثی ثِ هذت 

هشثبى للت ثیـیٌِ  %80تب  70دلیمِ ثب  60خلؼِ ثِ هذت  4

خَد ثِ فؼبلیت ٍسصؿی پشداختٌذ. توشیي َّاصی هٌظن دس صًبى 

چشثی ٍ  پشٍفبیلَد جخَاى فؼبل هَخت وبّؾ ٍصى ٍ ثْ

اهب هَخت افضایؾ ثیبى  ،گشدیذوبّؾ ؿبخق تَدُ ثذًی آًبى 

ػلت ایي هحممیي  .طى سصیؼتیي دس لٌفَػیت ایي گشٍُ ؿذ
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 26 تاثيز ّشت ّفتِ توزيي استقاهتي بز بياى صى رسيستيي در... 

 1931، فزٍرديي 1، شوارُ 52دٍرُ  هجلِ داًشگاُ علَم پششكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يشد

ّبی ایي  ثیبى طى سصیؼتیي سا دس لٌفَػیت داس هؼٌیافضایؾ 

ًمؾ سصیؼتیي دس دفبع هذ اوؼبیـی ثذى  بجي ثشته ،صًبى

ّبی لٌفَػیتی  یٌذ التْبة دس ثذى ػلَلآصیشا دس فش ،داًؼتٌذ

توشیٌبت َّاصی هٌظن ّوشاُ  دسٍالغوٌٌذ.  سصیؼتیي تشؿح هی

ثب وبّؾ ٍصى ٍ دسكذ چشثی ثب تحشیه ػٌتض سصیؼتیي دس 

دفبع هذ اوؼبیـی  ستلذؽ وشدُ، سصصًبى ٍ یّب لٌفَػیت

ّب حبوی اص ًتبیح هتٌبلن  ایي یبفتِ (.28ثشد ) ثذى سا ثبلا هی

سٍد ٍ دس ػیي حبل ثِ  دس خلَف تشؿح سصیؼتیي ثِ ؿوبس هی

ؿشایي ػلاهت ٍ پیچیذگی دسن هىبًیؼن اثش سصیؼتیي دس 

  افضایذ. ثیوبسی هی

ًی هٌبلؼِ ( 1390)ٍ ػؼبدت ًیب  سؿیذ لویشّوچٌیي 

للجی  ػَاهل خٌشّبی ّوَػتبصی ٍ  ثش سٍی ؿبخق ،یدیگش

وِ ؿبهل  ،ّبی خَد ػشٍلی ثب دٍ هبُ توشیي َّاصی ثش آصهَدًی

توشیٌبت هٌظن ٌذ وِ اظْبس داؿت ،ػبلن ثَدًذ ػبل بىیههشد  30

ثْجَد همبٍهت ثِ اًؼَلیي ٍ وبّؾ ٍصى ٍ  هَخت َّاصی

ي ایدس  ؿَد. هی( BMI: Body Mass Index) ؿبخق تَدُ ثذًی

اهب وبّؾ  ػیپشٍتئیي ٍاوٌـگش هیضاى ػٌح ػشهی هٌبلؼِ، 

دس تجییي ایي  .ًـبى دادس سصیؼتیي ػشم افضایؾ همذا دس

دس افشاد چبق یب دیبثتی وِ ثیبى وشدًذ  ایي پظٍّـگشاى ّب، یبفتِ

ٍسصؽ َّاصی  ،ثب همبدیش افضایؾ یبفتِ ػٌَح ػشهی سصیؼتیي

ثیبى طى وبّؾ هٌدش ثِ وبّؾ همبدیش ػشم سصیؼتیي ٍ یب حتی 

همبدیش ًجیؼی ثب ؿَد دس حبلی وِ دس افشاد ػبلن ٍ  سصیؼتیي هی

ؿَد  ثؼذ اص ٍسصؽ وبّؾ دیذُ ًوی ،ػٌَح ػشهی سصیؼتیي

. ًىتِ (29)ؿذُ اػت  هـبّذُثلىِ دس ایي هَسد افضایؾ ًیض 

اوؼیذاًی  ًمؾ آًتیاؿبسُ ثِ  ،ایي تٌبلوبتهَسد دس  تأهل  لبثل

 .اػتسصیؼتیي دس التْبة خفیف ًبؿی اص ٍسصؽ 

صى یبئؼِ  30سٍی  ثش (1392) دػتبًی ٍ ّوىبساى هٌبلؼِدس 

ّفتِ ٍسصؽ اػتمبهتی ثش ثیبى طى  8ثِ هٌظَس ثشسػی اثش چبق 

ًـبى دادُ ؿذ  ،ٍ سصیؼتیي ػشم (CRP) ػیپشٍتئیي ٍاوٌـگش 

ٍسصؽ َّاصی هیضاى ػٌح ػشهی سصیؼتیي سا دس ایي  وِ

 ثشای ایي هحممیي. دادی افضایؾ داس هؼٌیثِ ًَس  ،ّب آصهَدًی

اٍل  ،هٌشح وشدًذدٍ هىبًیؼن  سصیؼتیي دس ػشم ایي افضایؾ

یؼٌی  ،داسد تٌگبتٌگی جبىستدیپًَىتیي اآایٌىِ سصیؼتیي ثب 

دیگش ایٌىِ  ،ثبؿذتَاًذ سصیؼتیي سا افضایؾ دادُ  آدیپًَىتیي هی

سصیؼتیي دس اثش چبلی ٍ التْبة ٍسصؿی ثِ ػٌَاى یه 

 (.30) اثش هذ اوؼبیـی داسد ًوَدُ ٍػول  ذاىیاوؼ یآًت

الجتِ دس اغلت هٌبلؼبت ثش سٍی سصیؼتیي صهبًی وِ 

همبٍهت  چبلی ؿذیذ ٍدچبس ٍ یب ثَدُ  ثیوبسی دچبسّب  آصهَدًی

هحممیي ثب  توشیٌبت ٍسصؿیثؼذ اص ، ثَدًذاًؼَلیي ٍ دیبثت ثِ 

اهب دس  .(31-33وبّؾ ػٌَح ػشهی سصیؼتیي هَاخِ ؿذًذ )

دس  ٍ گشفتِ ستی افشاد ػبلن ٍ ًجیؼی كَهٌبلؼبتی وِ ثش سٍ

لشاس داؿتٌذ  (25هحذٍدُ ٍصًی ًجیؼی )ؿبخق تَدُ ثذًی 

وبّؾ دیذُ ًـذ ثلىِ هحممیي ؿبّذ افضایؾ ػٌَح  تٌْب ًِ

ػشهی سصیؼتیي ٍ گبّی افضایؾ ثیبى طى آى دس هبوشٍفبطّب 

 (.34-37 ،26ًذ )اُ ثَد

ّبی اػیذ ٍسصیؼتیي هؼٌی داس ثیي  ثِ استجبى دس یه هٌبلؼِ

ای  دس ٍسصؿىبساى حشفِپلاػوب چشة اػتشیفیِ ًـذُ )آصاد( 

اص  آصاد وِ ًبؿیهیضاى اػیذ چشة  افضایؾُ اػت. ؿذاؿبسُ 

ّبی  ػَخت ًبلق اػیذظشفیت ًبوبفی اوؼیذاػیَى چشثی ّب ٍ 

ٍسصؿىبساى ثبلاتش اص افشاد ػبدی ٍ ایي دس دس ػولات اػت  چشة

گشچِ دس ایي افشاد ٍسصؿىبس هیضاى  ؿذ. ًـبى دادُحتی ثیوبس 

ًمق دس ایي  حؼبػیت ثِ اًؼَلیي ّوچٌبى ثبلا ثَد ثب ایي حبل،

حبد دس  كَست ثِاػیذّبی چشة دس اثش ٍسصؽ وِ  ٍػبص ختػَ

 فشاخَاىدلیلی ثش تَاًذ  ٍسصؿىبساى هـبّذُ ؿذُ اػت هی

ّبی ٍ ػبیش فبوتَسّبی پیؾ التْبثی تَػي ایي اػیذسصیؼتیي 

. گشچِ ثشای سٍؿي ؿذى ثبؿذ ٍسصؿىبساىایي دس صاد آچشة 

 (.36)هٌبلؼبت ثیـتشی ٌَّص هَسد ًیبص اػت  هَهَع

ّبی ثیَپؼی اص ثبفت چشثی ؿىوی  تحمیمبت دس ًوًَِ اًدبم

 دس یه پظٍّؾًتبیح اًؼبًی ًیض ًتبیح هتٌبلوی سا ثیبى داؿتٌذ. 

 افضایؾ ٍ تدوغ ثبفت چشثی خلَكبً وِ ًـبى داد 2002 ػبل

 تأثیشّبی ؿىوی هفشى یب ؿذیذ،  ثبفت چشثی احـبیی دس چبلی

 همبٍهت یدس افضایؾ ثیبى طى سصیؼتیي ٍ دس ًتیدِ المب صیبدی

ًی ثشسػی  (2001)یه هٌبلؼِ  دساهب  .(38) داسد ثِ اًؼَلیي

ساثٌِ  وِ ذّبی چبق ثیبى ؿ بًی دس ًوًَِچشثی ؿىوی اًؼ

ٍخَد ی ثیي چبلی ٍ دیبثت ٍ ثیبى طى سصیؼتیي داس هؼٌی

 42ای ثش سٍی  دس هٌبلؼِ 2003. ّوچٌیي دس (39)ًذاؿت 
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  27     اىٍ ّوكار الْام جوالي

 1931، فزٍرديي 1، شوارُ 52دٍرُ  درهاًي شْيد صدٍقي يشدهجلِ داًشگاُ علَم پششكي ٍ خدهات بْداشتي ـ 

ّبی  ًوًَِ ثیَپؼی ثشداؿتِ ؿذُ اص چشثی احـبیی ؿىوی ًوًَِ

تیي دس ایي ای اص افضایؾ طى سصیؼ وِ ًـبًِ ؿذثیبى  ،اًؼبًی

 .(40)دػت ًیبهذ ِ ّب ث ًوًَِ

 یّب یچشث یسٍ ثش ِیتشودس  (2013)هٌبلؼِ ّوچٌیي یه 

دس  یاًتخبث یٌَپلاػتیاثذٍه یّب یخشاحوِ اص  یاًؼبً یؿىو

ثب ثشسػی  .گشفت كَست ًذثشداسی ؿذ ًوًَِ یه ثیوبسػتبى

 تَدُ ؿبخق ثب هفشى ٍ ذیؿذ یّب یچبل دس وِ ؿذثیبى  ّب دادُ

 فشد ییاحـب یّب یچشث دس يیؼتیسص طى بىیث 40 یثبلا یثذً

ّبی ثب  دس چبلیایي افضایؾ ثیبى طى دس حبلی وِ . سٍد یه ثبلا

 .(41) ًجَد داس هؼٌی ،چشثیتش ٍ ثب اًجبؿتگی ووتش  دسخِ خفیف

ٍ ٍسصؽ هٌبلؼِ ًـذُ ثَد  تأثیشالجتِ دس وبسّبی پظٍّـی فَق 

استجبى چبلی ثب افضایؾ ثیبى طى  ،ّب ایي یبفتِ دسهدوَع

ثب دسخبت ثبلای چبلی ًـبى  ظُیٍ ثِسا دس ثبفت چشثی سصیؼتیي 

ٍ دس گشٍُ  اػتًتبیح هٌبلؼِ حبهش ًیض دس ّویي ساػتب  دّذ. هی

كحشایی چبق هیضاى ثیبى طى سصیؼتیي دس همبیؼِ ثب ّبی  هَؽ

دّذ گشچِ ایي افضایؾ اص ًظش  گشٍُ وٌتشل افضایؾ ًـبى هی

 داس ًجَد. آهبسی هؼٌی

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ هیضاى اؿتشان سدیف اػیذّبی آهیٌِ دس 

ّبی  دسكذ ثیبى ؿذُ اػت، هىبًیؼن 59پشٍتئیي هَؽ ٍ اًؼبى 

ػولىشد سصیؼتیي اًؼبى ٍ هَؽ ًبؿٌبختِ ثؼیبسی ثشای تفبٍت 

 ،(42تَاى اًتظبس داؿت ) ّبی هختلف هی كحشایی دس ٍهؼیت

ّبی ٍسصؿی دس ثیبى طى سصیؼتیي دس ثبفت  فؼبلیت تأثیش اصخولِ

ثشخلاف ًتبیح هٌبلؼبت حبل ثِ ّش ّبی دیگش.  چشثی ٍ یب ثبفت

( 30( ٍ دػتبًی ٍ ّوىبساى )29ٍ  28سؿیذ لویش ٍ ّوىبساى )

ّبی  یب ثیبى طى دس ػلَل سصیؼتیي افضایؾ ػیبس ػشهیهجٌی ثش 

، هختلف ثب توشیٌبت ٍسصؿی هَسد هٌبلؼِ لٌفَػیتی افشاد

وبّـی ثیبى طى سصیؼتیي  ًـبًگش سًٍذّبی هٌبلؼِ حبهش  یبفتِ

ثب  .اػتتوشیي اػتمبهتی ثب  ّب هَؽ دس ثبفت چشثی احـبیی

ػٌبیت ثِ گؼتشدگی اثشات سصیؼتیي دس ثذى ٍ احتوبل فؼبل 

دیگش ٍ  شگزاسیتأثدخبلت ػَاهل  ،ّبی خجشاًی ؿذى هىبًیؼن

ایي  یػبصٍوبسّبثشای دػتیبثی ثِ  ،ّبی سصیؼتیي تٌَع گیشًذُ

 ّب ًیبص ثِ هٌبلؼِ ثیـتشی ٍخَد داسد.  تفبٍت

 گيزی ًتيجِ

تَاى ًتیدِ گشفت وِ چبق  اػبع ًتبیح ایي هٌبلؼِ هیثش

 ثیبى طى سصیؼتیي سا دس ثبفت چشثی احـبیی تَاًذ یهؿذى 

افضایؾ ٍ توشیي اػتمبهتی ثیبى آى سا  ّبی كحشایی هَؽ

گشچِ ایي هٌبلؼِ حبوی اص اثشات هفیذ ٍسصؽ اػت  .وبّؾ دّذ

فؼبلیت ٍسصؿی  تأثیشثشای وِ ًتبیح هتٌبلوی ثب تَخِ ثِ لیىي 

ثِ ًظش  ،ُآهذ ثِ دػت دس اًؼبى ثش ػٌَح ػشهی سصیؼتیي

ٍسصؽ ثش  تأثیش هَسد دسهٌبػجی  ػبصٍوبسٌَّص سػذ  هی

  .اػتًیبص  هَسد بت ثیـتشیهٌبلؼٍ  ًـذُ ؿٌبختِسصیؼتیي 

 سپاسگشاری

 دلیلثِ ًَیؼٌذگبى همبلِ اص آلبی دوتش هلٌفی سحیوی 

ّب تـىش ٍ ػپبػگضاسی  ووه دس اًدبم هحبػجبت آهبسی دادُ

 ذ.ًٌوبی هی
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Abstract 

Introduction: Obesity causes accumulation of proinflammatory factors in adipose tissue and it is regarded 

as a risk factor for diabetes and cardiovascular diseases. Aerobic exercise increases insulin sensitivity and 

reduces fat accumulation and proinflammatory factors. The present study aimed to investigate the effect of 

endurance exercise on resistin gene expression as one of the proinfammatory agents in visceral adipose 

tissues in diet-induced obese male rats.  

Methods: In an experimental study,  20 Wistar male rats divided into 3 groups: control (standard diet), fat 

(high-fat diet) and endurance exercise groups (high-fat diet and endurance exercise). Endurance training 

protocol included 60 minutes exercise per day using an animal treadmill at a speed of 22 meters per minute 

with 70% of VO2 max, 5 days a week, and for 8 weeks. Changes in body weights of rats were measured and 

the resistin gene expression in tissue samples analyzed using real-time polymerase chain reaction.  

Results: High-fat diet increased significantly the weight of rats in the fat group (P<0.01). Resistin gene 

expression in visceral adipose tissues of rats in the fat group increased 2 times in comparison to those of the 

control group, but this increase was not statistically significant. Endurance exercise reduced resistin gene 

expression about 4 times in comparison to those of the fat group, but this reduction was not statistically 

significant, too.  

Conclusion: It can be concluded that obesity could increase and endurance training could reduce the 

resistin gene expression in visceral adipose tissue in rats. Although the present study suggests the beneficial 

effects of exercise, more studies are needed in this field. 
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