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 یها شاخصتأثير فعاليت بدنی مادران افسرده در دوران بارداری بر 

 رشدی بدو تولد نوزادان
 

 2خديجِ ايراى دٍست ،*1هرتضي طاّری

 

 

 چكيدُ

پیـگیشی ٍ یب هغبلؼِ دس هَسد آى داؿتِ تب ثِ ثش هَضَػبتی اػت وِ هحممبى سا  اصخولِؿیَع افؼشدگی دس دٍساى ثبسداسی  هقدهِ:

ّبی سؿذی ثذٍ تَلذ ثشسػی تأثیش فؼبلیت ثذًی هبدساى افؼشدُ دس دٍساى ثبسداسی ثش ؿبخصاص ایي هغبلؼِ ّذف اصًذ. دسهبى آى ثپشد

 .اػتًَصاداى 

ٍ  ،(n;32) ، افؼشدُ داسای فؼبلیت ثذًی(n;27) افؼشدُ :گشٍُ ػِثَد.  تدشثیًیوِ  هغبلؼِ اص ًَع سٍؽ تحمیك دس ایي: رٍش بررسي

 د ثشسػی لشاس گشفتٌذ. ثِ هٌظَس ثشسػی ٍضؼیت افؼشدگی اص پشػـٌبهِ افؼشدگی ثه اػتفبدُ ؿذ. ثشًبهِهَس( n;30) گشٍُ وٌتشل

پغ اص  ( ثَد.دسصذ حذاوثش ضشثبى للت اػتشاحتی 50-40 ؿذت ثب دلیمِ 30ثِ هذت ، ّفتِ دس ثبس 3) ّفتِ 8 ؿبهل توشیي َّاصی

 یثشاذُ یؼٌی لذ، ٍصى ٍ اًذاصُ دٍس ػش ًَصاداى سا اػتخشاج وشدًذ. ؿبخص سؿذ خؼوی ػو ػِپظٍّـگشاى اسلبم هشثَط ثِ  ،صایوبى

 اػتفبدُ ؿذ.هَى تؼمیجی تَوی ٍ آص عشفِ هیآصهَى آهبسی تحلیل ٍاسیبًغ اص  بّ¬دادُ لیتحل

اى ووتش اص ًَصاد یداس یهؼٌ عَس ثًِتبیح ًـبى داد وِ ػِ ؿبخص سؿذی دٍس ػش، لذ ٍ ٍصى دس ًَصاداى هبدساى افؼشدُ  ًتايج:

 ،. ثِ تشتیت گشٍُ وٌتشل ٍ هبدساى افؼشدُ ثب فؼبلیت ثذًی(≥P 05/0)هبدساى غیشافؼشدُ ٍ هبدساى افؼشدُ ثب فؼبلیت ثذًی ثَد 

افؼشدُ ثب فؼبلیت ثذًی هتؼبلت پشٍتىل ػغح افؼشدگی گشٍُ  وًِتیدِ دیگش ًـبى داد  .ًَصاداًی ثب ؿبخص ثْتش سؿذ ثِ دًیب آٍسدًذ

 (.=001/0P(ثِ دسخِ افؼشدگی هتَػظ ثْجَد یبفت توشیٌی اص دسخِ ثبلا 

 یّب ؿبخصدس خْت وبّؾ هیضاى افؼشدگی هبدساى ثبسداس ٍ ثْجَد  هؤثشفؼبلیت ثذًی ساّىبسی  سػذ ثِ ًظش هی گيری:ًتيجِ

 .اػتسؿذی ًَصاداى 

 

 ّبی سؿذی، افؼشدگی، ثبسداسیؿبخص :كليدیٍاشگاى 

                                                      
 مینی خدانطگبه بین المللی امبم  ،تزبیت بدنی و علوم ورسضی گزایص رضد و تکبمل جسمبنی و حزکتیگزوه استبدیبر  -1

 مینیخامبم  بین المللی دانطگبه فیشیولوصی ورسش، بریدانط-2

 taheri_morteza@yahoo.com : ، پست الکتزونیکی1124424221 نویسنده مسئول(؛ تلفن:*)

3/11/1315: تبریخ پذیزش     22/1/1314 تبریخ دریبفت :
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 869 تأثير فعاليت بدًي هادراى افسردُ در دٍراى بارداری … 

 ِهقده

 صًبى صًذگی هشاحل يیتش هْن ٍ تشیي حؼبع اص ثبسداسی

 افضایؾ هبًٌذ ؿٌبختی سٍاى تغییش ًیبصّبی ثب دٍسُ یيا .اػت

 هـخص عشف دیگش اص (.1) اػت افؼشدگی ّوشاُ اضغشاة ٍ

 اصًظش هثجتی اثشات داسای خؼوبًی هٌظن فؼبلیت وِ اػت ؿذُ

 ،(2) ووشدسد هیضاى وبّؾ. اػت افشاد سٍاًی ثش ٍ خؼوی

 ثْجَد ٍ( 3) صًذگی فیتوی ثْجَد ٍ سٍاًی ػلاهت افضایؾ

 اًدبم ٍسصؽ هؤثش اثشات اصخولِ( 4ثبسداس) صى ٍضؼیت ثذًی

 تأییذ هختلف دس هغبلؼبت وِ ّؼتٌذ حبهلگی صهبى دس هٌظن

 ٍ هبدس حشاست ثذى دسخِ افضایؾ ّوچَى اثشاتی الجتِ .اًذؿذُ

 وبّؾ اثش دس خٌیي وبّؾ سؿذ ،خٌیي ثِ آػیت احتوبل

 اثش دس گلَوض ثِ خٌیي یدػتشػ وبّؾ ،خفت سػبًیخَى

 ثِ ػٌَاى هغبلؼبت اص ثشخی دس ( ًیض5)هبدس خَى وبّؾ لٌذ

 ػلیشغن .اًذ ؿذُ روش حبهلگی دس ثب ؿذت ثبلاٍسصؽ  ػَاسض

 ّبی فؼبلیت ،حبهلِ % صًبى60 حذٍد ،آثبس خَة فؼبلیت ثذًی

 (.6،7)وٌٌذهی حزف حبهلگی دس صهبى سا خَد ٍسصؿی

ٌی ػٌیي ػبلگی یؼ 25-44اٍج ؿیَع افؼشدگی صًبى ثیي 

 هبهبیی ٍ صًبى هتخصصیي اًدوي (.8)اػتحبهلگی ٍ صایوبى 

 دس صَست حبهلِ صًبى وِ وٌذ هی ثیبى 2002 دس ػبل آهشیىب

 سٍصّبی اغلت دس تَاًٌذهی هبهبیی ٍ پضؿىی اختلالات فمذاى

 خٌیي ثشای ثبلمَُ ػَاسض وِ ّبی ٍسصؿی فؼبلیت ثِ ّفتِ

 ثب ؿذت وٌذ، ًوی هبدس ؿىن ثِ ینهؼتم صذهِ ایدبد ًذاؿتِ ٍ

 .ثپشداصد دلیمِ 30 حذٍد صهبى ثب ٍ هتَػظ

فؼبلیت ثذًی ٍ اوثش هغبلؼبتی وِ تبوٌَى دس هَسد  

اًدبم  وَدوبى آًْبآى ثش  تأثیشافؼشدگی دس هیبى هبدساى ٍ 

افؼشدگی پغ اص صایوبى ٍ فؼبلیت ثذًی ٍ ثبلاخص ؿذُ ثش سٍی 

ل هبدس ٍ وَدن هتوشوض ثَدُ بثاثشات هٌفی آى ثش استجبط هتم

هغبلؼبت اخیش ٍخَد سفتبسّبی ؿجِ افؼشدُ سا دس . (9)اػت

هیبى ًَصاداى هبدساى افؼشدُ اص ّوبى ثذٍ تَلذ ٍ لجل اص استجبط 

ؿجِ افؼشدگی ایي سفتبسّبی  اصخولِ دٌّذ. ًـبى هی سدثب هب

لشاسی ٍ ثِ هحیظ، تَاى حشوتی پبییي، ثی یتَخْ ون تَاىهی

تغییشات فیضیَلَطیىی ٍ ثیَؿیویبیی  ،تی پبییيػغح فؼبلی

( 10ثبلا ثَدى ػغح خًَی وَستیضٍل ٍ ًَساپی ًفشیي) هبًٌذ

 دس  ،اؿبسُ وشد. ایي تغییشات هـبثِ تغییشاتی اػت وِ

تَاى گفت ًَصاداى هبدساى  ؿَد ٍ هی هبدس افؼشدُ دیذُ هی

ؿیَع ثبلای افؼشدگی دس . ؿًَذخَد افؼشدُ هتَلذ هی ،افؼشدُ

ٍیظُ دس وـَسّبی دس حبل ِ یبى صًبى دس ػٌیي ثبسٍسی ثه

ًیض گضاسؽ ؿذُ  دسصذ 60تَػؼِ وِ دس ثشخی هغبلؼبت تب 

( ٍ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ٌَّص دس ػوذُ وـَسّبی دس حبل 11)اػت

ّبی سؿذ خؼوی یه هؼئلِ  تَػؼِ پبییي ثَدى ؿبخص

ى داؿت تب ثب هغبلؼِ حبضش آ سا ثش هب .اػتثْذاؿتی ػوذُ 

فؼبلیت ثذًی هبدساى افؼشدُ دس  شیتأثی دس خْت ثشسػی تلاؿ

اًدبم  بی سؿذی ثذٍ تَلذ ًَصاداىّ دٍساى ثبسداسی ثش ؿبخص

 دّین.

 بررسيرٍش 

 ثَدُ وِ تدشثیًیوِ  هغبلؼِ اص ًَع سٍؽ تحمیك دس ایي

 دس وِ اًتخبة ؿذًذ ثبسداسی صًبى هیبى اص هَسد هغبلؼِ افشاد

ٌتشل ٍصى ثِ ولیٌیه خْت هـبٍسُ ٍسصؿی ٍ و 1393ػبل 

 هشاخؼِ لضٍیي دٍػتدوتش ایشاىٍ ػلاهت وٌتشل ٍصى 

 35-18ػي  :اص ثَد ػجبست ثِ هغبلؼِ ٍسٍد . هؼیبسّبیوشدًذ

 ػبثمِ ػَاسض ٍ ػبثمِ ثیوبسی دٍم، ػذم ػبل، ثبسداسی

ؿشایظ خشٍج اص  ٍسصؽ. اًدبم ػذم ػبثمِ لجلی، حبهلگی

بی ٍیظُ دس عَل ّ هغبلؼِ ؿبهل ًیبص پیذا وشدى ثِ هشالجت

ّبی آؿىبس ثذٍ  ثِ دًیب آٍسدى وَدن ثب ًبٌّدبسی هغبلؼِ ٍ

 دس دػتشع صَست ثِ یشیگ ًوًَِسٍؽ تَلذ ثَدُ اػت. 

 افؼشدُ ػٌَاى گشٍُ ثِ ًفش 27 اػبع ایي ثش ،گشفت صَست

 32 ٍ( دس آصهَى ثه 30، ًوشُ ثبلای )افؼشدگی دسخِ ثبلا

)افؼشدگی  ثذًی داسای فؼبلیتافؼشدُ  گشٍُ ػٌَاى ثِ ًفش

ًفش ّن دس  30ٍ ( دس آصهَى ثه 30، ًوشُ ثبلای دسخِ ثبلا

هَسد اػتفبدُ لشاس دس آصهَى ثه(  9)ًوشُ صیش گشٍُ وٌتشل 

 ّب آى  یافؼشدگلاصم ثِ روش اػت هشاخؼیٌی وِ  گشفتٌذ.

ّبی ٍسصؿی  ُ ؿذ ٍ توبیلی ثِ ؿشوت دس ثشًبهِتـخیص داد

تؼت تـخیصی( ٍ  )ثش اػبعدس گشٍُ افؼشدُ  ،ًذاؿتٌذ

ًفش اص اداهِ وبس  4گشفتٌذ ٍ دس گشٍُ توشیٌی،  لشاسوٌتشل 

 اًصشاف دادًذ.
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  870      دٍست خديجِ ايراىٍ  طاّری هرتضي

 1395 بْوي، يازدّن ، شوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ                                     هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 هؼبئلهغبلؼبتی وِ ثِ ثشسػی  آًدبیی وِ دس غبلت

پشداصًذ،  سؿذی ًَصاداى هبدساى افؼشدُ پغ اص تَلذ هی

دس دٍساى ثبسداسی ثب  یضذافؼشدگاػتفبدُ اص داسٍّبی 

پغ اص تَلذ ٍ اختلالات ٍصى  ّب آىاختلالات سؿذی ًَصاداى 

گیشی گضاسؽ ؿذُ اػت، ثٌبثشایي یىی اص هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ 

تحمیك، ػذم اػتفبدُ هبدساى افؼشدُ اص داسٍّبی 

 ثَد. یضذافؼشدگ

لذ ٍ ٍصى پذس ٍ  ،گش هتغیشّبی هذاخلِثِ هٌظَس وٌتشل 

ٍ ثب ، ٍضؼیت التصبدی )دساهذ هبّیبًِ خبًَاس( اسصیبثی هبدس

ػؼی دس  ؿْشیبهؼِ آهبسی ثِ هٌبعك هحذٍد وشدى خ

ثِ ّب گشدیذ.  التصبدی ًوًَِ-ؿشایظ اختوبػی یػبص ىؼبىی

هٌظَس ثشسػی ٍضؼیت افؼشدگی اص پشػـٌبهِ افؼشدگی ثه 

اػت  یبثیخَداسصاػتفبدُ ؿذ. ایي همیبع یه اثضاس ػٌدؾ 

آیتن ثَدُ ٍ ثشای تؼییي ؿذت افؼشدگی ثىبس  21داسای  ،وِ

آى دس هغبلؼبت ثؼیبس صیبدی دس  ییَاهحتاػتجبس  .سٍد یه

ًتبیح  تحلیلػغح دًیب هَسد تأییذ لشاس گشفتِ اػت دس 

هشثَط ثِ آصهَى افؼشدگی ثه ثش اػبع ساٌّوبی تفؼیش 

افؼشدگی خفیف،  10-16غیش افؼشدُ،  0-9آصهَى ثه ًوشُ 

ؿذیذ  یثبلا افؼشدگثِ  30افؼشدگی هتَػظ ٍ 29-17

 اص ًبهِسضبیت گشفتي اص پغ(. 12)ُ اػتعجمِ ثٌذی ؿذ

ثب فؼبلیت افؼشدُ  گشٍُ افشاد وبس، تَضیح سٍؽ ّب ٍآصهَدًی

 ّفتِ دس سٍص 3 ٍ ّفتِ 8 هذت ثِ توشیي َّاصی ثشًبهِ ثذًی

 اصلی ثشًبهِ ثب ػپغ وشدى گشم دلیمِ 5 اثتذا .وشدًذ آغبص

وشد  ثشًبهِ اداهِ پیذا هی ؛اًدبهیذ َل هیدلیمِ ثِ ع 20وِ 

 خبتوِ دلیمِ ثشًبهِ 5 هذت ثِ ػشد وشدى لِهشح ثب ٍ ًْبیتبً

 توشیي ثشًبهِ اًدبم ثذٍى وٌتشل افشاد گشٍُ (.13)بفتی یه

هشاحل  یتوبه .گشفتٌذ لشاس ثؼذی ّبیثشسػی َّاصی تحت

پغ اص  .ؿذ یهاًدبم  یٍسصؿ یضیَلَطیؼتثب ًظبست ف یيتوش

سؿذ خؼوی  ؿبخص 3ٍّـگشاى اسلبم هشثَط ثِ ظپصایوبى 

اػتخشاج ، ٍصى ٍ اًذاصُ دٍس ػش ًَصاداى سا ػوذُ یؼٌی لذ

 یتِ اخلاقهغبلؼِ پغ اص وؼت هدَص اص وو یيا وشدًذ.

تَػظ  یتثشگِ سضب یلٍ تىو 17628 ثِ ؿوبسُ داًـگبُ

ٍ  عشفِ هیتحلیل ٍاسیبًغ آصهَى آهبسی  .ؿذ هبدساى اًدبم

 ّب اػتفبدُ ؿذ. دادُتحلیل ثشای  تَوی آصهَى تؼمیجی

 ّب بفتِی

گش، آصهَى تحلیل شّبی هذاخلِتشل هتغیدس خْت وٌ

ثیي  یداس یهؼًٌـبى داد وِ تفبٍت  عشفِ هیٍاسیبًغ 

هیبًگیي لذ ٍ ٍصى ٍالذیي، ٍضؼیت التصبدی )دسآهذ هبّیبًِ 

، P=0.31ثِ تشتیت ّش خبًَادُ( دس ػِ گشٍُ ٍخَد ًذاؿت )

P=0.24 هیبًگیي ػي، تؼذاد فشصًذاى ٍ (. اص عشف دیگش ثیي

ثب فؼبلیت  افؼشدُهبدساى افؼشدُ،  گشٍُ ِػًَثت حبهلگی 

)ثِ تشتیت  ًذاؿتٍخَد  یداس یهؼٌ تفبٍت ٍ وٌتشل ثذًی

P=0.10 ،P=0.19  ٍP=0.21.) 

ًفش ثِ دلایل هختلف  7ّب تؼذاد دس هشحلِ آًبلیض دادُ

خبسج گشدیذًذ ٍ لزا  روش ؿذُ دس هؼیبسّبی خشٍج اص هغبلؼِ

ًفش ثبلیوبًذُ صَست  89 ّب ٍ اسائِ ًتبیح ثش اػبعآًبلیض دادُ

 گشفت.

 

 ُ  ّاّای عوَهي گرٍٍُيصگي .1جدٍل شوار

 سطح درآهد)تَهاى( پدراىقد  قد هادراى پدراىٍزى  ابتدای تحقيق هادراى درٍزى  

 1150000 3/173 3/163 9/73 2/60 افؼشدُ

 1100000 2/172 2/162 8/72 8/58 ثذًی افؼشدُ ثب فؼبلیت

 1100000 6/172 6/162 5/72 2/59 وٌتشل

Pvalue 41/0 33/0 44/0 43/0 27/0 
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ًَصاد هتَلذ ؿذُ وِ دس ایي هغبلؼِ تحت ثشسػی  89اص 

دسصذ پؼش ثَدًذ.  4/51دسصذ دختش ٍ  6/48لشاس گشفتٌذ 

هیبًگیي ایي ػِ ؿبخص سؿذ فیضیىی دس ًَصاداى هبدساى 

دُ ووتش اص ًَصاداى هبدساى غیش افؼش یداس یهؼٌ عَس ثِافؼشدُ 

 (.2ٍ هبدساى افؼشدُ ثب فؼبلیت ثذًی ثَد )خذٍل ؿوبسُ 

 

 ُ  تَلد ّای رشد بدٍهياًگيي شاخصتفاٍت بيي گرٍّي هقايسِ  .2جدٍل شوار

 df  Pvalue كٌترل افسردُ با فعاليت بدًي افسردُ 

7/4142673 3/6073005 7/414 ٍصى )گشم( 3156 2 093/7 001/0* 

 *32/124/44 9/4885/1 87/124/49 2 253/74 001/0 (هتش یػبًتلذ )

 *01/191/32 56/3320/2 01/101/34 2 17/437 041/0 (هتش یػبًتدٍس ػش )

 .اػتهیبًگیي ّب ثِ صَست اًحشاف هؼیبسدادُ

 

 

ّبی  ( ؿبخص3خذٍل ًتبیح آصهَى تَوی ًـبى داد )

سؿذی ٍصى، لذ دس گشٍُ افؼشدُ دس همبیؼِ ثب دٍ گشٍُ دیگش 

(. ایي دس حبلی ثَد وِ گشٍُ p≤05/0) ش ثَدتضؼیف

افؼشدگی ٍ گشٍُ افؼشدگی ثب فؼبلیت ثذًی دٍس ػش ووتشی 

 (.p≤05/0)ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل داؿتٌذ 

ػغح افؼشدگی  ؿَد یههـبّذُ  1وِ دس ًوَداس  عَس ّوبى

گشٍُ افؼشدُ ثب فؼبلیت ثذًی هتؼبلت پشٍتىل توشیٌی اص دسخِ 

 (.=01/0Pَػظ ثْجَد یبفت )ثبلا ثِ دسخِ افؼشدگی هت

 

 ُ  ّاّای رشد بدٍ تَلد در گرٍُّای شاخصتفاٍتًتايج آزهَى تَكي برای  :3جدٍل شوار

 كٌترل افسردُ با فعاليت بدًي افسردُ گرٍُ شاخص

 031/0* 004/0*  افؼشدُ ٍصى

 11/0   افؼشدُ ثب فؼبلیت ثذًی

    وٌتشل

 003/0* 01/0*  افؼشدُ لذ

 14/0   فؼبلیت ثذًی افؼشدُ ثب

    وٌتشل

 001/0* 32/0  افؼشدُ دٍس ػش

 04/0*   افؼشدُ ثب فؼبلیت ثذًی

    وٌتشل
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 ّاافسردگي گرٍُهقايسِ تفاٍت ًورات  .1ًوَدار

 ّبی افؼشدُ ٍ وٌتشلثذًی ثب گشٍُ داس ثیي گشٍُ افؼشدُ ثب فؼبلیت*: ٍخَد تفبٍت هؼٌی

 

 حث ب

 ،وِ دس ًتبیح تحمیك ًتبیح ًـبى دادُ ؿذ عَس ىّوب

اى ثبسداسی هَخجبت وبّؾ سؿذ افؼشدگی هبدساى دس دٍس

 .ّبی هزوَس سا دس ًَصاداى دس ثذٍ تَلذ ثِ ّوشاُ داؿت ؿبخص

ثِ ؿىلی وِ ػِ ؿبخص سؿذی دٍس ػش، لذ ٍ ٍصى دس ًَصاداى 

 اص ًَصاداى هبدساى تش فیضؼ یداس یهؼٌ عَس ثِهبدساى افؼشدُ 

ًىتِ خبلت  افؼشدُ ٍ هبدساى افؼشدُ ثب فؼبلیت ثذًی ثَد.غیش 

ذًی ثِ ًؼجت گشٍُ ایٌىِ فشصًذاى گشٍُ افؼشدُ ثب فؼبلیت ث

ّبی سؿذی ثْتشی ثشخَسداس ثَدًذ )ٍصى، لذ  افؼشدُ اص ؿبخص

 وًِـبًگش ایي هَضَع ثبؿذ  تَاى یهٍ دٍس ػش( وِ ایي اهش 

ػَء افؼشدگی ثىبّذ. فؼبلیت ثذًی تَاًؼتِ تب حذی اص اثشات 

گشٍُ افؼشدُ ثب دس ػغح افؼشدگی  وًِتیدِ دیگش ًـبى داد 

فؼبلیت ثذًی هتؼبلت پشٍتىل توشیٌی اص دسخِ ثبلا ثِ دسخِ 

دلیلی ثش  تَاًذ یهوِ ایي تغییش  ؛افؼشدگی هتَػظ ثْجَد یبفت

ّبی سؿذی ًَصاداى گشٍُ افؼشدُ ثب فؼبلیت ثذًی  جَد ؿبخصثْ

 دس تحمیمیٍ ّوىبساى  Bell ؼشدُ ثبؿذ.دس لیبع ثب گشٍُ اف

اسی هَخت وِ فؼبلیت ثذًی دس دٍساى ثبسد گضاسؽ وشدًذ

ؿَد وِ خلاف ًتیدِ تحمیك حبضش  وبّؾ ٍصى تَلذ ًَصاد هی

یه ػلت احتوبلی اختلاف دس ًتبیح ثِ دػت آهذُ ایي  اػت.

پشٍتىل توشیٌی لذستی سا دس ( 14)ٍ ّوىبساى  Bellاػت وِ 

وِ دس تحمیك حبضش  دس حبلی ؛اس ثِ وبس گشفتٌذهَسد صًبى ثبسد

اهب ؛ توشیي َّاصی ثب ؿذت هتَػظ هَسد اػتفبدُ لشاس گشفت

ٍسصؽ تفشیحی دس دٍساى  وِهه وبسى ٍ ّوىبساى ًـبى دادًذ 

ساػتب  وِ ّن ؛ؿَد سؿذی هی یّب ؿبخصاسی ثبػث ثْجَد ثبسد

 ثب ًتبیح تحمیك حبضش اػت.

 تؼییي وىبساى ثب ّذفٍ ّ Kardelتَػظ  هـبثْی هغبلؼِ

 عَل خٌیي، سؿذ ثبلا، ثش ٍ هتَػظ ؿذت ثب ّبی ٍسصؽ اثش

 لجل وِ ٍسصؿىبس ػبلن صًبى دس ًوشُ آپگبس ٍ ًَصاد ٍصى صایوبى،

داؿتٌذ  سا ثبلا ػغَح دس ّبی ٍسصؽ اًدبم حبهلگی ػبثمِ اص

 هیبى گشٍُ یداس هؼٌی گشفت. ًتبیح ًـبى داد وِ تفبٍت صَست

 عَل دس ٍسصؿی ثبلای فؼبلیت ؿذت ثب ٍُگش ٍ هتَػظ ؿذت ثب

اهب ؛ ًذاؿت ٍخَد 5 ٍ 1 دلیمِ ًوشُ آپگبس ٍ ًَصاد ٍصى صایوبى،

، ًتبیح ثْتشی ثِ ًؼجت گشٍُ وٌتشل وِ توشیٌی اًدبم ًذادًذ

ایي ًتیدِ  (.15ّبی سؿذی هتَلذیي ثِ دػت آهذ ) دس ؿبخص

 ایي ّبی یبفتِ چٌذ ساػتب ثب ًتبیح تحمیك حبضش اػت. ّش ّن

اثشات  هَسد دس یداس هؼٌی آهبسی دٌّذُ اختلاف ًـبى هغبلؼِ

 آى ّبی سؿذی فشصًذاى اثش آى ثش ؿبخص ٍ حبهلگی ثش ٍسصؽ

پیبهذّب  ایي ؿذُ اًدبم لجلی هغبلؼبت ثِ ثب تَخِ اهب ؛اػت

 ّش صهبى هذتٍسصؿی،  فؼبلیت ؿذت تأثیش تحت اػت هوىي

 لجل ٍسصؽ ماًدب ػبثمِ دس ّفتِ، خلؼبت تؼذاد توشیٌی، خلؼِ

َّاصی(  غیش ٍ )َّاصی آى ًَع ٍ حبهلگی دس دٍساى حبهلگی، اص

 .(16،17) وٌٌذ پیذا تغییش

*

0

5

10

15

20

25

30

افؼشدُ ثب فؼبلیت ثذًی افؼشدُ   وٌتشل

ي
دگ

سر
 اف

ت
را

ًو

pre test
post…

03 

52 

53 

52 

53 

2 

3 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

29
 ]

 

                               5 / 8

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-3523-en.html


 
 873 تأثير فعاليت بدًي هادراى افسردُ در دٍراى بارداری … 

 1395 بْوي، يازدّن ، شوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ                                     هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

ایي ًىتِ اؿبسُ ثِ  تَاى یهغبلؼِ ه یيا ّبی هحذٍدیت اصخولِ

ثِ گؼتشُ  یدٍساى ثبسداس یافؼشدگ یهغبلؼِ ثش سٍوشد وِ 

سد ٍ داؿٌبختی، پضؿىی ٍ ثْذاؿتی  اص اثؼبد هتفبٍت سٍاى یاعلاػبت

ًیض هحذٍدیتی خذی هبدساى  یافؼشدگ ی همغؼیثشسػعَس  ّویي

هبّبًِ  یسٍح یتٍضؼ یؾٍ پب پیگیشی ٍ هؼلوبً گشدد هحؼَة هی

 هٌؼىغ سا ّب آى یافؼشدگ یتاص ٍضؼ یتش كیدل یحًتب ،هبدساى

ّب لجل  ایٌىِ ػذم آگبّی اص ٍضؼیت افؼشدگی آصهَدًی هضبفبً. وٌذ

ؼتِ ػبهل اص تحمیك ًیض هی اص  ثش ًتبیح حبصلِ ثبؿذ شگزاسیتأثی تَاً

 یاثضاس وبف یذثه ؿب پشػـٌبهِ تـخیصیاص صشف اػتفبدُ  ی،عشف

یبثی اسص یّب ثِ سٍؽ یبصٍ ً ًجبؿذهبدساى  ی افؼشدگیخْت ثشسػ

 .اػت یٌیثبل یؾهبًٌذ هصبحجِ ٍ پب یگشید تىویلی

 یريگ جِيًت 

ّبی دٍساى  خذی ثِ هشالجتتَخِ  سغن یػلدس ًگبُ ولی 

سدّبی ٍ دػتبٍ سداسی اص ثؼذ ػلاهت خؼوی هبدس حبهلِثب

ّبی سؿذی ثذٍ تَلذ ثِ ًظش  چـوگیش دس خْت استمبء ؿبخص

یؼٌی ثؼذ سٍاًی  ثبسداسسػذ ثؼذ فشاهَؽ ؿذُ ػلاهت هبدس هی

ٌَّص هبًغ ػوذُ دس دػتیبثی ثِ داؿتي دٍساى حبهلگی ػبلن دس 

ؿذی لبثل هبدساى ایشاًی ٍ هتَلذ ًوَدى ًَصاداى ثب ٍضؼیت س

 یضیس ثشًبهِوِ  اػت یالضاهدس پبیبى روش ایي ًىتِ  لجَل ثبؿذ.

غشثبلگشی افؼشدگی دس هبدساى حبهلِ ٍ اًدبم هذاخلات  خْت

ْت استمبی تَاًذ گبهی هؤثش دس خ ثِ هَلغ هی هؤثشٍسصؿی 

 ثبؿذ. ّب آىّبی سؿذ ثذٍ تَلذ ًَصاداى  ؿبخص

 تشكر ٍ تقدير

 سا خَد تـىش ٍ تمذیش هشاتت همبلِ، ًَیؼٌذگبى ،لِیٍػ يیثذ

اص توبهی هبدساًی وِ دس اًدبم ایي پظٍّؾ هب سا یبسی وشدًذ 

 .داسًذ هی اثشاص
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Abstract 

Introduction: Depression prevalence during pregnancy and its prevention and treatment has been 

concerned by researchers. The aim of study was to investigate the effects of physical activities in this period 

on post-term developmental indexes.  

Methods: The research method was quasi-experimental one. 3 groups with pretest and posttest design with 

control group [depressed (n=27), depressed with physical activities (n=32) and the control (n=30) groups] 

were studied. Beck depression questionnaire was used to measure the rate of depression. Aerobic training 

program was 3 sessions a week, each session 30 min by 40-50% of maximal reserve heart rate. Infants’ 

height, weight and head circumference measurements were obtained after birth. One way ANOVA and 

Tukey post-hoc test were used for statistical analysis.  

Results: The results indicated that  height, weight and head circumferences as three infants’ growth 

indexes were lower in depressed group compared to the other groups (p<0.05). Control group and depressed 

mother with physical activities gave a birth with the better developmental indices, respectively. Another 

results showed that depression level in the depressed group with physical activities was improved from high 

intensity to medium one (p=0.001).  

Conclusion: Conclusively, regular physical activity plays a key role in depression improvement of 

pregnant women and it leads to the improvement in infants’ growth indexes.  
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