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 چكيدُ

ثبؿٙذ. ٞذف اص ا٘زبْ ایٗ ٔغبِؼٝ تؼییٗ ؿیٛع ایٗ  تشیٗ اختلالات صثبٖ ٔی ٚ صثبٖ ؿیبسداس اص رّٕٝ ؿبیغ صثبٖ رغشافیبیی هقدهِ:

 ثبؿذ. ٔی 1391آٔٛصاٖ دختش ؿٟش یضد دس ػبَ اختلالات دس دا٘ؾ

ٔمغؼی وٝ ثب تىٙیه ٔـبٞذٜ، ٔلبحجٝ ٚ ثب اػتفبدٜ اص فشْ اعلاػبتی ا٘زبْ ٌشفت،  -دس ایٗ ثشسػی تحّیّی :رٍش بررسي

دا٘ؾ آٔٛص دس  414ٚ  دا٘ؾ آٔٛص دس ٔمغغ سإٞٙبیی 400دا٘ؾ آٔٛص دس ٔمغغ اثتذایی،  416آٔٛص دختش ؿٟش یضد ؿبُٔ  دا٘ؾ1230

 ،Chi-squareٞبی آٔبسی  ٞب ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ دادٜ ٘تخبة ؿذ٘ذ. ٟ٘بیتبًای تلبدفی ا ٌیشی خٛؿٝ ٔمغغ ٔتٛػغٝ ثٝ ؿیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ

T-test،Logistic Regression  ٚ Fisher exact .ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٌشفتٙذ 

%( 4/3٘فش)42ٔیبٖ  دس ایٗ ٞب ٔـبٞذٜ ؿذ. %( اص 26ٕٝ٘ٛ٘٘فش) 320تغییشات دس صثبٖ ؿبُٔ صثبٖ رغشافیبیی ٚ صثبٖ ؿیبسداس دس ًتايج:

ٞش دٚ ضبیؼٝ سا داؿتٙذ. ٘تبیذ  ً%( تٛأب1/3٘فش)38%( فمظ ٔجتلا ثٝ صثبٖ ؿیبسداس ٚ 5/19٘فش) 240فمظ ٔجتلا ثٝ صثبٖ رغشافیبیی، 

ثٝ (، > OR.001/0p-value:52/3صثبٖ ؿیبسداس) ٚ( > OR .00/0p-value:03/54ػبثمٝ آِشطی) ٘ـبٖ داد، ٔتغیشٜ چٙذسٌشػیٖٛ ِزؼتیه 

 .رغشافیبیی ٔشتجظ ثٛد اثتلا ثٝ صثبٖ ثبداسی  یٔؼٙ عٛس

ثبلایی ثشخٛسداس اػت. ٘تبیذ ایٗ  آٔٛصاٖ دختش ؿٟش یضد اص ؿیٛع ٘ؼجتبً اختلالات صثب٘ی ٔٛسد ثشسػی دس دا٘ؾ ضبیؼبت گيری: ًتيجِ

صثبٖ رغشافیبیی ٚ صثبٖ ؿیبسداس ثب  داسی ثیٗ دٞٙذٜ ٚرٛد ساثغٝ ثیٗ ایٗ دٚ ضبیؼٝ ٔٛسد ثشسػی ثٛد. ٕٞچٙیٗ استجبط ٔؼٙی تحمیك ٘ـبٖ

 ػبثمٝ آِشطی، ٔلشف داسٚ یب ثیٕبسی ػیؼتٕیه ٔـبٞذٜ ؿذ.
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 13      ٍ ّوكاراى طباطباييسيدحسيي 

 1315 فرٍرديي، يكن ، ضوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

 هقدهِ

اختلالات ٔتؼذدی اص رّٕٝ اختلالات تىبّٔی ٚ ٘یض 

ٖ سا اختلالاتی وٝ پبیٝ ط٘تیىی ٚ ٔحیغی داس٘ذ ٕٔىٗ اػت صثب

 سٚصافضٖٚٞبی  پیـشفت ثٝ تٛرٝ ثب. (1تحت تبحیش لشاس دٞٙذ)

 ثشای ساٞی د٘جبَٝ ث ٕٞٛاسٜ پضؿىی، ا٘ؼبٖ ػّٓ رّٕٝ اص ػّْٛ

 ٚ ثشآٔذٜ خٛد رؼٕی ٞبی ٚ ٘بٞٙزبسی ٔـىلات ثب ٔمبثّٝ

 ٔیبٖ ایٗ دس اػت. دیذٜ آٟ٘ب سفغ سا دس تشی ساحت ٚ ثٟتش ص٘ذٌی

 ػٙٛاٖدِیُ ؿیٛع فشاٚاٖ، ثٝ  ثٝ ٞب ٘بٞٙزبسی ایٗ اص تؼذادی

 ٞؼتٙذ، ثذٖٚ ػلأت ٔؼٕٛلاً ٚ ؿٛ٘ذ ٔی ٘بٔیذٜ عجیؼی تغییشات

یب حتی اختلاَ دس ٚ ػٛصؽ  ٌبٞی تغییشات صثبٖ ثبػج دسد، أب

ای اص ٔٛاسد افشاد ثب تشع اص ثشٚص  ؿٛد ٚ دسپبسٜ ػّٕىشد آٖ ٔی

 .(2آیٙذ) دسٔبٖ ثشٔی تـخیق ٚ رٛیی ٚ ػشعبٖ دس پی چبسٜ

 ای داسد. ٚیظٜ إٞیت ساثغٝ ایٗ دس ثیٕبس ثٝ دادٖ یآٌبٞ

صثبٖ رغشافیبیی ٚ صثبٖ  صثبٖ، اختلالات تشیٗ اصرّٕٝ ؿبیغ

وٝ تحت ػٙٛاٖ  صثبٖ رغشافیبیی (.3،4ثبؿذ) ؿیبسداس ٔی

ای  ؿٛد، ضبیؼٝ خیٓ ٟٔبرش ٘یض ٘بٔیذٜ ٔی ٌّٛػیت خٛؽ

خیٓ دس ػغح پـتی ٚ رب٘جی صثبٖ اػت وٝ ٌبٞی اٚلبت  خٛؽ

ای  ؿٛد. ایٗ ضبیؼٝ تٛػظ ٘بحیٝ ٔٛرت دسد ٚ ػٛصؽ ٔی

ؿٛد.  ٞبی صسد تب ػفیذ ٔـخق ٔی اسیتٕبتٛص، داسای ِجٝ

ٞب، ػٛسیبصیغ،  وٙٙذٜ ؿبُٔ اسث، آِشطی فبوتٛسٞبی ٔؼتؼذ

صثبٖ  (.5-7اػتشع، صثبٖ ؿیبسداس ٚ ٔلشف ثشخی غزاٞبػت)

ؿذٖ  وٝ دس احش ػٕیك ٞبی ػٕیمی اػت، كٛست ؿیبسٝ ؿیبسداس ث

صثبٖ رغشافیبیی اغّت ٚ  (8ؿٛد) ایزبد ٔی ٞبی ٘شٔبَ صثبٖ ؿیبس

رب ؿٛ٘ذٜ ٕٞشاٜ ثبثٛسدسٞبی  ٞبی اسیتٕبتٛص ربثٝ كٛست پچٝ ث

 .ؿٛد تؼشیف ٔی (9سً٘ ا٘ذوی ثشرؼتٝ) ػفیذ

 اص ضبیؼبت ٔتفبٚتی ؿیٛع ٔیضاٖ اپیذٔیِٛٛطیه ٔغبِؼبت

 .(10-12دٞذ) ٔی ٘ـبٖ رٟبٖ ٔختّف ٞبی سا دسرٕؼیت صثب٘ی

 ػبدات ػٗ، رٙغ، فشٍٞٙی، ٘ظادی، فبوتٛسٞبی ثٝ بٞ ایٗ تفبٚت

 ٔٛسد ٔؼیبسٞبی ٚ ػٕٛٔی ػلأت ٚضؼیت وُ ٚ دس ای تغزیٝ

رغشافیبیی ٘بؿٙبختٝ  (. اٌشچٝ ػّت صثب13ٌٖشدد) ثش ٔی ثشسػی

ٖ آ ٜیب تـذیذوٙٙذ ٜوٙٙذ اػت یىی اص ٔٛاسد احتٕبِی ایزبد

ٞبی ػبعفی  اػتشع ٚ حؼبػیت ثٝ ػٛأُ ٔحیغی)آتٛپیه(

ثشخی ٔغبِؼبت ٚرٛد استجبط ثیٗ ایٗ  (. دس13،14تٛا٘ذ ثبؿذ) ٔی

ثشخی  (.15-17دٚ ضبیؼٝ ثٝ دسربت ٔختّف تٛكیف ؿذٜ اػت)

ساثغٝ سا تٟٙب دس رٙغ ایٗ  ٔغبِؼبت ٘یض احتٕبَ ٚرٛد

ٕٞچٙیٗ ٔغبِؼبت  ا٘ذ. ٌضاسؽ ٕ٘ٛدٜ (9،13،18،19ٔزوش)

 ٞبی ثیٕبسیثب  دیٍشی استجبط ثیٗ ضبیؼبت صثب٘ی ٔزوٛس

دس حبِی وٝ یه  (.2،9،20،21ا٘ذ) ػیؼتٕیه سا ٌضاسؽ وشدٜ

ٔشیىب ٚرٛد چٙیٗ استجبعی سا آٔغبِؼٝ اپیذٔیِٛٛطیه ٚػیغ دس 

 (.19سد وشدٜ اػت)

ٔتٙبلض اسائٝ ؿذٜ دس  ثبتٛرٝ ثٝ آٔبسٞبی ٔتفبٚت ٚ ثؼضبً

 ثش سٚیساثغٝ ثب ضبیؼبت صثب٘ی دس د٘یب ٚ دس وـٛس، ٔغبِؼٝ حبضش 

، ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی یضدؿٟش ٌب٘ٝ  ٔمبعغ ػٝ دختش ٛصاٖآٔ دا٘ؾ

ساثغٝ ایٗ دٚ ضبیؼٝ ثب ، ؿیٛع صثبٖ رغشافیبیی ٚ صثبٖ ؿیبسداس

ٔلشف داسٚٞب یب  ثبایٗ دٚ ضبیؼٝ استجبط  ، احتٕبَیىذیٍش

ٞبی ػیؼتٕیه، ٕٞچٙیٗ استجبط صثبٖ رغشافیبیی ثب  ثیٕبسی

ٞذف اص ا٘زبْ ایٗ ٔغبِؼٝ،  .ا٘زبْ ؿذػٛصؽ دٞبٖ ٚ آِشطی 

استجبط ثیٗ ػٛأُ روش ؿذٜ ٚ اػتفبدٜ اص آٖ دس ٔغبِؼبت  ثشسػی

وـٛسی ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ ػٙٛاٖ ٘مغٝ  اپیذٔیِٛٛطِیه ٔٙغمٝ ٚ

ٞبی  ؿشٚػی ثشای عشاحی ٔغبِؼبت ثؼذی ثشای ٞشیه اص ٔتغیش

 ثبؿذ. ٔٛسد ثشسػی ٔی

 رٍش بررسي

ثب تىٙیه ٔـبٞذٜ ٚ  ٔمغؼی -تحّیّی كٛستٝ ث ایٗ ثشسػی

ربٔؼٝ  كٛست ٌشفت. ٞبی اعلاػبتی ص فشْٔلبحجٝ ثب اػتفبدٜ ا

آٔٛصاٖ دختش ٔمبعغ اثتذایی،  آٔبسی ٔٛسد ٔغبِؼٝ ؿبُٔ دا٘ؾ

اص آ٘زب وٝ  ثٛد. 1391 سإٞٙبیی ٚ ٔتٛػغٝ ؿٟش یضد دس ػبَ

ثٛد، كشف ٘ظش اص  داسای إٞیت دس ایٗ ٔغبِؼٝٔمغغ ػٙی 

مبعغ تحلیّی دا٘ؾ آٔٛصاٖ دس تغییشاتی وٝ دس ػیؼتٓ ٔ

آٔٛصاٖ دختش دسػٝ  دا٘ؾ ٞبی اخیش كٛست ٌشفتٝ اػت، ػبَ

ػبَ ٔٛسد  15-17ٚ  ػبَ 12-14ػبَ،  7-11ٌشٜٚ ػٙی 

وٝ ثٝ تشتیت تحت ػٙٛاٖ ٔمغغ اثتذایی،  ،ثشسػی لشاس ٌشفتٙذ

ثٝ ٔٙظٛس تؼییٗ  سإٞٙبیی ٚ ٔتٛػغٝ ٘بٍٔزاسی ؿذٜ اػت.

% ٚ ؿیٛع 95ػغح اعٕیٙبٖ  ثب دس ٘ظش ٌشفتٗحزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، 

تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ عجك فشَٔٛ  d;03/0ٚ خغبی ثشآٚسد  P%;15لجّی 

ثبؿذ وٝ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ احش عشح  ٘فش ٔی 545صیش ثشاثش 
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 14  ضيَع زباى جغرافيايي ٍ زباى ضياردار در بيي… 

 1315 فرٍرديي، يكن ، ضوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ  بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسدهجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات 

وٝ  ،ثبؿذ ٘فش ٔی 1090تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ  2ای ثشاثش  ٌیشی خٛؿٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٘فش ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٙذ. 1230دس ایٗ ٔغبِؼٝ 

 

N=  

ای  ٌیشی خٛؿٝ ثٝ ؿیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝدا٘ؾ آٔٛص  1230دس ٔزٕٛع 

ٚ  اربصٜ وتجی اص آٔٛصؽ پشٚسؽ ٘بحیٝ وُ اػتبٖ یضدتلبدفی ثب 

اص دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  71397تبییذیٝ اخلالی ثٝ ؿٕبسٜ ٘بٔٝ 

ا٘تخبة ٚ ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس ٌشفتٙذ. ثذیٗ تشتیت ؿٟیذ كذٚلی، 

ثٝ كٛست تلبدفی  ٔذسػٝ دس ٞش یه اص ٘ٛاحی یه ٚ دٚ 15

ٔذسػٝ دس ٞش ٔمغغ ثٝ  5ا٘تخبة ٚ دس ٞش یه اص ایٗ دٚ ٘بحیٝ 

 40-45سٚؽ تلبدفی ثٝ ػٙٛاٖ خٛؿٝ ٚ دس ٞش خٛؿٝ حذٚد 

 ا٘تخبة ؿذ. ثٝ كٛست تلبدفی دا٘ؾ آٔٛص

وٝ اص ٘ظش  یا٘آٔٛص دا٘ؾٕٞچٙیٗ  آٔٛصاٖ غیش ایشا٘ی دا٘ؾ

د٘ذ، اص ٔشتجظ ٔـغَٛ ثٝ تحلیُ ثٛ دس ٔمغغ تحلیّی غیشػٙی 

 خبسد ٌشدیذ٘ذ.ٔغبِؼٝ 

اص ٘ظش ٔلاحضبت اخلالی فشْ اعلاػبتی تٟیٝ ؿذٜ ثذٖٚ ٘بْ 

آٔٛصاٖ ٔجٙی ثش ؿشوت دس  ثٛدٜ ٚ سضبیت ٔذیش ٔذسػٝ ٚ دا٘ؾ

 ٔغبِؼٝ اِضأی ثٛد.

خبسد اص ٖ دس آٔٛصا سٚؽ ٔؼبیٙٝ ثٝ ؿىُ ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی دا٘ؾ

آساْ ثب یه ٔحیظ  دس ، ثب ٕٞبٍٞٙی ٔشثی ثٟذاؿت ٚولاع دسع

ٞب  ٞب ٚ ٌٛ٘ٝ . ثشای وٙبس صدٖ ِتٌشفتاػتفبدٜ اص ٘ٛس عجیؼی ا٘زبْ 

تٛػظ یه ٘فش اص  صثبٖ،ثؼلاً٘ اػتفبدٜ ؿذ ٚ ٔؼبیٙٝ آاص 

ٞبی لاصْ سا دس ایٗ صٔیٙٝ  دا٘ـزٛیبٖ د٘ذا٘پضؿىی وٝ آٔٛصؽ

ا٘زبْ  ،ٞب ٔحشص ٌشدیذٜ ثٛد دس تـخیق آػیتٚی دیذٜ ٚ تٛا٘بیی 

)ٔمغغ تحلیّی، ٘بْ ٔذسػٝ( اعلاػبت دٌٔٛشافیه، اثتذا دس ؿذ.

آٚسی ٌشدیذ، دس ٔشحّٝ ثؼذ ثب اػتفبدٜ اص ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی صثبٖ،  رٕغ

افشاد ٔجتلا ثٝ صثبٖ ؿیبسداس ٚ یب صثبٖ رغشافیبیی ٔـخق ؿذ٘ذ، 

 .ٚرٛد یب ػذْ ٚرٛد ػٛصؽ صثبٖ پشػیذٜ ؿذػپغ اص ایٗ افشاد 

ثب اػتفبدٜ اص پشٚ٘ذٜ ، طیآِشیب ثیٕبسی ٚ ػبثمٝ ػبثمٝ ٔلشف داسٚ 

تٟیٝ ؿذٜ حجت  فشْ اعلاػبتیثٟذاؿتی وٛدوبٖ ٔٛسد ثشسػی دس 

ٞبی ػشخ  صثبٖ رغشافیبیی ثش اػبع ٔـبٞذٜ وبٖ٘ٛ. ٌشدیذ

ٞبی عجیؼی  ٞبی ٘خی ؿىُ وٝ ثٛػیّٝ پبپی شٚفیه ثذٖٚ پبپیآت

ٚػیّٝ یه خظ ٝ ٞبی ػشخی وٝ ث ا٘ذ یب وبٖ٘ٛ احبعٝ ٌشدیذٜ

 (19ا٘ذ) یب صسد احبعٝ ؿذٜ ثٝ ػفیذ ٚ ای ٚ ٔتٕبیُ وٍٙشٜ

ثشاػبع ٔـبٞذٜ ؿیبسٞب یب ٘یض دادٜ ؿذ. صثبٖ ؿیبسداس تـخیق 

پـتی ٔتش ثشٚی ػغح  ٔیّی 6تب  2ٞبی ٔتؼذد ثب ػٕك  ؿىبف

تٙٛع لبثُ تٛرٟی دیذٜ  صثبٖ وٝ ٕٔىٗ اػت دس ٕ٘بی ؿیبسٞب

 دادٜ ؿذ.تـخیق ( 19ؿٛد)

دس  ػٛصؽیب دسد احؼبع  ،ٔلان ثشسػی ػٛصؽ دٞبٖ

ٞبی  ثذٖٚ ایٗ وٝ یبفتٝ ،( ثش اػبع اظٟبس ثیٕبسثٛد22صثبٖ)

یب ػٛاثمی ٔجٙی ثش ػّت ؿٙبختٝ ؿذٜ صٔبیـٍبٞی آوّیٙیىی یب 

 .ٚرٛد داؿتٝ ثبؿذدیٍشی ثٝ رض صثبٖ ؿیبسداس ٚ صثبٖ رغشافیبیی 

ٞب  ثشداسی ثبفتی دس ساثغٝ ثب تـخیق ایٗ ػبسضٝ ٌٛ٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞیچ

وٝ ثش اػبع ٕ٘بی ثبِیٙی دادٜ ؿذ ًفبكٛست ٍ٘شفت ٚتـخیق كش

 .ٌشٞب تٛافك ٚرٛد داؿت دس ایٗ ٔٛسد ثیٗ ٔـبٞذٜ

 افضاس آٔبسی،  آٚسی، تٛػظ ٘شْ ٞب پغ اص رٕغ دادٜ ٟ٘بیتبً

SPSS.20 ٖٛٔٞبی آٔبسی  ٚ آصChi-square،Logistic Regression، 

 T-test ٚ Fisher exact  ٌشفتٙذ. ٔٛسد تزضیٝ ٚ تحّیُ لشاس 

 ًتايج

ؾ آٔٛص 1230ایٗ ٔغبِؼٝ  دس  دختش دس ػٝ ٌشٜٚ ػٙی  دا٘

ٕٙبیی( ٚ  12-14ػبَ)اثتذایی(،  11-7  15-17ػبَ)ساٞ

  .( ٔٛسد ٔغبِؼٝ ٚ ثشسػی لشاس ٌشفتٙذٝػبَ)ٔتٛػغ

ؾ %(06/34)٘فش 416  400آٔٛصاٖ دس ٔمغغ اثتذایی،  اص ایٗ دا٘

ٕٙبیی ٚ% 42/32٘فش)  ( %52/33٘فش) 414 ( دس ٔمغغ ساٞ

 ٔتٛػغٝ ٔـغَٛ ثٝ تحلیُ ثٛد٘ذ. ٔیبٍ٘یٗ ٚدس ٔمغغ 

حشاف   65/12±08/3ٔٛصاٖ ٔغبِؼٝ ؿذٜ آ وُ دا٘ؾ ٔؼیبس ػٗ ا٘

آٔٛصاٖ  ػبَ ثٛد، ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ػٗ دا٘ؾ 7-17ثب دأٙٝ 

ٚ  13 ±82/0آٔٛصاٖ سإٞٙبیی  ، دا٘ؾ89/8±41/1اثتذایی 

، 1دس رذَٚ ؿٕبسٜ ػبَ ثٛد. 16±82/0آٔٛصاٖ ٔتٛػغٝ  دا٘ؾ

تٛصیغ فشاٚا٘ی صثبٖ رغشافیبیی ثش حؼت ػٗ)ٔمغغ تحلیّی( 

تٛصیغ فشاٚا٘ی ضبیؼبت صثبٖ ثش حؼت ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. 

تفبٚت ،  سااػىٛ آصٖٔٛ وبی ، ثشاػبعػٗ)ٔمغغ تحلیّی(

 (. =0001/0p-valueی ٘ـبٖ داد)داس یٔؼٙ

ب %( ث26)ٔٛصآدا٘ؾ  320ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ، دس وُ 

  ضبیؼبت داسای% 46/28% تب 56/23 ٖاعٕیٙبفبكّٝ 

 ثب فبكّٝ اعٕیٙبٖ (%5/19٘فش) 240ایٗ تؼذاد ص، اثٛد٘ذٖ صثب
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 15      ٍ ّوكاراى سيدحسيي طباطبايي

 1315 فرٍرديي، يكن ، ضوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

 %( ثب 1/3٘فش)38 فمظ صثبٖ ؿیبسداس داؿتٙذ ٚ% 5/21% تب 5/17

 ػلاٜٚ ثش صثبٖ ؿیبسداس داسای % 05/4% تب 12/2 فبكّٝ اعٕیٙبٖ

%( ثب فبكّٝ 4/3)آٔٛص دا٘ؾ 42 .صثبٖ رغشافیبیی ٞٓ ثٛد٘ذ

  فمظ ٔجتلا ثٝ صثبٖ رغشافیبیی %42/4% تب 39/2اعٕیٙبٖ

اػىٛاس ٘ـبٖ داد وٝ ؿیٛع صثبٖ  یبصٖٔٛ و٘تبیذ آ ثٛد٘ذ.

 دداسی داس رغشافیبیی ثشحؼت صثبٖ ؿیبسداس اختلاف ٔؼٙی

( 001/0p-value <) .ٖصثبٖ تٛصیغ فشاٚا٘ی ٚضؼیت صثب(

دٞبٖ دس  صؽػٛ حؼت رغشافیبیی ٚ یب ؿیبسداس، صثبٖ ٘شٔبَ( ثش

( > 001/0p-value)٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت 1 ؿٕبسٜ ٕ٘ٛداس

 .(1 )ٕ٘ٛداس

 1391آٔٛصاٖ دختش ؿٟش یضد دس ػبَ  دس دا٘ؾ رغشافیبیی ٚ ؿیبسداس ثش حؼت ػٗ)ٔمغغ تحلیّی(: تٛصیغ فشاٚا٘ی صثبٖ  1رذَٚ 

 هقطع تحصيلي

 ٍضعيت زباى

 کل سال)هتَسطِ( 15 -17 سال)راٌّوايي( 12-14 سال)ابتدايي( 11-7

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 74 910 5/70 292 8/72 291 6/78 327 ٘شٔبَ

 4/3 42 4/3 14 8/1 7 5 21 فمظ صثبٖ رغشافیبیی

 5/19 240 7/22 94 5/21 86 4/14 60 فمظ صثبٖ ؿیبسداس

 1/3 38 4/3 14 4 16 9/1 8 رغشافیبیی ٚ ؿیبسداس

 26 320 5/29 122 2/27 109 4/21 89 رٕغ داسای ضبیؼٝ

 100 1230 100 414 100 400 100 416 رٕغ وُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1391آٔٛصاٖ دختش ؿٟش یضد دس ػبَ  دس دا٘ؾ تٛصیغ فشاٚا٘ی ػٛصؽ دٞبٖ ثش حؼت ٚضؼیت صثبٖ:  1ٕ٘ٛداس 

 

( %1/99دا٘ؾ آٔٛص) 1219آٔٛصاٖ ٔٛسد ثشسػی  اص ٔیبٖ دا٘ؾ

 11٘جٛدٜ ٚ  ػیؼتٕیهداسای ػبثمٝ ٔلشف داسٚ یب ثیٕبسی 

ٞب ؿبُٔ  ایٗ ثیٕبسی .ای ثٛد٘ذ %( داسای چٙیٗ ػبثم9/0ٝ٘فش)

 ثٛد ٚ ٘فش( 5)ػٓآ ٚ٘فش(  2)٘بسػبیی ٔضٔٗ وّیٝ ،٘فش( 4)دیبثت

ٚ  فٛسصٔبیذ تشٚ٘ت،آی ٔلشفی ؿبُٔ، ػبِجٛتبَٔٛ، ٞبداسٚ

 ِٛصاستبٖ ثٛد.

( ٔجتلا ثٝ %3/14)ثیٕبس 6دػت آٔذٜ ٘ـبٖ داد، ٝ ٘تبیذ ث

 ( ٔجتلا ثٝ صثبٖ ؿیبسداس ٚ %4/0ثیٕبس) 1، صثبٖ رغشافیبیی

داسای ػبثمٝ ٔلشف  ،( ٔجتلا ثٝ ٞش دٚ ػبسضٝ%4/10ثیٕبس) 4

داسٚ ٚ یب ثیٕبسی ثٛد٘ذ. ا٘زبْ آصٖٔٛ دلیك فیـش ثش سٚی 

ٞبی ٔزوٛس ٘ـبٖ داد تٛصیغ فشاٚا٘ی ػبثمٝ ٔلشف داسٚ ٚ یب  دادٜ

داس  ثیٕبسی خبف ثش حؼت ٘ٛع ػبسضٝ صثبٖ، اختلاف ٔؼٙی

 ثش حؼت آِشطیػبثمٝ تٛصیغ فشاٚا٘ی  (.> 001/0p-value)داسد

دس  )صثبٖ رغشافیبیی ٚ یب ؿیبسداس، صثبٖ ٘شٔبَ(ٚضؼیت صثبٖ

( > 001/0p-value)٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت 2ٕ٘ٛداس ؿٕبسٜ 

 .(2 )ٕ٘ٛداس
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 16  ضيَع زباى جغرافيايي ٍ زباى ضياردار در بيي… 

 1315 فرٍرديي، يكن ، ضوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ  ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي

 

 

 

 

 

 

 

 

 تٛصیغ فشاٚا٘ی ػبثمٝ آِشطی ثش حؼت ٚضؼیت صثبٖ:  2ٕ٘ٛداس 
 

ٔتغیشٜ، دس ثشسػی  ثش اػبع آ٘بِیض سٌشػیٖٛ ِزؼتیه چٙذ

 ٞبی صثبٖ رغشافیبیی ػٛأُ ٔشتجظ ثب صثبٖ ؿیبسداس، ٔتغیش

(26/6 – 15/2 → CI  ٚ7/3 → OR ) ٔمغغ تحلیّی ٚ 

(39/0 – 78/0 → CI  ٚ55/0 → OR ) داس ثٛد٘ذ ٚ ثب  ٔؼٙی

 (.2افضایؾ ػٗ ؿیٛع صثبٖ ؿیبسداس وبٞؾ ٘ـبٖ داد)رذَٚ 

 : :ثشسػی ػٛأُ ٔشتجظ ثب صثبٖ ؿیبسداس عجك آ٘بِیض سٌشػیٖٛ ِزیؼتیه2رذَٚ 

 ًسبت ضاًس سطح هعٌي داری هتغيرّا
 حدٍد اطويٌاى برای ًسبت ضاًس

 حد بالا حد پاييي

 787/3 275/0 021/1 975/0 داسٚ

 237/2 330/0 859/0 756/0 آِشطی

 262/6 150/2 669/3 000/0 صثبٖ رغشافیبیی

 787/0 391/0 554/0 001/0 ٔمغغ تحلیّی

 

ٕٞچٙیٗ آ٘بِیض سٌشػیٖٛ ِزیؼتیه دس ثشسػی ػٛأُ 

 ٔشتجظ ثب صثبٖ رغشافیبیی ٘ـبٖ داد وٝ ٔتغیشٞبی ػبثمٝ آِشطی

(5/151 – 2/19 → CI  ٚ03/54 → OR ) صثبٖ ؿیبسداس ٚ 

 

(01/6 – 06/2 → CI  ٚ52/3 → OR )رذَٚ داس ثٛد٘ذ ٔؼٙی(

3). 

05/0Rسٌشػیٖٛ ِزیؼتیه  ؿبخق ثشاصؽ ثشای ٔذَ
2
 =  

 .ثٛد

 : ثشسػی ػٛأُ ٔشتجظ ثب صثبٖ رغشافیبیی عجك آ٘بِیض سٌشػیٖٛ ِزیؼتیه3رذَٚ 

 ًسبت ضاًس سطح هعٌي داری هتغيرّا
 حدٍد اطويٌاى برای ًسبت ضاًس

 حد بالا حد پاييي

 662/970 422/12 809/109 000/0 داسٚ
 597/151 257/19 031/54 000/0 آِشطی

 014/6 067/2 526/3 000/0 صثبٖ ؿیبسداس
 882/1 506/0 976/0 942/0 ٔمغغ تحلیّی
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 17      ٍ ّوكاراى سيدحسيي طباطبايي

 1315 فرٍرديي، يكن ، ضوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

 گيری ًتيجِ بحث ٍ

ثب افضایؾ ػٗ،ؿیٛع صثبٖ ؿیبسداس ثٝ عٛس  دس ایٗ ٔغبِؼٝ

ٕٞشاٜ ثب افضایؾ ػٗ ثب  . احتٕبلاًیبفتافضایؾ  داسی یٔؼٙ

ؿذٖ صثبٖ ػغح ٚ ػٕك ؿیبسٞب افضایؾ یبفتٝ ٚ ٔٙزش ثٝ  ثضسي

 ؿٛد. افضایؾ ؿیٛع ٚ ؿذت آٖ ٔی

وٝ  اػتؿذٜ ٘ـبٖ دادٜ  اپیذٔیِٛٛطیه ثشخی ٔغبِؼبتدس 

ش دس ٔیضاٖ ؿیٛع ضبیؼبت صثب٘ی حیىی اص فبوتٛسٞبی ٔٛ ،رٙغ

، فبوتٛسٞبی دیٍشی اص ٌفتٝ ؿذٜ اػت وٝ ثٛدٜ ٚ ػلاٜٚ ثش آٖ

ایٗ  ثشٚصدس  ،٘یض ای تغزیٝ ػٗ ٚ ػبدات فشًٞٙ، رّٕٝ ٘ظاد،

 (.13)ثبؿذ ٔیٔٛحش  بتضبیؼ

 وٝ  ثٛد% 4/3ٔغبِؼٝ ؿیٛع صثبٖ رغشافیبیی ایٗ  دس

 ٚ Koay (،28()%8/4ٕٞىبساٖ) ٚ Darwazehٔغبِؼبت ِثب ٘تبیذ 

ٕٞچٙیٗ ٔغبِؼٝ د. تبحذٚدی ٔـبثٝ ثٛ (29()%2/2ٕٞىبساٖ)

دس  ؿیٛع صثبٖ رغشافیبیی ،وٝ ( ٘ـبٖ داد21ٕٞىبساٖ) عجبعجبیی ٚ

ٚ ثذیٗ تشتیت ؿیٛع ایٗ ػبسضٝ ثٛدٜ  %2/3 ربٔؼٝ ٔٛسد ثشسػی

ایٗ ٘تبیذ ٔتفبٚت اص، ٔغبِؼبت  .ٔغبِؼٝ حبضش ثٛدتمشیجبً ٔـبثٝ 

Jainkittivong، Mumcu(3،24) ،(،20پٛس) ٞبؿٕی Yarom(24 ٚ )

Shulman(26ٔی ) .ثبؿذ 

ُ ٔٛحش  ٞبی صثبٖ  یب تـذیذ آػیت دس ایزبد ٚیىی اص ػٛأ

ٞبی ص٘ب٘ٝ  ٞب ثٝ ٚیظٜ ٞٛسٖٔٛ ٞٛسٖٔٛ ، ٕٔىٗ اػترغشافیبیی

ش ػذْ ٚرٛد ث، Ugar-Cankal(4)ٝ اص عشفی دس ٔغبِؼ (.14ثبؿذ)

. ػٗ ثب صثبٖ رغشافیبیی تبویذ ؿذٜ اػت ساثغٝ ثیٗ رٙؼیت ٚ

 (،20()%4/12پٛس) ٞبؿٕی Yarom(7/12%((25،)ٔغبِؼبت 

Honarmand(8/7%()14) ،(2()%6/7سثیؼی)  ٚ(13()%4/7ی)ثٔزب ،

 ٚ Shulman، Ugar(8/1%()4،26) ،ٔغبِؼبت ٚ ؿیٛع ثبلاتش

Miloglu(5/1%()27،) ٗصثب٘ی سا  ٝضبیؼ ایٗ تشی اص ؿیٛع پبیی

 ٌضاسؽ وشد٘ذ. حبضش ٘ؼجت ثٝ ٘تبیذ ٔغبِؼٝ

  %5/19ٔغبِؼٝ ؿیٛع صثبٖ ؿیبسداس  ایٗ اص عشف دیٍش دس

 خٛا٘ی ٞٓ ثشخی اص ٔغبِؼبت ٘تبیذ ثٛد وٝ تب حذٚدی ثب

 Mumcu(2/5%()24،)(. دس ٔغبِؼبت، 9،13،28،29)داسد

 Ugar(9/0%()4)  ٚAl-Mobeeriek(1/0%)(، 2()%3/4سثیؼی)

 ثبؿذ. ٔیحبضش اص٘تبیذ ٔغبِؼٝ تش  ؿیٛع ایٗ ضبیؼٝ پبییٗ( 30)

( ؿیٛع 21ٕٞىبساٖ) ٔغبِؼٝ عجبعجبیی ٚدس دس حبِی وٝ 

سا ثشای صثبٖ ؿیبسداس دس ربٔؼٝ ٔٛسد ثشسػی ػٙٛاٖ  85/31%

ٞبی ٔٛرٛد دس ساثغٝ ثب ؿیٛع رٙؼی ایٗ  تفبٚت وشدٜ اػت.

٘یض تفبٚت دس  ٞبی ٘ظادی ٚ تٛا٘ذ ٘بؿی اص تفبٚت ضبیؼبت ٔی

 سد ثشسػی دس ٔغبِؼبت ٔختّف ثبؿذ.ٔؼیبسٞبی ٔٛ

ؿیٛع صثبٖ رغشافیبیی ثب افضایؾ ػٗ یه دس ایٗ ٔغبِؼٝ 

وٓ  ٕٔىٗ اػت .(%4/3-%8/1-%5سا ٘ـبٖ ٘ذاد)ٔٙظٕی سٚ٘ذ 

ی اص دلایُ ایٗ ثٛدٖ تؼذاد ایٗ ضبیؼٝ دس ربٔؼٝ ٔٛسد ثشسػی یى

ای ٚرٛد  ساثغٝ چٙیٗ ٔؼئّٝ ثبؿذ ٚ یب ٕٔىٗ اػت وٝ، اػبػبً

ٔزٕٛع ٔمبیؼٝ ٘تبیذ ٔغبِؼٝ حبضش ثب ٔغبِؼٝ  دس٘ذاؿتٝ ثبؿذ. 

٘ـبٖ داد وٝ ؿیٛع صثبٖ رغشافیبیی ( 21عجبعجبیی ٚ ٕٞىبساٖ)

ٔـبثٝ  تمشیجبً ایٗ دٚ ٔغبِؼٝؿیبسداس ثش حؼت ٌشٜٚ ػٙی دس  ٚ

ؿیٛع صثبٖ غیش  ،ٚ ثٝ عٛس وّی ثب افضایؾ ػٗ ٜثٛد

افضایؾ  ،دس ربٔؼٝ ٔٛسد ثشسػی اس(یب ؿیبسد ٘شٔبَ)رغشافیبیی ٚ

 د.٘ـبٖ دا

ٕٞضٔبٖ ثٝ ٞش دٚ ػبسضٝ ٔجتلا  آٔٛصاٖ دختش اص دا٘ؾ 1/3%

ذ چٙیٗ استجبعی ارػبٖ ٕ٘ٛدٜ ٚرٛدثٝ ٔغبِؼبت  خیشث .ثٛد٘ذ -28)ا٘

صثبٖ  داسای. ثشاػبع ٘تبیذ ٔغبِؼٝ حبضش دختشاٖ (25،14،15،17

ػٝ ثشاثش ثیـتش اص دختشاٖ فبلذ صثبٖ  تمشیجبً%( 7/13)ؿیبسداس

ذ ثٝ صثبٖ رغشافیبیی ٔجتلا ؿذٜ%(  4/4)ؿیبسداس  ٘تبیذ ٔمبیؼٝ  .ا٘

زبْ ؿذٜ  دس ٔغبِؼٝ عجبعجبیی ٚ ٔغبِؼٝ حبضش ثب ٔغبِؼٝ ا٘

ثشاثش ٘ـبٖ 5/1 ؿیٛع تٛاْ ایٗ دٚ ضبیؼٝ سا تمشیجبً (21)ٕٞىبساٖ

ٔغبِؼٝ ٚرٛد استجبط ثیٗ ایٗ دٚ  بیذ ایٗ٘ت (.%2دس ٔمبثُ  %1/3داد)

ایٗ ٘تبیذ دس  وٙذ. ٔی دس رٙغ ٔٛ٘ج سا حٕبیتدٚ ضبیؼٝ 

 ( لشاس داسد.25)Yaromٕٞخٛا٘ی ثب ٔغبِؼٝ 

( ٚ 21دس ٔغبِؼٝ حبضش ٚ ٕٞچٙیٗ دس ٔغبِؼٝ عجبعجبیی)

(، اص آ٘زب وٝ ٔمبیؼٝ ثشٚص صثبٖ 18)Voros-Bulogٔغبِؼٝ 

دس ثیٗ رٕؼیت  ًرغشافیبیی ثش حؼت صثبٖ ؿیبسداس كشفب

ٔجتلایبٖ كٛست ٌشفتٝ اػت، وٕتش ٕٔىٗ اػت تحت تبحیش ػبیش 

 تش ٔتغیشٞب لشاس ثٍیشد ٚ دس ٘تیزٝ ایٗ ساثغٝ سا ثٝ كٛست ٚالؼی

 دٞذ. ٘ـبٖ ٔی

سٚد ثب تٛرٝ ثٝ ؿیٛع ٔتفبٚت  ٌٕبٖ ٔی دس ٔزٕٛع

وٙٙذٜ ایٗ دٚ ٚضؼیت صثب٘ی اص رّٕٝ  فبوتٛسٞبی ٔؼتؼذ
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ٞبی فشٍٞٙی،  أُ ٔحیغی ؿبُٔ فبوتٛسٞبی ط٘تیىی ٚ ػٛ فبوتٛس

ای، ٚضؼیت ػلأت ػٕٛٔی، ٕٞچٙیٗ تفبٚت دس  ػبدات تغزیٝ

ٞبی ػٙی ٔٛسد ثشسػی دس ٔغبِؼبت ٔختّف ٚ ٘یض تفبٚت  ٌشٜٚ

ٞبی ٔٛسد ثشسػی ٔحممیٗ، ٔیضاٖ ؿیٛع ایٗ ضبیؼبت  دس ٔؼیبس

 دس ٔٙبعك ٔختّف رٟبٖ ٚ ٘یض وـٛس ٔتفبٚت ثبؿذ.

حضٛس یه ٔلشف داسٚ ٚ یب  ٔغبِؼٝ، ػبثمٝایٗ دس 

ثش حؼت  (ػٓٚ آ دیبثت ػبثمٝ ثیٕبسی وّیٛی،ثیٕبسی)ٔب٘ٙذ 

ثشخی ٔغبِؼبت ثٝ  دس. داس داؿت ٔؼٙی ساثغٝ٘ٛع ػبسضٝ صثبٖ، 

پیٛ٘ذ  ٞبی ٔب٘ٙذ دیبثت، ثیٕبسی استجبط ثیٗ ضبیؼبت دٞب٘ی ٚ

پؼٛسیبصیغ  ٚاوٙؾ ایِٕٙٛٛطیه ٚ ت ٞٛسٔٛ٘ی،اختلالا وّیٝ،

  ،كٛست ٌشفتٝ ٔغبِؼبت دس ػبیش (.14،31)اػتپشداختٝ ؿذٜ 

ثٝ ٕٞشاٞی ػٛصؽ دٞبٖ ثب صثبٖ رغشافیبیی اؿبسٜ ؿذٜ 

 وٝ  ٘ـبٖ دادٜ اػت (21عجبعجبیی) ٘تبیذ ٔغبِؼٝ(. 28)اػت

ٝ وٝ ثب ٘تبیذ ثا٘ذ  آٔٛصاٖ دچبس ػٛصؽ صثبٖ ثٛدٜ دا٘ؾ 1/2%

 ثبؿذ. ، تمشیجبً ثشاثش ٔیدػت آٔذٜ اص ٔغبِؼٝ حبضش

ٔـبثٝ ثب ٘تبیذ ثشخی  ؿیٛع سیٙیت آِشطیهحبضش دس ٔغبِؼٝ 

دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ صثبٖ رغشافیبیی ثبلاتش اص ربٔؼٝ اص ٔغبِؼبت، 

یىی اص فشضیبت ٔغشح دس ٔٛسد  (.20،27،33)ػبدی ثٛدٜ اػت

استجبط ثیٗ آِشطی ٚ صثبٖ رغشافیبیی، ٔؼبئُ اسحی ٚ ط٘تیه 

یٕبسی ٚرٛد كٛست ٔـتشن دس ٞش دٚ ثٝ ثبؿذ وٝ احتٕبلاً ث ٔی

داسد ٚ ٔٛضٛع دیٍش ایٙىٝ دس ثیٕبساٖ داسای ػبثمٝ آِشطی ثٝ 

ٞبی ٔختّفی اص ثذٖ،  ٞبی ٔتؼذد، لؼٕت ثبدی ػّت تِٛیذ آ٘تی

ثبدی دچبس  آ٘تی -طٖ ٚیظٜ صثبٖ ثٝ ػّت فؼُ ٚ ا٘فؼبلات آ٘تیٝ ث

ٞبی ػغحی ٌـتٝ ٚ ثبػج ثشٚص صثبٖ  تغییشات ثبفتی دس ػَّٛ

. ٕٞچٙیٗ احتٕبَ داسد (33)ٌشدد رغشافیبیی دس افشاد ٔی

ٚیظٜ صثبٖ رغشافیبیی ثیـتش ٝ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ضبیؼبت صثب٘ی ث

ٞبی آِشطیه ثٛیظٜ سیٙیت ثبؿٙذ. ثبیذ ثٝ  ٔؼتؼذ اثتلا ثٝ ٚاوٙؾ

ٞبی ٔختّف  ِظیه دس اسٌبٖآٞبی  ٚاوٙؾ خبعش داؿت وٝ تظبٞش

ٞبی  ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ، تحشیه ٔبػت ػُ ثذٖ ٔتفبٚت اػت.

دس پٛػت ٔٙزش  ػٓ،آِشطٖ دس سیٝ ٔٙزش ثٝ آ ٛػظ یهحؼبع ت

تٛاٖ  ؿٛد. ٔی ِشطیه ٔیآٙیت یدس ثیٙی ٔٙزش ثٝ س ،ثٝ وٟیش

شطیىی دس صثبٖ ثٝ كٛست صثبٖ آِچٙیٗ ٚاوٙؾ  اػتٙجبط وشد

دس ایٗ ساثغٝ ثشسػی فشاٚا٘ی ٔبػت  (.33رغشافیبیی ثشٚص وٙذ)

ٞبی  ٕٛ٘ٝٞبی صثبٖ رغشافیبیی دس ٔمبیؼٝ ثب ٘ ٞب دس ٕ٘ٛ٘ٝ ػُ

 وٕه وٙٙذٜ ثبؿذ. دس فٟٓ پبتٛط٘ض آٖ تٛا٘ذ وٙتشَ ٔی

Miloglu(27 ؿب٘غ اثتلا ثٝ صثبٖ رغشافیبیی دس افشاد داسای )

( ٌضاسؽ وشدٜ اػت. :OR 5/6) 5/6ػبثمٝ آِشطی یب اتٛپی سا 

( ؿب٘غ اثتلا ثٝ ضبیؼبت 34)Majoranaٕٞچٙیٗ دس ٔغبِؼٝ 

صثبٖ دٚؿبخٝ ٚ صثبٖ ٔٛداس(  صثبٖ)صثبٖ رغشافیبیی، صثبٖ ؿیبسداس،

ثشاثش  23/2ػبَ داسای ثیٕبسی ػیؼتٕیه  12-0دس وٛدوبٖ 

( ٘یض 26)Shulmanثیـتش اص وٛدوبٖ ػبِٓ ثٛد. دس ٔغبِؼٝ 

 ؿب٘غ اثتلا ثٝ صثبٖ رغشافیبیی دس افشاد داسای صثبٖ ؿیبسداس 

 ثشاثش ثیـتش اص افشاد فبلذ صثبٖ ؿیبسداس ثٛد. 10

ثشسػی  داد وٝ ضبیؼبت صثب٘ی ٔٛسد ٘تبیذ ٔغبِؼٝ حبضش ٘ـبٖ

 دختش ٔٛصاٖآ ؿبُٔ صثبٖ رغشافیبیی ٚ صثبٖ ؿیبسداس دس ثیٗ دا٘ؾ

. ٘تبیذ ایٗ تحمیك ثبلایی ثشخٛسداس اػت ًؿٟش یضد اص ؿیٛع ٘ؼجتب

دس  ٌشدد، دٞذ. پـٟٙبد ٔی ؿب٘غ اتفبق ٕٞضٔبٖ سا ٘ـبٖ ٔی

صثبٖ  ٚرٛد استجبط ثیٗ صثبٖ رغشافیبیی ٚ ثشسػی خلٛف

، رغشافیبیی ٘ظادی ٚ اسحی، ای، ٞبی تغزیٝ سداس ثب فبوتٛسؿیب

ٞبی صثبٖ  ٞب دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٕٞچٙیٗ ثشسػی فشاٚا٘ی ٔبػت ػُ

ٞبی وٙتشَ، ثٝ ٔٙظٛس اسصیبثی  رغشافیبیی دس ٔمبیؼٝ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٞبی افضایؾ حؼبػیت دس پبتٛط٘ض ایٗ ضبیؼبت، ٘مؾ ٚاوٙؾ

 كٛست پزیشد. ٔغبِؼبتی
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Abstract 

Introduction: Geographic and fissured tongues are the most common disorders of tongue. Therefore, this 

study aimed to determine the prevalence of this disorder in the female students of Yazd in 2013. 

Methods: This analytic cross-sectional study was carried out applying observational technique, 

interview, and the information application form. In this study, 1230 students were selected via random 

cluster sampling including: 416 primary school students, 400 middle school students and 414 high school 

female students. Ultimately, the study were analyzed data spss via software (Ver. 20) applying Fisher 

exact,Logistic Regression, Chi-squared test and T- test. 

Results: In general, the particular tongue disorders were observed in 320 samples (26%), among which 

42 (3.4%) had only geographic tongue, 240(19.5%) had only fissured tongue and 38 (3.1%) had both of 

them. The results of multivariate logistic regression indicated that history of allergy (OR:16.83. P-value 

0<00), and fissured tongue (OR:2.73. P-value 0<001) were significantly related to the geographic tongue. 

Conclusion: The inspected tongue disorders within female students of Yazd were demonstrated to be 

highly prevalent. The results of the present study revealed a relationship between these two inspected 

disorders within the females. Furthermore, a significant relationship was observed between geographic and 

fissured tongues with the  allergy history and drug consumption or systematic diseases. 
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