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 IRCT2016022924959N2قوبضُ ثجز کبضآظهبیی ثبلیٌی: 

 

 چكيدُ

 ٍ ثیوبض ظًسگی کیفیز ضٍی ٍ اؾز کٌٌسُ ًبضاحز ٍ زضزًبک ای ػبضضِ زضهبًی قیوی اظ ًبقی زّبًی هَکَظیز ایٌکِ ثِ ًظط :هقدهِ

 قَیِ زّبى اثط ثطضؾی ّسف ثب حبضط فدػٍّ ثبقس. هی یزاّو عحبئ هكکل ایي زضهبى لصا ،زگصاض هی سبثیط زضهبى ازاهِ ثطای ثیوبض سحول

 گطفز. نَضر زضهبًی قیوی اظ ًبقی هَکَظیز زضهبى زض هَم ثطُ

 ثرف زض زضهبًی قیوی سحز ثبلغ ثیوبض ًفط 40 ضٍی کِ ثَز کَض زٍؾَ سهبزفی ثبلیٌی کبضآظهبیی ًَع اظ هغبلؼِ ایي :بررسي رٍش

 سقؿین ًفطُ 20 قبّس ٍ هَضز گطٍُ زٍ ثِ سهبزفی عَض ثِ ثیوبض سؼساز ایي قس. اًدبم یعز نسٍقی قْیس ثیوبضؾشبى اًکَلَغی ٍ ذَى

 دیوبًِ یک ،دلاؾجَ قَیِ زّبى کٌشطل گطٍُ زض ٍ ( %30 ػهبضُ هكْس، سَؼ سک ؾَضى )قطکزهَم ثطُ قَیِ زّبى هَضز گطٍُ زض .ًسسق

 ثجز ّفشن ٍ ؾَم اٍل، ضٍظ زض ظذن ٍؾؼز ٍ هَکَظیز grade ٍ قس زازُ ضٍظ ّفز هسر ثِ هَکَظیز سكریم ظهبى اظ ضٍظ زض ثبض 3

 ًس.سق آًبلیع Friedman ٍ Mann –whitaney ٍ Wilcoxon Wّبی  ثب آظهَى ٍ SPSS 17 افعاض ًطم سَؾظ  قسُ آٍضی خوغ ّبی زازُ .قسًس

 گطٍُ زٍ ثیي زض ظذن ٍؾؼز ٍ هَکَظیز زضخِ قبّس ٍ هَضز گطٍُ زٍ هقبیؿِ زض ّفشن ٍ ؾَم ضٍظ زض کِ زاز ًكبى ّب یبفشِ :ًتايج

 سفبٍر ظهبًی ثبظُ ؾِ زض هَکَظیز زضخِ ٍ ظذن ٍؾؼز ،هَضز ٍ کٌشطل گطٍُ زض Friedman سؿز اؾبؼ ثط زاقشٌس. زاضی هؼٌی سفبٍر

 .ٌسزاقش زاضی هؼٌی

 ػٌَاى ثِ ٍ زاقشِ هَثطی ثؿیبض ًقف هَکَظیز زضهبى زض هَم ثطُ قَیِ زّبى ضؾس هی ًظط ثِ حبنل ًشبیح ثِ سَخِ ثب گيری: ًتيجِ

 قَز. هی سَنیِ زّبًی ّبی ظذن کبّف ٍ هَکَظیز ػلائن ضفغ خْز هٌبؾت زاضٍیی
 

  زضهبًی قیوی هَکَظیز، دطٍدَلیؽ، ،هَم ثطُ :کليدی ّای ٍاشُ

                                           
 ضْیذ صذٍقی یشد ٍ خذهبت بْذاضتی درهبًی دًذاى، فک ٍ صَرت، داًطگبُ علَم پشضکی ٍ ّبی دّبى بخص تطخیص بیوبری ،استبدیبر -1،3

 ضْیذ صذٍقی یشد ٍ خذهبت بْذاضتی درهبًی بخص خَى ٍ اًکَلَصی، داًطکذُ پشضکی، داًطگبُ علَم پشضکی ،استبدیبر -2

 ضْیذ صذٍقی یشد ٍ خذهبت بْذاضتی درهبًی دًذاى، فک ٍ صَرت، داًطگبُ علَم پشضکی ٍّبی دّبى  بخص تطخیص بیوبری ،رسیذًت -4

 ببضذ. ّبی دّبى داًطکذُ دًذاًپشضکی داًطگبُ علَم پشضکی ضْیذ صذٍقی یشد هی هزین جلیلی در بخص تطخیص بیوبریًبهِ تخصصی دکتز  ایي هقبلِ حبصل قسوتی اس پبیبى -

 dr.njalili@gmail.com الکتزًٍیکی: پست ، 02122025250 تلفي: هسئَل(؛ )ًَیسٌذُ *

 24/10/1324 پذیزش: تبریخ     22/8/1324دریبفت: تبریخ
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 1203      ٍ ّوكاراى کرباسي هحودحسي اخَاى

 2435 اسفٌد، دٍازدّن ، شوارُسَمدٍرُ بيست ٍ   هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 هقدهِ

 ثسذین ّبی ؾطعبى اکثط زضهبى زض زضهبًی قیوی زاضٍّبی

 ػَاضو ّب زاضٍ ایي ضًٍس. هی ثکبض کوکی یب انلی زضهبى ػٌَاى ثِ

 انغلاش ثِ کِ زّبى قسى ظذن ٍ الشْبة خولِ اظ زاضًس هرشلفی

سب  80 حسٍزاً هَکَظیز قیَع .(1(ثبقس هی هؼطٍف هَکَظیز

 زٍظ زض زضنس 40 ثبلا، زٍظ ثب زضهبًی قیوی زض نس زض 100

 گعاضـ زضهبى دبییي زٍظّبی زض زضنس 15-10 ٍ اؾشبًساضز

 .(2)اؾز قسُ

 ّبی زاضٍ کِ اؾز قسُ هغطش عَض ایي دیكیي هغبلؼبر زض

 آظازؾبظی ثبػث ثبفز ثب سوبؼ اظ ثؼس ثلافبنلِ زضهبًی قیوی

 قسى فؼبل قًَس. هی هربط ثِ نسهِ هشؼبقجب ٍ آظاز ّبی ضازیکبل

 ثِ هٌدط β ای ّؿشِ فبکشَض ذهَل ثِ ضًٍَیؿی فبکشَضّبی

 گطٍّی، ؾلَلی هطگ القبء زض هَثط غى 200 اظ ثیف ؾبظی فؼبل

 سرطیت ًشیدِ زض ٍ ادیشلیبل ٍ ّوجٌس ّبی ثبفز ثِ نسهِ آدَدشَظ،

 هبسطیکؽ ّبی آًعین قسى فؼبل ایي، ثط ػلاٍُ قَز. هی هربط ثبفز

 .(2-4)قَز هی ثبفشی ثیكشط سرطیت ؾجت هشبلَدطٍسئیٌبظ

 زضگیطی هثل ای دیسیسُ ثیَلَغیک ّبی فطآیٌس خْز ثسیي

 ثبظال لایِ یّب ؾلَل ًقم زّبى، ادیشلیَم سکثیط هؿشقین

 قسى اضبفِ ٍ الشْبثی بیّ دطٍؾِ افعایف ایوٌی، ضؼف ادیشلیبل،

 .(5)قس ذَاّس هَکَظیز دیكطفز ثِ هٌدط زّبى فلَض

 ٍ زضهبًی قیوی ػَاضو اظ یکی ػٌَاى ثِ هَکَظیز

 کیفیز کبّف ظًسگی، کیفیز اذشلال ثِ هٌدط ضازیَسطادی

 اؾشفبزُ ثِ هدجَض ضا ثیوبض کِ قَز هی زّبى زضز ایدبز ٍ سغصیِ

 هٌدط اؾز هوکي زضزًبک هَکَظیز کٌس. هی هؿکي زاضٍّبی اظ

 .(6)زّس کبّف قسیساً ضا دطٍگٌَظ ٍ قسُ زضهبى دصیطـ ػسم ثِ

 کطاسیٌیعُ غیط هربط زض زضهبًی قیوی اظ ًبقی هَکَظیز

 زض ٍ قسُ آغبظ زضهبى قطٍع اظ ثؼس زٍم یب اٍل ّفشِ زض هؼوَلاً

 .(7)قَز هی ثطعطف اٍل زٍضُ اظ ثؼس زْبضم یب ؾَم ّفشِ عَل

 زضهبى ٍ دیكگیطی خْز هرشلفی ّبی ضٍـ اهطٍظ ثِ سب

 زاضٍیی)لیعض، غیط ّبی زضهبى خولِ: اظ اًس قسُ هؼطفی هَکَظیز

 ّب، ؾذشیک آًشی ٍ ّب ثیَسیک آًشی هَضؼی، زاضٍّبی کطایَسطادی(،

 ػَاهل سطکیجی، ّبی قَیِ زّبى ضسالشْبة، زاضٍّبی ّب، ضسقبضذ

 حؿی ثی ؾبظی، ضقسذَى فبکشَض هربعی، دطٍلیفطاؾیَى

 ؾلَلی، ّبی هحبفؼ ؾیؿشویک، زاضٍّبی هَضؼی،

 ضغن ػلی اهب ضسٍیطٍؼ. زاضٍّبی ٍ ایوٌی ّبی کٌٌسُ سٌظین

 هؼطفی قغؼی ٍ هؿشقین زضهبى ّیر ٌَّظ ثؿیبض هغبلؼبر اًدبم

 هؼبیجی ٍ هعایب زاضای کسام ّط هَخَز ّبی زضهبى ٍ اؾز ًكسُ

 .(8-11)ّؿشٌس

Lin L. ٍ (5ّوکبضاى) هغبلؼِ ثب هكبثِ سقطیجبً هغبلؼِ یک زض 

 گطزى ٍ ؾط ضازیَسطادی اظ ًبقی هَکَظیز ثْجَز ثط ضٍی اثط اذیط

 ثیوبض 50 ثَز. سهبزفی ٍ زٍؾَ کَض هغبلؼِ ایي کطزًس. ثطضؾی ضا

 ًین ٍ ظیٌک آًْب اظ ًیوی کِ قسًس اًشربة سهبزفی عَض ثِ

 ضٍی هکول کِ گطفشٌس ًشیدِ آًْب کطزًس. زضیبفز دلاؾجَ زیگط

 زضخبر ٍ اًساظز سؼَیق ثِ ضا قسیس هَکَظیز ایدبز سَاًس هی

 زّس. کبّف ضا هَکَظیز

 کِ ثَز (دطٍدَلیؽ)هَم ثطُ هغبلؼِ ایي زض سحقیق هَضز هبزُ

 اؾز ضظیٌی هبزُ یک هَم ثطُ قَز. هی سْیِ ػؿل ظًجَض هَم اظ

 ثٌبثطایي ،قَز هی ؾبذشِ ٍ آٍضی خوغ ػؿل ظًجَض سَؾظ کِ

 هَم، حبٍی هَم ثطُ قَز. هی هحؿَة گیبّی ّبی ضظیي خعء

 زاضای کِ فلاًٍَئیسّبؾز ٍ آهیٌَاؾیس زطة، اؾیس ضظیي،

 ثبکشطیبل، آًشی ذَال خولِ اظ اًگیعی اػدبة ّبی ٍیػگی

 اثطار ضسؾطعبى، ضسالشْبة، ضسزضز، ضسقبضذ، ٍیطال، آًشی

 ثیوبضی آضسطیز، آلطغی، آؾن، زضهبى ّوسٌیي ٍ ایوٌی سؼسیل

 .(12)ثبقس هی ظذن سطهین ٍ ایسظ ٍ زضهبسیز اگعهب، هفهلی،

 زیگط انلی خعء ّؿشٌس، آى انلی ءاخعاظا یکی فلاًٍَئیسّب

 ذبنیز کِ ثبقس هی esterphenethylcaffeic acid دطٍدَلیؽ

 ،apigenin، galangin زاضز. الشْبة کبّف ٍ ضسؾطعبى

kaempferol، luteolin، pinocembrin، pinostrobin، quercitin  

  ذبنیز ّوگی کِ ّؿشٌس دطٍدَلیؽ اخعاء زیگط اظ

  اکؿیساى، آًشی ضسحؿبؾیز، ضساؾذبؾن، ضسالشْبة،

 قبهل آى زٌّسُ سكکیل هَاز ؾبیط .زاضًس هَسبغى آًشی

Cinnamic,Caffeic,benzoic,terpenes ٍ اخعاء فٌَلیک، اؾیس 

-Artepillin، 8-phenyl2H-1-benzo-pyran 2,2dimethylفٌَلی،

6- Carboxyethenyl-، 3-prenyl-4-Hydroxycinnamic،  

P-Coumaric   ،Caffeoylquinic    acid،  Cinnamic   acid،  
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 1204 شَيِ برُ هَم در درهاى هَکَزيت بررسي تاثير دّاى… 

 2435 اسفٌد، دٍازدّن ، شوارُسَمدٍرُ بيست ٍ   هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

kaempFerol (13،14)ثبقٌس هی. 

 قْط ًگْجبى هؼٌبی ثِ دطٍدَلیؽ ضا هبزُ ایي ًبم ؾغَاض

 ضا ٍ کٌس هبزُ ایي دیساؾز، ًبهف اظ کِ عَض ّوبى گصاقز.

 خلَگیطی هیکطٍثی حولار اظ ٍ زاقشِ ًگِ اؾشطیل

 .(15کٌس) هی

 هرشلف ذَال هَضز زض ثؿیبضی ّبی دػٍّف اذیطاً

 هرشلف ّبی ثیوبضی زضهبى زض آى ّبی کبضثطز اًَاع ٍ دطٍدَلیؽ

 اؾز. گطفشِ نَضر

 اثطار اظ قشینزا قهس فقظ ًِ هب هغبلؼِ ایي زض

 اثطار اظ ّوسٌیي ثلکِ ٌینک اؾشفبزُ هَم ثطُ هیکطٍثیبل آًشی

 زضهبى زض هَضؼی قکل ثِ هبزُ ایي ضسزضزی ٍ ضسالشْبثی

 .ینثطز ثْطُ اؾز، آٍض ضًح ٍ زضزًبک ای ػبضضِ کِ هَکَظیز

 ثطُ ًظیط ثی ذَال اظ گیطی ْطُث هغبلؼِ ایي زض هب ّسف ثٌبثطایي

 ثؼس هَکَظیز زضهبى زض قَیِ زّبى نَضر ثِ هَم

 ز.ثَ زضهبًی قیویاظ

 بررسي رٍش

 ثَز. کَض ؾَ زٍ سهبزفی ثبلیٌی کبضآظهبیی ًَع اظ هغبلؼِ ایي

 هغبلؼبر اؾبؼ ثط(ًفط 40 اًشربة ثب 1393 ؾبل زض هغبلؼِ ایي

 اظ ثبلغ ثیوبض ًوًَِ( حدن اؾشبًساضز فطهَل اظ اؾشفبزُ ثب ٍ قجلی

 اًکَلَغی ٍ ذَى ثرف ثِ کٌٌسُ هطاخؼِ ثیوبضاى هیبى

 هطاخؼِ زضهبًی قیوی ثطای کِ یعز نسٍقی قْیس ثیوبضؾشبى

 ؾیشَسَکؿیک زضهبًی ضغین گًَِ ّط ثب ٍ ثَزًس کطزُ

 هیشَسیک، ّبی فطآیٌس ثط گصاض اثط هشَسطٍکؿبر( هثبل عَض )ثِ

Turn over کبضثطزی ظهبى هسر ّط ثب ٍ ػطٍقی ثؿشط ،هربعی 

 اثط زض هَکَظیز ثطٍظ .گطفز نَضر ثَزًس، قسُ هَکَظیز ززبض

 هٌظَض ثِ ثبلغیي اًشربة )ؾبل 18 ثبلای ؾي ،زضهبًی قیوی

 نَضر اذلاقی خْز ثِ اذشیبض ضٍی اظ ٍ آگبّبًِ دصیطـ

 حضَض ػسم خسی، زًساًی هكکلار حضَض ػسم گطفز(،

 سیع، کطزگی دط یب کبؾخ حضَض ػسم ظًٌسُ، ضطثِ ّبی زًساى

 خعء سطٍهب ٍاضزکٌٌسُ ههٌَػی زًساى زؾز حضَض ػسم

 زض ثیوبض سَاًبیی ػسم ٍ گطفز قطاض هغبلؼِ ثِ ٍضٍز هؼیبضّبی

 ثِ گَیی دبؾد ػسم اثط زض ثیوبض هطگ یب ٍ زضهبًی دطٍسکل اخطای

 گطفشِ ًظط زض هغبلؼِ اظ ثیوبض ذطٍج ثطای ؾطعبى ضس زضهبى

 قبّس ٍ هَضز گطٍُ زٍ ثِ سهبزفی عَض ثِ ثیوبض سؼساز ایي قس.

 )قطکزهَم ثطُ قَیِ زّبى هَضز گطٍُ زض ًس.سق سقؿین ًفطُ 20

 کٌشطل گطٍُ زض ٍ %(30 ػهبضُ هكْس، سَؼ سک ؾَضى

 ّبی افعٍزًی ٍ هقغط آة هكْس، سَؼ سک ؾَضى)قطکز دلاؾجَ

 ّبی ثغطی ٍ حبلز ثَ، ضًگ، زض هكبثِ یّب ٍیػگی ثب (هدبظ

 ثرف دطؾشبض زقیق آهَظـ ٍ ًظبضر سحز ٍ هكبثِ

 آگبُ زاضٍ ًَع ثِ ًؿجز ّب زاضٍ سهبزفی گصاضی قوبضُ ثب )کِ

 ثبض ّط ضٍظ 7 هسر ثِ ؾبػز 8 ّط ثبض 3 ضٍظی ثیوبض ثِ ًجَز(

 غصا اظ ثؼس زقیقِ 3-2 هسر ثِ زّبى زض سب قس زازُ دیوبًِ یک

 ثسٍى قسًس سدَیع هَکَظیز ایدبز اظ ثؼس زاضٍّب .قَز غطغطُ

 هؼیبض هَکَظیز ثطٍظ ٍاقغ زض زضهبًی، قیوی ظهبى هسر ثِ سَخِ

 ؾَم ،) Base line ػٌَاى )ثِاٍل ضٍظ زض ثَز. هغبلؼِ ثِ ٍضٍز انلی

 هَکَظیز هیعاى ًظط اظ ّب ًوًَِ سحقیق قطٍع اظ دؽ ّفشن ٍ

 قطهعی–1  ػلاهز ثسٍى-0)هَکَظیز Grading اؾبؼ ثط هَخَز

 قبزض ًطهبل عَض ثِ هبا ظذن ثب زّبى قطهعی -2 ظذن ثسٍى زّبى

 سَاًبیی ػسم–4 هبیؼبر ًَقیسى ثِ قبزض فقظ– 3 ذَضزى غصا ثِ

 گیطی اًساظُ ًس.سق ثطضؾی (1 )خسٍل ًَقیسى( یب ذَضزى ثطای

 گطفز. اًدبم هشط هیلی 1 _+ ذغبی ثب هشطی هیلی کبغص ثب ظذن

 ضظیسًزعطش) هدطی سَؾظ ثهطی هؼبیٌِ ثب قطهعی حضَض

 زض هكبثِ سکٌیک ثِ سَخِ ثب قس. اًدبم (زّبى ّبی ثیوبضی

  ثِ سَخِ ثب ٍ ثبلا شاسبً ضٍـ ایي حؿبؾیز قجلی، هغبلؼبر

grade ،هكکَک هَاضز گصاقشي کٌبض ٍ هؼبیٌِ ثبض زٍ ثٌسی 

 ثطای کِ آًدبیی اظ ٍ ضؾیس هوکي حساکثط ثِ اذشهبنیز

 سٌْب ایي ًساضز ٍخَز ذبنی اثعاض ٍ ٍؾیلِ زّبى قطهعی ؾٌدف

 یب ٍخَز خْز اظ ثیوبض زّبى کِ سطسیت ثسیي ثَز. هَخَز ضٍـ

 آى ٍؾؼز هیعاى ٍخَز نَضر زض ٍ ظذن ٍخَز ػسم

 ٍؾؼز -2 هشط ؾبًشی 1 اظ کوشط ٍؾؼز-1 ظذن ٍخَز ػسم -0)

 سَؾظ (هشط ؾبًشی 5 اظ ثیف ٍؾؼز -3 هشط ؾبًشی 5-1 ثیي

 ًَقیسى ٍ غصا ذَضزى سَاًبیی هَضز زض ٍ هؼبیٌِ عطش هدطی

 ثجز Data sheet زض ّب زازُ ٍ قطاضگطفشِ دطؾف هَضز هبیؼبر

 گطفشي ثب هغبلؼِ ایي ٌس.فشگط قطاض آهبضی آًبلیع هَضز ٍ ًسسق

 اذلاقی کویشِ اظ هدَظ کؿت ثب ٍ ثیوبضاى اظ آگبّبًِ ًبهِ ضضبیز

 .گطفز نَضر نسٍقی قْیس زًساًذعقکی زاًكکسُ
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 1205      ٍ ّوكاراى کرباسي هحودحسي اخَاى

 2435 اسفٌد، دٍازدّن ، شوارُسَمدٍرُ بيست ٍ   هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 بث ٍ SPSS 17 افعاض ًطم سَؾظ قسُ آٍضی خوغ ّبی زازُ

 ٍ Friedman  ٍ Mann –whitaney u آهبضی ّبی آظهَى

Wilcoxon W ًس.سق آًبلیع 

  WHO mucositis scale(1)  ثٌسی زضخِ اؾبؼ ثط زّبًی هَکَظیز ثبلیٌی ّبی ًكبًِ ٍ ػلائن : 1 خسٍل

 درجِ علائن

 0 ػلاهز ثسٍى
 1 ظذن ثسٍى زّبى قطهعی
 2 ذَضزى غصا ثِ قبزض اهب ظذن ثب زّبى قطهعی

 3 هبیؼبر ًَقیسى ثِ قبزض فقظ
 4 ًَقیسى یب ذَضزى ثطای سَاًبیی ػسم

 

 ًتايج

 ٍ ذَى ثرف زض ثؿشطی ثیوبضاى ثیي اظ حبضط هغبلؼِ زض

 زضهبًی قیوی خْز کِ یعز نسٍقی قْیس ثیوبضؾشبى اًکَلَغی

 ثَزًس قسُ هَکَظیز ززبض کِ افطازی هطاخؼِ کطزُ ثَزًس،

 زضهبًی قیوی سحز ثیوبض 650 هغبلؼِ ضًٍس زض قسًس. قٌبؾبیی

 سكریم هَکَظیز ثِ هجشلا ًفط 40 آًْب ثیي اظ ٍ قسُ ثطضؾی

 هَضز گطٍُ زٍ زض سهبزفی عَض ًفطثِ 40 ایي ؾذؽ قسًس، زازُ

 هطز( 8 ٍ ظى 12ًفط) 20 قبهل هَضز گطٍُ گطفشٌس. قطاض قبّس ٍ

 اظ کِ (40/45 ؾبل)هیبًگیي 80 سب 17 ؾٌی هحسٍزُ زض

 20 قبهل قبّس گطٍُ ٍ کطزًس اؾشفبزُ دطٍدَلیؽ قَیِ زّبى

 ؾبل)هیبًگیي 75 سب 19 ؾٌی هحسٍزُ زض هطز( 14 ٍ ظى 6ًفط)

قسُ اظ آة  سْیِ(دلاؾجَ قَیِ زّبى آًْب ثِ کِ ثَزًس (35/54

 سَؼ سک ؾَضى کبضذبًِ سَؾظهدبظ  یّب یهقغط ٍ افعٍزً

 خٌؽ ًظط اظ هغبلؼِ هَضز گطٍُ زٍ قس. زازُ (هكْس

( 057/0P. value =) ٍ (145/0ؾيP. value =) سفبٍر 

 ًساقشٌس. آهبضی لحبػ اظ زاضی هؼٌی

  لحبػ اظ ٍیشٌی هي آظهَى ثب گطٍُ زٍ هقبیؿِ اثشسا زض

 ضسجِ کِ زاز ًكبى ٍ گطفز نَضر هَکَظیز ٍ ظذن هشغیط

 زاقز زاضی هؼٌی سفبٍر گطٍُ زٍ ثیي اٍل ضٍظ زض هَکَظیز

(003/0 P. value =،) زاضی هؼٌی سفبٍر ظذن ضسجِ اهب 

 (.2خسٍل) (=204/0P. value)ًساقز

 ضٍظ اٍل ثط اؾبؼ آظهَى هي ٍیشٌی اظ ًظطهشغیط ظذن ٍ هَکَظیز زض: هقبیؿِ زٍ گطٍُ 2 خسٍل

 هياًِ رتبِ هَکَزيت هياًِ رتبِ زخن رٍز اٍل

 3 1 گطٍُ ثطُ هَم
 2 5/1 گطٍُ دلاؾجَ

P.value 204/0 003/0 

 

 گطٍُ زض ٍ 5/1 کٌشطل گطٍُ زض ظذن ضسجِ هیبًِ ؾَم ضٍظ زض

 ایي اظ گطٍُ زٍ ٍیشٌی هي آظهَى ثِ سَخِ ثب کِ زثَ نفط هَضز

 .(=001/0P.Value)زاقشٌس زاض هؼٌی سفبٍر ًظط

 ٍ 2 کٌشطل گطٍُ زض هَکَظیز زضخِ ضسجِ هیبًِ ؾَم ضٍظ زض

 اظ گطٍُ زٍ ٍیشٌی هي آظهَى ثِ سَخِ ثب کِ ثَز 1 هَضز گطٍُ زض

 .(= 041/0P. Value)زاقشٌس زاض هؼٌی سفبٍر ًظط ایي

 زّبى ظذن ضسجِ ثیي زاضی هؼٌی اضسجبط ؾَم ضٍظ زض ثٌبثطایي

 قس. هكبّسُ گطٍُ زٍ زض هَکَظیز ضسجِ ٍ

 گطٍُ زض ٍ 1 کٌشطل گطٍُ زض ظذن ضسجِ هیبًِ ّفشن ضٍظ زض

 ًظط ایي اظ گطٍُ زٍ ٍیشٌی هي آظهَى ثِ سَخِ ثب کِ ثَز 0 هَضز

 .(= 006/0P. Value)زاقشٌس زاض هؼٌی سفبٍر

 زض ٍ 5/1 کٌشطل گطٍُ زض هَکَظیز ضسجِ هیبًِ ّفشن ضٍظ زض

 اظ گطٍُ زٍ ٍیشٌی هي آظهَى ثِ سَخِ ثب کِ ثَز نفط هَضز گطٍُ

 .(= 00/0P. Value)زاقشٌس زاض هؼٌی سفبٍر ًظط ایي

 زّبى ظذن ضسجِ ثیي زاضی هؼٌی اضسجبط ّفشن ضٍظ زض ثٌبثطایي

 قس. هكبّسُ گطٍُ زٍ زض هَکَظیز ٍ
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 1206 شَيِ برُ هَم در درهاى هَکَزيت بررسي تاثير دّاى… 

 2435 اسفٌد، دٍازدّن ، شوارُسَمدٍرُ بيست ٍ   پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد هجلِ داًشگاُ علَم

 ؾِ زض ظذن ضسجِ کٌشطل گطٍُ زض Friedman سؿز اؾبؼ ثط

 .(= 0P. Valueزاقز) زاضی هؼٌی سفبٍر ظهبًی ثبظُ

 زاضی هؼٌی سفبٍر ظهبًی ثبظُ ؾِ زض ظذن ضسجِ هَضز گطٍُ زض

 .(= 0P. Valueزاقز)

 ظهبًی ثبظُ ؾِ زض هَکَظیز ضسجِ سفبٍر کٌشطل گطٍُ زض

 .(= 007/0P. Valueثَز) زاض هؼٌی

 ظهبًی ثبظُ ؾِ زض زهَکَظی ضسجِ سفبٍر هَضز گطٍُ زض

 (.1 ًوَزاض) (= 0P. Value)ثَز زاض هؼٌی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فطیسهي آظهَى اؾبؼ ثط گطٍُ زٍ زض ّفشن ٍ ؾَم اٍل، ضٍظ زض هَکَظیز ضسجِ ٍ ظذن ضسجِ سفبٍر هقبیؿِ :1 ًوَزاض

 

 گطٍُ زض ّفشن ٍ ؾَم ضٍظ زض ظذن ضسجِ ثَزى نفط ذبعط ثِ

  ظذن هیعاى ضسجِ هقبیؿِ خْز Wilcoxon W آظهَى هَضز،

  ضسجِ کِ زاز ًكبى بیحًش قس، اًدبم ؾَم ٍ اٍل ضٍظ زض

 زاضی هؼٌی سفبٍر هَضز گطٍُ زض ٍؾَم اٍلضٍظ زض ظذن

 .(4،3خسٍل) (=005/0p)زاقز

 ضٍظ اٍل ٍ ؾَم زض گطٍُ هَضز ثط اؾبؼ آظهَى ٍیلکبکؿَى ظذن ٍ زضخِ هَکَظیز زض: هقبیؿِ 3خسٍل 

 هياًِ رتبِ هَکَزيت هياًِ رتبِ زخن گرٍُ برُ هَم

 3 1 ضٍظ اٍل
 1 0 ضٍظ ؾَم

P.value 005/0 0001/0< 

 

 ٍیلکبکؿَىضٍظ اٍل ٍ ؾَم زض گطٍُ قبّس ثط اؾبؼ آظهَى  : هقبیؿِ ظذن ٍ زضخِ هَکَظیز زض4خسٍل 

 هياًِ رتبِ هَکَزيت هياًِ رتبِ زخن گرٍُ شاّد

 2 5/1 ضٍظ اٍل
 2 5/1 ضٍظ ؾَم

P.value 0001/0< 0001/0< 
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 1207      ٍ ّوكاراى کرباسي هحودحسي اخَاى

 2435 اسفٌد، دٍازدّن ، شوارُسَمدٍرُ بيست ٍ   هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 بحث

 زض هَم ثطُ قَیِ زّبى سبثیط ثطضؾی ّسف هغبلؼِ ایي زض

 زّبًی هَکَظیز ثَز. زضهبًی قیوی اظ ًبقی هَکَظیز زضهبى

 اظ ًبقی کِ اؾز زضزًبکی ٍ کٌٌسُ ًبسَاى ٍضؼیز ،ظذوی

 لقَُبث ػَاضو اؾز. ؾطعبى زضهبى زاضٍّبی ثب هطسجظ ؾویز

 ٍ هَضؼی ػفًَز ذغط افعایف قسیس، زضز قبهل هَکَظیز

 ذًَطیعی ٍ حلقی زّبًی ػولکطز زض اذشلال ؾیؿشویک،

 ٍ گصاضز هی سبثیط ثیوبض ظًسگی کیفیز ثط کِ اؾز زّبى

 ثؿشطی زٍضُ عَل افعایف یب قسى ثؿشطی ؾجت اؾز هوکي

 هَکَظیز .(1)گطزز زضهبًی ّبی ّعیٌِ افعایف ًیع ٍ

 کٌٌسُ ًبضاحز ٍ اؾز ؾطعبى زضهبى عی زضز ػلز سطیي قبیغ

 زضهبًی قیوی ،گطزى ٍ ؾط دطسَزضهبًی خبًجی اثط سطیي

 ثٌیبزی ّبی ؾلَل دیًَس ٍ اؾشرَاى هغع کٌٌسُ ؾطکَة

 هکطضاً حلقی –زّبًی هَکَظیز اظ ًبقی زضز .(2)ثبقس هی

 ثب ّوطاُ ذَز کِ اؾز هرسض ضسزضزّبی اظ اؾشفبزُ ًیبظهٌس

 هغبلؼبر ضغن ػلی .ثبقس هی خبًجی آثبض ٍ ّعیٌِ افعایف

 هَکَظیز هؿشقین کٌشطل خْز هكرهی قَاّس فطاٍاى،

 ٍ زاضز ٍخَز ضاثغِ ایي زض ضاّکبضّبیی اهب اؾز، ًكسُ اضائِ

 ثِ زّبًی هَکَظیز اظ دیكگیطی .یبثس هی ازاهِ ًیع سحقیقبر

 .(11)زاضز ًیبظ ثیكشطی سحقیقبر

 ضا زضهبًی قیوی زاضٍی ضغین قجلی هغبلؼبر اظ ثؼضی

 ضغین هثلاً گطفشٌس ًظط زض ٍضٍز هؼیبض ػٌَاى ثِ ٍ کطزًس هكرم

  زض ٍلی ،(16ّوکبضاى) ٍ Cuong هغبلؼِ زض هشَسطٍکؿبر

  دَض اؾز)هْسی ًكسُ هكرم ضغین ًَع هغبلؼبر اکثط

 (،1ّوکبضاى) ٍ عبّطی (،9ّوکبضاى) ٍ اضثبثی (،10ّوکبضاى) ٍ

Branda Rf ٍ (17ّوکبضاى،) Santos Ps ٍ (18ّوکبضاى) اگط 

 فطاٍاًی سَظیغ ثطآٍضز ای هكبّسُ سَنیفی هغبلؼبر زض زِ

 هشٌَع ٍ هشفبٍر زضهبًی قیوی ّبی ضغین زض هَکَظیز ضذساز

 ّوِ ػبم سبثیط اظ اعلاع حبضط هغبلؼِ زض اهب اؾز هٌبؾت

 خولِ اظ ثبفشی ّبی آؾیت ایدبز زض زضهبًی قیوی زاضٍّبی

 ػٌَاى ثِ زضهبًی قیوی ضغین ًَع اًشربة ػسم ػلز هَکَظیز

 آًدبیی اظ ثَز. هَکَظیز ٍضؼیز ثطضؾی زض هؿشقل هشغیط یک

 ذبنیز زضهبًی قیوی زاضٍّبی ّوِ کِ زاًین هی کِ

 سکثیط ضٍی خبًجی ػبضضِ یک ػٌَاى ثِ ٍ زاقشِ هیشَظی ضس

 ثِ زاضٍ ًَع ثٌبثطایي ،گصاضًس هی سبثیط ًیع زّبى هربط ّبی ؾلَل

 زٌساًی هٌبؾجز هَکَظیز ایدبز زض هؿشقل هشغیط ػٌَاى

 ثب هكرهی زاضٍی قَز هی هكبّسُ ػول زض زٌبًکِ ًساقز.

 ایدبز قسیس هَکَظیز افطاز اظ زضنسی زض ذبل زٍظ یک

 ضخ هَکَظیز اظ ػلائوی گًَِ ّیر زیگط زضنسی زض ٍ کٌس هی

 زّبى هربط ضربهز هثل فطزی فبکشَضّبی ثٌبثطایي زّس. ًوی

 زض ًیع غیطُ ٍ زاضٍ سحول سَاًبیی ایوٌی، ؾیؿشن سَاًبیی فطز،

 گطفشي ًظط زض ثسٍى هغبلؼِ ایي لصا .(1)ّؿشٌس هَثط ضاؾشب ایي

 هَضز ضا ثَز قسُ هَکَظیز ززبض کِ فطزی ّط ػَاهل، ایي

 زاز. قطاض اضظیبثی

Carpentieri U ٍ (19ّوکبضاى،) Epstein JB ٍ 

 ٍ Williams C (،21ّوکبضاى) ٍ Barrett AP (،20ّوکبضاى)

 اظ کِ کطزًس. ثطضؾی هَکَظیز ثط ضا ًیؿشبسیي اثط (22ّوکبضاى)

 کِ گطفشٌس ًشیدِ (21ّوکبضاى) ٍ Barrett AP آًْب هیبى

 آى ذلاف ؾبیطیي اهب اؾز هَثط هَکَظیز کبّف ثط ًیؿشبسیي

 .(19،20،22)شکط کطزًس ضا

Arbabi F ٍ زض ؾَلفبر ظیٌک اثط 2012 ؾبل زض ّوکبضاى 

 زض کِ گطفشٌس ًشیدِ ٍ کطزًس ثطضؾی ضا هَکَظیز اظ دیكگیطی

 ثبقسر هَکَظیز ؾَلفبر، ظیٌک گطٍُ ّب interval سوبم

 سبثیطی هَکَظیز ثطٍظ کبّف زض ظیٌک اهب زاقشٌس کوشطی

 .(9)ًساقز

 Sencer SF ٍ ًقف ّوکبضاى Traumeel Sسطکیت )یک 

 زضهبى ٍ دیكگیطی زض ضا الشْبة( ضفغ ثطای ّوئَدبسیک

 ثركی سبثیط ًْبیشبً ٍ کطزًس اضظیبثی کَزکبى زض هَکَظیز

Traumeel (23)ًگطفز قطاض سبییس هَضز. 

Cotrim AP ٍ زاضٍیی هحبفظز ّوکبضاى Tempol ٍ  

D-methionine ضازیَسطادی اظ ًبقی زّبًی هَکَظیز اظ– cisplatin 

 ثِ methionine کِ گطفشٌس ًشیدِ ٍ کطزًس ثطضؾی هَـ زض ضا

 زٍ سطکیت ٍ کبهل سقطیجبً نَضر ثِ  Tempol ًؿجی، نَضر

 خلَگیطی هَـ زض قسیس هَکَظیز اظ کبهل نَضر ثِ زاضٍ

 .(24)کطزًس
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 1208 شَيِ برُ هَم در درهاى هَکَزيت بررسي تاثير دّاى… 

 2435 اسفٌد، دٍازدّن ، شوارُسَمدٍرُ بيست ٍ   هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

Lauritano D ٍ دبلیفطهیي کلیٌیکی ثركی اثط ّوکبضاى 

 هَکَظیز زضهبى ٍ دیكگیطی زض ضا کطاسیٌَؾیز( ضقس )فبکشَض

 .(25)گطفشٌس هثجز ًشیدِ ٍ کطزًس ثطضؾی

 کبّف ٍ ثطٍظ اظ دیكگیطی زض ػؿل سأثیط ّوکبضاى ٍ قسیطی

 زض ػؿل کِ گطفشٌس ًشیدِ ٍ کطزًس اضظیبثی ضا هَکَظیز قسر

 هؤثط کَزکبى زض زضهبًی قیوی اظ ًبقی هَکَظیز قسر کبّف

 .(26)اؾز

 هبزُ یک هَم ثطُ ثَز. هَم ثطُ هغبلؼِ ایي زض ثطضؾی هَضز هبزُ

 ثطُ ،اؾز قسُ سكکیل هبزُ ًَع 180 اظ ثیف اظ کِ اؾز ضظیٌی

 ٍؾؼز زَى اؾز، ّوشبیی ثی عجیؼی زاضٍی هَم)دطٍدَلیؽ(

 ّبی ٍیػگی اظ ًوًَِ زٌس اؾز. ظیبز ثؿیبض آى ّبی فؼبلیز

 ضسقبضذ، ضسٍیطٍؼ، ثبکشطیبل، آًشی ذبنیز اظ: ػجبضسٌس دطٍدَلیؽ

 ٍ آضسطیز آلطغی، آؾن، زضهبى ایوٌی، ؾیؿشن سٌظین ضسؾطعبى،

 هثل ٍیطٍؾی ّبی ػفًَز زضهبسیز، اگعهب، هفهلی، ّبی ثیوبضی

 .(12،15ؾطعبى) زضهبى حشی ٍ ّب ظذن سطهین ،ایسظ

 Bretz WA،(27ّوکبضاى) ٍ  De Campos Roهقبلار عجق

 ٍ Paulino N ،(29ّوکبضاى) ٍ آٌّگطی ،(28ّوکبضاى) ٍ

 ٍ ضسالشْبة ،ضسزضز ذبنیز زاضای دطٍدَلیؽ (15ّوکبضاى)

 .اؾز هَثط ظذن سطهین ثط ٍ ثبقس هی ضسهیکطٍثی

 زضهبى ثط هؤثط زاضٍی ػٌَاى ثِ هَم ثطُ حبضط هغبلؼِ زض

 ٍ اضگبًیک زاضٍیی هَم ثطُ گطفز. قطاض اضظیبثی هَضز هَکَظیز

 ثط ای هساذلِ هغبلؼِ ثطای ضا آى هَضَع ّویي کِ اؾز عجیؼی

 ػلز ثِ ّن کِ زضهبًی قیوی زاضٍّبی کٌٌسُ زضیبفز ثیوبضاى

 ٍیطاًگط اثطار ػلز ثِ ًیع ٍ ذَز ثسذین ّبی ثیوبضی هبّیز

 خبًجی ػَاضو سحول ثِ قبزض ػولاً زضهبًی قیوی زاضٍّبی

 ػبلی گعیٌِ ًیؿشٌس، ّب ثبفز ثب ًبؾبظگبض یب قیویبیی زاضٍّبی

 کٌس. هی هؼطفی

 اثط خولِ اظ دیكیي هغبلؼبر ًشبیح ثب حبضط هغبلؼِ ًشبیح

 اثط ٍ (27ّوکبضاى) ٍ Decampos Ro سَؾظ ضسزضزی

 اؾشطح آلجیکٌؽ، کبًسیسا ثط هَم ثطُ ػهبضُ ضسهیکطٍثی

 ٍ اللْی ثیز هَهي سَؾظ ثبؾیلَؼ اکشیٌَ ٍ هَسبًؽ

 لاکشَثبؾیل، ّبی ثبکشطیضس ضسهیکطٍثی فؼبلیز (30ّوکبضاى)

 سَؾظ آى ؽآلجیکٌ کبًسیسا ٍ دذشَاؾشطح فکبلیؽ، اًشطکَک

 ؾبل زض ّوکبضاى ٍ CAJIC ٍ (29ّوکبضاى) ٍ آٌّگطی

 ٍ ّب ًَسطٍفیل کبّف ثب آى ضسالشْبثی ذبنیز ٍ (31)2010

 (15ّوکبضاى) ٍ N Paulino سَؾظ E2 دطٍؾشبگلاًسیي کبّف

 اؾز. ؾبظگبض

 کِ (32)کبضاىّو ٍ Tomazevic T هغبلؼِ ثِ سَخِ ثب

 سحز کَزکبى ثِ ثبض 2 ضٍظی هَم ثطُ قَیِ زّبى کبضثطز

 ثط زض هثجشی ًشیدِ هَکَظیز الشیبم ضًٍس زض زضهبًی قیوی

 ثطای قَیِ زّبى ضٍظ زض ثبض 2 کبضثطز ضؾیس ًظط ثِ ًساقز،

 ثِ حبضط هغبلؼِ زض ثٌبثطایي .اؾز ًبکبفی آى اثطثركی

 ضا ّب زًساى ٍ زّبى اثشسا ثبض 3 ضٍظاًِ قس سَنیِ ثیوبضاى

 زّبى زض ضا قَیِ زّبى اظ دیوبًِ یک ؾذؽ ٍ زازُ قؿشكَ

 کٌٌس. غطغطُ

Tomazevic T ٍ هغبلؼِ زض (32)2013 ؾبل زض کبضاىّو 

 سحز کَزکبى زض هَکَظیز زضهبى زض هَم ثطُ اثطثركی ثط ذَز

 .کطزًس ثطضؾی هبُ 6 سب ّفشِ زض ثبض 2 ضا ثیوبضاى زضهبًی، قیوی

 گطٍُ ٍ هَم ثطُ گطٍُ زض قسیس هَکَظیز کِ گطفشٌس ًشیدِ آًْب

 .ساقزً یزاض هؼٌی سفبٍر دلاؾجَ

 قسر ثط ظیٌک اثط ثطضؾی زض (9ّوکبضاى) ٍ ف. اضثبثی

 قیوی دبیبى سب یکجبض ّفشِ زٍ ّط ضا ثیوبضاى هَکَظیز

 ثطضؾی زض (26ّوکبضاى) ٍ ک. قسیطی .کطزًس ثطضؾی زضهبًی

 ضٍظ اظ ضا زضهبًی قیوی سحز کَزکبى هَکَظیز، ثط ػؿل اثط

 سؼساز ٍ زازًس قطاض ًظط سحز ثؼس ضٍظ 21 سب زضهبى قطٍع اٍل

 هقبیؿِ کٌشطل گطٍُ ثب قسًس هَکَظیز ززبض کِ ضا افطازی

 کطزًس.

 ثط ًؼٌبع اؾبًؽ اثط ثطضؾی زض (33ّوکبضاى) ٍ ط. اقکشطاة

 زْبضزّن ضٍظ سب زضهبًی قیوی اٍل ضٍظ اظ ضا ثیوبضاى هَکَظیز،

 کطزًس. اضظیبثی

Mehdipour M ٍ (10ّوکبضاى) ثط ظیٌک اثط ثطضؾی زض 

 کطزًس. اضظیبثی ّفشِ 8 سب ّفشِ ّط ضا ثیوبضاى هَکَظیز،

 سحز ثیوبض ًفط 100 ّوکبضاى ٍ عبّطی هغبلؼِ زض

 ثِ هجشلا ًفط 14 آًْب هیبى اظ ٍ قسًس ثطضؾی زضهبًی قیوی

 قیَع هغبلؼِ ایي زض ثٌبثطایي قسًس. زازُ سكریم هَکَظیز

 .(1)قس گعاضـ %20 هَکَظیز
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 1209      ٍ ّوكاراى کرباسي هحودحسي اخَاى

 2435 اسفٌد، دٍازدّن ، شوارُسَمدٍرُ بيست ٍ   هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 Owliaٍ (34ّوکبضاى) کِ کطزًس اػلام 2012 ؾبل زض 

 زّبًی هَکَظیز ززبض آلَغًیک دیًَس سحز ثیوبضاى %75 حسٍز

 قس. ذَاٌّس قسیس

 زضهبًی قیوی سحز ثیوبض ًفط 650 حسٍزاًحبضط هغبلؼِ زض

 اظ زضخبسی ثِ هجشلا ًفط 40 آًْب ثیي اظ ٍ قسًس ثطضؾی ٍ هؼبیٌِ

 گفز سَاى هی ثٌبثطایي قسًس. زازُ سكریم زّبًی هَکَظیز

 زض اؾشفبزُ هَضز زضهبًی قیوی خْز زاضٍیی ّبی ضغین احشوبلاً

 زض هَکَظیز ایدبز ؾجت سقطیجی ٍ هشَؾظ عَض ثِ هطکع ایي

 .قًَس هی زضهبى سحز افطاز اظ 15/6%

 ّفشن سب اٍل ضٍظ اظ ظهبى گصقز ثب کِ زاز ًكبى ّب یبفشِ

 کِ زاز ضخ گطٍُ زٍ زض هَکَظیز زضخِ ٍ ظذن ٍؾؼز کبّف

 کوکی اثط ًیع ثركی ٍ ثسى شاسی سطهین فطآیٌس ذبعط ثِ ثركی

 یک کبضثطز زاًین هی کِ عَض ّوبى قَز. هی هحؿَة زاضٍ

 ذبنیز نطفب کِ (37آة) حشی الکل ثسٍى هلاین قَیِ زّبى

 ثطعطف ثِ سَاًس هی ثبقس زاقشِ ضا زّبى سویعکطزى ٍ قَیٌسگی

 زاضًٍوب قَیِ زّبى زَى لصا، کٌس، کوک هَکَظیز ػلائن قسى

 زیسُ هَثط هَکَظیز ػلائن ضفغ زض ثَز زاضا ضا ذبنیز ایي ًیع

 عَض ثِ دطٍدَلیؽ کِ زاز ًكبى گطٍُ زٍ هقبیؿِ اهب قس.

 ثیكشط ضا هَکَظیز ٍ ظذن هیعاى ّفشن ٍ ؾَم ضٍظ زض زاضی هؼٌی

 زاز. کبّف دلاؾجَ اظ

 اثطار ثطضؾی، هسر عَل زض قَیِ زّبى زٍ ّط ثٌبثطایي

 ایي زض هَم ثطُ ٍلی زاقشٌس زّبًی هَکَظیز ثْجَز زض هفیسی

 ثَز. کطزُ ػول دلاؾجَ اظ ثْشط زاضی هؼٌی عَض ثِ هَضز

 زاضی هؼٌی کبّف ّفشن سب اٍل ضٍظ اظ ّوسٌیي هَم ثطُ گطٍُ

 احشوبلاً سَاًس هی هؿئلِ ایي سَخیِ زاز. ًكبى ظذن ٍؾؼز زض ضا

 ّبی ؾیشَکیي سٌظین الشْبة، ضًٍس ػفًَی خعء حصف ذبعط ثِ

  کطزى هؼکَؼ ضگعایی, افعایف ضقس، فبکشَضّبی الشْبثی،

  ػطٍقی / الشْبثی فبظ ؾوز ثِ ثبکشطیَلَغیک / ظذوی فبظ

  سحقیقبر ثِ ًیبظ لِبهؿ ایي کِ ثبقس سطهین سطغیت ثطای

 زاضز. ثیكشط

 ثطهَکَظیز ػؿل سأثیط ثطضؾی  زض (26ّوکبضاى) ٍ ک. قسیطی

 کِ یبفشٌس ؾطعبى ثِ هجشلا کَزکبى زض زضهبًی قیوی اظ ًبقی

 ثیي هَکَظیز قسر ٍ ثطٍظ کبّف زض آهبضی زاض یهؼٌ اذشلاف

 ٍخَز زیگط ّبی گطٍُ ثب ًوَزًس اؾشفبزُ ػؿل اظ کِ گطٍّی

 ػول زض ٍ قَز هی سَلیس ػؿل ظًجَض سَؾظ ًیع هَم ثطُ زاقز.

 هحبفظز خْز هَم ثطُ زَى ػلاٍُ ثِ اؾز. ػؿل اظ سط ذبلم

 ثِ ّب هیکطٍة سْبخن اظ دیكگیطی ٍ ّب هیکطٍاضگبًیؿن ثطاثط زض

 هبّیز شاسی عَض ثِ قَز هی سَلیس ظًجَض ًَظازاى ٍ کٌسٍ

 زضهبى خْز هبزُ ایي کبضثطز اظ هؿئلِ ایي کِ زاضزحوبیشی 

 کٌس. هی حوبیز هَکَظیز اظ ًبقی زّبى ظذن

 ضؾس هی ًظط ثِ هغبلؼِ ایي زض حبنل ّبی یبفشِ ثطاؾبؼ

 کٌشطل ٍ زضهبى زض هَثطی ثؿیبض ًقف هَم ثطُ قَیِ زّبى

 ثیوبضاى ثطای زضهبًی قیوی ایٌکِ ثِ سَخِ ثب زاضز. هَکَظیز

 عطفی اظ ٍ اؾز ثرف ًدبر ٍ حیبسی اهطی ؾطعبى ثِ هجشلا

 قبثل زضنس زض آٍض ضًح ٍ زضزًبک ػبضضِ یک ػٌَاى ثِ هَکَظیز

 ایي هَقغ ثِ زضهبى ثٌبثطایي (،2)زّس هی ضخ ثیوبضاى اظ سَخْی

 زاضٍّبی ثِ ًیبظ کبّف سغصیِ، ثْجَز زضز، ضفغ ثبػث ػبضضِ

 سحول ثطای ثیوبض ثیكشط ّطزِ سَاًبیی ٍ ضسهیکطٍثی ٍ هؿکي

 ذَاّس ثبلا ثیوبض زض ظًسگی ثِ اهیس ثٌبثطایي ٍ قس ذَاّس زضهبى

 هَضز زض قجلی ّبی دػٍّف ًشبیح ثِ سَخِ ثب ضٍ ایي اظ ضفز.

 ضسالشْبة، ذَال ضؾس هی ًظط ثِ ،هَم ثطُ ًظیط ثی ذَال

 سطهین سطغیت ٍ زضز سؿکیي ضسقبضزی، ضسٍیطٍؼ، ضسثبکشطی،

 ایي کِ آًدبیی اظ ٍ ثَزُ هَثط هَکَظیز زضهبى زض هَم ثطُ زض

 قبثل ثَی ٍ عؼن زاضز، دبییٌی ّعیٌِ ثَزُ، هَخَز ایطاى زض زاضٍ

 زاضٍّبی خعء ًیع ٍ زاضز غیطسْبخوی ٍ آؾبى ثؿیبض کبضثطز قجَل،

 سبئیسیِ قَز)زاضای هی هحؿَة ػبضضِ ثسٍى ٍ غیطقیویبیی

FDA) ًؿجز ثْشطی دصیطـ ایطاًی ثیوبضاى زض اؾشفبزُ خْز 

 زاقز. ذَاّس زاضٍّب ؾبیط ثِ

 سؼساز یبفشي قجیل اظ هكکلاسی ثب هغبلؼِ اًدبم ضاؾشبی زض

 ػسم ٍ ثسحبل قسیساً ثیوبضاى حضَضی دیگیطی ،کبفی ًوًَِ

 هَاخِ یعز زض سَؼ سک ؾَضى قطکز ًوبیٌسگی زاقشي

 آهسین. فبئق هكکلار ایي ثط کبفی ظهبى گصاقشي ثب کِ ثَزین

 اظ ًبقی هَکَظیز دیطاهَى هغبلؼبر زض ًوًَِ کن حدن

 قسر ثِ ٍ ثحطاًی ٍضؼیز ػلز ثِ زضهبًی قیوی

 ثب هَکَظیز کن ًؿجشبً ثطٍظ ٍ ثیوبضاى ایي کٌٌسُ ًبسَاى

 حبضط( هطکع زض %6.15 سقطیجی ثطٍظ هؼوَل)هیعاى ّبی ضغین
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 اثشسای زض هشغیطّب کطزى ّوگي ػلز ّویي ثِ ٍ ثبقس هی

 ،ّب ًوًَِ کطزى سهبزفی اػوبل ثب لصا ،ًجَز دصیط اهکبى سحقیق

 ّط ثِ گطزیس. هقسٍض هوکي حس زض ذظ ٍ ؾَگیطی کبّف

 قسُ ّوگي ّبی ًوًَِ ٍ ثعضگشط حدن ثب هغبلؼبر اًدبم حبل

 ثبقس. هی حبضطلاظم ًشبیح سبئیس ثطای

 دیكٌْبز ثَز. هَخَز هَکَظیز زضهبى ّسف هغبلؼِ ایي زض

  ٍ ثطٍظ اظ دیكگیطی ثط سوطکع آیٌسُ هغبلؼبر زض قَز هی

  زاضٍی یک ثب زضهبًی دیف ٍ گیطز نَضر هَکَظیز ٍقَع

  ثطضؾی سحز زضهبًی قیوی سحز ثیوبضاى سوبم ثطای ایوي

 گیطز. قطاض

 گيری ًتيجِ

 قَیِ زّبى قکل ثِ (دطٍدَلیؽ) هَم ثطُ هبزُ هَضؼی کبضثطز

 ّبی خٌجِ سوبم ضفغ ٍ زضهبًی قیوی اظ ًبقی هَکَظیز زضهبى زض

 اؾز. هَثط ثؿیبض آى

 سپاسگساری

 آقبی خٌبة گطاهی ٍ اضخوٌس اؾبسیس ّبی ضاٌّوبیی اظ سكکط ثب

 زکشطحکیوِ فطار، هحوس زکشط کطثبؾی، حؿي هحوس زکشط

 ٍ غلاهی ثْبضُ ذبًن ؾطکبض آهبض گطاهی هكبٍض اظ سكکط ثب ٍ احسیبى

 ثیوبضؾشبى اًکَلَغی ٍ ذَى ثرف زض خعیٌی ذبًن ّوسٌیي

 ًوَزًس. ّویبضی سحقیق ایي زض هطا کِ یعز نسٍقی قْیس
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Abstract 

Introduction: Chemotherapy-induced oral mucositis is regarded as a painful and discomforting chemotherapy 

complication , affecting patient’s quality of life and endurance to continue the treatment. Hence, treatment of 

mucositis is of great significance. The present study was conducted to evaluate the effect of Baremoom 

mouthwash in treatment of chemotherapy-induced mucositis . 

Methods: This interventional double-blinded randomized clinical trial study was performed on 40 adult 

patients under chemotherapy in blood and oncology department of Shahid Sadouqhi hospital. The total of 40 

patients were randomly divided into two groups: an experimental baremoom group and a control placebo 

group each containing 20 subjects. Baremoom mouthwash (30% extract, Soren Tektoos, Mashhad) and 

placebo mouthwash ( Sterile water with allowable additives ,Soren Tektoos, Mashhad ) with same apparent 

properties were given to the patients (3 times a day) for 7 days after mucositis detection. The patients were 

evaluated in regard with mucositis grade (0-4 WHO) and wounds extension on 1th , 3th and 7th days after 

the study begining. In order to statistically analyze the collected data, Freidman, Mann–Whitney, and 

wilcoxon W tests were applied utilizing SPSS software (ver, 17). 

Results: On 3
rd
  and 7

th
  days, mean degree of wound extension and mucositis were demonstrated to be 

significantly different between the two groups. According to Friedman test, both experimental and control groups 

revealed a significant difference in regard with wound extension and mucositis grade within the three time periods. 

Conclusion: The study findings indicated that Baremoom mouthwash was more effective in chemotherapy- 

induced mucositis than placebo. Hence, this agent can be recommended as an appropriate medicine in order 

to eliminate mucositis symtoms and decrease oral ulcers. 
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