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 چكيده

 قبیغ ّب ثچِ هیبى حس اظ ثیف قیَع افعایف ثب ذَاة اذتلال اؾت. هتفبٍت الوللی ثیي هغبلؼبت زض ذَاة اذتلالات قیَع هقدهه:

 اذتلال ٍ ذَاة اذتلالات قیَع هغبلؼِ، ایي زض .اؾت قٌبذتی هكىلات وَزوبى، ذَاة اذتلالات ثِ هطثَط ػبضضِ طیيت جسی اؾت.

 گطزز. هی ثطضؾی 93-94 ؾبل زض انفْبى قْط زض (ؾبلِ 6 _4زثؿتبى) اظ پیف وَزوبى زض یقٌبذت ضٍاى ػهت یبزگیطی

هَضز  قسًس اًتربة ای ذَقِ گیطی ًوًَِ نَضت ثِ وِ زثؿتبى اظ فپی وَزوبى اظ ًفط 350 تَنیفی هغبلؼِ ایيزض  :تررسي روش

 هبزضاى ثِ وبًطظ، یقٌبذت ضٍاى ػهت پطؾكٌبهِ ٍ ((SDSCوَزوبى  ثطای ذَاة اذتلالات همیبؼ پطؾكٌبهِ .ثطضؾی لطاض گطفتٌس

 .قس زازُ زثؿتبى اظ لجل وَزوبى

 اظ پیف وَزن 280 هجوَع اظ ٍ ذَاة اذتلالات هؼطو زض زثؿتبى اظ پیف وَزوبى اظ زضنس( 14/41)ًفط 144 تؼساز :نتايج

 ذَاة زٍام ٍ قطٍع اذتلال. هیعاى قیَع ثَزًس یقٌبذت ضٍاى ػهت یبزگیطی اذتلال زض هؼطو زضنس( 85/32ًفط) 92 زثؿتبى

  اًتمبل لالاذت %(،14/15 ًفط، 53حس) اظ ثیف یآلَزگ ذَاة اذتلال %(،28/4 ًفط، 15ذَاة) تٌفؿی اذتلال %(،85/8ًفط، 31)

 هكىلات (،%28/12 ًفط، 43) ذَاة زض تؼطق اذتلال (،%14/9 ًفط، 32)اًگیرتگی اذتلال %(،14/21 ،ًفط 74) ثیساضی – ذَاة

 ٍ ظِحبف ػولىطز اذتلال ٍ %(42/1،ًفط 4ظثبى) ػولىطز اذتلال /.%(،7 ،ًفط 1حطوتی)-حؿی ػولىطز اذتلال (،%14/22 ًفط، 62تَجِ)

 ثَز (%42/6 ًفط، 14اجطایی) وبضوطز اذتلال %(،5/2 ،ًفط 7ػوَهی) یبزگیطی

ویت ًكبًگط تَاًس هی پػٍّف ایي زض تَجِ، هكىلات ٍ ذَاة هكىلات ثبلای قیَع گيری: نتيجه  الگَّبی ذهَل زض یضؾبً اعلاع اّ

 .ثبقس  زضهبًی ثْساقتی ذسهبت زٌّسگبى اضائِ ٍ ٍالسیي آگبّی ؾغح اضتمبء هٌظَض ثِ یقٌبذت ضٍاى ػهت یبزگیطی اذتلال ٍ ذَاة ثْساقتی

 

 زثؿتبى اظ پیف وَزوبى ،یقٌبذت ضٍاى ػهت یبزگیطی اذتلال ذَاة، اذتلالات کليدی: های واشه

                                                           

 ، گزوه روانشنبسی ببلینی، واحد نجف آببد، دانشگبه آساد اسلامی، نجف آببد، ایزانکبرشنبسی ارشد -1

 ایزان ،گزوه روانشنبسی، دانشگبه پیبم نور، تهزان ،استبدیبر -2

 hkazemi56@yahoo.com، پست الکتزونیکی: 18134102100* )نویسنده مسئول(؛ تلفن: 

 21/3/1385تبریخ پذیزش:      11/0/1384تبریخ دریبفت: 
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 502 تررسي شيوع اختلالات خواب و اختلالات يادگيری عصة .... 
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 هقدهه

 حفظ ثطای وِ اؾت اًؿبى اؾبؾی ّبیًیبظ اظ ییى ذَاة

 ضطٍضی ضٍظ عَل زض نحیح ػولىطز ٍ ظًسگی ویفیت ؾلاهتی،

 ،فیعیَلَغیه قًَسُ تىطاض ضیتن یه ٍ هْن ٍضؼیت یه ٍ اؾت

 توبم زض وِ ؛اؾت اضازی ػضلات ؼبلیتف ػسم ٍ َّقیبضی فمساى

 ثِ وَزوبى ذَاة .افتس هی اتفبق اًؿبى، جولِ اظ ٍ هَجَزات

 ٍ شٌّی تىبهل ضٍی ثط وبًهؿتمی ظیطا اؾت؛ تط هْن ذبنی عَض

 زض هْن ػٌبنط اظ یىی ذَاة (.1)گصاضز هی طیتأث آًبى جؿوی

 ٍ فیعیىی لَای ثبظؾبظی ثب وِ اؾت بىاًؿ یضٍظ قجبًِ ذِطچ

 ثبظی اًؿبى قٌبذتی لَای توسز زض هْوی ثؿیبض ًمف ّیجبًی

 اعلاػبت پطزاظـ لجیل اظ اًؿبى قٌبذتی ػولىطزّبی ٍ وٌس هی

 لطاض آى طیتأث تحت ّوگی شٌّی هحفَظبت ازغبم ٍ یبزگیطی

 .(2)زاضًس

 ثط وِ اؾت ُقس اًجبم ذَاة ظهیٌِ زض هرتلفی هغبلؼبت

 وبضوٌبى ٍالسیي، تَؾظ ذَاة اذتلالات تؼییي ٍضتضط

  (.3)زاضًس سیتأو ثْساقتی گصاضاى بؾتیؾ حتی ٍ ثْساقتی

 قطح ثِ ضا ذَاة اذتلال زُ (2013)اهطیىب یپعقى ضٍاى اًجوي

 ظزگی ذَاة اذتلال ،(Insomnia Disorder)ذَاثی ثی اذتلال

(Hyper somnolence Disorder)، ِذَاة حول(Narcolepsy)، 

 یضٍظ قجبًِ چطذِ یّب اذتلال تٌفؽ، ثب هطتجظ ّبی اذتلال

 ،(Circadian rhythm sleep-wake disorder)یساضیذَاة ث

 چكن ؾطیغ حطوت ثسٍى ذَاة اًگیرتگی ّبی اذتلال

(Non Rapid eye movement(NREM) sleep behavior disorder)، 

 چكن ؾطیغ حطوت ثب ذَاة ضفتبض اذتلال ؼ،وبثَ اذتلال

(Rapid eye movement(REM) sleep behavior disorder)، 

 اذتلال ٍ (Result Legs Syndrome)لطاض ثی پبّبی ًكبًگبى

 (.4)وٌس یه هؼطفی زاضٍ، هَاز/ اظ ًبقی ذَاة

 زٍضاى زض وٌس. هی تغییط ظًسگی عَل زض ذَاة الگَی

 هغت ثِ هطاجؼِ ػلت پٌجویي ٍ قبیغ قىبیت یه وَزوی

 اذتلالات قیَع (.3)اؾت ذَاة لاتاذتلا ،اعفبل پعقىبى

 وِ اؾت هتفبٍت %43 تب 1 اظ یالولل يیث هغبلؼبت زض ذَاة

 هتفبٍت، تظبّطات زلیل ثِ اهب (5اؾت) تطقبیغ ّب ثچِ هیبى

 ثِ وَزوبى زض ذَاة اذتلالات .سًقَ هی زازُ تكریم ووتط

 اًَاع ؾي، ثب هتٌبؾت ذَاة سح اظ ثیف افعایف یب وبّف هؼٌی

 اتفبلبت ثطٍظ یب ٍ غیطعجیؼی ضفتبضّبی ذَاة، عجیؼی غیط

 ضٍی ثط تَاًس هی اذتلالات ایي (.4)اؾت ذَاة عی زض یطػبزیغ

 طیتأث وَزوبى زضاظهست تَاى یب قٌبذتی ػولىطز ضفتبض، جؿن،

 ذَاة اذتلالات ثِ هطثَط ػبضضِ تطیي جسی (.6ثگصاضز)

 اضغطاة افؿطزگی، ثب اغلت ٍ اؾت قٌبذتی هكىلات وَزوبى،

 (.4ّؿتٌس) ّوطاُ قٌبذتی تغییطات ٍ

 ّبی ثچِ اظ %25 تمطیجبً قٌبؾی، قیَع هغبلؼبت عجك

 ٍ ّوىبضاى Petit (.7)اضًسز ذَاة اذتلال ؾبل 5 تط اظ وَچه

 كتٍح ،%4/74 ذَاة زض وطزى نحجت وِ وطزًس گعاضـ

 ،%5/14 ذَاة زض ضفتي ضاُ ،%25 ازضاضی قت ،%8/39 قجبًِ

 وَزوبى هیبى زض %2/9 َظٍىه حطوبت %،5/4 لطٍچِ زًساى

 نحجت ٍ قجبًِ ٍحكت ثب ػوستبً ذَاة زض ضفتي ضاُ قس. زیسُ

ٍ  Bhati تَؾظ وِ تحمیمی زض .(7)ثَز ّوطاُ ذَاة زض وطزى

 ،قس اًجبم ؾبلِ 10 تب 3 وَزن 103 ضٍی ثط ٌّس ضّوىبضاى ز

 جوؼیت اظ %7/42 زض ذَاة اذتلالات ولی عَض ثِ زاز ًكبى

 زض ذَاة قجبًِ وبثَؼ ،قبهل وِ اضزز ٍجَز هغبلؼِ هَضز

 %9/1 ذَاة زض ضفتي ضاُ ،%58 ذَاة زض ذطٍپف ،9/2%

 ؾؼَزی ػطثؿتبى ٍ ّوىبضاى زض Bahammam .(8اؾت)

 قس اًجبم ؾبل 9 تب 5 ؾٌیي ّبی ثچِ ضٍی ذَاة اذتلالات

 %5/37 ثَز آًبى ذَاة هكىل تطیي بیغق ضٍظ عَل زض ذؿتگی

 ،%4/12 پسض ٍ هبزض وٌبض ىذَاثیس %8/11 ضفتي ذَاة ثِ زیط

 .(9)قس گعاضـ آًبى هیبى زض %5/4 ازضاضی قت

 ضقس ثط ٍ زاضز وَزوبى تىبهل زض هْوی ًمف ذَاة

 هؤثط وَزوبى قٌبذتی ػولىطز ٍ ػَاعف ضفتبضی، فیعیىی،

 اذتلال ؾجت تَاًس هی وَزوبى ذَاة اذتلالات (.10اؾت)

 (.11ٌس)و هرتل ًیع ضا ذبًَازُ ػولىطز ٍ قسُ ٍالسیي ذَاة

 ثلىِ ؛زاضز طیتأث وَزن ثْساقت ٍ ؾلاهت ثط تٌْب ًِ ،جِیزضًت

 زض تٌف ٍ فكبض اؾتطؼ، ایجبز ثطای هْوی ػبهل تَاًس هی

 (.12)قَز ٍی ًَجَاًی زض قٌبذتی اذتلالات حتی ٍ ذبًَازُ

 ذَاة، اذتلال ثب اضتجبط زض قٌبذت ٍ احؿبؾبت اذتلال

 یبزگیطی ٍ پطٍضـ ٍ آهَظـ هكىلات هؼطو زض ضا وَزوبى
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  503     و هوكارش انعياىههناز ق
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 ثب ًعزیىی پیًَس ذَاة وویت ٍ ویفیت (.13زّس) هی لطاض

 پیَؾتِ ذَاة ووجَز .زاضز تحهیلی ػولىطز ٍ یبزگیطی ظطفیت

 اظ ثطذی زض ز.زاض اضتجبط آهَظاى زاًف زض اذجبضی یبزگیطی ثب

 ًوَزًس ثْیٌِ یب ٍ هحسٍز فؼبل عَض ثِ ضا ذَاة وِ هغبلؼبت

 ثْتط ٍ ثستط تطتیت ثِ قٌبذتی ػهجی ٍ تحهیلی ػولىطز

 (.14)قس

 National Joint)یبزگیطی ّبی ًبتَاًی هلی هكتطن وویتِ

Committee on learning Disabilities)، یّب بفتِی ثط اؾبؼ 

تكبض ظهبى اظ پػٍّكی  ػٌَاى ثب 1985 ؾبل زض همبلِ اٍلیي اً

 انغلاح زثؿتبًی(، پیف وَزن ٍ یبزگیطی یّب یًبتَاً)

 Neuropsychological)یقٌبذت ضٍاى -ػهت طییبزگی یّب یًبتَاً

learning Disabilities )یبزگیطی بیّ ًبتَاًی .(15ثطز) ثىبض ضا 

 ثط زثؿتبى اظ پیف ّبی هْبضت زض هكىل ثِ یقٌبذت ضٍاى ػهت

 اذتلالات غًتیىی، قٌبذتی ظیؿت اذتلالات قبهل ٍ گطزز هی

  اذتلال زیساضی، پطزاظـ زض اذتلالات حطوتی، -ازضاوی

  تَجِ اذتلالات ٍ حبفظِ اذتلالات قٌیساضی، پطزاظـ زض

 ضا زثؿتبى اظ پیف وَزوبى زض گیطییبز ّبی ًبتَاًبیی اؾت.

 ًبهٌس. هی تحَلی( /یقٌبذت ضٍاى ػهت یبزگیطی ّبی )ًبتَاًی

 زض هكىل ثِ ،تحَلی یقٌبذت ضٍاى ػهت یبزگیطی ّبی ًبتَاًی

 اظ گطٍُ آى قبهل ٍ گطزز هی ثط زثؿتبى اظ پیف ّبی هْبضت

 تَجِ، اجطایی، وبضوطزّبی ّوچَى ًیبظ پیف ّبی هْبضت

 & Gartland  .(15اؾت) قٌَایی ٍ ثیٌبیی پطزاظـ، حبفظِ،

Strosnider ّبی ًبتَاًی ثب ذطزؾبل وَزوبى وِ اًس زازُ ًكبى 

 یقٌبذت ضٍاى ػهت یّب زض آظهَى یقٌبذت ضٍاى ػهت یبزگیطی

 حبفظِ اؾبهی، ظِحبف ولوبت، ثطای فَضی حبفظِ جولِ اظ

 وَزوبى ثِ ًؿجت یبزگیطی فْطؾت ٍ وبضی حبفظِ ّب، چْطُ

 تطی ضؼیف ػولىطز زاضی، یهؼٌ عَض ثِ ػبزی ذطزؾبل

 ٍ تَجِ ظثبى، هكىلات وِ زاز ًكبى Steele (.15اًس) زاقتِ

 ّبی ًبتَاًی پیكبیٌسی هتغیطّبی تطیي هْن اظ اجطای وبضوطزّبی

 ًیع ٍ ّوىبضاى آلبقبّی (.16)اؾت زثؿتبى زض وَزوبى طییبزگی

 زض یبزگیطی اذتلالات قیَع ثطضؾی هٌظَض ثِ پػٍّكی زض

 ،ضا پؿط ثلَچؿتبى ٍ ؾیؿتبى اؾتبى اثتسایی زٍضُ آهَظاى زاًف

 )پؿط %19/3 ضا ًَقتي اذتلال قیَع ٍ 9/8% ضا زذتط ٍ 5/29%

 (.17وطزًس) گعاضـ (16/1% زذتط ٍ 3/7%

 یبزگیطی ّبی ًبتَاًی ثب ذطزؾبل وَزوبى همَلِ تطتیت ثسیي

 ّبی ًبتَاًی زض جسیسی حَظُ ثِ ػٌَاى یقٌبذت ضٍاى ػهت

 ٍ اّویت ثِ تَجِ ثب ظیبزی ًظطاى نبحت ٍ قس هغطح یبزگیطی

 هؼطو زض وَزوبى هَضَع زثؿتبى اظ پیف ّبی ؾبل اضظـ

 لطاض هغبلؼِ هَضز ضا یبزگیطی ّبی ًبتَاًی ثِ اثتلا ذغط

 ػهت اذتلالات ٍ ذَاة تاذتلالا قیَع (.17-20، 15زازًس)

 زض ّب آى تَجِ لبثل اّویت ًكبًِ وَزوبى، زض یقٌبذت ضٍاى

 ّبی هطالجت زض هتأؾفبًِ وِ ثَزُ یزثؿتبً فیپ ؾٌی گطٍُ

 نَضتی زض اؾت، قسُ پطزاذتِ ّب آى ثِ ووتط وَزوبى، ثْساقتی

 ٍ پعقىی ّبی پیكطفت ثط اؾبؼ وَزوبى ؾلاهتی الگَّبی وِ

 زض ًیع ؾبلن هطزم پطٍغُ ٍ گیطز هی لقى اجتوبػی، توبیلات

 ضیعی پی آى ثب هطتجظ ػَاهل ٍ اؾبؼ ّویي ثط 2020 ؾبل

 ثِ ثبیس زضهبى، هسیطیت ٍ ضیعی ثطًبهِ زض جِیًت زض (.21قَز) هی

 ضؾیسگی ،یقٌبذت ضٍاى ػهت اذتلالات ٍ ذَاة اذتلالات

 همسهبتی جلَُ ثیبًگط اؾت، هوىي اذتلالات ایي وِ چطا قَز،

 ثطای هَلغ ثِ هساذلِ اهىبى وِ ثبقٌس ضٍاًی وبضیثی زٍضُ

 ثب ثٌبثطایي آٍضًس، فطاّن ضا ػیبض توبم زٍضُ وبّف یب یزؾت فیپ

 قٌبذت، ضفتبض، ػولىطز، ثط ذَاة اذتلالات اّویت ثِ تَجِ

 ػهت اذتلالات ًمف ٍ وَزوبى ًفؽ ثِ اػتوبز ٍ ذَزپٌساضُ

 ثب ٍ وبىوَز آتی هَفمیت ٍ تحهیلی پیكطفت زض یقٌبذت ضٍاى

 ایي قٌبؾی قیَع ظهیٌِ زض وبفی اعلاػبت فمساى هلاحظِ

 قیَع تؼییي هغبلؼِ ایي ّسف وكَضهبى، زض اذتلالات

 وَزوبى زض یقٌبذت ضٍاى ػهت اذتلالات ٍ ذَاة اذتلالات

 یقٌبذت ضٍاى ػهت اذتلالات قیَع همبیؿِ ٍ زثؿتبى اظ پیف

 ٍ ؾي ثِ ٍاثؿتِ اذتلالات تؼییي ٍ ذَاة اذتلالات اؾبؼ ثط

 .ثَز جٌؽ
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 روش تررسي

 ولیِ قبهل پػٍّف آهبضی جبهؼِ زض ایي هغبلؼِ تَنیفی

 ثْعیؿتی ازاضُ ًظبضت تحت ّبی آهبزگی ٍ ّب هْسوَزن وَزوبى

 ؾي اظ پیف ؾبل، قف تب چْبض ؾٌی گطٍُ زض انفْبى قْط

 جسٍل اظ اؾتفبزُ ثب ثَز. 93-94 ؾبل زض انفْبى قْط زثؿتبى

 وِ ًظط هَضز جبهؼِ حجن ثِ تَجِ ثب ٍ بىهَضگ هٌجغ زض هَجَز

 هٌظَض ثِ وِ قس اضظیبثی ًفط 313 ًوًَِ حجن ثَز؛ ًفط 17000

 ضٍـ ثب ًفط 350 حجن ثب ای ًوًَِ ثیطًٍی اػتجبض ثطزى ثبلا

ثسیي هٌظَض  قسًس. اًتربة ای هطحلِ چٌس ای ذَقِ گیطی ًوًَِ

 قْط ثْعیؿتی ازاضُ اظ ّب آهبزگی ٍ ّب هْسوَزن لیؿت اثتسا

 6 اظ ای هطحلِ چٌس ای ذَقِ نَضت ثِ ٍ قس زضیبفت انفْبى

 ٍ آهبزگی ٍ وَزن هْس 7 ًبحیِ ّط اظ ٍ ًبحیِ 3 آهَظقی ًبحیِ

 ثَز. ًكسُ تىویل پطؾكٌبهِ 7 وِ قسًس اًتربة وَزن 17

 sleep disorders Scale)وَزوبى ثطای ذَاة اذتلالات همیبؼ

for children) (SDSC) ٍ ِوبًطظ یقٌبذت اىضٍ ػهت پطؾكٌبه 

 هَضز SPSS22 افعاض ًطم تَؾظ پػٍّف ّبی زازُ قس. زازُ آًبى ثِ

 تَنیف ٍ قسُ تؼییي نسّب زض ٍ گطفت لطاض تحلیل ٍ تجعیِ

 جساٍل ًظیط ییّب قبذم ٍ تَنیفی آهبض عطیك اظ اعلاػبت

 ثب فطاٍاًی زضنس ٍ هؼیبض اًحطاف هیبًگیي، فطاٍاًی، تَظیغ

 گطفت. اًجبم پیطؾَى ّوجؿتگی ضٍـ اظ اؾتفبزُ

 ایي (:SDSC)وَزوبى ثطای ذَاة اذتلالات همیبؼ الف(

 ؾبذتِ 1996 ؾبل زض ّوىبضاى ٍ ٍاتبٍییبًَ ثطًٍی تَؾظ آظهَى

  وَزوبى زض ذَاة اذتلالات اضظیبثی ثطای SDSC آظهَى قسُ

 هطثَط پطؾكٌبهِ ایي گیطز. هی لطاض اؾتفبزُ هَضز ؾبل 15-6

 وِ اؾت ذَاة احتوبلی كىلاته ٍ ثیساضی ٍ ذَاة ضیتن ثِ

 ای گعیٌِ 5 نَضت ثِ آى ّبی دپبؾ وِ اؾت ؾؤال 27 حبٍی

 ایي ضٍایی اؾت. ثَزُ ٍالسیي فطم پطؾكٌبهِ ایي (.18)اؾت

 اثعاض ایي پبیبیی ّوچٌیي ٍ اؾت قسُ ؾٌجیسُ ایطاى زض آظهَى

 آظهَى اؾت. قسُ گعاضـ %82 وطًٍجبخ لفبیآ ضٍـ ثِ

 601 هبِّ، 12 هغبلؼِ زض ىوَزوب ثطای ذَاة اذتلالات

 3-6 وَزوؿتبى)حسفبنل ؾي ؾبلن ّبی ثچِ اظ پطؾكٌبهِ

 ثطای ذَاة اذتلالات آظهَى اؾت. قسُ آٍضی جوغ ؾبل(

 اظ ذَثی ؾغح هسضؾِ اظ لجل ؾي ّبی ثچِ زض SDSC))وَزوبى

ِ ث آلفبی ضطیت (.83/0 وطًٍجبخ فبیآلزاز) ًكبى زضًٍی ثجبت

 ثطضؾی هٌظَض ثِ ثبقس. هی 729/0 پػٍّف ایي زض آهسُ زؾت

 زؾتَضالؼول ثِ تَجِ ثب وَزوبى، يثی زض ذَاة اذتلالات قیَع

 اؾت. قسُ شوط ثطـ ًمغِ ػٌَاى ثِ 50 ًوطُ ذَاة پطؾكٌبهِ

 ػهت یبزگیطی ّبی ًبتَاًی اضظیبثی ( پطؾكٌبهِة

 تَؾظ 2004 ؾبل زض وبًطظ تَؾظ آظهَى ایي وبًطظ: یقٌبذت ضٍاى

 تب 5 وَزوبى یقٌبذت ضٍاى ػهت لاتهكى اضظیبثی ثطای وبًطظ

 -حؿی ػولىطز تَجِ، هكىلات تؿت ایي قسُ ؾبذتِ ؾبل 14

 قٌبذت ٍ یبزگیطی حبفظِ، اجطایی، وبضوطزّبی ظثبى، حطوتی،

 ایي وٌس. هی اضظیبثی قسیس( تب ًكسُ عیف)هكبّسُ 4 زض

 ؾبل زض ّوىبضاى ٍ جسیسی اؾت. ثَزُ ٍالسیي فطم پطؾكٌبهِ

 ایي زض اًس. ًوَزُ یبثی ٌّجبض ٍ تطجوِ ضا پطؾكٌبهِ ایي 1390

 ثطضؾی هٌظَض ثِ آهس. زؾت ثِ 752/0 وطًٍجبخ آلفبی پػٍّف

 ثب وَزوبى، ثیي زض یقٌبذت ضٍاى ػهت یبزگیطی اذتلال قیَع

 ًمغِ ػٌَاى ثِ 5/1 ًوطُ وبًطظ پطؾكٌبهِ زؾتَضالؼول ثِ تَجِ

 .(22)اؾت قسُ شوط ثطـ

 نتايج

 %(3/50)176 ٍ پؿط %(7/49)174 قبهل پػٍّف ًوًَِ

 5 ًفط %(28)98 ،ؾبلِ 4 وَزوبى اظ ( ًفط%20)70 ثَز. زذتط

 ثَزًس. ؾبلِ 6 ًفط %(52)182 ٍ ؾبلِ
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 یقٌبذت ضٍاى ػهت اذتلالات ٍ ذَاة اذتلالات قیَع ًطخ :1 جسٍل

 اختلالات
 شيوع کل

 نفر)درصد(

 شيوع تر حسة جنس

 پسر

 نفر)درصد(

 دختر

 نفر)درصد(

 ذَاة اذتلالات اظ یىی للحسا هؼطو زض
 ذَاة اذتلالات ثسٍى

144(14/41) 
206(86/58) 

53(14/15) 
 

91(26) 
 

 یقٌبذت ضٍاى ػهت اذتلالات هؼطو زض
 یقٌبذت ضٍاى ػهت اذتلالات ثسٍى

92(85/32) 
188(15/67) 

38(57/13) 
 

54(28/19) 
 

 ذَاة زٍام ٍ قطٍع اذتلال هؼطو زض
 ذَاة زٍام ٍ قطٍع اذتلال ثسٍى

31(85/8) 
319(15/91) 

16(57/4) 
 

15(28/4) 
 

 ذَاة تٌفؿی اذتلال هؼطو زض
 ذَاة تٌفؿی اذتلال ثسٍى

15(28/4) 
335(72/95) 

9(57/2) 
 

6(71/1) 
 

 اًگیرتگی)وبثَؼ( اذتلال هؼطو زض
 اًگیرتگی اذتلال ثسٍى

32(14/9) 
318(86/90) 

14(4/0) 
 

18(14/5) 
 

 ثیساضی-ذَاة اًتمبل اذتلال هؼطو زض
 ثیساضی-ذَاة اًتمبل اذتلال ثسٍى

74(14/21) 
276(86/78) 

26(42/7) 
 

48(71/13) 
 

 حس اظ ثیف آلَزگی ذَاة اذتلال هؼطو زض
 حس اظ ثیف آلَزگی ذَاة اذتلال ثسٍى

53(14/15) 
297(86/84) 

32(14/9) 
 

21(6) 
 

 ذَاة زض تؼطیك اذتلال هؼطو زض
 ذَاة زض تؼطیك اذتلال ثسٍى

43(28/12) 
307(72/87) 

23(57/6) 
 

20(71/5) 
 

 تَجِ هكىل هؼطو زض
 تَجِ هكىل ثسٍى

62(14/22) 
218(86/77) 

38(57/13) 
 

24(57/8) 
 

 حطوتی-حؿی ػولىطز اذتلال هؼطو زض
 حطوتی-حؿی ػولىطز اذتلال ثسٍى

1(35/0) 
279(65/99) 

1(35/0) 
 

0(0) 
 

 ظثبى ػولىطز اذتلال هؼطو زض
 ظثبى ػولىطز اذتلال ثسٍى

4(42/1) 
276(58/98) 

3(07/1) 
 

1(35/0) 
 

 یبزگیطی ٍ حبفظِ ػولىطز اذتلال هؼطو زض
 یبزگیطی ٍ حبفظِ ػولىطز اذتلال ثسٍى

7(5/2) 
273(5/97) 

3(07/1) 
 

4(42/1) 
 

 اجطایی وبضوطز اذتلال هؼطو زض
 اجطایی وبضوطز اذتلال ثسٍى

18(42/6) 
262(58/93) 

7(5/2) 
 

11(92/3) 
 

 

 زض وَزوبى اظ (%14/41ط)ًف 144 ،1 جسٍل ثِ تَجِ ثب

 زض (%85/32)ًفط 92 ٍ ذَاة اذتلالات اظ یىی حسالل هؼطو

 زاضًس. لطاض یقٌبذت ضٍاى ػهت اذتلالات اظ یىی حسالل هؼطو

 اذتلالات ٍ ذَاة اذتلالات قیَع وِ زّس هی ًكبى ًتبیج

 قسُ گعاضـ پؿطاى اظ ثبلاتط زذتطاى زض یقٌبذت ضٍاى ػهت

 تٌفؿی اذتلال ذَاة، زٍام ٍ قطٍع اذتلالات قیَع اؾت.

 اذتلال ذَاة، زض تؼطیك اذتلال اًگیرتگی، اذتلال ذَاة،

 ٍ یبزگیطی ٍ حبفظِ ػولىطز اذتلال حطوتی، -حؿی ػولىطز

 ًساقتٌس. چٌساًی تفبٍت جٌؽ زٍ زض اجطایی وبضوطز اذتلال

 ثیف یآلَزگ ذَاة اذتلال ثبلاتط قیَع اؾت، اّویت حبئع آًچِ

 اًتمبل اذتلال ثیكتط قیَع ٍ پؿطاى زض تَجِ هكىل ٍ حس اظ

 اؾت. زذتطاى زض ثیساضی -ذَاة
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  اذتلالات هیبى زض وِ زّس هی ًكبى ًتبیج ّوچٌیي

  اذتلال ٍ قیَع ثیكتطیي ثیساضی -ذَاة اًتمبل اذتلال ذَاة،

 ػهت اذتلالات ثیي زض ضا قیَع ًطخ ثیكتطیي تَجِ

 زاضز. یقٌبذت ضٍاى

 ذَاة اذتلالات تكریم حؿت ثط وَزوبى زض یقٌبذت ضٍاى ػهت اذتلالات قیَع ًطخ :2 جسٍل

 يشناخت رواى عصة اختلالات
 شيوع

 نفر)درصد(

 ذَاة اذتلالات ٍ تَجِ هكىل ظهبى ّن هؼطو زض
 ذَاة اذتلالات تكریم ثسٍى تَجِ هكىل هؼطو زض

22(8/7) 
40(28/14) 

 ذَاة اذتلالات ٍ حطوتی-حؿی ػولىطز اذتلال ظهبى ّن هؼطو زض
 ذَاة اذتلالات ثسٍى حطوتی-حؿی ػولىطز اذتلال هؼطو ضز

1(35/0) 
0(0) 

 ذَاة اذتلالات ٍ ظثبى ػولىطز اذتلال ظهبى ّن هؼطو زض
 ذَاة اذتلالات تكریم ثسٍى ظثبى ػولىطز اذتلال هؼطو زض

4(42/1) 
0(0) 

 ذَاة اذتلالات ٍ یبزگیطی ٍ حبفظِ ػولىطز اذتلال ظهبى ّن هؼطو زض
 ذَاة اذتلالات تكریم ثسٍى یبزگیطی ٍ حبفظِ ػولىطز لاذتلا هؼطو زض

7(5/2) 
0(0) 

 ذَاة اذتلالات ٍ اجطایی وبضوطز اذتلال ظهبى ّن هؼطو زض
 ذَاة اذتلالات تكریم ثسٍى اجطایی وبضوطز اذتلال هؼطو زض

8(8/2) 
10(5/3) 

 

 وَزوبى اظ زضنس( 8/7)ًفط 22 هیبى زض 2 جسٍل ثِ تَجِ ثب

 لطاض تَجِ هكىل ٍ ذَاة اذتلالات اظ یىی ىظهب ّن هؼطو زض

 ضًج تَجِ هكىل اظ تٌْب زضز( 28/14وَزن) 40 لیىي زاضًس؛

 یظهبً ّن اؾت اّویت حبئع ثرف ایي زض آًچِ ثطًس. هی

 ػولىطز ٍ ظثبى ػولىطز ٍ حطوتی -حؿی ػولىطز اذتلالات

 توبهی وِ عَضی ثِ اؾت ذَاة اذتلالات ثب زگیطییب ٍ حبفظِ

 ظثبى ػولىطز ٍ حطوتی -حؿی ػولىطز اذتلالات ثِ هجتلا افطاز

 ذَاة اذتلالات اظ یىی حسالل ثِ یبزگیطی، ٍ حبفظِ ػولىطز ٍ

 ثبقٌس. هی هجتلا

 یقٌبذت ضٍاى ػهت اذتلالات ٍ ذَاة اذتلالات ّوجؿتگی ثطضؾی :3 جسٍل

 شاخص

 هتغير
 توجه هشكل

 عولكرد اختلال

 حرکتي-حسي

 عولكرد اختلال

 زتاى

 و ظهحاف عولكرد

 يادگيری
 اجرايي کارکرد

 016/0 025/0 -061/0 -078/0 -110/0 ذَاة تساٍم ٍ قطٍع
 -067/0 -028/0 -069/0 -067/0 -043/0 ذَاة تٌفؿی اذتلال
 003/0 154/0** 180/0** -002/0 052/0 اًگیرتگی اذتلال
 038/0 135/0* 073/0 -029/0 052/0 ثیساضی-ذَاة اًتمبل اذتلال
 -028/0 013/0 056/0 -020/0 -066/0 حس اظ ثیف یآلَزگ ذَاة
 168/0** 220/0** 157/0** -037/0 115/0 ذَاة زض تؼطیك

001/0p>** 

05/0p>* 

 

 اذتلال ثب ظثبى ػولىطز اذتلال 3 جسٍل ثِ تَجِ ثب

 زاضز ضاثغِ ذَاة زض تؼطیك اذتلال ٍ اًگیرتگی)وبثَؼ(

(001/0>P.) افعایف ثب وِ نَضت ایي ثِ اؾت هثجت ضاثغِ ایي 

 اذتلال ذَاة، زض تؼطیك ٍ اًگیرتگی)وبثَؼ( اذتلالات

 ،زّس یه ًكبى ًتبیج ّوچٌیي یبثس. هی افعایف ظثبى، ػولىطز

 اًگیرتگی اذتلال ثب یبزگیطی ٍ حبفظِ ػولىطز اذتلال
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 اًتمبل اذتلال ٍ (P<001/0) ذَاة زض تؼطیك اذتلال )وبثَؼ(،

 وبضوطز اذتلال .اضزز هثجتی ضاثغِ (p<05/0ثیساضی) -ذَاة

 زاضز هثجتی ضاثغِ ذَاة زض تؼطیك اذتلال ثب ًیع اجطایی

(001/0>p.) 

 تحث

 اذتلال ٍ ذَاة اذتلالات قیَع ثطضؾی پػٍّف ایي اظ ّسف

 قْط زثؿتبى اظ پیف وَزوبى زض یقٌبذت ضٍاى ػهت یبزگیطی

 ٍؾیلِ ثِ ذَاة اذتلالات قیَع هیعاى تؼییي .ثَز انفْبى

 ػهت پطؾكٌبهِ اظ ٍ (SDSC)ذَاة تاذتلالا پطؾكٌبهِ

 اذتلال قیَع هیعاى تؼییي هٌظَض ثِ وبًطظ یقٌبذت ضٍاى

 اؾت. قسُ اؾتفبزُ یقٌبذت ضٍاى ػهت یبزگیطی

 پیف وَزوبى اظ زضنس( 14/41)ًفط 144 ،زاز ًكبى ّب یبفتِ

 زضنس( 86/58) ًفط 206 ٍ ذَاة اذتلالات زاضای زثؿتبى اظ

 ٍ Wong ّبی پػٍّف ثب ایي ًتبیج .ثَزًس ایي اذتلالات فبلس

 ٍ ظازُ هحؿي ،(8)ٍ ّوىبضاى Bhati (،23ّوىبضاى)

ثط اؾبؼ  .اؾت ّوؿَ (24ّوىبضاى) ٍ ضقتی (،25ّوىبضاى)

 هیبى زض ضا قیَع ثیكتطیي ثیساضی -ذَاة اًتمبل اذتلال ،ًتبیج

 زلایل وَزوبى زض ذَاة اذتلالات قیَع زاضز. ذَاة اذتلالات

 زض ٍالسیي آقٌبیی ػسم تَاى هی، زلایلایي  اظ .زاضز گًَبگًَی

 اظ ٍالسیي هؼوَلاً. (26ثطقوطز) ضا ذَاة نحیح الگَی ذهَل

 ٍ ذَاثی ثی گبّی ٍ ّؿتٌس قبوی فطظًساًكبى ذَاة هكىلات

 فطاٍاى هكىلات ایجبز ثبػث ذَاثف ضذت ثِ وَزن ضفتي ػسم

 قت عَل زض هىطض قسى ثیساض ثب وَزوبى ز.قَ هی ذبًَازُ زض

 جؿوی ٍ ضٍحی ذؿتگی ثب ضا ثؼس ضٍظ ٍالسیي قًَس هی هَجت

 اؾت ؾبظ هكىل ٍالسیي ثطای تٌْب ًِ هؿئلِ ایيوِ  وٌٌس آغبظ

 ،زیگط ػلل اظ (.27)ثبقس هضطهی ًیع وَزن ذَز ثطای ثلىِ

 (.26)هی ثبقس ًَض ٍ ؾط ٍ نسا جولِ اظ هحیغی هحطن ػَاهل

 .قَز هی وَزوبى زض ذَاة اذتلالات ثِ هٌجط ًیع تطؼ ٍ اؾتطؼ

 احؿبؼ یب ٍ ٍالسیي یب ٍ وَزوبى ضٍاًی ٍ جؿوی هكىلات

 زٍضاى ػَاهل ٍ غًتیىی هكىلات ّب، ذبًَازُ ًبآضام جَ ٍ ًباهٌی

 .هَجت ثطٍظ اذتلالات ذَاة زض وَزوبى هی گطزز ًیع، ثبضزاضی

، هوىـي اؾـت اذتلالات ضفتبضی زض وَزوبىذـَاة  اذتلال

ؾبػت زض یه  5ة حسٍز ذَا( ٍ 28ثِ ٍجَز آٍضز)گًَبگًَی 

تفىط اًتعاػی وَزوبى  ٍ ّبی قٌبذتی تَاًـس ثط فؼبلیت قت هی

 ّبی یبفتِ تَجیِ زض هغبلت ایي جِیزضًت(. 29اثطگصاض ثبقس)

 ٍ حطوتی -حؿی ػولىطز اذتلالات ّوطاّی ثط هجٌی پػٍّف

 ذَاة اذتلالات ثب یبزگیطی ٍ حبفظِ ػولىطز ٍ ظثبى ػولىطز

 ثِ هجتلا افطاز توبهی وِ یعَض ثِ ثبقس؛ هٌبؾتهی تَاًس 

 ػولىطز ٍ ظثبى ػولىطز ٍ حطوتی-حؿی ػولىطز اذتلالات

 هجتلا ذَاة اذتلالات اظ یىی حسالل ثِ یبزگیطی، ٍ حبفظِ

  ثَزًس.

 اذتلال ذَاة، زٍام ٍ قطٍع اذتلالات قیَع زاز ًكبى ًتبیج

 ذَاة، زض تؼطیك اذتلال اًگیرتگی، اذتلال ذَاة، تٌفؿی

  ٍ حبفظِ ػولىطز اذتلال حطوتی،-حؿی لىطزػو اذتلال

 چٌساًی تفبٍت جٌؽ زٍ زض اجطایی وبضوطز اذتلال ٍ یبزگیطی

  اًتمبل اذتلال ثبلاتط قیَع اؾت، اّویت حبئع آًچِ ًساقتٌس.

 اًتمبل اذتلال اؾت. پؿطاى ثِ ًؿجت زذتطاى زض ثیساضی -ذَاة

 حطوبت تغییطات هثل اذتلالاتی ثب هطتجظ ػوستبً ثیساضی -ذَاة

 ذَاة، اظ پیف تَّوبت ذَاة، ضیتویه حطوبت آٍض، ذَاة ٍ تٌس

 تحت اذتلال ایي قیَع ٍ لطٍچِ زًساى ٍ ذَاة زض ظزى حطف

 اظ حبنل ّبی تٌف ٍ ضٍحی ٍضؼیت ،اؾتطؼ هبًٌس ػَاهلی طیتأث

 اؾتطؼ قطایظ وطزى ون ثب وِ ای گًَِ ثِ اؾت اضثی ػَاهل ٍ آى

 تَجِ ثب ًتیجِ زض (30)پطزاذت لاذتلا ایي زضهبى ثِ تَاى هی آٍض

 اؾت. تَجیِ لبثل ًتیجِ ایي (،31زذتطاى) زض ثبلاتط اؾتطؼ ثِ

 حس اظ ثیف آلَزگی ذَاة اذتلال اؾت، آى اظ حبوی ّب یبفتِ

 ػوستبًایي اذتلال  اؾت. قبیغ زذتطاى اظ ثیكتط پؿطاى زض

 ذَاة، ٍحكت ذَاة، زض ضفتي ضاُ هثل اذتلالاتی ثب هطتجظ

 وبفی ضقس ػسم ثِ ثیكتط اذتلالات ایي ػلتٍ  ؾتا ّب وبثَؼ

 (32قَز) هی زازُ ًؿجت اضثی ػَاهل ٍ هطوعی اػهبة ؾیؿتن

 ثِ ًؿجت پؿطاى ثیكتط جؿوی پصیطی آؾیت زلیل ثِ وِ

 .اؾت تجییي لبثل هَضَع ایي زذتطاى،

 پیف وَزن 280 هجوَع اظ وِ زاز ًكبى ّب یبفتِ ّوچٌیي

 اظ یىی هؼطو زض حسالل زضنس( 85/32ًفط) 92 زثؿتبى، اظ

 فبلس زضنس( 15/67ًفط) 188 ٍ یقٌبذت ضٍاى ػهت اذتلالات

 (،17ّوىبضاى) ٍ آلبقبّی هغبلؼبت ثبقٌس. هی اذتلالات ایي

ٍ  van der Sluis ٍ (33)ػطفبًی (،29ّوىبضاى) ٍ ًطیوبًی
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، زثؿتبى اظ پیف وَزوبى زض وِ زازًس ًكبى (34)ضاىّوىب

 ٍ اجطایی( قٌبذتی)وبضوطزّبی ،یبزگیطی اذتلالات اظ تٌَػی

 ًكبى حمیمبتت اؾت. قسُ هكبّسُ قٌبذتی ػهت

 زض یبزگیطی، ّبی ًبتَاًی زچبض وَزوبى وِ (35،36ًس)زاز

 ٍ اجطایی وبضوطزّبی ٍیػُ ثِ قٌبذتی ضٍاى ػهت ّبی جٌجِ

 ػهت ّبی هْبضت زض ًبضؾبیی ٍ زاضًس هكىل تَجِ

 ضا وَزوبى یبزگیطی ّبی ًبتَاًی تَاًس هی قٌبذتی ضٍاى

 قیَع ًطخ ثَزى ثبلاتط ثط حبضط پػٍّف ًتبیج .وٌس ثیٌی پیف

 نحِ یقٌبذت ضٍاى ػهت اذتلالات هیبى زض تَجِ هكىل

 ػهت اذتلالات ثبلاتط قیَع هجیي ًتبیج. ّوچٌیي گصاقت

 هكىلٍ تٌْب  ؛اؾت پؿطاى ثِ ًؿجت زذتطاى زض قٌبذتی ضٍاى

 ّبی یبفتِ بیضاؾت زض .زاقت ثبلاتطی قیَع پؿطاى زض تَجِ

 اذتلالات قیَع ًوَز، گعاضـ ًیع (33ػطفبًی) حبضط، پػٍّف

 قیَع وَزوبى، جٌؿیت ثِ تَجِ ثب یقٌبذت ضٍاى ػهت

 ثَزى ثبلا ثِ تَاى هی ضا قیَع زض تفبٍت ایي زاضز. هتفبٍتی

 زاز. ًؿجت زذتطاى زض اؾتطؼ ٍ افؿطزگی

 ػهت اذتلالات ووتط قیَع پػٍّف، ایي اظ حبنل ًتبیج

 ایي وٌس، هی گعاضـ هغبلؼبت زیگط ثِ ًؿجت ضا یقٌبذت ضٍاى

 ٍ اؾت هسضؾِ ؾٌیي زض تكریم ایي اذتلالات اظ ًبقی تفبٍت

 زؾت ضیبضیبت ٍ ًَقتي ذَاًسى، تَاًبیی ثِ وَزوبى ایي

. قَز گعاضـ ٍ هكرم حیغِ ایي زض آًبى هكىلات تب اًس ًیبفتِ

 ایي زض وَزوبى هكىلات اضظیبثی وِ ایي ثِ تَجِ ثب ّوچٌیي

 ػلائن اظ آًبى ًبآگبّی گطفت، نَضت ٍالسیي تَؾظ پػٍّف

 زیگطی زلیل تَاًس هی یقٌبذت ضٍاى ػهت ٍ یبزگیطی اذتلالات

 ثبقس. پػٍّف ایي زض اذتلالات ایي ون قیَع ثط

ٍ قیَع هكىلات ػهت  ثبلای هكىلات ذَاة قیَع

ًكبًگط اّویت تَجِ ثِ  وَزوبى پیف اظ زثؿتبىزض  یقٌبذت ضٍاى

اعلاع ضؾبًی زض لصا ضا هی ضؾبًس.  ي هكىلات زض ایي گطٍُای

ٍ ػلائن اذتلالات ػهت  ذهَل الگَّبی ثْساقتی ذَاة

ثِ هٌظَض اضتمبء ؾغح آگبّی ٍالسیي ٍ اضائِ ذسهبت  یقٌبذت ضٍاى

هحبفظِ وبضاًِ ٍ غیط زاضٍیی  ثِ هٌظَض زضهبىثْساقتی زضهبًی 

تـسٍیي  اظ عطیك یقٌبذت ضٍاىػهت  تاذتلالااذتلالات ذَاة ٍ 

 گطزز. پكٌْبز هیّبی تٌسضؾـتی هٌبؾـت،  ضاّىبضّـب ٍ ثطًبهِ

ّوچٌیي ثب تَجِ ثِ هحسٍز ثَزى پیكیٌِ هغبلؼبت زاذلی 

ی قٌبذت ضٍاىیبزگیطی ػهت  ذَاة ٍ اذتلال زض ظهیٌِ اذتلالات

ّبی  زض هَضز ذطزُ همیبؼ مبتیتحمٍ ووجَز هٌبثغ ًظطی ٍ 

هغبلؼبت ٍ گطزز  بز هیحبفظِ ٍ ػولىطز ػوَهی پیكٌْ

 ّبی ثیكتطی ثِ ایي هَضَع اذتهبل یبثس. پػٍّف

 گيری نتيجه

ثب تَجِ ثِ قیَع ایي اذتلالات، ثطضؾی ثِ هَلغ ٍ تكریم 

ضیعی  تَاًس زض ثطًبهِ آًْب هرهَنبً زض ؾغح ولی جبهؼِ هی

هؿئَلیي زض جْت وٌتطل ٍ پیكگیطی ثْتط ایي لجیل اظ 

  هكىلات یبضی ضؾبى ثبقس.

 یارسسگسپا

 ایي زض وِ افطازی توبم ٍ انفْبى ثْعیؿتی ازاضُ اظ تكىط ثب

 .وطزًس ووه هب ثِ پػٍّف
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Abstract 

Introduction: The prevalence of sleep disorders is different in international studies. Sleep disorders with the 

increasing prevalence among children is common. Cognitive problems are the most serious complication of 

sleep disorders in children. The present study, the prevalence of sleep problems and neuropsychological 

learning disabilities were evaluated on pre-school children (4-6 years old) in Isfahan in the year of (1393-1394). 

Methods: This descriptive study was conducted on 350 pre-school children in 1393-1394. They have been 

selected for cluster sampling method. The sleep disturbances scale questionnaire for children (SDSC) and 

Conners neuropsychological questionnaire were given to the mothers of pre-school children. 

Results: The results showed 144 (41.14%) pre-school children were prone to sleep disturbances, from 280 

pre-school children, 92 people (32.85%) had neuropsychological learning disabilities. Amount the 

occurrence of sleep onset and duration was 31 (8.85%), 15 children, sleep disordered breathing (4.28%), 53 

children, excessive sleepiness disorder (15.14%), 74 children, sleep wake disorders (21.14%), 32 children, 

32 children, arousal disorder (9.14%), 43 children, sleep hyperhidrosis (12.28%), 62 children, attention 

problems (22.14%), 1 children, impaired sensory function (0.7%), 4 children, language dysfunction (1.42%), 

7 children, general learning and memory impairment (2.5%), 14 children, executive dysfunction (6.42%). 

Conclusion: The prevalence of sleep and attention problems could indicate the importance of sleep and 

attention problems, furthermore, it could be awareness as regards patterns of the healthy sleep and 

neuropsychological learning disabilities in order to enhance the awareness of parents and health care providers. 
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