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  بر نوزاد و مادر آغوشی مراقبت یرتأث بررسی
 نارس نوزاد در نوزادی پیامدهای روی

 

 5سيوا سيف اله ،4زهرا هحيط آبادی ،3هحبوبه گرشاسبي ،2*راد فاطوه سويعي ،9ههری کلهر

 

 

 چكيده

 دس ٍالذيي فقبل ؿذى دسگيش ًبسع، ًَصاد ؿذى ثؼتشي اص ًبؿي كذهبت ٍ ّب آػيت اص خلَگيشي ثشاي ّب ساُ هؤثشتشيي ٍ ثْتشيي اص يىي هقدهه:

 ثيوبسػتبى دس ًبسع اىًَصاد دس ًَصادي پيبهذّبي سٍي ثش ًَصاد ٍ هبدس آغَؿي هشالجت يشتأث ثشسػي ّذف ثب حبضش هغبلقِ .ثبؿذ هي ًَصاد اص هشالجت

 .ؿذ اًدبم وَثش

 ثخؾ دس ؿذُ ثؼتشي ًبسع ًَصاد داساي صاي ًخؼت صى 400 سٍي ثش ؿبّذي(-هَسد) يا همبيؼِ -تَكيفي ًَؿ اص هغبلقِ ايي :بررسي روش

 تبيي 200 گشٍُ دٍ ثِ ّب ًوًَِ .ثَد آػبى سٍؽ ثِ گيشي ًوًَِ ؿذ. اًدبم 1392-93 ػبل دس لضٍيي ؿْش وَثش ثيوبسػتبى دس ًَصاداى ٍيظُ ّبي هشالجت

 هبدس فشدي اعلافبت ؿبهل ػبختِ هحمك ليؼت چه ،اعلافبت گشدآٍسي اثضاس ؿذًذ. تمؼين يآغَؿ ّن هشالجت غيش گشٍُ ٍ يآغَؿ ّن هشالجت داساي

 .ؿذ اػتفبدُ شػيَىسگ لدؼتيه هذل ٍ هؼتمل تي دٍ، وبي ّبي آصهَى اص ّب دادُ تحليل ٍ تدضيِ ثشاي .ثَد ًَصادي پيبهذّبي ٍ

 ثِ ًيبص هدذد، ثؼتشي ًَصاد، ثؼتشي هذت لعَ ؿيشدّي، دفقبت تقذاد ًَصاد، اي يٍصًگ هبًٌذ ًَصادي پيبهذّبي وِ داد ًـبى هغبلقِ ًتبيح نتايج:

 ثشٍص ثيي اهب؛ ثَد تش پبييي داسي يهقٌ عَس ثِ هَسد گشٍُ دس خَى لٌذ افت ٍ صسدي ثشٍص ٍ ثيوبسػتبًي ففًَت ثشٍص ،ووىي اوؼيظى ٍ اًىَثبتَس

 هبدسي يشّبيهتغ ثيي ّوچٌيي ًـذ. هـبّذُ سيدا هقٌي آهبسي تفبٍت گشٍُ دٍ ثيي افشاد دس ًَصاد تٌفؼي صخش ػٌذسم ثشٍص ٍ ثغٌي داخل خًَشيضي

 ؿذ. يبفت داسي هقٌي استجبط هَسد گشٍُ دس ًَصادي پيبهذّبي ٍ

 داساي هبدساى آگبّي افضايؾ ٍ حوبيت ثٌبثشايي؛ ّؼت ًَصادي پيبهذّبي سٍي ثش هثجتي اثشات داساي ًَصاد ٍ هبدس يآغَؿ ّن هشالجت :گيری نتيجه

 ثبؿذ. هؤثش دسهبًي ّبي ّضيٌِ وبّؾ دس ّوچٌيي .ثىبّذ ًَصادي فَاسم اص تَاًذ هي ّب هشالجت ًَؿ ييا اخشاي ساػتبي دس ًبسع ًَصاد

 

 ًَصادي پيبهذ ًبسع، ًَصاد ،يآغَؿ ّن هشالجت :کليدی های واشه

                                                           

 داوشگبٌ تزبیت مذرس، داوشگبٌ علًم پزشکی قزيیهبیمبرستبن کًثز،  ،داوشجًی دکتزی تخصصی بهذاشت ببريری -1

 داوشگبٌ علًم پزشکی قزيیه ،، متخصص پبتًلًژی، داوشکذٌ پزشکیداوشیبر -2

 داوشگبٌ علًم پزشکی قزيیه ،کبرشىبس پزستبری، بیمبرستبن کًثز -3،5

 داوشگبٌ علًم پزشکی قزيیه ،کبرشىبس ارشذ پزستبری، بیمبرستبن کًثز -4

 fsamieerad@gmail.com، پست الکتزيویکی: 59121822795 )وًیسىذٌ مسئًل(؛ تلفه:* 

 16/5/1395تبریخ پذیزش:      6/8/1394تبریخ دریبفت: 
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 376  روی هراقبت آغوشي هادر و نوزاد بر  يرتأثبررسي… 

 9395 هرداد، پنجن ، شواره چهارم دوره بيست و      اشتي ـ درهاني شهيد صدوقي يسدهجله دانشگاه علوم پسشكي و خدهات بهد

 هقدهه

 هتَلذ پبييي ٍصى ثب ًَصاد هيليَى 20 حذٍد ػبلِ ّوِ

 حبل سد وـَسّبي ثِ هشثَط %(5/96ّب ) آى اوثش وِ ؿًَذ هي

 هيضاى ثِ ًبسع ًَصاد تَلذ ٍ تَلذ ٌّگبم ون ٍصى اػت. تَػقِ

 صهبى ون ٍصى داسد. استجبط ًَصاداى هيش ٍ هشي ثب تَخْي لبثل

 اص هتأثش وِ گشدد هي اعلاق گشم 2500 اص ووتش همذاس ثِ تَلذ

 فبهل دٍ ّش يب سحوي داخل سؿذ تأخيش ًبسػي، ًؾيش فَاهلي

 هيش ٍ هشي هيضاى دس ْنه وٌٌذُ تقييي فبهل يه ٍ اػت

 40 ًَصاداى ييدس ا هيش ٍ هشي وِ عَسي ثِ .اػت ًَصادي

 اكلي فلت .داسًذ عجيقي ٍصى وِ اػت ًَصاداًي اص ثيـتش ثشاثش

 تَلذ هتحذُ ايبلات ٍ غشثي خَاهـ دس تَلذ، صهبى ون ٍصى

 آى فلت تَػقِ حبل دس وـَسّبي وِ حبلي دس اػت تشم پشُ

 (.1اػت ) يسحو داخل سؿذ يشتأخ اغلت

 اص پيـگيشي ثشاي خبًجِ ّوِ ّبي تلاؽ فليشغن هتأػفبًِ

 ّوچٌبى ٍصى، ون ٍ ًبسع ًَصاداى تَلذ ٍ صٍدسع ّبي صايوبى

 ّضاس 250 ػبلاًِ آهشيىب دس .ثبلاػت ًَصاداًي چٌيي تَلذ آهبس

 5/8 حذٍد هيضاى ايي وِ آيذ هي دًيب ثِ ٍصى ون ٍ ًبسع ًَصاد

 5000 سٍصاًِ ايشاى دس (.2َد )ؿ هي ؿبهل سا ّب تَلذ دسكذ

ّؼتٌذ  ٍصى ون ّب آى دسكذ 12 حذٍد وِ ؿَد هي هتَلذ ًَصاد

 لبفذگي آخشيي سٍص اٍليي اص ّفتِ 37 اص لجل ًَصادي اگش .(3)

 حذٍد دس هؼئلِ ايي وِ ًبهٌذ هي ًبسع ًَصاد سا اٍ ،ؿَد هتَلذ

 يٌىِثبا (.4افتذ ) هي اتفبق ّب حبهلگي دسكذ 15 تب 5

 دادُ سخ ًبسع ًَصاداى هشالجت صهيٌِ دس صيبدي بيّ پيـشفت

 هيضاى ًبسع، ًَصاداى ٍيظُ ّبي هشالجت ووه ثِ ٍ (5اػت )

 ،(6اػت ) داؿتِ ثؼيبس وبّؾ ًَصاداى اص گشٍُ ايي هيش ٍ هشي

 اٍل ػبل دس هيش ٍ هشي هْن فبهل ٍصًي حبضش ون حبل دس

 صًذُ وِ ٍصًي ون وَدوبى ثيي ايي دس .(7اػت ) حيبت

 ٍ ّب ًبتَاًبيي اص وَدوبى يشػب اص ثيـتش ثشاثش ػِ تب دٍ هبًٌذ، هي

 عَلاًي ٍ هذت وَتبُ اختوبفي ٍ سٍاًي خؼوبًي، هـىلات

 ثبؿذ، ووتش تَلذ ٌّگبم ٍصى چِ ّش (.1ثشًذ ) هي سًح هذت

 ثيـتش رٌّي هبًذگي فمت ٍ فلجي فَاسم ثشٍص احتوبل

 ثيي تَلذ ٍصى ثب ًَصاداى اص دسكذ 50 وِ عَسي ثِ ؿَد، هي

 ّبي هقلَليت اص يىي ثِ اثتلا هقشم دس گشم، 500 تب 750

 هبًذگي فمت ًبؿٌَايي، ًبثيٌبيي، هبًٌذ تىبهلي -فلجي ؿذيذ

 اػت ؿذُ پزيشفتِ اهش ايي (.8داسًذ ) لشاس هغضي فلح ٍ رٌّي

 ٍ سٍاًي سٍحي، خؼوبًي، هـىلات دليل ثِ ًبسع ًَصاداى وِ

 ّبي هشالجت ٍ دسهبًي تالذاهب ًيبصهٌذ خَد، فيضيَلَطيىي

 ًيض ّب آى ٍالذيي ؿه ثي .(5،9ّؼتٌذ ) پيچيذُ ٍ اكَلي

 ييٍ هؤثشتش ثْتشيي اص يىي اوٌَى ّن (.10اًذ ) حوبيت هحتبج

 ثؼتشي اص ًبؿي كذهبت ٍ ّب آػيت اص خلَگيشي ثشاي ّب ساُ

 اٍ اص هشالجت دس ٍالذيي فقبل ؿذى دسگيش ًبسع، ًَصاد ؿذى

 ًَصاد ٍ هبدس ثيي استجبط تىبهل گشدي ػَيي اص (.11اػت )

 دس لالاخت ،اػت تَلذ اص غث يؿٌبخت سٍاى فشآيٌذ تشيي هْن

 ًَصاد سٍي هذتي ثلٌذ فَالت ثبلمَُ عَس ثِ تَاًذ هي سًٍذ ايي

 (.12ثگزاسد )

 آغَؿي هشالجت سٍؽ هشالجتي، فقبل فشآيٌذ اص يا ًوًَِ

 kangaroo وبًگشٍيي هشالجت ّوبى يب آغَؿي هشالجت .اػت

mother care (KMC) توبع پبيِ ثش ؿذُ اػتبًذاسد سٍؽ يه 

 (.13اػت ) ،ُؿذ تَلذ تبصُ ًَصاد ٍ هبدس پَػت ثِ پَػت

 توبع ( Unicef) يًَيؼف ٍ (WHOخْبًي ) ثْذاؿت ػبصهبى

 هيبى دس لخت ًَصاد دادى لشاس كَستِ ث سا پَػت ثِ پَػت

 وليِ ثشاي تَاًذ هي وِ اػت وشدُ تقشيف پذس يب هبدس ػيٌِ

 اثشات صا (.14سٍد ) ثىبس هَفذ اص پيؾ ٍ سػيذُ اص افن ًَصاداى

 ثِ ًَصاد ًيبصّبي ثشآٍسدى ثِ تَاى هي آغَؿي هشالجت هثجت

 ايوٌي اًگيضؽ، ففًَت، اص هحبفؾت هبدس، ؿيش ثب تغزيِ گشهب،

 ٍالذيي تـَيك ثبفث آى ثش لاٍُف (.15) وشد اؿبسُ فغَفت ٍ

 هشالجت سٍؽ ايي (.16گشدد ) يه ًَصاد ثب ثيـتش تقبهل ثشاي

 هختلف ػغَح دس ٍ هتٌَؿ اهىبًبت ٍ ؿشايظ دس تَاًذ هي

ًذاسد  خبكي اهىبًبت ثِ ًيبص ّوچٌيي ،يذدسآ اخشا ثِ هشالجت

(17.) 

  اص ٍالذيي ًوَدى خذا يبفتِ، اًدبم ّبي پظٍّؾ عجك

 ثخؾ دس وِ تْبخوي ّبي هشالجت ثشخي اًدبم دليل ثِ ًَصاد

 تىبهل يب ًَصاد تىبهل اػت، ًيبص هَسد اداىًَص ٍيظُ هشالجت

 هختل (ًَصاد اص ٍالذيي خذايي تقبلته) سا ًَصادي -ٍالذ ساثغِ

 اص هشالجت دس ٍالذيي فقبل ؿذى دسگيش ديگش ياص ػَ .ًوبيذ هي
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 377      و هوكاراى ههری کلهر

 9395 هرداد، پنجن ، شواره چهارم دوره بيست و      هجله دانشگاه علوم پسشكي و خدهات بهداشتي ـ درهاني شهيد صدوقي يسد

 دس سا ًَصادؿبى تىبهل دس تؼْيل خْت ٍالذيي تَاًبيي ًَصاد،

 هذت ٍ ثخـذ هي استمبء تشخيق اص ثقذ ٍ ؿذى ثؼتشي عي

 ًَصاداى ٍيظُ ّبي هشالجت ثخؾ دس سا ًبسع ًَصاد ثؼتشي

 ٍ التلبدي ّضيٌِ وبّؾ ثِ هٌدش اهش ايي .دّذ هي وبّؾ

گشدد  هي ثيوبسػتبًي ّبي ففًَت اوتؼبة احتوبل وبّؾ

 ّبي ؿبخق هغبلقبت، دس هَخَد ػَاثك ٍ ؿَاّذ .(18)

 فَاسم ثيوبسي، هيش، ٍ هشي وبّؾ ؿبهل سا KMC اثشثخـي

 ثْجَد ٍ ًَصاد حشاست حفؼ ٍ سؿذ هبدس، ؿيش ثب تغزيِ يتتمَ ٍ

 ثش اػبع .اًذ وشدُ هقشفي فيضيَلَطيه پبساهتشّبي ػبيش

 پَػتي توبع ٍ KMC سػذ هي ًؾش ثِ ؿذُ اًدبم هغبلقبت

 .ثبؿذ ػَدهٌذ ًيض هبدس ؿيش ثب تغزيِ ثشاي

 توبع ثشلشاسي وِ اػت آى اص حبوي خذيذ هغبلقبت

ٍ  تذاٍم ٍ صايوبى ثخؾ دس تَلذ اٍل ػبفت اص پَػت ثب پَػت

 ّبي ثخؾ خلَف ثِ ًَصاداى ّبي ثخؾ دس آى يتتمَ

 ًَصاداى فبعفي ٍ خؼوي ثْجَد دس ،ًَصاداى ٍيظُ هشالجت

 ػلاهت اداسُ ساػتب ّويي دس .داسد چـوگيشي تأثيشات

 خوَْسي پضؿىي آهَصؽ ٍ دسهبى ثْذاؿت ٍصاست ًَصاداى

 وِ سا ًَصاد ٍ هبدس آغَؿي هشالجت وِ ؿذ آى ثش ايشاى اػبهي

 دسآهذُ اخشا ثِ دًيب هختلف وـَسّبي دس پيؾ ػبل 30 اص

 يه لبلت دس هزثَس ثشًبهِ .ًوبيذ ًْبديٌِ هلي ػغح دس ،اػت

 ّبي ثيوبسػتبى ثِ فلل 5 لبلت دس آهَصؿي القولسدػتَ

 تَخِ ثب (.19ؿذ ) اثلاك اخشا، خْت وَدن ٍ هبدس دٍػتذاس

 ٍ هخبعشات افضايؾ آى تجـ ثِ ٍ داسثبس هبدساى ػي افضايؾ ثِ

 ؿيَؿ افضايؾ صايوبى، ٍ ثبسداسي ًبهغلَة ّبي پيبهذ

 -تخللي ٍ يفيتثبو خذهبت ثِ دػتشػي افضايؾ ًبثبسٍسي،

؛ اػت يبفتِ افضايؾ ًبسع ًَصاداى ؿيَؿ هيضاى تخللي فَق

 خلَف ثِ علجبًِ، حوبيت ّبي هشالجت ايدبد ثٌبثشايي

 ًمؾ ًَصاد، ٍ هبدس يآغَؿ نّ هشالجت چَى هحَس خبًَادُ

 ًوبيذ. هي ايفب ًبسع ًَصاداى ّبي پيبهذ ثْجَد دس سا هْوي

 ثِ ًؼجت افتوبدي لبثل عَس ثِ تَاى هي سٍؽ ييثب ا ّوچٌيي

 وـَس ػلاهت ػيؼتن ثش تحويلي ّبي ّضيٌِ وبّؾ

 هغبلقبت دس وِ آًدبيي اص .(2،6ًوَد ) الذام ٍ سيضي ثشًبهِ

 اػت، ًـذُ اًدبم هْن، ًمؾ ياي ثشسػي خْت وبفي يذتأو

 ًَصاد دس ًَصادي پيبهذّبي همبيؼِ ثشسػي ثِ حبضش هغبلقِ

 هشوض دس ًَصاد ٍ هبدس يآغَؿ ّن ثشًبهِ اخشاي اص پغ ًبسع

 .پشداصد هي لضٍيي ؿْش وَثش دسهبًي ٍ آهَصؿي

 روش بررسي

 ثش ؿبّذي(-هَسد) يا همبيؼِ -تَكيفي ًَؿ اص هغبلقِ ايي

 ؿذُ ثؼتشي ًبسع ًَصاد داساي يصا تًخؼ اىهبدس 400 سٍي

 ؿْش وَثش ثيوبسػتبى دس ًَصاداى ٍيظُ ّبي هشالجت ثخؾ دس

 سٍؽ ثِ گيشي ًوًَِ ؿذ. اًدبم 1392-93 ػبل دس لضٍيي

 ثِ سػيذى خْت لاصم ًوًَِ حدن ؿذ. اًتخبة هؼتوش ٍ آػبى

 ػغح گشفتي ًؾش دس ثب ٍ هزوَس ًوًَِ دس هغبلقِ ّذف

 400 تقذاد ثِ دسكذ 90 آصهَى تلذس ٍ دسكذ 95 اعويٌبى

 .ؿذ تقييي ًفش

 ًذاؿتي ثَدى، صا ًخؼت ؿبهل هغبلقِ ثِ ٍسٍد هقيبسّبي

 اولاهپؼي، پشُ ديبثت، ،فـبسخَى هبًٌذ هبدس اي صهيٌِ ثيوبسي

اؽْبسًؾش  عجك هبدساى ّوچٌيي ثَد. سيَي يب وليَي ثيوبسي

 افتيبد ٍ سٍاًي خؼوي، ثيوبسي گًَِ ّيچ ػبثمِ خَد يؿخل

 ًَصاد داؿتي ًيض ؛ ًٍذاؿتٌذ سا هخذس هَاد ٍ الىل ػيگبس، ِث

ووتش  ًَصاد ٍصى ثب ًَصاداى ٍيظُ ّبي هشالجت ثخؾ دس ثؼتشي

 ّفتِ، 37 اص ووتش سحوي داخل ػي يب ٍ گشم 2500 اص

 ًبٌّدبسي ٍخَد فذم ًبسع، ًَصاد تَلذ ػبثمِ ًذاؿتي

 قيبسّبيه .خَد هبدس ؿيش اص ًَصاد تغزيِ ٍ ًَصاد دس هبدسصادي

 ّش ثِ هبدس ؿيش ثب تغزيِ اص ًَصاد ؿذى خبسج ؿبهل خشٍج

 ؿذى ثذحبل ٍسيذي(، تغزيِ ؿشٍؿ يب ًَصاد تحول فذم) يفلت

 ثَد. ،هبدس ّوىبسي فذم ٍ ؿذى اًتَثِ ثِ ًيبص ٍ ًَصاد

 هبدس پضؿه دػتَس عجك وِ صهبًي ،ليؼت چه تىويل

 خْت ًَصاداى ٍيظُ ّبي هشالجت ثخؾ دس حضَس اخبصُ

 هحمك تَػظ يبفت، هي سا خَد ًَصاد اص هشالجت دس بسوتهـ

 سًٍذ اص آگبّي ثب هغبلقِ دس وٌٌذگبى ؿشوت وليِ ؿذ. اًدبم

 ٍاسد ًبهِ سضبيت فشم وشدى پش ثب وبهل سضبيت ٍ هغبلقِ

 هشالجت داساي تبيي 200 گشٍُ دٍ دس ًوًَِ افشاد ؿذًذ. هغبلقِ

 گشٍُ) يآغَؿ ّن هشالجت غيش گشٍُ ٍ هَسد( )گشٍُ يآغَؿ ّن

 ثب توبيل وِ ثَدًذ هبدساًي اٍل گشٍُ ؿذًذ. تمؼين ؿبّذ(

 هبدساًي ؿبهل دٍم گشٍُ داؿتٌذ. يآغَؿ ّن هشالجت اًدبم
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 378  روی هراقبت آغوشي هادر و نوزاد بر  يرتأثبررسي… 

 9395 هرداد، پنجن ، شواره چهارم بيست ودوره       هجله دانشگاه علوم پسشكي و خدهات بهداشتي ـ درهاني شهيد صدوقي يسد

 ّوگًَي ًذاؿتٌذ. يآغَؿ ّن هشالجت اًدبم ثِ توبيل وِ ثَدًذ

 ٍؽس اص اػتفبدُ ثب گشٍُ دٍ ّش دس افشاد گوبسؽ

Minimization ثيي بدلتق ايدبد سٍؽ ايي ؿذ. تضويي 

 وٌٌذگبى ؿشوت خلَكيبت ًؾش اص سا هغبلقِ هَسد ّبي گشٍُ

 صيبد ثؼيبس يىذيگش ثِ سا ّب گشٍُ ؿجبّت ٍ ًوَدُ تضويي

 ػي، هبًٌذ اي صهيٌِ هتغيشّبي وِ تشتيت ثذيي (.20وٌذ ) هي

 گشٍُ دٍ ّش دس دٍ ثِ دٍ التلبدي ٍضقيت ٍ تحليلات ػغح

 چه عشيك اص اعلافبت گشدآٍسي ؿذًذ. ّوگَى يىذيگش ثب

 ٍضقيت )ػي، هبدس فشدي اعلافبت ؿبهل ػبختِ هحمك ليؼت

 ٍ هبدس( ثيَْؿي ًَؿ صايوبى، ًَؿ تحليلات، ػغح التلبدي،

 آخش )ٍصى ًَصاد اي يٍصًگ ًَصاد، خٌغ) يًَصاد پيبهذّبي

 ؿيش دفقبت تقذاد ًَصاد، آپگبس ،تَلذ( ٌّگبم ٍصى -ًَصاد

 ًَصاداى، ٍيظُ يّب هشالجت ثخؾ دس البهت هذت عَل خَسدى،

 ػٌذسم ثشٍص ووىي، اوؼيظى ٍ اًىَثبتَس ثِ ًيبص هدذد، ثؼتشي

 ففًَت ثشٍص ،ثغٌي داخل خًَشيضي ثشٍص ًَصاد، تٌفؼي صخش

 ؿذ. اًدبم (خَى لٌذ افت ٍ صسدي ثشٍص ٍ ثيوبسػتبًي

 افشاد ٍسٍد اص پغ هبدسي اعلافبت اعلافبت، آٍسي خوـ دس

 لضٍم كَست دس ٍ دّي خَدگضاسؽ تَػظ پظٍّؾ ثِ ًوًَِ

 ثذٍ دس ًيض ًَصادي پيبهذّبي گشديذ. تىويل هحمك تَػظ

 اص پشػؾ ،گش هـبّذُ تَػظ هغبلقِ عي دس ٍ هغبلقِ ؿشٍؿ

 سٍؽ گشديذ. هي تىويل هحمك تَػظ پشًٍذُ هغبلقِ ٍ هبدساى

 سٍؽ ٍ اوؼيذاص گلَوض ًَصاد، ٍسيذي خَى لٌذ گيشي اًذاصُ

 .ثَد فتَهتشي ٍسيذي، خَى سٍثيي ثيلي گيشي اًذاصُ

 لَلِ دس ًَصاد ٍسيذي خَى ػي ػي 2 سٍي ثش ّبي يؾآصهب

 وبليجشُ اتَآًبليضس اػتفبدُ ثب اًقمبد ضذ هبدُ ثذٍى آصهبيؾ

 ؿذ. اًدبم آصهَى پبسع ويت ٍ 2 ػلىتشا ؿذُ

ّب اص اثضاس ثبثت اػتفبدُ  دس تحميك حبضش ثشاي توبهي ًوًَِ

ي اثضاسّب ؿذُ اػت. ّوچٌيي لجل اص اًدبم پظٍّؾ توبه

ّب ثش  اًدبم وبليجشاػيَى یگواه ؛ ٍوبليجشاػيَى ؿذُ اػت

 سٍي اثضاسّب ًلت ؿذُ اػت.

 حؼبػيت ثشسػي ٍ افتشالي ّبي هحيظ سٍي ثش وـت ًتبيح

 ثشٍص تـخيق خْت ًَصاداى ثبليٌي ّبي ًوًَِ ثيَتيىي يآًت

 شايث گشفت. لشاس ثشسػي هَسد ثيوبسػتبى اص اوتؼبثي ففًَت

 هحتَا سٍايي سٍؽ اص ّب، دادُ گشدآٍسي اثضاس ويفل سٍايي وؼت

 تي دُ ثِ ليؼت چه ّبي گَيِ وِ تشتيت ثذيي .ؿذ اػتفبدُ

 .ؿذ ِئاسا لضٍيي پضؿىي فلَم داًـگبُ فلوي يئتّ افضبي اص

 ؿذُ، تَكيِ اكلاحبت اًدبم ٍ ايـبى ًؾشات وؼت اص پغ

 .گشفت لشاس ًْبيي تأييذ ٍ اسصيبثي هَسد ليؼت چه هحتَاي

 ثشاي وشًٍجبخ آلفبي اص ًيض اثضاس فلوي سٍايي تقييي خْت

 فلوي سٍايي هيضاى وِ ؿذ اػتفبدُ دسًٍي ّوؼبًي ثشسػي

 ثِ هبُ 8 پظٍّؾ هذت عَل ٍ گيشي ًوًَِ .آهذ دػت ثِ 87/0

 فشم هغبلقِ، دس ؿشوت اص لجل هبدساى وليِ اًدبهيذ. عَل

 ًوَدًذ. تىويل سا آگبّبًِ سضبيت

 هحبػجِ ؿبهل تَكيفي آهبس صا ّب دادُ تَكيف ثشاي

 ثشاي فشاٍاًي، تَصيـ خذاٍل تٌؾين ٍ آهبسي ّبي ؿبخق

 هتغيشّبي ثب ووي كَست ثِ اكلي هتغيش ثيي استجبط ثشسػي

 ٍ Independent t-test آهبسي تؼت اص حبلتِ دٍ ويفي ٍ ووي

 آصهَى اص حبلتِ دٍ ويفي هتغيشّبي ثيي استجبط ثشسػي ثشاي

 هذل اص ؿبًغ ًؼجت آٍسدى دػتِ ث ثشاي ٍ اػىَئش وبي

 ؿذ اػتفبدُ .SPSS v 16افضاس  ًشم دس يَىسگشػ لدؼتيه

05/0.P< 

 نتايج

 وِ داد ًـبى صا ًخؼت صى 400 سٍي ثش هغبلقِ ًتبيح

 16 ػي حذالل ثب 27 ± 1 هَسدهغبلقِ هبدساى ػٌي هيبًگيي

گشٍُ  دٍ ّش دس افشاد تقذاد ثيـتشيي ثَد. ػبل 37 حذاوثش ٍ

 دس ثَدًذ. داس خبًِ ؿبّذ( دسكذ 0/76 ٍ هَسد دسكذ 0/78)

 ٍ هتَػظ ٍ ضقيف التلبدي ٍضقيت داساي %0/66 هَسد گشٍُ

 ثيي دس اسلبم ايي ثَدًذ. خَة التلبدي ٍضقيت داساي 0/34%

 دس ّوچٌيي ثَد. دسكذ 0/38 ٍ 0/62 تشتيت ثِ ؿبّذ گشٍُ

 %70 ٍ %(66هَسد ) گشٍُ افشاد ثيـتشيي ًيض تحليلي ٍضقيت

 ًَؿ هَسد دس ثَدًذ. ديپلن صيش تحليلات داساي ؿبّذ گشٍُ

 ٍ ػضاسيي صايوبى داساي %0/51 هَسد گشٍُ دس ّن صايوبى

 گشٍُ ثيي دس اسلبم ايي ثَدًذ. عجيقي صايوبى داساي 0/49%

 گشٍُ دٍ ّش دس ثَد. دسكذ 0/45 ٍ 0/54 تشتيت ثِ ؿبّذ

 ؿذُ ػضاسيي صًبى هيبى دس ّوچٌيي ًذاؿت. داس هقٌي تفبٍت

 ٍ اػپبيٌبل() يووش سٍؽ ثِ ثيَْؿي هَسد گشٍُ صًبى 62%
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 379      و هوكاراى ههری کلهر

 9395 هرداد، پنجن ، شواره چهارم دوره بيست و      هجله دانشگاه علوم پسشكي و خدهات بهداشتي ـ درهاني شهيد صدوقي يسد

 دس اسلبم ايي ثَدًذ. دادُ اًدبم خٌشال() يفوَه ثيَْؿي 38%

 هَسد دس ثَد. 5%0/3 ٍ %0/65 تشتيت ثِ ؿبّذ گشٍُ صًبى

 پؼش %46 ٍ دختش ًَصاداى %54 هَسد گشٍُ دس ًيض ًَصاد خٌغ

 ثَدًذ. %45 ٍ %55 تشتيت ثِ ؿبّذ گشٍُ دس اسلبم ايي ثَدًذ.

 تحليلات، ػغح )ػي، دهَگشافيه ٍ فشدي اعلافبت همبيؼِ

 دٍ ثيي دس صايوبى( ًَؿ ٍ تحليلات ػغح التلبدي، ٍضقيت

 هتغيشّبي ايي لحبػ اص گشٍُ دٍ وِ داد ًـبى گشٍُ

 ّوگَى ٍ ًجَدُ داسي يهقٌ  آهبسي اختلاف داساي دهَگشافيه

 (.1 خذٍلاًذ ) ثَدُ

 1393 -94ػبل  ،ؿبّذ ٍ هَسد گشٍُ دٍ دس دهَگشافيه ٍ فشدي فَاهل دسكذ ٍ فشاٍاًي :1 خذٍل

 گروه

 هتغير

  يآغوش هن هراقبت دارای زناى

 )درصد( تعداد )هورد(

 شاهد() يآغوش هن هراقبت غير زناى

 )درصد( تعداد

 تحليلات ػغح
 يپلند يشص

 ثبلاتش ٍ ديپلن
132(0/66) 
68(0/34) 

140(0/70) 
60(0/30) 

 ؿغلي ٍضقيت
 ؿبغل
 داس خبًِ

44(0/22) 
156(0/78) 

48(0/24) 
152(0/76) 

 التلبدي ٍضقيت
 هتَػظ ٍ ضقيف
 خَة

132(0/66) 
68(0/34) 

124(0/62) 
76(0/38) 

 صايوبى ًَؿ
 ػضاسيي
 عجيقي

102(0/51) 
98(0/49) 

108(0/54) 
92(0/45) 

 هبدس ثيَْؿي ًَؿ
 وشدُ( ػضاسيي )صًبى

 )ووشي( اػپبيٌبل
 فوَهي

62(0/62) 
40(0/38) 

70(0/65) 
30(0/35) 

 ًَصاد خٌغ
 دختش
 پؼش

108(0/54) 
92(0/46) 

110 (0/55) 
90(0/45) 

 

 تَلذ ٌّگبم ٍصى ًَصاد، تَلذ ٌّگبم اٍليِ پيبهذّبي دس

 تب 500 ثيي ٍصى داساي ًَصاداى %7/10 هَسد، گشٍُ دس ًَصاداى

 ثيي %3/38 ،گشم 1000-1490 ثيي %5/20 گشم، 990

 ثَدًذ. گشم 2000 -2500 ييث %5/30 ٍ گشم 1990-1500

 ٍ %38 %،21 %،11 يتتشت ثِ اسلبم ايي ًيض ؿبّذ گشٍُ دس

 دختش ًَصاداى خٌغ %51 وِ داد ًـبى هغبلقِ ًتبيح ثَد. 30%

 گشٍُ دس اٍل دليمِ آپگبس ًوشُ ّوچٌيي ثَدًذ. پؼش 49% ٍ

 ،9/8 ًوشُ داساي %34 ،10/9 ًوشُ داساي ًَصاداى %37 دس هَسد

 ثَدًذ. 7 پبييي آپگبس ًوشُ داساي %9 ٍ 8/7 ًوشُ داساي 20%

 ثَد. %8 ٍ %19 %،35 %،38 يتتشت ثِ اسلبم ايي ؿبّذ گشٍُ دس

 دس ٍ 33 ± 2/1هَسد  گشٍُ دس ًَصاداى حبهلگي ػي هتَػظ

 تَلذ ٌّگبم اٍليِ پيبهذّبي همبيؼِ ثَد. 33 ± 2/2 ؿبّذ گشٍُ

 ياي اصلحبػ گشٍُ دٍ وِ داد ًـبى گشٍُ دٍ ثيي دس ًَصاد

 ّوگَى ٍ ًجَدُ داسي هقٌي آهبسي اختلاف داساي هتغيشّب

 دٍ ثيي دس هغبلقِ ًتبيح ًَصادي، ثبًَيِ پيبهذّبي دس اًذ. ثَدُ

 اي يٍصًگ هبًٌذ پيبهذّبيي وِ داد ًـبى ؿبّذ ٍ هَسد گشٍُ

 ففًَت ثشٍص ؿيشدّي، ضقيف دفقبت تقذاد ًَصاد، ضقيف

 ثؼتشي هذت عَل هدذد، ثؼتشي خَى، لٌذ افت ثيوبسػتبًي،

 صسدي ثشٍص ٍ ووىي اوؼيظى ٍ اًىَثبتَس ثِ ًيبص ًَصاد، عَلاًي

هَسد  گشٍُ ًَصاداى دس ٍ ثَد داسي هقٌي آهبسي تفبٍت داساي

ثَد  تش پبييي داسي هقٌي عَس ثِ (يآغَؿ ّن هشالجت داساي)

(05/0> p) ػٌذسم ثشٍص ٍ ثغٌي داخل خًَشيضي ثشٍص ثيي اهب؛ 

 آهبسي تفبٍت گشٍُ دٍ ثيي افشاد دس ًَصاد تٌفؼي صخش

 (.2 )خذٍل (<p 05/0ًـذ ) هـبّذُ داسي هقٌي
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 380  روی هراقبت آغوشي هادر و نوزاد بر  يرتأثبررسي… 

 9395 هرداد، پنجن ، شواره چهارم بيست ودوره       هجله دانشگاه علوم پسشكي و خدهات بهداشتي ـ درهاني شهيد صدوقي يسد

 1393 -94ػبل  ،ؿبّذ ٍ هَسد گشٍُ دٍ دس ًَصادي ثبًَيِ پيبهذّبي همبيؼِ ٍ فشاٍاًي تَصيـ :2 خذٍل

 گروه

 هتغير

 )هورد( يآغوش هن هراقبت دارای زناى

 )درصد( تعداد

 يآغوش هن هراقبت غير زناى

 درصد() تعداد )شاهد(
P-value 

 02/0 (0/26)52 (0/19)38 ًَصاد ضقيف گيشي ٍصى

 04/0 (0/24)48 (0/16)32 خَسدى ؿيش ضقيف دفقبت تقذاد

 03/0 (0/32)63 (0/23)46 ًَصاد عَلاًي ثؼتشي هذت عَل

 04/0 (0/27)54 (0/21)42 هدذد ثؼتشي ثِ ًيبص

 03/0 (0/19)38 (0/12)25 ووىي اوؼيظى ٍ اًىَثبتَس ثِ ًيبص

 23/0 (0/14)28 (0/11)22 تٌفؼي صخش ػٌذسم ثشٍص

 31/0 (0/9)18 (0/6)12 ثغٌي داخل خًَشيضي ثشٍص

 02/0 (0/22)44 (0/12)23 صسدي ثشٍص

 03/0 (5/22)45 (5/12)25 ثيوبسػتبًي ففًَت ثشٍص

 02/0 (0/24)48 (0/16)32 خَى لٌذ افت
 

 ثيي وِ داد ًـبى اػىَئش وبي آهبسي آصهَى ثشسػي ًتبيح

 داسايهَسد ) گشٍُ دس ًَصادي پيبهذّبي ٍ هبدسي هتغيشّبي

 وِ عَسي ثِ ؿذ يبفت داسي هقٌي استجبط (يآغَؿ ّن هشالجت

 استجبط صسدي ٍ ؿيشدّي دفقبت تقذاد ثب تحليلات ػغح ثيي

 ثَد ووتش هَاسد ايي هَسد گشٍُ دس ٍ ؿذ يبفت داسي هقٌي

(05/0> p.) ًيض اٍل دليمِ سآپگب ٍ صايوبى ًَؿ ثيي ّوچٌيي 

 صايوبى صًبى دس وِ عَسي ثِ ؿذ. يبفت داسي هقٌي آهبسي استجبط

 ثيـتش اٍل دليمِ آپگبس ًوشات هيبًگيي عجيقي سٍؽ ثِ وشدُ

 ًَؿ ثيي وشدُ ػضاسيي صًبى ثيي دس ّوچٌيي (.p <05/0ثَد )

 ٍخَد داسي هقٌي آهبسي ساثغِ ؿيشدّي دفقبت تقذاد ٍ ثيَْؿي

 اػپبيٌبل ثيَْؿي سٍؽ ثب ػضاسيي ثيي دس وِ عَسي ثِ داؿت.

 (.p <05/0ثَد ) ثيـتش ؿيشدّي دفقبت تقذاد

 :ؿبًغ ًؼجت گيشي اًذاصُ

 وشدى تقذيل ٍ سگشػيَى لدؼتيه هذل اص اػتفبدُ ثب

 التلبدي، ٍضقيت تحليلات، ػغح ػي،) هخذٍؽ گش هتغيشّبي

 ثشاي (odd ratio) ؿبًغ ًؼجت ،صايوبى( ًَؿ ٍ تحليلات ػغح

 ًؼجت يآغَؿ ّن هشالجت داساي گشٍُ دس ًَصادي ثبًَيِ يپيبهذّب

 اػت. ؿذُ آٍسدُ 3 خذٍل دس ًتبيح ؿذ. ثشسػي ؿبّذ گشٍُ ثِ

ًَصاد  ضقيف گيشي ٍصى ثشاي ًؼجت ايي وِ داد ًـبى ًتبيح

 ففًَت ثشٍص ،53/0 يشدّيؿ ضقيف دفقبت تقذاد ،41/0

د هدذ ثؼتشي ثِ ًيبص ،38/0خَى  لٌذ افت ،49/0 يوبسػتبًيث

 ٍ اًىَثبتَس ثِ ًيبص ،62/0ًَصاد  عَلاًي ثؼتشي هذت عَل ،46/0

 داخل خًَشيضي ثشٍص ،42/0 يصسد ثشٍص ،23/0 يووى اوؼيظى

 .ثَد 02/0 يتٌفؼ صخش ػٌذسم ثشٍص ٍ 01/0 ثغٌي

 گشٍُ دٍ دس ًَصادي ثبًَيِ پيبهذّبي ؿبًغ ًؼجت :3 خذٍل

 odd ratio CI 95٪ هتغيرها

 124/0-352/0 41/0 ًَصاد ضقيف گيشي ٍصى

 225/0-452/0 53/0 خَسدى ؿيش ضقيف دفقبت تقذاد

 213/0-452/0 62/0 ًَصاد عَلاًي ثؼتشي هذت عَل

 127/0-247/0 46/0 هدذد ثؼتشي ثِ ًيبص

 014/0-141/0 23/0 ووىي اوؼيظى ٍ اًىَثبتَس ثِ ًيبص

 457/0-321/1 02/0 تٌفؼي صخش ػٌذسم ثشٍص

 151/0-125/1 01/0 ثغٌي داخل خًَشيضي ثشٍص

 035/0-189/0 42/0 صسدي ثشٍص

 221/0-325/0 49/0 ثيوبسػتبًي ففًَت ثشٍص

 026/0-189/0 38/0 خَى لٌذ افت

Adjusted with confounding variables 
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 381      و هوكاراى ههری کلهر

 9395 هرداد، پنجن ، شواره چهارم دوره بيست و      هجله دانشگاه علوم پسشكي و خدهات بهداشتي ـ درهاني شهيد صدوقي يسد

بحث

 گشٍُ دس ًَصادي پيبهذّبي وِ داد ًـبى حبضش هغبلقِ يحًتب

 چٌيي داساي وِ ًَصاداًي گشٍُ اص ثْتش يآغَؿ ّن هشالجت داساي

 هبًٌذ ًَصادي پيبهذّبي وِ يعَس ثِ ثَد. ًجَدًذ، هشالجتي

 ًَصاد، ثؼتشي هذت عَل ؿيشدّي، دفقبت تقذاد ًَصاد، اي يٍصًگ

 ففًَت ثشٍص ،ووىي اوؼيظى ٍ اًىَثبتَس ثِ ًيبص هدذد، ثؼتشي

هَسد  گشٍُ ًَصاداى دس خَى لٌذ افت ٍ صسدي ثشٍص ٍ ثيوبسػتبًي

 اهب؛ ثَد تش پبييي داسي يهقٌ عَس ثِ (يآغَؿ ّن هشالجت داساي)

 ًَصاد تٌفؼي صخش ػٌذسم ثشٍص ٍ ثغٌي داخل خًَشيضي ثشٍص ثيي

 .ًـذ هـبّذُ داسي هقٌي آهبسي تفبٍت گشٍُ دٍ ثيي افشاد دس

 پشُ ًَصاداى وِ ؿذ دادُ ًـبى ّوىبساى ٍ آثبدي فلي هغبلقِ ًتبيح

 هبدس ٍ ؿًَذ هي ثؼتشي ًَصاداى ٍيظُ هشالجت ثخؾ دس وِ تشم

 د، داس حضَس ًَصاد ثبليي دس ٍ وٌذ هي هـبسوت هشالجت، دس آًبى

 اص هشالجت دس ٍ ًذاسد حضَس ثبليي دس هبدس وِ ًَصاداًي ثِ ًؼجت

 ٍ داسًذ ووتشي هدذد ثؼتشي دفقبت ًذاسد، هـبسوتي ٍي

 .(18يبثذ ) هي وبّؾ ًيض آًبى اٍليِ ثؼتشي هذت عَل هيبًگيي

 دس وِ عَسي ثِ .داسد خَاًي ّن هـبثِ تحميمبت ًتبيح ثب يبفتِ ايي

 يثؼتش هذت عَل هيبًگيي وِ ؿذ دادُ ًـبى حبضش هغبلقِ

 هشالجت داساي ًَصاداى دس هدذد ثؼتشي ٍ سٍص (2 23/0±)

 ثْتش تىبهل ثش فلاٍُ ًبؿي تَاًذ هي اهش ايي ثَد. ووتش يآغَؿ ّن

 شاياخ ثب وِ داًؼت يهبدساً ؿذى تَاًوٌذ اص ًبؿي ًَصاداى،

 فقبل هـبسوت خَد ًَصاداى اص هشالجت اهش دس يآغَؿ ّن هشالجت

 ثِ لبدس ثيوبسػتبى، اص خَد ًَصاداى ؿذى هشخق ثب ٍ اًذ داؿتِ

 هذت عَل هيبًگيي ثٌبثشايي ٍ ّؼتٌذ خَد ًَصاداى اص ًگْذاسي

 ثِ ثَد. يبفتِ وبّؾ ّب آى ًَصاداى هدذد ثؼتشي ٍ ًَصاداى ثؼتشي

 توبع دس وَدوبى توبم اػت دادُ ًـبى هغبلقبت وِ عَسي

 سػٌذ. هي ثجبت ٍضقيت ثِ اًىَثبتَس اص صٍدتش پَػت، ثِ پَػت

؛ ؿَد هي ثشلشاس صٍدتش ًَصاد ٍ هبدس ثيي فبعفي پيًَذ ّوچٌيي

 ثب .(21ؿَد ) هي ثشخَسداس هذت دساص خلمي پبيذاسي اص ثچِ يقٌي

 هشالجت اهش دس هبدساى هـبسوت هيضاى هبدس، يآغَؿ ّن ثشًبهِ

 ًَصادي پيبهذّبي سٍي ثش تَاًذ هي اهش ّويي ٍ ؿذُ ثيـتش ًَصاد

 ّوىبساى ٍ Erdeve تَػظ تبيلٌذ دس وِ اي هغبلقِ دس گزاسد. يشتأث

 ثؼتشي خبي ثِ آصهَى گشٍُ ًَصاداى يبفت، اًدبم 2008 ػبل دس

 ّوشاُ ثِ خلَكي ّبي اتبق دس ًَصاداى ٍيظُ هشالجت ثخؾ دس

 هـبسوت ًَصاد اص هشالجت دس هبدس ٍ ؿذًذ هي ثؼتشي هبدس

 ٍيظُ هشالجت ثخؾ دس ؿبّذ گشٍُ ًَصاداى وِ حبلي دس وشد، هي

 اص هشالجت دس هـبسوتي گشٍُ ايي دس هبدساى ٍ ؿذًذ هي ثؼتشي

 ٍ هدذد ثؼتشي وبّؾ اص حبوي هغبلقِ ًتبيح .ًذاؿتٌذ ًَصاد

 هغبلقِ ًتبيح .(22ثَد ) آصهَى گشٍُ دس پضؿه ثِ هشاخقِ دفقبت

 ثؼتشي هذت عَل ثش هبدس يآغَؿ ّن هشالجت وِ داد ًـبى حبضش

 ًَصاداى دس ثؼتشي هذت عَل هيبًگيي وِ عَسي ثِ .داسد يشتأث

 وِ ثَد ؿبّذ گشٍُ اص ووتش سٍص 2 يآغَؿ ّن هشالجت داساي

 دس (.p <05/0ثَد ) داسي هقٌي آهبسي تفبٍت داساي آهبسي اصلحبػ

 ،2010 ػبل دس ناػتىْل دس ّوىبساى ٍ Ortenstrand هغبلقِ

 هذت عَل ثش سا تشم پشُ ًَصاد اص هشالجت دس ٍالذيي هـبسوت تأثيش

 حضَس ٍ هـبسوت وشد هـبّذُ ٍ ػٌديذ ًَصاد ًبخَؿي ٍ ثؼتشي

 ثِ داسد تشم پشُ ًَصاداى اوثش ثؼتشي هذت ثش لَي تأثيشي ٍالذيي

 ًَصاداى ايي ثؼتشي هذت عَل دس سٍصُ 5 وبّؾ يه وِ عَسي

 ٍالذيي ؿذى دسگيش وِ ؿذ هـخق چٌييّو .آهذ دػت ثِ

 آًبى ًبخَؿي ٍ ًَصاد ؿشايظ پبيذاسي ثش هؼتمين تأثيش تَاًذ هي

 هشالجت وِ داد ًـبى حبضش هغبلقِ ًتبيح .(23ثبؿذ ) داؿتِ

 داساي گشٍُ دس ٍ داسد يشتأث هدذد ثؼتشي ثش هبدس يآغَؿ ّن

 ٍ حيذسصادُ هغبلقِ (.p <05/0اػت ) ووتش يآغَؿ ّن هشالجت

 دس ثبسصي وبّؾ وِ داد ًـبى 2013 ػبل دس يضتجش دس وىبساىّ

 ًـبى هبدساًِ يآغَؿ ّن هشالجت تحت ًَصاد هدذد ثؼتشي هيضاى

 ػبل دس ؿيشاص دس ّوىبساى ٍ پَس ثْـتي هغبلقِ دس .(24داد )

 هبدساى وِ ًَصاداًي ثؼتشي هذت عَل وِ ؿذ دادُ ًـبى 2013

 فشاّن سا ًَصاد تشخيق اص لجل اص پشػتبسي اكلي ّبي هشالجت توبم

 ًـبى هغبلقِ ايي ًتبيح .يبثذ هي وبّؾ ثبسصي عَس ثِ وٌٌذ، هي

 اص لجل ًَصادؿبى اص هشالجت دس هبدساى فقبل وشدى دسگيش وِ داد

 ووتش ثيوبسػتبًي ففًَت ًيض ٍ ووتش ثؼتشي هذت عَل تشخيق،

 دس ّوىبساى ٍ وـبٍسص ِهغبلق ًتبيح .(25داؿت ) خَاّذ پي دس سا

 هشالجتي سٍؽ دس وِ اػت دادُ ًـبى 2010 ػبل دس ّشٍدؿب

 داسد ووتشي اػتشع ٍ وٌذ هي گشيِ ووتش ًَصاد هبدس، يآغَؿ ّن

 هيـَدوِ ػَهبتَاػتبتيي َّسهَى افضايؾ ثبفث اهش ايي وِ
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 382  رویهراقبت آغوشي هادر و نوزاد بر  يرتأثبررسي … 

 9395 هرداد، پنجن ، شواره چهارم بيست ودوره       هجله دانشگاه علوم پسشكي و خدهات بهداشتي ـ درهاني شهيد صدوقي يسد

 ؿبيـ اهشي ًبسع ًَصاداى دس وِ) يهغض خًَشيضي ؿَد هي هَخت

 چٌيي حبضش هغبلقِ دس گشچِ .(26دّذ ) سٍي اػت(ووتش

 ؿبّذ گشٍُ ثِ ًؼجت ًَصادي پيبهذّبي اهب ًـذ يبفت استجبعي

 ًَصاداى دس اثش ايي ؿذى آؿىبس سػذ هي ًؾش ثِ اػت. ثَدُ ثْتش

 پَػت ثِ پَػت توبع ؿَد. هي دادُ ًـبى ثيـتش تش ًبسع

 يهؤثش دهبيي وٌتشل ٍصى، ون يب ٍ ًبسع ًَصاد ٍ هبدس ثيي عَلاًي

 اهش ّويي ًوبيذ. هي ايدبد سا ّيپَتشهي خغش وبّؾ احتوبل ثب

 ثبفث ًْبيت دس ٍ ؿَد يه ًَصاد دس ّيپَگليؼوي وبّؾ ثبفث

 داساي ًَصاداى دس ثيوبسػتبًي ففًَت تجـ ثِ ٍ صسدي وبّؾ

 ؿذ دادُ ًـبى ًيض حبضش ي هغبلقِ دس ؿَد. هي يآغَؿ ّن هشالجت

 ثيوبسػتبًي، ففًَت ثشٍص يآغَؿ ّن هشالجت داساي ًَصاداى دس وِ

 الجتِ ثَد. ؿبّذ گشٍُ ًَصاداى اص ووتش خَى لٌذ افت ٍ صسدي ثشٍص

 ٍضقيت يآغَؿ ّن هشالجت داساي ًَصاداى وِ گشدد روش ثبيذ

 ِهغبلق وِ عَسي ثِ داؿتٌذ. ؿبّذ گشٍُ ثِ ًؼجت ثْتشي تغزيِ

 اًذ دادُ ًـبى 2011 ػبل دس آثبد خشم دس ّوىبساى ٍ يَػفي آلب

 هبدس ؿيش فَايذ توبهي اص اػتفبدُ ٍ پؼتبى اص اًحلبسي تغزيِ

 ّوچٌيي ؿَد. هي ثشلشاس يآغَؿ ّن هشالجت داساي ًَصاداى ثشاي

 دس سؿذ ثشاثش ػِ وِ وٌٌذ هي سؿذ گشم 30 سٍصاًِ ّب ثچِ ايي

 اػپبًيب دس ّوىبساى ٍ Gabriel هغبلقِ دس .(27ثبؿذ ) هي اًىَثبتَس

 ثبفث يآغَؿ ّن هشالجت وِ ؿذ دادُ ًـبى ًيض 2013 ػبل دس

 ًَصاداى دس ثيوبسػتبًي ّبي ففًَت تجـ ثِ ٍ ّيپَگليؼوي ؾوبّ

 هغبلقِ اًتْبي دس وِ داد ًـبى حبضش هغبلقِ حيًتب (.28ؿَد ) يه

 كَست ثِ ؿبّذ گشٍُ ثِ ًؼجت يآغَؿ ّن هشالجت داساي ًَصاداى

 ثشٍص هيضاى ٍ داؿتٌذ ثيـتشي گيشي ٍصى گشم 250±2/3 هيبًگيي

 تقذاد ّوچٌيي (.p <05/0ثَد ) ووتش آًبى دس ثيوبسػتبًي ففًَت

 ثِ ًؼجت يآغَؿ ّن هشالجت داساي ًَصاداى دس ؿيشدّي دفقبت

 دفقبت تقذاد هيبًگيي وِ عَسي ثِ ثَد. ثيـتش ؿبّذ گشٍُ

ثَد  ثيـتش سٍص دس ثبس 3±3/0 هتَػظ عَس ثِ ؿيشدّي

(05/0>p.) ثبفث ًيض ٍ ّيپَگليؼوي وبّؾ ثِ هٌدش ئلِهؼ ايي 

 گشدد. هي صاداىًَ دس صسدي ثشٍص وبّؾ

 2010 ػبل دس ػَئذ دس ّوىبساى ٍ Nyqvist ِهغبلق ّوچٌيي

 ثِ ًيبص يآغَؿ ّن هشالجت داساي ًَصاداى دس وِ اًذ دادُ ًـبى

 وِ عَسي ثِ .اػت ووتش تٌفؼي صخش ػٌذسم ثيوبسي ٍ ثبتَسَاًى

 ٍ داسًذ تشي هٌؾن تٌفغ ًَصاداى ايي وِ اًذ دادُ ًـبى هغبلقبت

 ًيض حبضش هغبلقِ دس .(29ثبؿٌذ ) هي آپٌِ ثِ اثتلا هؼتقذ ووتش

 ثِ ًيبص يآغَؿ ّن هشالجت داساي ًَصاداى دس وِ ؿذ دادُ ًـبى

 صخش ػٌذسم ثشٍص اهب؛ ثَد يبفتِ وبّؾ ووىي اوؼيظى ٍ اًىَثبتَس

 دس .ثَد ووتش داسي هقٌي عَس ثِ ؿبّذ گشٍُ ثب همبيؼِ دس تٌفؼي

 ثِ ًَصاد ٍ هبدس يؿآغَ ّن هشالجت وِ اػت ؿذُ گضاسؽ هغبلقبت

 دس Bayleys تىبهلي تؼت دس ثْتشي ًتبيح هتٌبٍة، سٍص 14 هذت

 ًتيدِ تَاى هي هغبلقبت ايي ثِ تَخِ ثب اػت. دادُ ًـبى هبّگي 6

 ًَصاد تىبهل ػيش ثش يشتأث ثب تَاًذ هي يآغَؿ ّن هشالجت وِ گشفت

 ٍ ّيپَتشهي وبّؾ ثب ّوچٌيي گزاسد. يشتأث تٌفغ سيتن سٍي ثش

 شچِگ .(30وبػت ) آپٌِ ٍلَؿ اص تَاى هي ًَصاد، دس گليؼويّيپَ

 خبًَادُ NICU ٍ ًَصاداى ثؼتشي ّبي ثخؾ ّبي هشالجت اػبع

 دلايل ثٌبثِ هبدساى خلَكبً ٍ ٍالذيي يب گبّاه ،ثبؿٌذ يه هحَس

 يىي اهش ايي ٍ ًذاسًذ يآغَؿ ّن هشالجت اًدبم ثِ توبيل هختلفي

 َد.ث ًيض حبضش پظٍّؾ ّبي هحذٍديت اص

 گيری نتيجه

 لبلت دس هبدساى هـبسوت وِ داد ًـبى حبضش پظٍّؾ ًتبيح

 ًَصادي پيبهذّبي سٍي ثش ًَصاد اص هشالجت دس يآغَؿ ّن هشالجت

 داساي هبدساى آگبّي افضايؾ ٍ حوبيت ثٌبثشايي؛ گزاسد هي يشتأث

 اص تَاًذ هي ّب هشالجت ًَؿ ايي اخشاي ساػتبي دس ًبسع ًَصاد

 دسهبًي ّبي ّضيٌِ وبّؾ دس ّوچٌيي .ّذثىب ًَصادي فَاسم

 ًَصاد اص هشالجت دس هبدس هـبسوت وِ خبيي آى اص ثبؿذ. هؤثش

 هْن خضء ٍ ثَدُ اعفبل هذسى پشػتبسي اكلي پبيِ ثؼتشي،

 سٍي ثش ّوچٌيي ٍ گشدد هي تلمي هحَس خبًَادُ هشالجت

 ،(31اػت ) يشگزاستأث ًَصاد خبًَادُ تجـ ثِ ٍ هبدس ػبصي تَاًوٌذ

 خذيت ثب ،هؼئَلاى ػَي اص سا ساّجشد ايي وبسگيشي ثِ مييهحم

 ٍ خبًَادُ ثبليٌي، هحيظ دس تش وبهل ّبيي سٍؽ اسائِ ٍ ثيـتش

 .وٌٌذ هي پيـٌْبد خبهقِ

 سپاسگساری

 ثبليٌي تحميمبت تَػقِ ٍاحذ ّوىبسي اص ٍػيلِ ييثذ

 گشدد. هي لذسداًي ٍ تـىش لضٍيي وَثش ثيوبسػتبى
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Abstract 

Introduction: Involving the parents in caring of premature newborns is one of the best and effective 

manners for preventing the hospitalization of premature newborns. The present study aimed to evaluate the 

effect of mother – baby skin- to- skin care on neonatal outcomes in preterm infants, in Kosar hospital.  

Methods: This was a descriptive comparative study conducted on 400 nulliparous women with premature 

infants admitted to neonatal intensive care unit of Kosar hospital during April 2012 and March 2015. Sampling 

was performed via convenience sampling. Sample population divided into two groups, one of them 200, the 

kangaroo care and non- care groups. The data were obtained by a researcher prepared check list, including 

mother’s demographic characteristics and neonatal outcomes. Both descriptive and statistical analysis methods 

were applied. For analyzing the data, chi-square test, t-test, and logistic regression tests was applied (P <0.05).  

Results: The results showed that neonatal outcomes such as birth weight, frequency of breastfeeding, 

length of hospitalization of infants, re-admission, needing incubator and oxygen aid, hospital acquired 

infections, jaundice and hypoglycemia were significantly lower in the intervention group (P<0.05). But the 

incidence of intraventricular hemorrhage and neonatal respiratory distress syndrome in participants between 

the two groups were not statistically significant (P >0.05). In the intervention group, the relationship between 

maternal variables and neonatal outcome was significant (P <0.05). 

Conclusion: Mother – baby skin- to- skin care has a positive effect on neonatal outcomes. Thus, supporting 

and awareness of premature infants’ mothers in order to implement this type of care can reduce the neonatal 

complications. Moreover, it is effective in decreasing the treatment costs. 
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