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 چكيدُ

ثٝ  حبضش ٌشدد. ٔغبِؼٝ ٔی ٞبی لشٔض ٌّجَٛدس  وٝ ثبػث ایدبد ػٕیت اػتٞیذساصیٗ یه تشویت ِٕٞٛیتیه ؿٙبختٝ ؿذٜ  فٙیُ :همدهِ

دبْ  ثیضٝ دس ٞیذساصیٗ فٙیُ اص ٘بؿی ثبفتی ٞبی آػیت ثشاثش دس Cٚ ٚیتبٔیٗ  سٚیبَ اثشات ٔحبفظتی احتٕبِی طَ ٔٙظٛس اسصیبثی  .ؿذٔٛؽ ا٘

ٌشٜٚ اَٚ ػشْ فیضیِٛٛطی ثب  ؿذ٘ذ. یٌٓشٜٚ تمؼ ٞـتثٝ ٚ ثٝ تؼذاد ٔؼبٚی ثٝ كٛست تلبدفی ثبِغ ٘ش   ٔٛؽ 64تؼذاد  :رٍش بررسي

 48 ٞش ثٝ كٛست داخُ كفبلی gr100 mg/6ص ٚٞیذساصیٗ ثب د فٙیُ ٌشٜٚ دْٚ دسیبفت وشد٘ذ، ثٝ كٛست داخُ كفبلی ml 1/0دٚص 

دسیبفت ثٝ كٛست سٚصا٘ٝ ٚ داخُ كفبلی  mg/kg 250ص ٚثب د Cٚیتبٔیٗ  ،ٞیذساصیٗ ٕٞشاٜ فٙیُ ٌشٜٚ ػْٛ ثٝ، ٘ذدسیبفت ٕ٘ٛدػبػت 

ٕٞشاٜ  ثٝ پٙدٌٓشٜٚ  .دسیبفت وشد٘ذ ثٝ كٛست ٌبٚاط سٚصا٘ٝ mg/kg 100ص ٚثب د سٚیبَ طَ ،ٞیذساصیٗ ٕٞشاٜ فٙیُ ثٝ چٟبسٌْشٜٚ  .وشد٘ذ

 ٌشٜٚ ٚبَ یسٚ طَ ٞفتٓ ٌشٜٚ ،C ٗیتبٔیٚ ؿـٓ ٌشٜٚ .دسیبفت وشد٘ذ لجُ ٌشٜٚ ٔـبثٝ یصٞبٚد ثبسا  سٚیبَ طَ ٚ Cٚیتبٔیٗ  ،ٞیذساصیٗ ٙیُف

ٞبی  ٕ٘ٛ٘ٝسٚص  35پغ اص  .ٕ٘ٛد٘ذ بفتیدس ٞیذساصیٗ فٙیُ كیتضس ثذٖٚٚ  لجُ یٞب ٌشٜٚ ٔـبثٝ یصٞبٚد ثب سا C ٗیتبٔیٚ ٚ بَیسٚ طَ ٞـتٓ

 ٗ فؼفبتبص،آِىبِیٔبِٛسی آصاٖ، )ٞیؼتٛؿیٕیبیی ٔغبِؼبتٚ  (LH ،FSH)تؼتٛػتشٖٚ، ثشای آصٔبیـبت ػشٔی ٚ تٟیٝ یػشٔی ٚ ثبفت

Oil-Red-O  ،PAS ).ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٙذ 

تب  تٛا٘ؼتٙذ Cسٚیبَ ٚ ٚیتبٔیٗ  وٝ طَد، ٞیذساصیٗ ثٛ فٙیُ  دسٌشٜٚ ؿیٕیبیی ثبفت ثیضٝ ٞیؼتٛدٞٙذٜ تغییشات  ٘تبیح ٘ـبٖ :ًتايج

 ثٛد وٝ FSH  ٚLHتؼتٛػتشٖٚ،  داس ٔؼٙی دٞٙذٜ وبٞؾ آصٔبیـبت ػشٔی ٘یض ٘ـبٖ ثٟجٛد ثخـٙذ. ٕٞچٙیٗ تغییشات ساایٗ حذٚدی 

 اص ایٗ وبٞؾ خٌّٛیشی وٙٙذ. تٛا٘ؼتٙذ Cسٚیبَ ٚ ٚیتبٔیٗ  طَ

اص  ی٘بؿ ٚ ػشٔی ٞبی ثبفتی آػیتذ ٙتٛا٘ یٔسادیىبَ آصاد  ٟٔبساص عشیك  Cسٚیبَ ٚ ٚیتبٔیٗ  طَسػذ  یثٝ ٘ظش ٔ گيری: ًتيجِ

 .وبٞؾ دٞذ سا ٞیذساصیٗ فٙیُ
 

 ٞبی خٙؼی ٞٛسٖٔٛ ،ٞیؼتٛؿیٕی، ، فٙیُ ٞیذساصیCٗسٚیبَ، ٚیتبٔیٗ طَ کليدی: ّای ٍاشُ
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 1141      حجت عٌبرا ٍ ّوكاراى

 2435 اسفٌد، دٍازدّن شوارُ، سَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍلي يسد

 همدهِ

ٞیذساصیٗ یه ٔبدٜ ؿیٕیبیی لٛی اػت وٝ ثبػث ػٕیت  فٙیُ

ػْٕٛ  دس كٙؼت، وٝ ػٕذتبً ؿٛد دس ثبفت ٚ ػغٛح ٔختّف ٔی

، دس پضؿىی ثٝ ػٙٛاٖ تت ثش ب، ٔٛاد ٔٙفدشٜ،ٞ وؾ كٙؼتی ٚ آفت

ایٗ ٔبدٜ دس  .(1،2)دس دسٔبٖ ػُ ٚ فـبس خٖٛ ثبلا وبسثشد داسد

 د،ؿٛ ِٕٞٛیتیه ٔیخٛ٘ی  وٓایدبد ثبػث  ا٘ؼبٖ ٚ حیٛا٘بت

ٞبی لشٔض ٚ  افضایؾ ٔیضاٖ آٞٗ ثبفتی دس اثش ِیض ؿذٖ ٌّجَٛ

 خٛ٘ی وٓ ایٗ ٘ٛع ٘بؿی اصاص ػٛاسم وبٞؾ اوؼیظٖ)ٞیپٛوؼی( 

، ٔثُ تٕبٔی ٔٛاد ضشٚسی ٔٛسد . ٔیضاٖ آٞٗ داخُ ػِّٛیاػت

ٞبی غـبی ػَّٛ ٚ خٛد  تٛػظ ٔىب٘یؼٓ عٛس دلیكٝ ث٘یبص ػَّٛ، 

اػت وٝ افضایؾ ٔیضاٖ ایٗ  ثبثت ؿذٜؿٛد ٚ  تٙظیٓ ٔی ػَّٛ

خبسج اص ػَّٛ ثبػث ایدبد ؿشایظ اػتشع داخُ ٚ  ٔبدٜ دس

 ی آٖٞب ٚ آػیت ثٝ چشثی غـبی ػَّٛ ٚ ا٘ذأهاوؼیذاتیٛ 

ٞیپٛوؼی ٔضٔٗ  وٝ  دٞذ ٘ـبٖ ٔی ٔغبِؼبت (.3،4)ؿٛد ٔی

ٚ ٔیٕٖٛ ٔتٛلف ٞبی كحشایی  ٔٛؽ اػپشٔبتٛط٘ض سا دس

ٕٞچٙیٗ ٞیپٛوؼی دس خٛ٘ذٌبٖ ٘ش اص ػٙتض ٚ آصاد  (.5وٙذ) ٔی

. اص آ٘دبیی وٝ (6،7)وٙذ ٞب خٌّٛیشی ٔی ؿذٖ ٌٛ٘بدٚتشٚپیٗ

ای ٔٙبػت ثشای اِمبی ایٗ ٘ٛع  ٞیذساصیٗ ثٝ ػٙٛاٖ ٔبدٜفٙیُ 

ٞبی وٓ خٛ٘ی تٛكیف ؿذٜ  خٛ٘ی ٚ ٔغبِؼٝ ٔىب٘یؼٓ وٓ

وٙٙذٜ  ، دس ایٗ ثشسػی ایٗ ٔبدٜ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ایدبد(1)اػت

سیضٔغزی حیبتی  آػىٛسثبت-اَ یب Cٚیتبٔیٗ خٛ٘ی ثىبس سفت.  وٓ

ؼبٖ، ٔیٕٖٛ ٞبی پیـشفتٝ ثشای ٌٛ٘ٝ ذوی اص  ٞب ٚ ٔب٘ٙذ ا٘ ؿٕبس ا٘

خٛوچٝ ٞٙذی ٚ تؼذادی اص  ٚیظٜ ثٝ ٞبی دیٍش پؼتب٘ذاساٖ ٌٛ٘ٝ

یه  Cٔمذاس ٚیتبٔیٗ ػت. ا ٞب ٞبی پش٘ذٌبٖ ٚ ثشخی ٔبٞی ٌٛ٘ٝ

ٞب  ٞب ٚ ػجضی ؿبخق اػبػی ثشای تؼشیف اسصؽ تدبسی ٔیٜٛ

ٞبی  ػفیذ سً٘ ٚ یىی اص ٚیتبٔیٗ خبٔذٔبدٜ   Cٚیتبٔیٗثبؿذ.  ٔی

ٚ دس ٔحیظ  ثٛدٜ ػتش حّمٛیآ داسای، ٚ غیشػٕیٔحَّٛ دس آة ٚ 

ایٗ . (8،9)وٙذ حبِت اػیذی پیذا ٔیؿٛد ٚ  ٔی ٞیذسِٚیض آثی

 اِىتشٖٚ وٙٙذٜ ٞبی ؿیٕیبیی ثذٖ یه حُٕ ٚاوٙؾ ٚیتبٔیٗ دس

 ػبصی ، ٚ دس خٙثی(10اػت) ٞب اوؼیذاٖ آ٘تی تشیٗ اػت ٚ اص ٟٔٓ

 .(11،12)ٞبی آصاد ٚ سفغ اػتشع اوؼیذاتیٛ ٘مؾ داسد سادیىبَ

( ثٝ ػٙٛاٖ غزای ّٔىٝ ص٘جٛسٞبی RJیب  Royal Jellyسٚیبَ) طَ

ػؼُ ٚ ّٔىٝ  تٛػظ لاسٚٞبی خٛاٖ ص٘جٛسٚ ػؼُ ؿٙبختٝ ؿذٜ 

ایٗ ٔبدٜ ٘مؾ ٟٕٔی دس تغزیٝ  ٌیشد ٚ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔی

ٚ  (hypopharynxصیشحّمی)غذد ّٔىٝ داسد. ایٗ ٔبدٜ اص 

ؿٛد.  خٛاٖ تشؿح ٔی ص٘جٛسٞبی وبسٌش (mandibularفىی) تحت

ای طلاتیٙی ثٝ سً٘ ػفیذ ؿیشی اػت ٚ داسای  طَ سٚیبَ ٔبدٜ

ایٗ  ثبؿذ. ای ٚ اسصؽ غزایی فشاٚاٖ ٔی ای ٔیٜٛ ثٛی تٙذ ٚ ٔضٜ

ثیـتش ثٛدٖ  تش ثٛدٖ خثٝ، لذست ثبسٚسی صیبد ٚ طَ ػبُٔ ثضسي

. ٕٞچٙیٗ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت (13،14عَٛ ػٕش ّٔىٝ اػت)

ٞب ٚ  ٞبی ثیِٛٛطیىی دس ػَّٛ ا٘ٛاع فؼبِیتسٚیبَ داسای  وٝ طَ

سٚیبَ  . طَ(15)بؿذث ٞبی حیٛا٘ی ٔی ٞبی ٔختّف ٔذَ ثبفت

تٛا٘ذ ػّٕىشد  ٞبی ٔختّف ثذٖ داسد ٚ ٔی اثشات تحشیىی ثش ا٘ذاْ

سٚیبَ ثٝ حفظ فؼبِیت ٔٙظٓ ٚ  . طَ(16)آٟ٘ب سا ثٟجٛد ثجخـذ

ٔىُٕ ا٘شطی ثشای ٕٞچٙیٗ یه  ،ٞب وٕه وشدٜ ٞٛسٖٔٛعجیؼی 

 دسٔبٖ ٔـىلات اص وبسدس ٚ  سٚد ٔیثٝ ؿٕبس ٔختّف ػٙیٗ 

 (.17)افتبدٌی خٙؼی ٔضٔٗ اسصؿٕٙذ اػت

 ٚ بَیسٚ طَٔحبفظتی  ٞذف ٔغبِؼٝ حبضش ثشسػی اثشات

ٞیپٛوؼی ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ اثشات  خٌّٛیشی اص دس C ٗیتبٔیٚ

ِٕٞٛیتیه اِمبء ؿذٜ تٛػظ  إٓ٘یاػتشع اوؼیذاتیٛ ٘بؿی اص 

ٔیضاٖ  ٚ پبسأتشٞبی ٔٛسفٛٔتشی ثیضٝ تیفیو فٙیُ ٞیذساصیٗ ثش

 .ثبؿذ ٔی ثبِغ ی ػٛسیٞب ٔٛؽ دس ی خٙؼیٞب ٞٛسٖٔٛ

 رٍش بررسي

 (Sigma Aldrich P6926)فٙیُ ٞیذساصیٗ تدشثیدس ایٗ ٔغبِؼٝ 

خٛ٘ی ِٕٞٛیتیه ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفت.  خٟت اِمبء وٓ

ایشاٖ( -پخؾ)تٟشاٖاص ؿشوت داسٚ C(500 mg/5 ml ) ٚیتبٔیٗ

 ػبَ ٔبٜ ؿٟشیٛس ٔغبِؼٝ ایٗ دس اػتفبدٜ ٔٛسد سٚیبَ طَ .تٟیٝ ؿذ

 .ٌشدیذ تٟیٝ اسٚٔیٝ ٞبی ؿٟشػتبٖ وٙذٚٞبی ص٘جٛسػتبٖ اص 1392

 تدشثی وبسآصٔبیی وٝ ثٝ كٛست یه ٔغبِؼٝ ایٗ ا٘دبْ ثشای

 ٔٛؽ ػش 64 تؼذاد سیضی ؿذٜ ثٛد، ؿبٞذ عشح داسای تلبدفی

 ٔشوض ٌشْ اص 20-25ثب ٚصٖ  ثبِغ ٘ش آصٔبیـٍبٞی وٛچه ػفیذ

 دأپضؿىی دا٘ـىذٜ آصٔبیـٍبٞی حیٛا٘بت ٍٟ٘ذاسی ٚ پشٚسؽ

 12 اػتب٘ذاسد ؿشایظ تحت حیٛا٘بت. ٌشدیذ تٟیٝ اسٚٔیٝ دا٘ـٍبٜ

 دسخٝ 25±2 دٔبی تبسیىی، ػبػت 12 ٚ سٚؿٙبیی ػبػت

 ٞبیی ثب پٛؿؾ لفغ دس% 50±10 ٘ؼجی سعٛثت ٚ ٌشاد ػب٘تی
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 1142 هطالعِ اثرات هحافظتي شل رٍيال ٍ ٍيتاهيي C در برابر … 

 2435 اسفٌد، دٍازدّن ، شوارُسَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍلي يسد

 ای تغزیٝ ؿشایظ دس حیٛا٘بت تٕبْ. ؿذ٘ذ چٛة ٍٟ٘ذاسی خبن

 ؿذٜ تغزیٝ ثشاثش ٞبی ٘ؼجت ثٝ پّت ٚ خٛ ٌٙذْ، رست، ثب یىؼبٖ

 آٟ٘ب تٕبٔی ثشای آؿبٔیذ٘ی ٘یض آة ثٝ آصاد دػتشػی أىبٖ ٚ

 آصٔبیـبت ا٘دبْ ٚ ؿشایظ ٍٟ٘ذاسی ٚ وّیٝ ضٛاثظ. داؿت ٚخٛد

 وٕیتٝ ٔلٛة ٞبی اػبع دػتٛساِؼُٕ ٘یض ثش حیٛا٘بت سٚی

 ثب ػبصٌبسی دٚ ٞفتٝ ٔتؼبلت .پزیشفت كٛست دا٘ـىذٜ اخلاق

 ٌشٜٚ ٞـت ثٝ تلبدفی كٛست ثٝ حیٛا٘بت ٔحیظ، ؿشایظ

سٚص ٔٛسد  35ٚ عی  ؿذ٘ذ تمؼیٓ صیش ؿىُ ثٝ ػشی ٞـت

 ثشسػی لشاس ٌشفتٙذ:

ػشْ سٚصا٘ٝ ٞبیی ٞؼتٙذ وٝ  ٌشٜٚ وٙتشَ: ؿبُٔ ٔٛؽ

كفبلی  داخُ كٛست ثِٝیتش  ٔیّی 1/0فیضیِٛٛطی ثٝ ٔمذاس 

 .دسیبفت وشد٘ذ

 ثٝ ٞیذساصیٗ سا ٞیذساصیٗ: حیٛا٘بت ایٗ ٌشٜٚ فٙیُ ٌشٜٚ فٙیُ

 داخُ كٛست ثٝ ثذٖ ٚصٖ كذٌشْ ٞش اصای ثٝ ٌشْ ٔیّی 6 ٔیضاٖ

 ِٕٞٛیتیه خٛ٘ی ػبػت ثٝ ٔٙظٛس ایدبد وٓ 48ٞش  كفبلی

 .(18)وشد٘ذ دسیبفت

 250ٞیذساصیٗ،  حیٛا٘بت ایٗ ٌشٜٚ ػلاٜٚ ثش فٙیٌُشٜٚ ػْٛ: 

 ثٝ ٘یض ثٝ اصای ٞش ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ C ٚیتبٔیٌٗشْ  ٔیّی

 ٞیذساصیٗ تدٛیض فٙیُ اص لجُ ػبػت چٟبس كفبلی داخُ كٛست

 .(19)ٕ٘ٛد٘ذ دسیبفت

 ٗ،یذساصیُٞ یفٙ ثش ػلاٜٚ ٌشٜٚ ٗیا ٛا٘بتیحٌشٜٚ چٟبسْ: 

 ٌّٛشْیو ٞش یاصا ثٝ ٌشْ یّیٔ 100 ضاٖیٔ ثٝ ضی٘ سا بَیسٚ طَ

 ضیتدٛ اص لجُ ػبػت چٟبس یخٛساو كٛستٝ ث ثذٖ ٚصٖ

 (.20)ٕ٘ٛد٘ذ بفتیدس ٗیذساصیُٞ یفٙ

 ٗ،یذساصیُٞ یفٙ ثش ػلاٜٚ ٌشٜٚ ٗیادس  ٛا٘بتیحٌشٜٚ پٙدٓ: 

ثٝ اصای ٞش ویٌّٛشْ ٚصٖ  ٌشْ ٔیّی 250ٔیضاٖ سا ثٝ C ٚیتبٔیٗ

 100 ضاٖیٔ ثٝ بَیسٚ طَٕٞشاٜ ثب  كفبلی داخُ كٛست ثٝ ثذٖ

 چٟبس یخٛساو كٛست ثٝ ثذٖ ٚصٖ ٌّٛشْیو ٞش یاصا ثٝ ٌشْ یّیٔ

 .ٕ٘ٛد٘ذ بفتیدس ٗیذساصیُٞ یفٙ ضیتدٛ اص لجُ ػبػت

ثاب دٚص   Cٞابیی ٞؼاتٙذ واٝ ٚیتابٔیٗ      ٌشٜٚ ؿـٓ: ؿبُٔ ٔٛؽ

 ٞیذساصیٗ دسیبفت ٕ٘ٛد٘ذ. لجّی، ثذٖٚ تضسیك فٙیُٞبی  ٔـبثٝ ٌشٜٚ

ٞبیی ٞؼتٙذ وٝ طَ سٚیبَ ثب دٚص ٔـابثٝ   ٌشٜٚ ٞفتٓ: ؿبُٔ ٔٛؽ

 ٞیذساصیٗ دسیبفت ٕ٘ٛد٘ذ. فٙیُ ثذٖٚ تضسیك ٞبی لجّی، ٌشٜٚ

ٞؼتٙذ وٝ طَ سٚیبَ سا ٕٞشاٜ  یٞبی ٌشٜٚ ٞـتٓ: ؿبُٔ ٔٛؽ

 تضسیكٞبی لجُ ثذٖٚ  ثب دٚصٞبی ٔـبثٝ ٌشٜٚ Cثب ٚیتبٔیٗ 

 ٞیذساصیٗ دسیبفت وشد٘ذ. فٙیُ

 ػبػت 24 ؿذٜ روش ٌشٜٚ ٞـت دس ٔٛخٛد یٞب ٔٛؽ یتٕبٔ

ٚ ثیضٝ ػپغ ٚصٖ ثذٖ ی ؿذ٘ذ وـ آػبٖ ٕبس،یت ٗیآخش اص پغ

ٌشْ(  حیٛا٘بت تٛػظ تشاصٚی دلیك آصٔبیـٍبٞی)دس حذ ٔیّی

 ثٝ ُیاػتش یٞب ػشً٘ تٛػظ خٖٛ یٞب ٕ٘ٛ٘ٝٚ ٌیشی ؿذ  ا٘ذاصٜ

دػت ٝ ث خٟتی ٌشدیذ٘ذ. آٚس خٕغ لّت اص ٓیٔؼتم كٛست

 مٝیدل پٙح ٔذت ثٝ دٚس 3000 دس ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ػشْ، آٚسدٖ

 ٞب تب صٔبٖ ػٙدؾ ٞٛسٔٛ٘ی ثٝ  ٚ ػشْ ؿذ٘ذ ٛطیفیػب٘تش

ثشای ػٙدؾ  .ٙذٌشاد ا٘تمبَ یبفت دسخٝ ػب٘تی -20دٔبی 

ایٕٙٛٔتشی ثب اػتفبدٜ اص ویت سٚؽ الایضا ٚ  تؼتٛػتشٖٚ،

ٞب  ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٌشفتٝ ٚ ٌشٜٚ (Diaplus Inc. USA)اختلبكی

ػشْ  FSH  ٚ LHٞبی ٞٛسٖٔٛ ٕٞچٙیٗ ٔیضاٖثب ٞٓ ٔمبیؼٝ ؿذ٘ذ. 

ٞبی  ٚ ثب اػتفبدٜ اص ویتایٕٙٛاػی)آی وشٚٔب(  ٘یض ثب سٚؽ

 ٌیشی ؿذ٘ذ. ا٘ذاصٜ  WHO/Sigma Asso-REGCاختلبكی

 اكَٛ تیسػب ثب ی ثیضٝثبفت ٞبی ، ٕ٘ٛ٘ٝییوبِجذٌـب اص پغ

 ٔحَّٛ ثٝ ثجٛت خٟتػٕت ساػت ٞبی  ثیضٝثشداؿت ٚ  ُیاػتش

 ثیضٝ ساػت یثبفت یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ .ؿذ٘ذ ٔٙتمُ% 10 ٗیفشٔبِ یثجٛت

 لشاس ٔخلٛفظشٚف  دسٖٚ ٔـخلبت ٕٞشاٜ ثٝ ثجٛت، اص پغ

 ٗیپبساف اص اػتفبدٜ ثب ،یثبفت پبػبط ٔشاحُ یعٔتؼبلت  ٌٚشفتٝ 

 ىشٚتْٛیٔ دػتٍبٜ اص اػتفبدٜ ثب ػپغ. ؿذ٘ذ یشیٌ لبِت ٔزاة

  یٙیپبساف یٞب لبِت اص ىشٚٔتشیٔ 7 ضخبٔت ثٝ ییٞب ثشؽ

ٚ  ٗیائٛص -ٗیّیٕٞبتٛوؼ یضیآٔ سً٘ تیٟ٘ب دسٌشدیذ ٚ  ٝیتٟ

 یضیآٔ سً٘ خٟت( Mallory-Azan)آٔیضی ٔبِٛسی آصاٖ سً٘

ؿٙبػی حبِت  ثبفت دس ٔغبِؼبت .ٌشفت لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

اص ٘ظش  ػبص ٞبی ٔٙی پشخٛ٘ی ٚ ِِٛٝادْ ٚ ثبفت ثیٙبثیٙی اص ٘ظش 

 .ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت ضخبٔت ٚ ٌؼیختٍی اپیتّیْٛ صایٍش

تٛػظ دس ثبفت ثیضٝ ٘یض ٞبی ولاطٖ  ٔیضاٖ پشاوٙذٌی سؿتٝ

ٕٞچٙیٗ  .(21)لشاس ٌشفت ٔٛسد ثشسػی آٔیضی ٔبِٛسی آصاٖ سً٘

ٔغبِؼٝ تشویجبت وشثٛٞیذساتٝ ثٝ ٚػیّٝ ثٝ ٔٙظٛس ایٗ ٔمبعغ ثبفتی 

وٝ دس ایٗ  آٔیضی ؿذٜ سً٘ (PAS)سٚؽ پشیٛدیه اػیذ ؿیف

ٝ سٚؽ  .(22)ؿٛ٘ذ ٞبی پبع ٔثجت ثٝ سً٘ لشٔض ثشاق دیذٜ ٔی دا٘
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 1143      حجت عٌبرا ٍ ّوكاراى

 2435 اسفٌد، دٍازدّن ، شوارُسَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍلي يسد

ٞبی  پغ اص تٛصیٗ ثشای ثشسػی٘یض چپ ػٕت ثیضٝ 

 ثٝ  غیشاؿجبع چشثی ٚ ٞیؼتٛؿیٕی ٔب٘ٙذ آِىبِیٗ فؼفبتبص

ٔغبِؼٝ  ا٘تمبَ یبفت ٚ ػپغ ثٝ ٔٙظٛسٌشاد  دسخٝ ػب٘تی -70

)ثشؽ ا٘دٕبدی( ٚخٛد چشثی غیشاؿجبع، ثب دػتٍبٜ وشایٛػتبت

ٔیىشٚٔتشی تٟیٝ  10ٔذَ ثشایت ػبخت اٍّ٘یغ اص آٟ٘ب ٔمبعغ 

ٞبی  ٚ دا٘ٝ ؿذ آٔیضی سً٘ (Oil-Red-O)اٚ-سد-ٚ ثٝ سٚؽ اٚیُ

ٕٞچٙیٗ (. 22حبٚی چشثی ثٝ سً٘ لشٔض سٚؿٗ دیذٜ ؿذ٘ذ)

آِىبِیٗ  ٔیىشٚٔتشی ثشؽ ا٘دٕبدی ثٝ سٚؽ 10ٔمبعغ 

ٞبی حبٚی ایٗ آ٘ضیٓ  آٔیضی ؿذ٘ذ وٝ دا٘ٝ سً٘( ALP)فؼفبتبص

 (.22ای تیشٜ ٔـبٞذٜ ٌشدیذ٘ذ) ثٝ سً٘ لٟٜٛ

  افضاسی ٘شْ ثؼتٝ اص اػتفبدٜ ثب ٔغبِؼٝ ایٗ ٞبی دادٜ

SPSS ٝثٝ ٘تبیح ٚ ٌشفتٙذ لشاس آٔبسی اسصیبثی ٔٛسد 19 ٘ؼخ 

 ثیٗ ٔمبیؼٝ خٟت. ؿذ٘ذ ثیبٖ ٔؼیبس ا٘حشاف±ٔیبٍ٘یٗ كٛست

 تؼمیجی تؼت آٖ د٘جبَ ثٝ ٚ عشفٝ یه ٚاسیب٘غ آ٘بِیض ٞب ٌشٜٚ

 تؼییٗ ثشای P<05/0 ٔمذاس ٚ ٌشفت لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد دا٘ىٗ

 ؿذ. ٌشفتٝ ٘ظش دس ٞب ٌشٜٚ ثیٗ داسی ٔؼٙی ػغح

 ًتايج

 :ٞب ثیضٝ٘تبیح ٚصٖ ثذٖ ٚ 

ب ااٞ ٔغبِؼٝ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ ٚصٖ حیٛا٘بت دس تٕبٔی ٌشٜٚ

ٌشْ ثٛدٜ وٝ دس تٕبٔی  25تب  20ٍٞٙبْ ؿشٚع آصٔبیؾ ثیٗ دس 

ثشداسی افضایؾ ٚصٖ ٔـبٞذٜ ؿذ. ٔیبٍ٘یٗ  ٞب ٍٞٙبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌشٜٚ

ثشداسی ٘ـبٖ داد وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ  ٚصٖ حیٛا٘بت دس ٍٞٙبْ ٕ٘ٛ٘ٝ

دس ٌشٜٚ فٙیُ ٞیذساصیٗ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ وبٞؾ 

وٝ اػتفبدٜ اص  دسحبِی (.=001/0P)داسی ٚخٛد داؿت ٔؼٙی

سٚیبَ ثٝ تٟٙبیی ٚ ثبٞٓ ثٝ ٕٞشاٜ فٙیُ  ٚ طَ Cٚیتبٔیٗ 

ٞبی خذاٌب٘ٝ ثبػث ؿذ وٝ ٚصٖ حیٛا٘بت  ٞیذساصیٗ دس ٌشٜٚ

ٞش ػٝ  ُ ٞیذساصیٗ افضایؾ ٘ـبٖ دادٜ ٚ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ فٙی

ٌشٜٚ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ فٙیُ ٞیذساصیٗ داسای اختلاف 

داس ٘ـبٖ  ٝ ثب یىذیٍش اختلاف ٔؼٙیدس حبِی و ،داس ثٛد٘ذ ٔؼٙی

ٚ  Cوٙٙذٜ ٚیتبٔیٗ  ٞبی دسیبفت ٘ذاد٘ذ. ٕٞچٙیٗ دس ٌشٜٚ

ٞیذساصیٗ ٔٛخت افضایؾ  ٞٓ ثذٖٚ فٙیُ سٚیبَ ثٝ تٟٙبیی ٚ ثب طَ

ٚصٖ دس حذ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ثیـتش اص آٖ ؿذٜ ِٚی ثب ٌشٜٚ وٙتشَ 

 داس ثٛد٘ذ. فبلذ اختلاف ٔؼٙی

لجُ ٚ ثؼذ اص تضسیك ٘یض ٘تبیح ٞب  ٔیبٍ٘یٗ اختلاف ٚصٖ ٌشٜٚ

 (.1)خذَٚ ٔـبثٟی ٘ـبٖ داد

٘تبیح حبكُ اص ثشسػی ٘ؼجت ٚصٖ ثیضٝ ساػت ٚ چپ ثٝ 

ٞیذساصیٗ  ٚصٖ ثذٖ ٘ـبٖ داد وٝ ایٗ ٘ؼجت دس ٌشٜٚ فٙیُ

 دس .(=02/0P)داس ٘ـبٖ داد ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ وبٞؾ ٔؼٙی

سٚیبَ  ٚ طَ Cوٙٙذٜ ٚیتبٔیٗ  ٞبی دسیبفت وٝ دس ٌشٜٚ حبِی

ایٗ ٘ؼجت افضایؾ یبفتٝ ٚ ٘ؼجت ثٝ  ٞیذساصیٗ ٕٞشاٜ ثب فٙیُ

 ،(=001/0P)داس ٘ـبٖ داد٘ذ ٞیذساصیٗ اختلاف ٔؼٙی ٌشٜٚ فٙیُ

 (.1)خذَٚ ِٚی ایٗ افضایؾ ثٝ ا٘ذاصٜ ٌشٜٚ وٙتشَ ٘جٛد

 ٌشْ ثشحؼت ٔیّی ٘ؼجت ٚصٖ ثیضٝ ثٝ ٚصٖ ثذٖٚ  ٞب ثشحؼت ٌشْ ٚصٖ ثذٖ دس ٌشٜٚ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ٘تبیح  :1خذَٚ 

 گرٍُ
ّا  هياًگيي ٍزى گرٍُ

 لبل از تسريك

ّا  هياًگيي ٍزى گرٍُ

 بعد از تسريك

هياًگيي اختلاف ٍزى 

 ّا لبل ٍ بعد از تسريك گرٍُ

  ضِيب ٍزى ًسبت

 بدى ٍزى بِ

 08/13±45/0 58/34±41/0 58/21±43/0 کٌترل
4-94/0±0067/0 

±62/0 08/22±61/0 ييدرازّي ليفٌ
a91/27 87/0±

a91/5 
4-76/0±

a0057/0 

C 41/0±28/22 40/0± ييتاهيٍ+  ييدرازّي ليفٌ
ab75/31 55/0±

ab06/9 
4-55/0±

ab0064/0 

±46/0 91/21±70/0 اليرٍ شل+  ييدرازّي ليفٌ
b15/33 69/0±

ab33/11 
4-47/0±

ab0063/0 
±48/0 25/22±61/0 اليرٍ شل+  C ييتاهيٍ+  ييدرازّي ليفٌ

b25/33 50/0±
ab91/10 4-78/0±

ab0065/0 
C 49/0±08/22 44/0± ييتاهيٍ

b66/34 87/0±
b58/12 4-84/0±

b0067/0 

±42/0 25/22±61/0 اليرٍ شل
b75/36 51/0±

b66/14 4-99/0±
b0067/0 

±23/0 33/22±62/0 اليرٍ شل+  C ييتاهيٍ
b91/35 56/0±

b58/13 4-93/0±
b0067/0 

 

aداس دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ : ٚخٛد اختلاف ٔؼٙی 

bٗیذساصٞیُ یفٙ داس دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ : ٚخٛد اختلاف ٔؼٙی
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 1144 هطالعِ اثرات هحافظتي شل رٍيال ٍ ٍيتاهيي C در برابر … 

 2435 اسفٌد، دٍازدّن ، شوارُسَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍلي يسد

 ٞب: ػٙدؾ ٞٛسٖٔٛ٘تبیح حبكُ اص 

ختّف ٔٛسد ٞبی ٔ دس ٌشٜٚ LHثشسػی ػغح ٞٛسٖٔٛ 

 ٞیذساصیٗ فٙیُایٗ ٞٛسٖٔٛ دس ٌشٜٚ  آصٔبیؾ ٘ـبٖ داد وٝ

داس وبٞؾ یبفتٝ  شَ ثٝ عٛس ٔؼٙی٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙت

سٚیبَ  ٚ طَ Cٚیتبٔیٗ وٝ اػتفبدٜ اص  دسحبِی ،(=005/0P)اػت

سا ػغح ایٗ ٞٛسٖٔٛ ٞیذساصیٗ  وٙٙذٜ فٙیُ دسیبفتٞبی  دس ٌشٜٚ

ٚ  دادٜداس افضایؾ  ثٝ عٛس ٔؼٙی ٞیذساصیٗ فٙیُ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ

 .(=003/0P)داس ثٛد٘ذ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٘یض داسای اختلاف ٔؼٙی

ثٝ تٟٙبیی ٚ ثبٞٓ  سٚیبَ ٚ طَ Cٚیتبٔیٗ ٕٞچٙیٗ اػتفبدٜ اص 

ٌشٜٚ  ٘ؼجت ثٝسا  LHػغح ٞٛسٖٔٛ ٞیذساصیٗ  ثذٖٚ فٙیُ

داس  فبلذ اختلاف ٔؼٙیثب ایٗ ٌشٜٚ  ِٚیافضایؾ دادٜ وٙتشَ 

 (.1)ٕ٘ٛداس ٘ذثٛد

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ٞبی ٔختّف آصٔبیـی دسٌشٜٚ  LHٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞٛسٖٔٛ :1ٕ٘ٛداس 

 ا٘ذ. ا٘حشاف ٔؼیبس ثیبٖ ؿذٜ ±ثش اػبع ٔیبٍ٘یٗ  تٕبٔی ٘تبیح

aَٚخٛد اختلاف ٔؼٙی داس دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتش : 

bٜٚٗیذساصٞیُ یفٙ : ٚخٛد اختلاف ٔؼٙی داس دس ٔمبیؼٝ ثب ٌش 
 

 فٙیُ ٞیذساصیٗٞٓ دس ٌشٜٚ  FSHٔیضاٖ ػغح ٞٛسٔٛ٘ی 

داس وبٞؾ یبفت دس حبِی  ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ عٛس ٔؼٙی

ٕٞشاٜ ٞٓ  ٚ ثب ثٝ تٟٙبیی سٚیبَ ٚ طَ Cٚیتبٔیٗ  ٞبی وٝ دس ٌشٜٚ

ثٝ  ٞیذساصیٗ فٙیُ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ  FSH، ػغح ٞیذساصیٗ ثب فٙیُ

 ایٗ افضایؾ ٕٞچٙیٗ .(=01/0P)داس افضایؾ ٘ـبٖ داد عٛس ٔؼٙی

ثبٞٓ ثٝ ٕٞشاٜ  سٚیبَ ٚ طَ Cٚیتبٔیٗ وٙٙذٜ  دسیبفت دس ٌشٜٚ

ٕٞب٘ٙذ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛدٜ ٚ ثب آٖ فبلذ اختلاف ٞیذساصیٗ  فٙیُ

 (.2)ٕ٘ٛداس داس ثٛد ٔؼٙی

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 ٞبی ٔختّف آصٔبیـی دسٌشٜٚ  FSHٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞٛسٖٔٛ :2ٕ٘ٛداس 

 ا٘حشاف ٔؼیبس ثیبٖ ؿذٜ ا٘ذ. ±ثش اػبع ٔیبٍ٘یٗ تٕبٔی ٘تبیح 

aداس دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ : ٚخٛد اختلاف ٔؼٙی 

bٗیذساصٞیُ یفٙ داس دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ : ٚخٛد اختلاف ٔؼٙی
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 1145      حجت عٌبرا ٍ ّوكاراى

 2435 اسفٌد، دٍازدّن ، شوارُسَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍلي يسد

ٞبی ٔختّف  دس ٌشٜٚ٘یض ثشسػی ٔیضاٖ ٞٛسٖٔٛ تؼتٛػتشٖٚ 

٘ؼجت ثٝ  ٞیذساصیٗ فٙیُ٘ـبٖ داد وٝ ٔیضاٖ ایٗ ٞٛسٖٔٛ دس ٌشٜٚ 

ٚیتبٔیٗ  ٞبی داس وبٞؾ یبفتٝ ٚ دس ٌشٜٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ عٛس ٔؼٙی

C َایٗ ػغح ٞیذساصیٗ ٕٞشاٜ ثب فٙیُٞٓ  ثٝ تٟٙبیی ٚ ثبسٚیبَ  ٚ ط 

داس افضایؾ  ثٝ عٛس ٔؼٙی ٞیذساصیٗ فٙیُٞٛسٖٔٛ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ 

ثب آٖ اختلاف یبفت ِٚی ایٗ افضایؾ ثٝ ا٘ذاصٜ ٌشٜٚ وٙتشَ ٘جٛدٜ ٚ 

وٙٙذٜ  ٞبی دسیبفت دس ٌشٜٚ .(=01/0P)٘ذداس ٘ـبٖ داد ٔؼٙی

ػغح ٞیذساصیٗ  ثذٖٚ فٙیُ ثٝ تٟٙبیی ٚ ثبٞٓ سٚیبَ ٚ طَ Cٚیتبٔیٗ 

ٌشٜٚ ٞش دٚ ٞٛسٖٔٛ تؼتٛػتشٖٚ ثیؾ اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛدٜ ٚ ثب 

 (.3)ٕ٘ٛداس داس ٘ـبٖ داد اختلاف ٔؼٙیٚ فٙیُ ٞیذساصیٗ وٙتشَ 

 

 

 

 

 

 

 

 ٞبی ٔختّف آصٔبیـی ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞٛسٖٔٛ تؼتٛػتشٖٚ دسٌشٜٚ :3ٕ٘ٛداس 

 ا٘ذ. ا٘حشاف ٔؼیبس ثیبٖ ؿذٜ ±ثش اػبع ٔیبٍ٘یٗ تٕبٔی ٘تبیح 

aَٚخٛد اختلاف ٔؼٙی داس دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتش : 

b: ٜٚٗیذساصٞیُ یفٙ ٚخٛد اختلاف ٔؼٙی داس دس ٔمبیؼٝ ثب ٌش

 ؿٙبػی: ٘تبیح ثبفت

ؿٙبػی ثیضٝ ٘ـبٖ داد وٝ دس ٌشٜٚ فٙیُ  ٔـبٞذات ثبفت

تّیْٛ صایٍش ثٝ ٔیضاٖ لبثُ تٛخٟی دس ثیـتش  ٞیذساصیٗ اپی

ٞبی ػشی  ػبص تحّیُ سفتٝ ٕٞچٙیٗ ثیٗ ػَّٛ ٞبی ٔٙی ِِٛٝ

دس ثؼضی اص  ٔـبٞذٜ ٌشدیذ.یختٍی ػِّٛی اػپشٔبتٛط٘ض، ٌؼ

، دس حبِی ٘ٛاحی ثبفت ثیٙبثیٙی ٘یض حبِت ادٔبتٛص ٔـبٞذٜ ؿذ

 (.1 ؿىُ)وٝ دس ٌشٜٚ وٙتشَ ایٗ تغییشات ٔـبٞذٜ ٍ٘شدیذ

 سٚیبَ ثٝ تٟٙبیی  ٚ طَ Cوٙٙذٜ ٚیتبٔیٗ  ٞبی دسیبفت دس ٌشٜٚ

 

ؿٙبػی ثیضٝ ٘ـبٖ  ٔغبِؼٝ ثبفتٞیذساصیٗ  ٚ ثبٞٓ ثٝ ٕٞشاٜ فٙیُ

ثٝ  ٞیذساصیٗ فٙیُؿٙبػی ایدبد ؿذٜ تٛػظ  ضبیؼٝ ثبفت داد وٝ

خجشاٖ ؿذٜ ٚ سٚیبَ  ٚ طَ Cٚیتبٔیٗ ٔیضاٖ لبثُ تٛخٟی تٛػظ 

خٌّٛیشی ؿذٜ ػبص  ٞبی ٔٙی ِِٛٝتّیْٛ صایٍش  اص ٌؼیختٍی اپی

ٞب ثٝ عٛس ظبٞشی  دس ایٗ ٌشٜٚ صایٍش تّیْٛ اػت ٚ ضخبٔت اپی

ثؼضی ٘ٛاحی اص ثبفت افضایؾ ٘ـبٖ داد. ِٚی حبِت ادٔبتٛص دس 

 (.1 ؿىُ)ثیٙبثیٙی ثیضٝ ٔـبٞذٜ ؿذ

 

 

 

 

 (.x400ائٛصیٗ) -: تلٛیش ٔشثٛط ثٝ سً٘ آٔیضی ٕٞبتٛوؼیّی1ٗؿىُ 

A:  .ٌشٜٚ وٙتشَ. دس ٌشٜٚ وٙتشَ ادْ ٚ ٌؼیختٍی دس ػَّٛ ٞبی سدٜ اػپشٔبتٛط٘ض )فّؾ ػیبٜ سً٘( دیذٜ ٘ـذB:  ٌشٜٚ فٙیُ ٞیذساصیٗ. دس ایٗ ٌشٜٚ افضایؾ ادْ ثبفتی

ٚ طَ سٚیبَ ثٝ تٟٙبیی ٚ ثبٞٓ ثٝ ٕٞشاٜ فٙیُ  Cٞبی دسیبفت وٙٙذٜ ٚیتبٔیٗ ٌشٜٚ: C-D-Eٞبی ػیبٜ سً٘(. ٚ ٌؼیختٍی ػَّٛ ٞبی سدٜ اػپشٔبتٛط٘ض ٔـٟٛد ثٛد )فّؾ

 ٞبی ػیبٜ سً٘(.غییشات ثبفت ؿٙبػی حبكُ اص تضسیك فٙیُ ٞیذساصیٗ سا خجشاٖ وٙٙذ )فّؾٚ طَ سٚیبَ تب حذٚد صیبدی تٛا٘ؼتٝ ثٛد٘ذ ت Cٞیذساصیٗ. ٚیتبٔیٗ 

F-G-H ٌٗشٜٚ ٞبی دسیبفت وٙٙذٜ ٚیتبٔی :C ٞبی ػیبٜ سً٘( دیذٜ ٘ـذ.ٚ طَ سٚیبَ ثٝ تٟٙبیی. دس ایٗ ٌشٜٚ ٞب ادْ ٚ ٌؼیختٍی ػَّٛ ٞبی سدٜ اػپشٔبتٛط٘ض )فّؾ 
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 1146 هطالعِ اثرات هحافظتي شل رٍيال ٍ ٍيتاهيي C در برابر … 

 2435 اسفٌد، دٍازدّن ، شوارُسَمدٍرُ بيست ٍ  داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍلي يسدهجلِ 

آٔیضی  تٛػظ سً٘ٞبی ولاطٖ دس ثبفت ثیضٝ  ٔغبِؼٝ سؿتٝ

 :ٔبِٛسی آصاٖ

آٔیضی ٔبِٛسی آصاٖ دس ثبفت  ٞبی ولاطٖ تٛػظ سً٘ سؿتٝ

ثیضٝ ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس ٌشفتٙذ ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ 

 ٞبی ولاطٖ ثٛدٜ ٚ ثیـتشیٗ تشاوٓ اص سؿتٝداسای  وپؼَٛ ثیضٝ

ػبص ٘یض تدٕؼی اص  ٞبی ٔٙی ٘یض ثخؾ پبسیٗ دس پیشأٖٛ ِِٛٝ

ٞبی ولاطٖ سا ثٝ كٛست یه لایٝ آثی سً٘ ٘ـبٖ داد. دس  سؿتٝ

ٞبی ولاطٖ دس ایٗ ٘بحیٝ)پبسیٗ  ٌشٜٚ وٙتشَ تدٕغ سؿتٝ

ػبص( ثٝ ٔیضاٖ لبثُ تٛخٟی ٔـبٞذٜ ؿذ ٚ ٘یض ثٝ  ٞبی ٔٙی ِِٛٝ

ثبفت ثیٙبثیٙی دس ٞبی ظشیف ولاطٖ دس  ٔیضاٖ ثؼیبس وٓ سؿتٝ

ٞیذساصیٗ تدٕغ  خبسج پبسیٗ ٔـبٞذٜ ؿذ. دس ٌشٜٚ فٙیُ

ٞبی ولاطٖ دس ٘بحیٝ پبسیٗ ثٝ عٛس ٔـخق وبٞؾ ٘ـبٖ  سؿتٝ

ٞبی آثی سً٘ ولاطٖ ثؼیبس وٓ دس ٘بحیٝ پبسیٗ  دادٜ ٚ سؿتٝ

وٙٙذٜ  ٞبی دسیبفت ػبص ٔـبٞذٜ ؿذ. دس ٌشٜٚ ٞبی ٔٙی ِِٛٝ

ٞبی  فٙیُ ٞیذساصیٗ سؿتٝسٚیبَ ثٝ ٕٞشاٜ  ٚ طَ Cٚیتبٔیٗ 

ػبص افضایؾ لبثُ تٛخٟی ٘ؼجت  ٞبی ٔٙی ولاطٖ دس پبسیٗ ِِٛٝ

فضایؾ ثٝ ا٘ذاصٜ ٞیذساصیٗ ٘ـبٖ داد٘ذ ِٚی ایٗ ا ثٝ ٌشٜٚ فٙیُ

 (.2 ؿىُ)ٌشٜٚ وٙتشَ ٘جٛد

 

 

 

 

 

 

 

 

 (.x400: تلٛیش ٔشثٛط ثٝ سً٘ آٔیضی ٔبِٛسی آصاٖ )2ؿىُ 

A: ِِٝٛ ٗسً٘(.  آثیػبص)فّؾ ػیبٜ سً٘( ٚ دس ثبفت ثیٙبثیٙی دس خبسج اص پبسیٗ )فّؾ ٔٙیٞبی ٌشٜٚ وٙتشَ. سؿتٝ ٞبی آثی سً٘ ولاطٖ دس پبسیB:  ٌُشٜٚ فٙی

 سً٘( ٔـبٞذٜ ؿذ. آثیٞبی ولاطٖ دس ٘بحیٝ پبسیٗ )فّؾ ػیبٜ سً٘( ثٝ عٛس ٔـخق وبٞؾ یبفتٝ ٚ ٘یض ثؼیبس وٓ دس ٘بحیٝ ثبفت ثیٙبثیٙی )فّؾ ٞیذساصیٗ. سؿتٝ

C-D-E :ٜٚٞبی دسیبفت وٙٙذٜ ٚیتبٔیٗ ٌشC ٝٞبی ولاطٖ افضایؾ لبثُ تٛخٟی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ٚ طَ سٚیبَ ثٝ تٟٙبیی ٚ ثبٞٓ ثٝ ٕٞشاٜ فٙیُ ٞیذساصیٗ. سؿتPHZ 

 فّؾ) ػبصی ٔٙی ٞبِِٛٝ ٗیپبس دس ولاطٖ سً٘ یآث یٞب سؿتٝٚ طَ سٚیبَ ثٝ تٟٙبیی. ٕٞب٘ٙذ ٌشٜٚ وٙتشَ  C: ٌشٜٚ ٞبی دسیبفت وٙٙذٜ ٚیتبٔیٗ F-G-H٘ـبٖ داد٘ذ. 

 (.سً٘ آثی فّؾ) ٗیپبس اص خبسج دس یٙیٙبثیث ثبفت دس ٚ( سً٘ بٜیػ

 

 :دس ثبفت ثیضٝ آٔیضی آِىبِیٗ فؼفبتبص ٘تبیح حبكُ اص سً٘

داخُ  آِىبِیٗ فؼفبتبصآ٘ضیٓ  فؼبِیت دس ایٗ ٔغبِؼٝ

تشَ ثب ٚخٛد ثبفت ثیٙبثیٙی دس ٌشٜٚ وٙ ٞبی ِیذیً ػَّٛ

 ٚ ؿذػیتٛپلاػٓ ٔـخق  سً٘ دس داخُ ای پش ٞبی لٟٜٛ دا٘ٝ

ٞبی اػپشٔبتٛط٘ض ٘یض ثٝ ٔیضاٖ ثؼیبس وٓ  دس ػشی ػَّٛ

 ٞیذساصیٗ فٙیُدس ٌشٜٚ  آِىبِیٗ فؼفبتبصٔـبٞذٜ ؿذ. ٚاوٙؾ 

ٞبی ػشی  ٞبی ِیذیً ٚ ٕٞچٙیٗ دس ػَّٛ دس ػَّٛ

خلٛف دس ٝ اػپشٔبتٛط٘ض ثٝ عٛس ٔـخق افضایؾ ٘ـبٖ داد ث

ٞبی ػغحی اپیتّیْٛ صایٍش ٚاوٙؾ ٔـخلی ٔـبٞذٜ  ػَّٛ

سٚیبَ ثٝ  ٚ طَ Cوٙٙذٜ ٚیتبٔیٗ  ٞبی دسیبفت دس ٌشٜٚؿذ. 

تمشیجبً ٔـبثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ  آِىبِیٗ فؼفبتبصٚاوٙؾ  تٟٙبیی

 (.3 ؿىُ)ثٛد
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 1147      حجت عٌبرا ٍ ّوكاراى

 2435 اسفٌد، دٍازدّن ، شوارُسَمدٍرُ بيست ٍ  ـ درهاًي شْيد صدٍلي يسد هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي

 

 

 

 

 

 

 
 (.x400ٞبی ػیبٜ سً٘( ٘ـبٍ٘ش ٚاوٙؾ ٔثجت ثٝ سً٘ آٔیضی آِىبِیٗ فؼفبتبص ٔی ثبؿذ ) آِىبِیٗ فؼفبتبص وٝ داٝ٘ ٞبی لٟٜٛ ای)فّؾ: تلٛیش ٔشثٛط ثٝ سً٘ آٔیضی 3ؿىُ

A:  .ٌشٜٚ وٙتشَ. دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٚاوٙؾ آِىبِیٗ فؼفبتبص ثٝ ٔیضاٖ خیّی وٓ دیذٜ ٔی ؿٛدB:  ٌشٜٚ فٙیُ ٞیذساصیٗ. دس ایٗ ٌشٜٚ ٔیضاٖ ٚاوٙؾ آِىبِیٗ فؼفبتبص

ٚ طَ سٚیبَ تٛا٘ؼتٝ ثٛد٘ذ تب  Cٚ طَ سٚیبَ ثٝ تٟٙبیی ٚ ثبٞٓ ثٝ ٕٞشاٜ فٙیُ ٞیذساصیٗ. ٚیتبٔیٗ  Cٞبی دسیبفت وٙٙذٜ ٚیتبٔیٗ ٌشٜٚ: C-D-Eافضایؾ یبفتٝ اػت. 

ٚ طَ سٚیبَ ثٝ تٟٙبیی. ٕٞب٘ٙذ ٌشٜٚ  C: ٌشٜٚ ٞبی دسیبفت وٙٙذٜ ٚیتبٔیٗ F-G-Hِیٗ فؼفبتبص سا وبٞؾ دٞٙذ. حذٚد صیبدی ٔیضاٖ سً٘ پزیشی ثبفت ثیضٝ ثٝ سً٘ آِىب

 وٙتشَ ٚاوٙؾ آِىبِیٗ فؼفبتبص ثٝ ٔیضاٖ خیّی وٓ دیذٜ ٔی ؿٛد.

 

آٔیضی  ٚاػغٝ سً٘ ٔغبِؼٝ چشثی غیش اؿجبع دس ثبفت ثیضٝ ثٝ

 اٚ:-سد-اٚیُ

ٞبی ثبفت ثیضٝ دس  ٚخٛد چشثی غیش اؿجبع دس داخُ ػَّٛ

ٞبی  دا٘ٝ ثٝ كٛست اٚ-سد-اٚیُآٔیضی  ٌشٜٚ وٙتشَ تٛػظ سً٘

وٝ ثیـتشیٗ ٚاوٙؾ چشثی دس  لشٔض ؿفبف ٔـخق ٌشدیذ

ٞبی ِیذیً دس ثبفت ثیٙبثیٙی ٚخٛد  داخُ ػیتٛپلاػٓ ػَّٛ

ٞبی اػپشٔبتٛط٘ض ٚاوٙؾ چشثی ثؼیبس  داؿتٝ ٚ دس ػشی ػَّٛ

ٞبی ٔدبٚس حفشٜ ٔیب٘ی  وٓ ثٛدٜ ٚ ثٝ عٛس وّی دس ػَّٛ

ؿذ. دس ٌشٜٚ ػبص ٚاوٙؾ ثیـتشی ٔـبٞذٜ  ٞبی ٔٙی ِِٛٝ

ٞبی ِیذیً ٘ؼجت ثٝ  ٚاوٙؾ چشثی دس ػَّٛ ٞیذساصیٗ فٙیُ

ٌشٜٚ وٙتشَ وبٞؾ ٘ـبٖ داد دس حبِی وٝ دس ضخبٔت 

ؾ چشثی دٞٙذٜ ٚاوٙ ٞبی لشٔض سً٘ ٘ـبٖ دا٘ٝ ،اپیتّیْٛ صایٍش

ثٝ  ٚ طَ سٚیبَ Cٚیتبٔیٗ . اػتفبدٜ اص ثٝ ٔیضاٖ فشاٚاٖ ثٛد

ٞبی  ٔیضاٖ ایٗ ٚاوٙؾ سا دس ػشی ػَّٛ ٞیذساصیٗ فٙیُٕٞشاٜ 

اػپشٔبتٛط٘ض ثٝ ٔمذاس ثؼیبس صیبد وبٞؾ داد ٚ فمظ دس 

ٔـبٞذٜ ٌشدیذ ٚ  ٞبی پیشأٖٛ حفشٜ ٔیب٘ی ایٗ ٚاوٙؾ َّٛػ

ٞبی ِیذیً ٘یض افضایؾ ٘ـبٖ  ٘یض ؿذت ٚاوٙؾ دس ػَّٛ

 (.4 ؿىُ)داد
 

 

 

 

 

 (.x400ٔی ثبؿذ ) Oil-Red-Oوٝ دس آٖ ثٛدٖ دا٘ٝ ٞبی لشٔض سً٘ ٘ـبٍ٘ش ٚاوٙؾ ٔثجت ثٝ سً٘ آٔیضی  Oil-Red-O: تلٛیش ٔشثٛط ثٝ سً٘ آٔیضی 4ؿىُ 

A:  سً٘( ٔـٟٛد اػت. آثی ٌشٜٚ وٙتشَ. ٔیضاٖ رخیشٜ ثبلای چشثی دس ػَّٛ ٞبی ِیذیً )فّؾ ػیبٜ سً٘( ٚ اػپشٔبتٛط٘ض )فّؾB: ذساصیٗ. دس ایٗ ٌشٜٚ ٌشٜٚ فٙیُ ٞی

ٚ طَ سٚیبَ ثٝ تٟٙبیی ٚ ثبٞٓ ثٝ ٕٞشاٜ فٙیُ ٞیذساصیٗ.  Cٞبی دسیبفت وٙٙذٜ ٚیتبٔیٗ ٌشٜٚ: C-D-Eاٚ فضایؾ یبفتٝ اػت. -سد-پزیشی ثٝ سً٘ ا اٚیُٔیضاٖ سً٘

 C: ٌشٜٚ ٞبی دسیبفت وٙٙذٜ ٚیتبٔیٗ F-G-Hسا وبٞؾ دٞٙذ.  اٚ-سد-ٚ طَ سٚیبَ تٛا٘ؼتٝ ثٛد٘ذ تب حذٚد صیبدی ٔیضاٖ سً٘ پزیشی ثبفت ثیضٝ ثٝ سً٘ اٚیُ Cٚیتبٔیٗ 

 سً٘( ٔـٟٛد اػت. آثیٚ طَ سٚیبَ ثٝ تٟٙبیی. ٔیضاٖ رخیشٜ ثبلای چشثی دس ػَّٛ ٞبی ِیذیً )فّؾ ػیبٜ سً٘( ٚ اػپشٔبتٛط٘ض )فّؾ 
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 1148  ٍ ٍيتاهييهطالعِ اثرات هحافظتي شل رٍيال C در برابر … 

 2435 اسفٌد، دٍازدّن ، شوارُسَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍلي يسد

ٚاػغٝ  ٔغبِؼٝ ٔٛاد حبٚی وشثٛٞیذسات دس ثبفت ثیضٝ ثٝ

 آٔیضی پشیٛدیه اػیذ ؿیف: سً٘

ٞب، تٛػظ  دس ایٗ ٔغبِؼٝ وٝ تشویجبت حبٚی وشثٛٞیذسات

ثٝ كٛست ٚاوٙؾ لشٔض ( PAS)آٔیضی پشیٛدیه اػیذ ؿیف سً٘

ٞب  ٞبی لشٔض سً٘( دس داخُ ػیتٛپلاػٓ ػَّٛ سً٘)ٚخٛد دا٘ٝ

ٞبی ِیذیً داسای ثیـتشیٗ  ٔـبٞذٜ ؿذ، ٘ـبٖ داد وٝ ػَّٛ

ٞبی  ثٛدٜ ٚ ٘یض دس ثبفت ثیٙبثیٙی پبسیٗ پیشأٖٛ ِِٛٝ PASٚاوٙؾ 

ٔثجت ثٛد. اپیتّیْٛ صایٍش دس  PASػبص داسای ٚاوٙؾ  ٔٙی

  PASػبص دس ٌشٜٚ وٙتشَ داسای ٚاوٙؾ  ٞبی ٔٙی ِِٛٝ

ٞبی لشٔض سً٘ ٚ پشاوٙذٜ داخُ  ثؼیبس ضؼیف ثٛدٜ ٚ دا٘ٝ

غحی ْ ثیـتش اص ٘یٕٝ ػٞبی ٘یٕٝ ػٕمی اپیتّیٛ ػیتٛپلاػٓ ػَّٛ

 ٔـبٞذٜ ؿذ.

ٞبی ِیذیً ثٝ  دس ػَّٛ PASٚاوٙؾ  ٞیذساصیٗ فٙیُدس ٌشٜٚ 

عٛس ٔـخق وبٞؾ ٘ـبٖ داد ٚ دس اپیتّیْٛ صایٍش ایٗ ٚاوٙؾ دس 

سػذ.  ٘یٕٝ ٔدبٚس حفشٜ ٔیب٘ی ثیـتش اص ٘یٕٝ ٔحیغی ثٝ ٘ظش ٔی

سٚیبَ  ٚ طَ Cٚیتبٔیٗ وٙٙذٜ  ٞبی دسیبفت دس حبِی وٝ دس ٌشٜٚ

ٞبی ِیذیً افضایؾ ٘ـبٖ دادٜ ٚ دس  دس ػَّٛ PASؿذت ٚاوٙؾ 

ٞبی اػپشٔبتٛط٘ض ٘یض داخُ ػیتٛپلاػٓ  ٘یٕٝ ػٕمی ػشی ػَّٛ

٘ی ٘یض ٞبی ٘یٕٝ فٛلب ٚ دس ػَّٛ ٔـبٞذٜ PASٞب ٚاوٙؾ  ػَّٛ

 (.5 ؿىُ)خٛسد ایٗ ٚاوٙؾ ثٝ چـٓ ٔی

 

 

 

 

 

 

 

 
 (.x400سً٘ آٔیضی ٔی ثبؿذ ) : تلٛیش ٔشثٛط ثٝ سً٘ آٔیضی پبع وٝ ٚخٛد دا٘ٝ ٞبی لشٔض سً٘ ٘ـبٍ٘ش ٚاوٙؾ ٔثجت ث5ٝؿىُ 

A:  ٌشٜٚ وٙتشَ. دا٘ٝ ٞبیPAS  سً٘( ٔـٟٛد اػت. آثی ٔثجت دس ػَّٛ ٞبی ِیذیً )فّؾ ػیبٜ سً٘( ٚ اػپشٔبتٛط٘ض )فّؾB:  ٌٜٚشٜٚ فٙیُ ٞیذساصیٗ. دس ایٗ ٌش

ٚ طَ سٚیبَ ثٝ تٟٙبیی ٚ ثبٞٓ ثٝ ٕٞشاٜ فٙیُ  Cٗ ٞبی دسیبفت وٙٙذٜ ٚیتبٔیٌشٜٚ: C-D-Eدس ػِّٟٛبی ِیذیً ثٝ عٛس ٔـخق وبٞؾ ٘ـبٖ داد.  PASٚاوٙؾ 

: ٌشٜٚ ٞبی دسیبفت وٙٙذٜ F-G-Hٔـبٞذٜ ؿذ.  PAS ٚاوٙؾٞبی اػپشٔبتٛط٘ض ٞٓ ٚ ٘یض داخُ ػَّٛ دادٜ ٘ـبٖ ؾیافضا ًیذیِ یػِّٟٛب دس PAS ٚاوٙؾٞیذساصیٗ. 

 سً٘( دیذٜ ؿذ. آثیٔثجت دس ػَّٛ ٞبی ِیذیً )فّؾ ػیبٜ سً٘( ٚ اػپشٔبتٛط٘ض )فّؾ  PASٚ طَ سٚیبَ ثٝ تٟٙبیی. ٕٞب٘ٙذ ٌشٜٚ وٙتشَ دا٘ٝ ٞبی  Cٚیتبٔیٗ 
 

 بحث

لشاس ٌشفتٗ دس ؿشایظ ٞیپٛوؼی ثبػث وبٞؾ ٚصٖ ثذٖ ٚ 

ٔٛسفٛٔتشیه ٞبی  فشاػٙدٝٞب ٚ تغییش  ٞب، افضایؾ ٘بٞٙدبسی ا٘ذاْ

ِٕٞٛیتیه اص خٛ٘ی  وٓ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ . (23)دؿٛ ٔی

خٛد سا اػٕبَ ٕ٘بیذ، اَٚ اوؼیذاتیٛ تٛا٘ذ اثشات  دٚ عشیك ٔی

ٞب.  دْٚ افضایؾ آٞٗ خٖٛ ٚ ثبفت ٚ سػب٘ی وبٞؾ اوؼیظٖ

ٞبی لشٔض خٖٛ ٔٛخت  ٌّجَٛؿذٖ ِٕٞٛیتیه ٚ ِیض خٛ٘ی  وٓ

وبٞؾ ظشفیت ا٘تمبَ اوؼیظٖ ٚ افضایؾ ٔیضاٖ آٞٗ خٖٛ 

دس ثذٖ  یٌزاس تغییشات ثٝ ٘ٛثٝ خٛد پبیٝأش وٝ ایٗ ٌشدد  ٔی

ؿذٜ اػت وٝ افضایؾ آٞٗ ٔـخق . ٕٞچٙیٗ (3،4)ؿٛد ٔی

، ءاوؼیذاتیٛ ثبػث آػیت ؿذیذ غـبتٙؾ ثبفتی اص عشیك ایدبد 

٘یض دس ٔغبِؼٝ حبضش ٌٛ٘ٝ وٝ  ٕٞبٖؿٛد.  ٔی DNAٞب ٚ  پشٚتئیٗ

اص  اوؼیذاتیٛ ٘بؿیسػذ وٝ تٙؾ  ثٝ ٘ظش ٔیٔـبٞذٜ ٌشدیذ 

ثبفتی ٚ  ٞبی فشاػٙدٝٞیذساصیٗ ٔٛخت وبٞؾ اوثش  تدٛیض فٙیُ

دس ٔیضاٖ  داسی ٔؼٙی وبٞؾعٛسی وٝ ٝ ث ،ؿذٜ اػت ػشٔی

دس ٌشٜٚ  LH  ٚFSHٞب، ٞٛسٖٔٛ تؼتٛػتشٖٚ،  ٚصٖ ثذٖ ٚ ثیضٝ

ٞبی  دس فشاػٙدٝوٝ ایٗ وبٞؾ  ،ٔـبٞذٜ ٌشدیذٞیذساصیٗ  فٙیُ

لجّی لبثُ تٛخیٝ ٔغبِؼبت ، ثب دس ٘تیدٝ تٙؾ اوؼیذاتیٛفٛق 

 (.24،25)ثبؿذ ٔی

تشیٗ ثخؾ دس  ٘تبیح تحمیمبت ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ حؼبع

ػبص  ٞبی ٔٙی تّیْٛ صایٍش ِِٛٝ دػتٍبٜ تٙبػّی خٙغ ٘ش، اپی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

10
 ]

 

                             9 / 15

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-3432-en.html


 
 1149      حجت عٌبرا ٍ ّوكاراى

 2435 اسفٌد، دٍازدّن ، شوارُسَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍلي يسد

ثبؿذ. ایٗ ٔٛضٛع ؿبیذ ثٝ ایٗ دِیُ ثبؿذ وٝ تحت ؿشایظ  ٔی

ٞب ٚ  ٞبیی وٝ دس فبكّٝ ثیـتشی ٘ؼجت ثٝ ٔٛیشي ٞیپٛوؼی ػَّٛ

شاس داس٘ذ اوؼیظٖ وٕتشی دسیبفت ٕ٘ٛدٜ ٚ ثٝ وٕجٛد غـبی پبیٝ ل

 .(26)ثبؿٙذ اوؼیظٖ ثیـتش حؼبع ٔی

ٞبی صایٍش ٚ وبٞؾ تىثیش  دس اثش وبٞؾ فؼبِیت ٔتبثِٛیىی ػَّٛ

ػِّٛی ثٝ دِیُ وٕجٛد اوؼیظٖ، ضخبٔت اپی تّیْٛ وبٞؾ یبفتٝ ٚ 

، دس (26)یبثذ فضبی ثیٙبثیٙی ثٝ دِیُ ادْ ثبفتی افضایؾ ٔی

ٔـبٞذات ثبفت ؿٙبػی ٔغبِؼٝ حبضش ٘یض ایٗ یبفتٝ ٔٛسد تأییذ لشاس 

ٞبی  ٕٞچٙیٗ ٌفتٝ ؿذٜ اػت وٝ وبٞؾ تؼذاد ػٌَّٛشفت. 

ٞبی ػشتِٛی ٚ ِیذیً دس ثبفت ثیضٝ  اپیتّیْٛ صایٍش، تؼذاد ػَّٛ

تٛا٘ذ دس اثش تدٕغ اػیذ لاوتیه دس اثش تٙفغ ػِّٛی دس ٔیضاٖ  ٔی

ػتشع اوؼیذاتیٛ ٘بؿی اص افضایؾ آٞٗ اص اوؼیظٖ پبییٗ سخ دٞذ. ا

ه ٞب اثشات ػٛء خٛد سا  عشیك آػیت ثٝ غـبی فؼفٛ ِیپیذی ا٘ذأ

، وٝ ثٝ احتٕبَ صیبد تغییشات ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ دس (2)دٞذ ٘ـبٖ ٔی

ٞبی  ؿٙبػی ثیضٝ ٚ وبٞؾ ٔیضاٖ ٞٛسٖٔٛ ٞبی ثبفت ساثغٝ ثب ثشسػی

ثبفت  دس ایظؿشدس ٔغبِؼٝ حبضش ٘یض ٘بؿی اص ٚلٛع ٕٞیٗ  خٙؼی

 ٞیپٛوؼی ٘بؿی اص اثشثبؿذ. ایٗ ػبسضٝ ٘یض ٚاثؼتٝ ثٝ  ثیضٝ ٔی

ٔٛخت تؼذیُ  سٚیبَ ٚ طCَ فٙیُ ٞیذساصیٗ ثٛدٜ ٚ تدٛیض ٚیتبٔیٗ 

 ایٗ اثش ٌشدیذٜ اػت.

دٞذ وٝ لشاس ٌشفتٗ دس ٔؼشم  ٘تبیح ٌضاسؿبت ٘ـبٖ ٔی

ؿٛد وٝ ایٗ  ٞیپٛوؼی ثبػث وبٞؾ چـٍٕیش دس ػّٕىشد ثیضٝ ٔی

تٛا٘ذ ٚاثؼتٝ ثٝ اثشات ٔؼتمیٓ وٕجٛد اوؼیظٖ ثش  تبثیشات ٔی

اػپشٔبتٛط٘ض ٚ یب اثشات غیش ٔؼتمیٓ اص عشیك تبثیش آٖ ثش ٔحٛس 

. دس ایٗ ٔحٛس (27)ای ثبؿذ ثیضٝ-ٞیپٛفیضی-ٞیپٛتبلأٛع

اص ای، ٞٛسٖٔٛ آصادوٙٙذٜ ٌٙبدٚتشٚپیٗ  ثیضٝ-ٞیپٛفیضی

ٔٛخت افضایؾ تشؿح  پیـیٗ،ٞیپٛتبلأٛع ثب تبثیش ثش ٞیپٛفیض 

دٝ ثبػث تحشیه تشؿح ٚ دس ٘تیؿذٜ  FSH  ٚLHٞٛسٖٔٛ 

(. عجك ٘تبیح حبكُ اص ایٗ تحمیك افضایؾ 28ؿٛد) تؼتٛػتشٖٚ ٔی

 FSHٞبی  صٔبٖ دس ػغح ػشٔی ٞٛسٖٔٛ تؼتٛػتشٖٚ ٚ ٞٛسٖٔٛ ٞٓ

 ٚLH ٖدٞٙذٜ تبثیش ٚیتبٔیٗ  ٘ـبC َسٚیبَ ثش ٔحٛس  ٚ ط 

تٛا٘ذ ثٝ دِیُ افضایؾ ٔیضاٖ  تبثیش ٔیای اػت. ایٗ  ثیضٝ-ٞیپٛفیضی

اص ٞیپٛفیض پیـیٗ ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ، افضایؾ ػغح  FSH  ٚLHتشؿح 

ٞٛسٖٔٛ تؼتٛػتشٖٚ دس ػشْ ثبؿذ. ثٙبثشایٗ افضایؾ ػغح ػشٔی 

ٞبی ٔحشن  پیبٔذ افضایؾ ٞٛسٖٔٛ تؼتٛػتشٖٚ دس ایٗ آصٔبیؾ،

 ثٛدٜ اػت. LHخلٛف ٝ ٌٙبدٞب، ث

اٖٛ ٟٔٓ تشیٗ ٞٛسٖٔٛ آ٘ذسٚطٖ دس تىبُٔ ٚ  تؼتٛػتشٖٚ ثٝ ػٙ

ٞبی صایٍش ٚ تٕبیض اػپشٔبتیذٞبی ٌشد ثٝ اػپشٔبتیذٞبی  تىثیش ػَّٛ

( ٚ ٕٞچٙیٗ ػّٕىشد خٙؼی سا 29وٙذ) وـیذٜ ٘مؾ اػبػی ایفب ٔی

ب ثشای  وٙذ. دس ٚالغ ػلأت ػَّٛ حٕبیت ٔی بیی آٟ٘ ٞبی صایٍش ٚ تٛا٘

ِٝٛ دبْ تمؼیٕبت ٔیتٛصی دس ِ تشؿح ٞٛسٖٔٛ  ػبص، ثٝ ٞبی ٔٙی ا٘

(. ثٙبثشایٗ 30ثبؿذ) ٞبی ِیذیً ٚاثؼتٝ ٔی تؼتٛػتشٖٚ تٛػظ ػَّٛ

ذ اثشات  ٞبی ِیذیً ٔی اختلاَ دس ثیٛػٙتض تؼتٛػتشٖٚ دس ػَّٛ ا٘ٛ ت

(. ٔىب٘یؼٓ ػُٕ 31ٔضش سٚی ثبسٚسی خٙغ ٘ش داؿتٝ ثبؿذ)

ٞبی  دِیُ اثش آٖ سٚی ػَّٛٝ ٞیذساصیٗ ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ اػت ث فٙیُ

(. ثب 32ؿٛد) ٙدش ثٝ وبٞؾ ػغح تؼتٛػتشٖٚ ٔیِیذیً ثبؿذ وٝ ٔ

ٞبی ِیذیً، ٔیضاٖ ػٙتض ٚ تشؿح تؼتٛػتشٖٚ وبٞؾ  آتشٚفی ػَّٛ

داس ػغح  ٞبی حبكُ اص ایٗ ٔغبِؼٝ وبٞؾ ٔؼٙی یبثذ وٝ ثب یبفتٝ ٔی

ٞیذساصیٗ، ٔـبٞذٜ ؿذ وبٔلاً  ػشٔی تؼتٛػتشٖٚ دس ٌشٜٚ فٙیُ

ذیٔغبثمت داسد.  دیذٌی  ٚخٛد داسد ٔجٙی ثش ایٙىٝ آػیت ؿٛاٞ

ذ ػّٕىشد ػَّٛ تّیْٛ صایٍش ٔی ٞبی اپی ػَّٛ ٞبی ِیذیً سا تحت  تٛا٘

ذ وٝ استجبط ثؼیبس ٟٔٓ  (. ٔغبِؼبت ٘ـبٖ داد33ٜتأثیش لشاس دٞذ) ا٘

ِٛی ٚخٛد داسد وٝ ایٗ  ػّٕىشدی ثیٗ ػَّٛ ٞبی ِیذیً ٚ ػشت

 LH  ٚFSHٞبی  ٞبی ِیذیً ثب ٞٛسٖٔٛ استجبط تٛػظ تحشیه ػَّٛ

ِٛی  ِزا ثب تخشیت ػَّٛ ،ؿٛد ٔتشؿحٝ اص ٞیپٛفیض ثشلشاس ٔی ٞبی ػشت

ٞبی خٙؼی، ٔیضاٖ ٞٛسٖٔٛ تؼتٛػتشٖٚ وبٞؾ  ٚ سیضؽ ػَّٛ

ٞبی  ٞبی احتٕبِی دس اختلالات ػَّٛ یىی دیٍش اص ٔىب٘یؼٓ یبثذ. ٔی

ً، افضایؾ سادیىبَ ذ  ٞبی آصاد ٚ ثشٚص اػتشع اوؼیذاتیٛ ٔی ِیذی تٛا٘

٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ  2014دس یه ثشسػی ثبِیٙی دس ػبَ  ثبؿذ.

 ٞبی ثبفتی ٚ  سٚیبَ داسای خٛاف دسٔب٘ی دس ٔمبثُ آػیت طَ

ئٛٔبیؼیٗ ٔی (، دس ٔغبِؼٝ حبضش ٘یض 34ثبؿذ) ػشٔی حبكُ اص ثّ

اٛف آ٘تیسٚیبَ ثب داسا ثٛدٖ  ٚ طَ Cٚیتبٔیٗ  ؼتٙذ خ ت تٛا٘  اوؼیذا٘

حذٚدی  یذساصیٗ سا تبٞ ٞبی ثبفتی ٚ ػشٔی ٘بؿی اص فٙیُ آػیت

دس ػبَ  Siliciدػت آٔذٜ تٛػظ ٝ ثب ٘تبیح ث تؼذیُ ٕ٘بیٙذ، وٝ

 پلاتیٗ  سٚیبَ دس ثشاثش ػیغ دسٔٛسد ٘مؾ ٔحبفظتی طَ 2009

تی ٔـبثٝ فٙیُ  ٞیذساصیٗ اػت  وٝ داسای خٛاف اوؼیذا٘

 (.20ٔغبثمت داسد)
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 1150 هطالعِ اثرات هحافظتي شل رٍيال ٍ ٍيتاهيي C در برابر … 

 2435 اسفٌد، دٍازدّن ، شوارُسَمدٍرُ بيست ٍ  درهاًي شْيد صدٍلي يسدهجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ 

آ٘ضیٓ آِىبِیٗ فؼفبتبص وٝ ٘مؾ ٟٕٔی دس ثؼیبسی اص فشآیٙذٞبی 

ػِّٛی داسد ٚ ثب تغییش ٘ؼجت وّؼتشَٚ ثٝ فؼفِٛیپیذ غـبی ػِّٛی 

ػبصی ثیؾ اص  ؿٛد. آػیت غـبی ػَّٛ ٔٛخت سٞب دچبس تغییش ٔی

 ٌشدد. اص آٖ حذ ایٗ آ٘ضیٓ ثٝ ٔبیؼبت ثیٗ ػِّٛی ٚ حتی ػشْ ٔی

خبیی وٝ آ٘ضیٓ آِىبِیٗ فؼفبتبص اص عشیك وٙتشَ ػغح ٘ٛوئٛتیذی 

AMP دخبِت داسد ٚ دس ػغح دس تٙظیٓ ٔٛضؼی خشیبٖ خ ٖٛ

تمبَ وّؼیٓ اص غـبی ػِّٛی ٚ  ػِّٛی ٘یض ثب دخبِت دس ٘مُ ٚ ا٘

ٞبی  ٚ تذاخُ ػُٕ ثب آ٘ضیٓ Ca-Mg-ATPaseػّٕىشد آٖ ثٝ ػٙٛاٖ 

ٌیشی فؼبِیت ایٗ آ٘ضیٓ  غـبیی ػَّٛ دخبِت داسد، اص ایٗ سٚ ا٘ذاصٜ

ثٝ ػٙٛاٖ ؿبخلی دس خلٛف تغییشات ثبفت ثیضٝ ٔٛسد اػتفبدٜ 

 (.35س ٌشفت)لشا

ٕٞبٖ عٛس وٝ دس ٘تبیح ٘ـبٖ دادٜ ؿذ ثب تضسیك فٙیُ ٞیذساصیٗ 

ٞبی ثیضٝ ٚ سدٜ اػپشٔبتٛط٘ض ٔیضاٖ  ٞبی ٚاسدٜ ثٝ ػَّٛ ٚ آػیت

دس ٌشٜٚ تحت تأثیش ایٗ آ٘ضیٓ ٘یض دس ٔمبعغ ثبفتی ٚاوٙؾ 

افضایؾ یبفت ٚ دس ٞیپٛوؼی ٘بؿی اص إٓ٘ی ِٕٞٛیتیه تدشثی 

خٛد ٔحبفظتی سٚیبَ تٛا٘ؼتٝ ثٛد٘ذ ٘مؾ َ ٚ ط C ایٙدب ٘یض ٚیتبٔیٗ

ت ٘ـبٖ دٞٙذ. سا ثٝ ػٙٛاٖ یه آ٘تی  اوؼیذا٘

ثیضٝ آٔیضی ٔبِٛسی آصاٖ دس ثبفت  ٞبی ولاطٖ تٛػظ سً٘ سؿتٝ

وٝ دس ٌشٜٚ وٙتشَ  ٜ ؿذ٘ـبٖ دادٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس ٌشفت ٚ 

ٞبی ولاطٖ ثٛدٜ ٚ ٘یض  وپؼَٛ ثیضٝ داسای ثیـتشیٗ تشاوٓ اص سؿتٝ

ٖٛ ِِٛٝ ثخؾ پبسیٗ ٞبی  ػبص ٘یض تدٕؼی اص سؿتٝ ٞبی ٔٙی دس پیشأ

دٞذ وٝ ٔیضاٖ ایٗ  ولاطٖ سا ثٝ كٛست یه لایٝ آثی سً٘ ٘ـبٖ ٔی

ػبص دس ٌشٜٚ  ٞبی ٔٙی ٞبی ولاطٖ دس پبسیٗ ِِٛٝ سؿتٝ

ٌیشی ٘ـبٖ داد وٝ ثب ٘تبیح حبكُ اص  ٞیذساصیٗ وبٞؾ چـٓ فٙیُ

(. ٕٞچٙیٗ دس 36)ٔغبثمت داسد ٌضساؽ دیٍش دس ایٗ ٔٛسد وبٔلاً

ٞبی ػشی اػپشٔبتٛط٘ض ٔؼتمش سٚی غـبی  ػَّٛؿشایظ عجیؼی 

ٞبی ػشی  ػبص اص ٔٙبثغ وشثٛٞیذساتی ٚ ػَّٛ ٞبی ٔٙی پبیٝ ِِٛٝ

وٙٙذ، دس حبلات  اػتفبدٜ ٔیخٛد ٞب خٟت ٔتبثِٛیؼٓ  ثبلاتش اص چشثی

ٞبی ٔتبثِٛیؼٕی تغییشاتی دس ٘ٛع  خٛسدٖ چشخٝ پبتِٛٛطیه ٚ ثشٞٓ

ٞبی  دٞذ. یىی اص اثشات تغییش چشخٝ ػِّٛی سخ ٔی یؼٓٔتبثِٛ

ٔتبثِٛیىی اػتفبدٜ ػَّٛ اص ػبیش ٔٙبثغ غزایی ٔٛخٛد دس ٔحیظ ٚ 

 (.37،38)ثبؿذ یب ػذْ رخیشٜ ٔٛاد دس ػَّٛ ٔٛسد ا٘تظبس ٔی

ٕٞب٘غٛس وٝ دس ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ دادٜ ؿذ، ػلاٜٚ ثش وبٞؾ 

ٞبی سدٜ  ػَّٛٞبی ِیذیً ٚ ػبیش  ؿذیذ رخیشٜ چشثی دس ػَّٛ

اػپشٔبتٛط٘ض دس حیٛا٘بت ٔجتلا ثٝ إٓ٘ی ِٕٞٛیتیه، رسات 

ٞبی  ٔـخق ؿذ٘ذ دس سدٜ PASآٔیضی  وشثٛٞیذسات وٝ ثب سً٘

ػبص ٘یض دیذٜ ؿذ وٝ ٘ـبٖ اص  ٞبی ٘ضدیه ثٝ ٔشوض ِِٛٝ اػپشْ ػَّٛ

ٞب ثٛد٘ذ. دس ایٙدب  ٞبی ٔتبثِٛیىی ایٗ ػشی اص ػَّٛ تغییش چشخٝ

ؼتٝ ثٛد٘ذ  ٚ طَ C٘یض ٚیتبٔیٗ  ثبس ٘بؿی اص آسٚیبَ تب حذٚدی تٛا٘

خٛ٘ی ِٕٞٛیتیه سا خجشاٖ وٙٙذ. ٕٞب٘غٛس وٝ ٌفتٝ ؿذ دس  وٓ

ٞبی ثیِٛٛطیىی ثیضٝ  ٞبی ٚاسدٜ ثٝ ثیضٝ، فؼبِیت ٘تیدٝ تٕبْ آػیت

ثبفتی ٔب٘ٙذ افضایؾ ٔیضاٖ   تغییش وشدٜ ٚ ػلائٓ حبكُ اص آػیت

ٞبی ٔتبثِٛیؼٕی چشثی  آ٘ضیٓ آِىبِیٗ فؼفبتبص، ثش ٞٓ خٛسدٖ چشخٝ

ٞبی ولاطٖ ٚ تغییشات فبوتٛسٞبی ػشٔی  ٚ لٙذ، وبٞؾ ٔیضاٖ سؿتٝ

وٝ دس لؼٕت ٘تبیح ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ ٚ دس  ٌٛ٘ٝ وٙذ، ٕٞبٖ ثشٚص ٔی

تٛاٖ ثیبٖ ٕ٘ٛد وٝ  ٔیدس ٟ٘بیت  ثٛد. ٔـٟٛدتحمیك حبضش ٘یض 

ت ٘مؾ خٛد سا تب حذ  سٚیبَ ثٝ ػٙٛاٖ آ٘تی ٚ طَ Cٚیتبٔیٗ  اوؼیذا٘

 لبثُ لجِٛی ایفب وشد٘ذ.

 يریگ يجًِت

آیذ وٝ  ٞبی ٔغبِؼٝ حبضش چٙیٗ ثش ٔی ثٙذی یبفتٝ ثب خٕغ

ِٕٞٛیتیه اِمبء  خٛ٘ی ٞیپٛوؼی ٚ اػتشع اوؼیذاتیٛ حبكُ اص وٓ

ٞبی ثبفتی تغییش دس  ٞیذساصیٗ ٔٛخجبت آػیت ؿذٜ تٛػظ فٙیُ

حبَ آٚسد.  سٚ٘ذ ٔتبثِٛیؼٓ ػِّٛی ٚ اختلالات ٞٛسٔٛ٘ی سا فشاٞٓ ٔی

ٞبی  سٚیبَ ثٝ ػجت داسا ثٛدٖ ٚیظٌی ٚ طَ C آ٘ىٝ ٚیتبٔیٗ

ت ٚ ضذ آ٘تی اِتٟبثی، لبدس ثٝ ثٟجٛد اثشات ٘بٔغّٛة ثبفتی ٚ  اوؼیذا٘

ثبؿذ. ثب ایٗ ٚخٛد،  دس ثیضٝ ٔی ِٕٞٛیتیه خٛ٘ی ػشٔی وٓ

سٚیبَ دس ٔٛاسد ثبِیٙی  ٚ طَ C ؿذٖ وبسآیی دسٔب٘ی ٚیتبٔیٗ آؿىبس

 ثبؿذ. تشی ٔی ٔغبِؼبت ٌؼتشدٜخٛ٘ی ٘یبصٔٙذ  وٓ

 سپاسگساری

 بسیی ٔغبِؼٝ ٗیا ا٘دبْ دس سا ٔب وٝ یوؼب٘ تٕبْ اص بٖیپب دس

٘بٔٝ دٚسٜ  ایٗ ٔمبِٝ حبكُ پبیبٖ. ؿٛد ٔی یلذسدا٘ ٚ تـىش ٕ٘ٛد٘ذ،

 د2-117وبسؿٙبػی اسؿذ ثبفت ؿٙبػی دا٘ـٍبٜ اسٚٔیٝ ثٝ ؿٕبسٜ 

دا٘ـىذٜ  ؿٙبػی اص ثخؾ ثبفتٕٞچٙیٗ ثبؿذ. ٍ٘بس٘ذٌبٖ  ٔی

 دأپضؿىی دا٘ـٍبٜ اسٚٔیٝ وٕبَ تـىش ٚ لذسدا٘ی سا داس٘ذ.
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 1151      حجت عٌبرا ٍ ّوكاراى

 2435 اسفٌد، دٍازدّن ، شوارُسَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍلي يسد
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 1154 هطالعِ اثرات هحافظتي شل رٍيال ٍ ٍيتاهيي C در برابر … 

 2435 اسفٌد، دٍازدّن ، شوارُسَمدٍرُ بيست ٍ  علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍلي يسدهجلِ داًشگاُ 
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Abstract 

Introduction: Phenylhydrazine (PHZ) is a well-known hemolytic compound inducing intoxication in 

erythrocytes. Therefore, the present study aimed to evaluate the protective effects of royal jelly and vitamin 

C against phenylhydrazine-induced damages in mouse testicles. 

Methods: In this study, 64 adult male mice were randomly and equally assigned to eight groups. The first 

group received normal saline (0.1ml) intraperitoneally. The second group received PHZ (6 mg/100 gr) 

intraperitoneally in 48-hour intervals. The third group received vitamin C (250 mg/kg/day) intraperitoneally 

perday a long with PHZ. The fourth group received royal jelly (100 mg/kg/day) through gavage. The fifth 

group received PHZ along with vitamin C and royal jelly in similar doses to the previous groups. The sixth 

group received only vitamin C, the seventh group recieved only royal jelly, and finally the eighth group 

received similar doses of vitamin C and royal jelly. After 35 days, serum and tissue samples were taken and 

used for histochemical (Mallory-Azan, Alkaline phosphatase, Oil red-O and PAS), and serum analyses 

(Testosterone, LH, FSH). 

Results: The study results revealed the histochemical changes in testicular tissue of the phenylhydrazine 

group, in which vitamin C and royal jelly partly improved the changes. Furthermore, serum analyses 

demonstrated a significant decrease in testosterone, FSH and LH levels, which this decrease was diminished 

by royal jelly and vitamin C. 

Conclusions: Royal jelly and vitamin C seem to have the potential to decrease serum and tissue damages 

induced by phenylhydrazine via restraining free radicals. 
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