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 چكيدٌ

 ارسیاتی ّسف تا حاضز هغالؼِ ت.اع تَزُ ًاهَفك تاوٌَى آى زرهاى وِ اعت ؽایغ تیواری یه (RAS)راجؼِ آفتی اعتَهاتیت :مقدمٍ

 ؽس. اًجام Oralmedic زارٍی اس اعتفازُ زًثال تِ زّاًی سذن تزهین رًٍس ّیغتَپاتَلَصیه

 یىغاًی ٍضؼیت ًضاز ٍ جٌظ ٍسى، ًظز اس وِ عَری هَػ 12 پاییي لة لثیال هراط زر حیَاًی هغالؼِ ایي زر :بررسي ريش

تایی، تحت ػٌَاى گزٍُ زارٍ ٍ گزٍُ آب همغز  6ّا تِ فَرت تقازفی تِ زٍ گزٍُ  هَػ ؽس. ایجاز اًساسُ ّن هراعی سذن ،زاؽتٌس

 ،ؽس زازُ لزار رٍس 5 هست تِ ٍ زٍتار رٍسی وسام ّز ،همغز آب زٍم گزٍُ زر ٍ Oralmedic اٍل گزٍُ زر سذن رٍی تزتمغین ؽسًس. 

 گزفت. لزار هیىزٍعىَپیه لؼِهغا هَرز ٍ ؽس تززاری ًوًَِ ؽسُ تزهین ًَاحی اس زّنپاًش رٍس زر عپظ

 ،هغالؼِ هَرز ّای گزٍُ زر .(<05/0p-value)تَز ًزهال تمزیثاً گزٍُ زٍ زر ؽسُ تزهین ًَاحی زر گزفتِ ؽىل عغحی اپیتلیَم :وتايج

 زر یزیچؾوگ تفاٍت ای جَاًِ تافت تؾىیل پشؽىی ًظز اس .وزز ایجاز ّوثٌسی تافت رز را یهتفاٍت التْاتی اثزات Oralmedic زارٍی

 اعتفازُ هَرز هحلَل زٍ زر ّوثٌسی تافت زر ولاصى تؾىیل هیشاى ًؾس. زار هؼٌی تفاٍت ایي آهاری ًظز اس یلٍ زاز ًؾاى گزٍُ زٍ

 .تَز هتفاٍت

زر سیز هراط ٍ تافت ّوثٌس تغییزاتی اس جولِ  Oralmedic ًواّای ّیغتَلَصیه هؾاّسُ ؽسُ تؼس اس اعتفازُ :گيری  وتيجٍ

 تغییزات تِ هٌجز هوىي اعت سیزا ؛تاؽس هی تغییزاتایي  زاؽتي ًظززر  ًىتِ هْن زّس. ل اعىار ٍ فیثزٍس را ًؾاى هیالتْاب، تؾىی

 گززز. عاس هؾىل گاّی ٍ هْن

 

 سذن تزهین ، Oralmedic آفتی، سذن کليدی:َای  ياژٌ
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  165     ي َمكاران کرباسي محمدحسه اخًان

 9315، شمارٌ ديم، ارديبُشت  چُارم ديرٌ بيست ي مجلٍ داوشگاٌ علًم پزشكي ي خدمات بُداشتي ـ درماوي شُيد صديقي يزد

 مقدمٍ

 (Recurrent Aphthous Stomatitis=RAS)راجؼِ آفتی اعتَهاتیت

 زر ّایی سذن تاػث وِ اعت زًیا ول زر ؽایغ اجؼِر تیواری یه

 تِ تْاجن ٍ هشاحوت زرز، تا ّا سذن ایي ؽَز هی زّاى هراط

 Canker Sore ًام تا گاّی ٍ ؽًَس هی هؾرـ زّاًی تافت

 تٌْا حال تِ تا تارید عَل زر RAS زرهاى (.1)ؽًَس هی ؽٌاذتِ

 اهلؽ وِ اعت تَزُ ّا ًؾاًِ ٍ ػلائن اس ترؾی زٌّسُ تغىیي

 ضسالتْاب پوازّای تٌشٍوائیي، هثل هَضؼی ّای وٌٌسُ حظ تی

 ػلائن واّؼ ٍ زرز تغىیي تاػث وِ ّا ؽَیِ زّاى ٍ اعتزٍئیسی

 %1/0 تزیاهغیٌَلَى ٍ ّیسرٍوَرتیشٍى اس اعتفازُ ًیش ٍ ؽَز هی

 زّاى سذوی هٌاعك اس تزذی زر .(2)اعت هَضؼی فَرت تِ

 تسیي وِ ؽَز هی فازُاعت ؽیویایی وَتز اًَاع اس زرهاى جْت

 ًَػی وِ ًمزُ ًیتزات تزویثات اس آفتی سذن تزای لسین زر هٌظَر

 جولِ اس اهزٍسُ ؛(1)اعت ؽسُ هی اعتفازُ اعت، ؽیویایی وَتز

 Debacterol اعتفازُ هَرز ؽیویایی وَتز ذافیت تا هَاز

 ؽیویایی وَتزّای تزیي رایج اس یىی ًمزُ ًیتزات .(3)اعت

 ّای سذن تزای پغٌس ػاهِ زرهاى ػٌَاى تِ ّوچٌاى وِ تاؽس هی

 تا عَساًٌسُ، ؽیویایی هَاز ایي چَى اعت؛ تالیواًسُ آفتی

 .(4)ترؾس هی تْثَز را زرز عزػت تِ ػقثی، اًتْاّای ترزیة

 ٍلی ؽَز هی زرز واّؼ تاػث هَلت فَرت تِ زرهاى ایي ّزچٌس

 ًمزُ ًیتزات ٍجَز ایي تا (.1)وٌس ًوی هحسٍز را سذن ػلائن توام

 یزتأذ آى ًتیجِ ٍ وٌس هی ترزیة عزػت تِ را ًاحیِ تافت اغلة

 ّویي تِ تاؽس هی اعتفازُ هَرز ًاحیِ زر ؽسیس ًىزٍس یا تزهین

 یه ًیش Oralmedic .(4)اًس وززُ هحسٍز را آى اس اعتفازُ زلیل

 احتوالاً ٍ اعت ؽسُ تاسار ٍارز وِ اعت جسیس ؽیویایی وَتز

 ایجاز را تز لسیوی ؽیویایی وَتزّای تا هؾاتِ ػَارك ٍ اثزات

 وٌس. هی

 زر وِ آفتی ّای سذن ٍ زّاًی ّای سذن ایٌىِ تِ تا تَجِ

 اغلة تلىِ ًیغتٌس تیواری یه ذَز آیٌس هی ٍجَز تِ زّاى

 جْت لغؼی زرهاى ًیش ٍ اعت عیغتویه تیواری اس ای ًؾاًِ

 ،اعت ًؾسُ تیاى وٌَى تا زّاًی ّای سذن تزذی ٍ آفت زرهاى

 هَجَز ّا زارٍذاًِ زر زرز واّؼ تزای هغىي ّای صل اس ػیاًَا

 هثل هَضؼی ّای وٌٌسُ حظ تی ؽاهل ّا زرهاى ایي اعت

 تاػث وِ ّا ؽَیِ زّاى ٍ اعتزٍئیسی ضسالتْاب پوازّای تٌشٍوائیي،

 زارٍی حاضز حال زر (.5ؽَز) هی ػلائن واّؼ ٍ زرز تغىیي

Oral medic(ِارزز ٍجَز ایزاى زارٍیی تاسار زر و) ایي هسػی 

 وِ تاؽس هی زّاًی ّای سذن ٍ آفت لغؼی زرهاى وِ اعت هَضَع

 ًاحیِ هَم ٍ هْز تاػث ٍ وززُ هی هْار را زرز ثاًیِ چٌس ػزك زر

 .زاز ذَاّس رخ آى اس پظ عثیؼی تزهین ٍ ؽسُ ػفًَی

Wong ٍ تزهین رًٍس همایغِ جْت ای همالِ زر ّوىاراى 

 اس زّاى هراط ٍ پَعت يتی اعىار تافت تؾىیل هیشاى ٍ سذن

 زر ّوىاراى ٍ Mak)6(ًوَزًس اعتفازُ ذَوچِ حیَاًی هسل

 هراط زر اعىار ىتسٍ تزهین رًٍس تزرعی تِ هؾاتِ ای هغالؼِ

 فؼالیت وٌتزل ٍ التْاب عزیغ ؽسى تزعزف تا زّاى،

 حیَاًی هسل یتز رٍ پَعت تا همایغِ زر ّا هیَفیثزٍتلاعت

 (.7(پززاذتٌس ذَوچِ

 ؽاهل Oral medic زٌّسُ تؾىیل هَاز ایٌىِ تِ تَجِ تا

 تٌشٍ هتَوغی ّیسرٍوغی اعیس، تٌشٍعَلفًَیه ّیسرٍوغی

 عَلفَریه اعیس ٍ اعت آب ٍ عَلفَریه اعیس اعیس، عَلفًَیه

 ًیش ٍ زارز ؽیویایی عَذتگی ایجاز ٍ تافت آب جذب تِ توایل

 تا عَذتگی هثل تسى اس ًمغِ ّز زر ؽیویایی ّای عَذتگی

 ٍ عَذتگی ًىزٍس، تاػث ...ٍ فَفل اثز زر عَذتگی ای آفتاب

تِ زلیل  گززز؛ هی هراعی سیز ّوثٌس تافت ّای ولاصى التْاب

اذتلاف ًظز زر اعتفازُ اس وَتز  ،ّای ًاهَفك هَجَز زرهاى

ای  ّای هراعی ٍ ًثَز هغالؼِ ؽیویایی زر زرهاى آفت ٍ سذن

وَتز ػَاهل  وِ اس ًظز ّیغتَپاتَلَصیه تِ تزرعی تاثیز

ًیاس تِ تحمیك زر ایي سهیٌِ  ،ؽیویایی تزرٍی هراط تپززاسز

 احغاط ؽس.

 ػٌَاى تِ oralmedic ® زارٍی اس اعتفازُ ّسف تا هغالؼِ ایي

 زر ؽس. عزاحی زّاًی سذن تزهین رًٍس یتز رٍ جسیس زارٍی یه

 تزهین رًٍس ّیغتَپاتَلَصیه ارسیاتی تِ ؽسین آى تز هغالؼِ ایي

 تلیَم اپی ضراهت ارسیاتی ٍعیلِ تِ را َاًیحی هسل یه زر سذن

 التْاتی، ّای علَل اًفیلتزاعیَى ای، جَاًِ تافت تؾىیل عغحی،

 فیثزٍس تافت تؾىیل ٍ ولاصى فیثزّای گیزی جْت ٍ تزاون

 تپززاسین.
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 166 ًلًژی اثر داريی بررسي َيستًپاتOralmedic  بر… 

 9315ديم، ارديبُشت ، شمارٌ  چُارم ديرٌ بيست ي مجلٍ داوشگاٌ علًم پزشكي ي خدمات بُداشتي ـ درماوي شُيد صديقي يزد

 ريش بررسي

 ػلَم زاًؾگاُ زر وِتَز  تجزتی هغالؼِ یه حاضز پضٍّؼ

 عز 12 اس پضٍّؼ يای زر ؽس. اًجام یشز فسٍلی ؽْیس پشؽىی

 50 تا 35 ٍسًی هحسٍزُ زر Mus Musculus عَری تالغ ًز هَػ

 ؽس. اعتفازُ رٍس 60 تا 55 عي ٍ گزم

 زر جسیس هحیظ تا تغاتك تزای ّفتِ 2 هست تِ حیَاًات

 ٍ تاریىی عاػت12 ٍ رٍؽٌایی عاػت 12 تا اعتاًسارز ّای لفظ

 NRCG (National Researchپیؾٌْازی رعَتت ٍ حزارت زرجِ

council’s Guide) ِحزارت زرجِ و c
 گزاز عاًتی زرجِ 025-21

 ؽسًس. ًگْساری ،(8)تَز زرفس 50-70 ًغثی رعَتت ٍ

 هَاز ٍ آب تا ًیاس حس زر ًگْساری هست عَل زر حیَاًات

 تِ ّا هَػ ّفتِ زٍ ایي پایاى زر ؽسًس تغذیِ ُؽس غٌی غذایی

 تایی 6 گزٍُ زٍ تِ تقازفی اػساز جسٍل اعاط تز تقازفی فَرت

 ؽسًس. تمغین همغز آب گزٍُ ٍ زارٍ گزٍُ ػٌَاى تحت

 ػازی حالت زر ؽس وِ هؾرـ گزفتِ اًجام Pilot هغالؼِ زر

 زٍ زر آى اس پظ یاتس. هی تْثَزی هَػ زّاًی سذن رٍس 5 اس پظ

 ایجاز اعتاًسارز لٌغت تا پاییي لة لثیال هراط زر سذوی هَػ

 تْثَزی تا oral medic رتا 2 رٍسی تززى وار تِ تا ٍ ًوَزُ

 ًاحیِ اس تیَپغی زٍ عپظ ٍ یافت ازاهِ رٍس( 5 هست سذن)تِ

 زیگزی ٍ سذن ایجاز اس پظ پٌجن رٍس زر یىی ،یافتِ تْثَز سذن

 ّای تزرعی اس پظ ؛ؽس گزفتِ سذن، ایجاز اس پظ پاًشزّن رٍس زر

 را ای هلاحظِ لاتل تغییزات پاًشزّن رٍس ًوًَِ هیىزٍعىَپی

 ؽس. گزفتِ پاًشزّن رٍس زر هغالؼِ ّای ًوًَِ تٌاتزایي زاز، ًؾاى

 ml ketamine, 0.2 تَعظ ّا هَػ زّاًی سذن ایجاز اس لثل

50% + 0.1ml xylezin10% ِزاذل تشریك فَرت ت (ففالیIP) 

 زر هغاٍی ػوك ٍ اًساسُ تا یسذو آى اس تؼس ٍؽسًس  َّػ یت

 ؽس. ایجاز ارزاعتاًس لٌغت تا ّا هَػ توام پاییي لة لثیال هراط

 زارٍی تار 2 رٍسی اٍل گزٍُ زر ّا سذن تْثَزی سهاى تا عپظ

oral medic یىغاى لحاػ تِ اعتاًسارز تَراپلیىا اس اعتفازُ تا 

 ّا ذنس رٍی تز ٍمز گزٍُ زر ٍ ؽسُ زازُ لزار زارٍ همسار تَزى

 حیَاًات ّفتِ زٍ هست پایاى زر زازین لزار همغز آب تار 2 رٍسی

 ًاحیِ اس ٍ ؽسًس وؾتِ ًراع لغغ اس پظ ٍ گؾتِ ػَّ یت اتتسا

 تا جزاحی 15 ؽوارُ تیغتَری تیغ تَعظ یافتِ تْثَز سذن

 اذذ ّای ًوًَِ .گززیس تْیِ تیَپغی زهت هیلی 5 عالن حاؽیِ

 تزاتز 20 وِ %10 فزهالیي هحلَل زرٍى عَر جساگاًِ تِ ؽسُ

 ٍ گزفتِ لزار ًستَز هؾرقات تزچغة زارای ٍ ًوًَِ حجن

 ٍ زّاى ٍ فه پاتَلَصی ترؼ تِ ّا ًوًَِ عپظ ؽسًس. یىظف

 تؼس .ؽس ارعال یشز فسٍلی ؽْیس زًساًپشؽىی زاًؾىسُ فَرت

 رٍػ تا ٍ تْیِ µm 5 ضراهت تِ هماعؼی ،ّا تافت عاسی آهازُ اس

H&E هغالؼِ ایي اّساف اس یىی وِ آًجا اس ٍ ؽسًس آهیشی رًگ 

 هاعَى آهیشی رًگ سا تَز تزهین ًاحیِ رز ولاصًِ تافت تزرعی

 تزرعی تزای اعت اذتقافی ولاصى تزای وِ (9)وزٍم تزی

 هیىزٍعىَپی هماعغ ؽس. اعتفازُ ًَاحی ّواى اس زیگز هماعؼی

 تافت تؾىیل ؽسُ، تؾىیل عغحی اپیتلیَم ضراهت ًظز اس

 گیزی جْت ٍ تزاون ٍ آهاعی ّای علَل اًفیلتزاعیَى ای، جَاًِ

 ٍ هغالؼِ ارسیاتی هَرز تپاتَلَصیغ تَعظ ولاصى فیثزّای

 اعىار ارسیاتی همیاط اعاط تز وِ گزفت لزار ّیغتَلَصیه

 .(6،7)گززیس ارسیاتی هَجَز modified ّیغتَلَصیه

 اپیتلیَم ضراهت اس عغحی اپیتلیَم تؾىیل تزرعی هٌظَر تِ

 تافت التْاب ٍضؼیت تزرعی تزای ؽس. اعتفازُ ؽسُ تؾىیل

 هیاًگیي زر لٌفَپلاعواعلی تیالتْا ّای علَل تؼساز اس ّوثٌسی

 هیشاى گززیس. اعتفازُ هیىزٍعىَپی ًظز اس تزرعی هَرز هیساى 4

 جْت ٍ ؽس تمغین ّا آى تؾىیل ؽست عزیك اس جَاًِ تافت

 اس پظ ولاصى الیاف یزیگ ٍ جْت تزاون ولاصى تافت تزرعی

 .(6،7ؽس) گزفتِ ًظز زر وزٍم تزی هاعَى آهیشی رًگ

 افشار ًزم اس اعتفازُ تا ّا زازُ ت،اعلاػا آٍری جوغ اس پظ

SPSS ِآسهَى ٍ 17 ًغر Chi-square لزار آهاری تحلیل هَرز 

 هَارز ٍ ؽس عٌجیسُ ّا گزٍُ هیاى اذتلاف تَزى زار هؼٌی ٍ گزفتِ

 ؽس. گزفتِ ًظز زر زار هؼٌی ػٌَاى تِ >05/0P تا

 وتايج

 اثز ّیغتَپاتَلَصی تزرعی هٌظَر تِ وِ حاضز هغالؼِ زر

 اًجام عَری هَػ زر زّاًی سذن تزهین تز oral medic زارٍی

 آب ٍ زارٍ گزٍُ زٍ اس یه ّز زر رٍس 15 سهاى عی اس پظ ،ؽس

 رعیسًس. آسهایؼ اًتْای ِت عالن ،هَػ 6 ،همغز

 ٍضؼیت فزاٍاًی تَسیغ هغالؼِ ایي اس حافل ًتایج عثك

 ٍعیلِ تِ هغالؼِ هَرز گزٍُ زٍ زر عغحی اپیتلیَم تؾىیل
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  167     ي َمكاران کرباسي محمدحسه اخًان

 9315، شمارٌ ديم، ارديبُشت  چُارم ديرٌ بيست ي مجلٍ داوشگاٌ علًم پزشكي ي خدمات بُداشتي ـ درماوي شُيد صديقي يزد

 زٍ تیي زاری هؼٌی تفاٍت ٍ گززیس تزرعی Chi-square آسهَى

 هؾاّسُ عغحی اپیتلیَم تؾىیل ٍضؼیت ًظز اس گزٍُ

 ًزهال تمزیثاً اپیتلیَم گزٍُ زٍ ّز زر (.<05/0P-valueًؾس)

 (.1)جسٍل تَز

 هغالؼِ هَرز گزٍُ زٍ زر عغحی اپیتلیَم تؾىیل ٍضؼیت فزاٍاًی تَسیغ :1 جسٍل

 مصرفي مادٌ

 تشكيل

 سطحي ماپيتليً

 جمع آب داري

 % تعداد % تعداد % تعداد

 0 0 0 0 0 0  9درجٍ
 0 0 0 0 0 0  2درجٍ
 100 12 100 6 100 6  3درجٍ
 100 12 100 6 100 6 جمع

P-value~1      تا تَجِ تِ آسهَى chi-square اذتلافی هیاى گزٍُ ّا هؾاّسُ ًؾس. 

 زٍگاًِ ّای گزٍُ ّوثٌسی تافت التْاب ٍضؼیت هَرز زر

 ًَع زٍ یؼٌی .(>05/0P-value)زازًس ًؾاى را زاری هؼٌی تفاٍت

 زر را یهتفاٍت التْاتی اثزات تحمیك ایي زر اعتفازُ هَرز هحلَل

 .(2 )جسٍلعاسز هی ایجاز ّوثٌسی تافت

 هغالؼِ هَرز گزٍُ زٍ زر ّوثٌسی تافت التْاب ٍضؼیت فزاٍاًی تَسیغ :2 جسٍل

 مصرفي مادٌ

 التُاب

 ىدیَمب بافت

 جمع آب داري

 % تعداد % تعداد % تعداد

 7/41 5 3/83 5 0 0 9درجٍ
 3/8 1 0 0 7/16 1 2درجٍ
 0/50 6 7/16 1 3/83 5 3درجٍ
 100 12 100 6 100 6 جمع

P-value~0.015       تا تَجِ تِ آسهَى  chi-square اذتلاف هؼٌی زاری هؾاّسُ ؽس هیاى گزٍُ ّا. 

 تزهین زر ای جَاًِ تافت تؾىیل ًیفزاٍا تَسیغ تزرعی زر

 یكتحم یيا زر اعتفازُ هَرز هحلَل ًَع زٍ تیي زّاًی سذن

 زر ایٌىِ تا .(P-Value 05/0)ًؾس هؾاّسُ زاری هؼٌی تفاٍت

 پشؽىی ًظز اس چؾوگیزی تفاٍت زارٍ ٍ آب گزٍُ زٍ همایغِ

 ارتثاط ایي Chi-square آسهَى اس اعتفازُ تا یلٍ زارز ٍجَز

 .(3 )جسٍلًؾس زار هؼٌی

 هغالؼِ هَرز گزٍُ زٍ زر زّاًی سذن تزهین زر ای جَاًِ تافت تؾىیل فزاٍاًی تَسیغ تزرعی :3جسٍل

 مصرفي مادٌ

 تشكيل

 ای جًاوٍ بافت

 جمع آب داري

 % تعداد % تعداد % تعداد

 7/41 5 7/66 4 7/16 1  9درجٍ
 0/25 3 3/33 2 7/16 1  2درجٍ
 3/33 4 0 0 7/66 4  3درجٍ
 100 12 100 6 100 6 جمع

P-value ~0.069       تا تَجِ تِ آسهَى  chi-square اذتلافی هیاى گزٍُ ّا هؾاّسُ ًؾس.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

30
 ]

 

                             4 / 10

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-3414-en.html


 
 168 ًلًژی اثر داريی بررسي َيستًپاتOralmedic  بر… 

 9315، شمارٌ ديم، ارديبُشت  چُارم ديرٌ بيست ي مجلٍ داوشگاٌ علًم پزشكي ي خدمات بُداشتي ـ درماوي شُيد صديقي يزد

 زر ولاصى تؾىیل ٍضؼیت فزاٍاًی تَسیغ همایغِ تؼییي زر

 تؾىیل هیشاى ًظز اس گزٍُ زٍ تیي ؽس هؾرـ ّوثٌسی تافت

 یؼٌی (> P-Value 05/0)زارز ٍجَز زاری هؼٌی تفاٍت ولاصى

 تؾىیل هیشاى تحمیك ایي زر اعتفازُ هَرز هحلَل ًَع زٍ

 زارٍ اثز تفاٍت زٌّسُ ًؾاى وِ وٌٌس هی ایجاز را هتفاٍتی ولاصى

 .(4 )جسٍلاعت ولاصى تافت تؾىیل زر آب ٍ

  هغالؼِ هَرز گزٍُ زٍ زر ّوثٌسی تافت زر ولاصى تؾىیل ٍضؼیت فزاٍاًی تَسیغ تزرعی :4 جسٍل

 مصرفي مادٌ

 كيلتش

 کلاژن

 جمع آب داري

 % تعداد % تعداد % تعداد

 7/16 2 3/33 2 0 0  9درجٍ
 0/25 3 0/50 3 0 0  2درجٍ
 3/58 7 7/16 1 100 6  3درجٍ
 100 12 100 6 100 6 جمع

P-value ~ 0.015            تا تَجِ تِ آسهَى  chi-square اذتلاف هؼٌی زاری هؾاّسُ ؽس هیاى گزٍُ ّا. 

 بحث

 حفزُ زر التْاتی ضایؼات تزیي ؽایغ اس یىی آفتی ّای ذنس

 تیواری ایي زلیك اتیَلَصی تاوٌَى وِ آًجایی اس .(9)اعت زّاى

 ًؾسُ هؼزفی آى تزای ًیش لغؼی زرهاى اعت، ًؾسُ هؾرـ

 هرتلف هغالؼات هیاى زر ّوچٌاى زرهاى اًتراب ٍ اعت

 جَزٍ هتؼسزی زارٍّای. (10،11اعت) هاًسُ تالی یشاًگ تحث

 اها ؽًَس هی ػلائن ًوَزى تزعزف ٍ واّؼ تاػث تٌْا وِ زارًس

 ولی عَر تِ اًس. ًسازُ ًؾاى را حمیمی اثز ّا آى اس وسام یچّ

 زٍرُ عَل ًاراحتی، ،زرز واّؼ ،آفت زرهاى ّسف تاوٌَى

 زارٍّای تٌاتزایي (.10،11)اعت تَزُ ّا سذن تؼساز ٍ تزهین

 زارٍیی تاسار تِ آفت یتز رٍ تَزى هَثز ازػای تا وِ جسیسی

 هَرز ّیغتَلَصیىی ٍ ولیٌیىی ًظز اس تایس ؽًَس، هی ٍارز

 رًٍس تزرعی تِ وِ ًظز ایي اس هغالؼِ ایي گیزًس. لزار ارسیاتی

 زارٍی اس اعتفازُ تا عَری هَػ زر زّاًی سذن تزهین

oralmedic تا تاؽس. هی فزز تِ هٌحقز هغالؼِ یه پززاذتِ، هی 

 اس اعتفازُ هَرز زر هَرزی، -گشارػ الؼِهغ چٌس جش تِ وٌَى

Oralmedic (3،4) اعت. ًگزفتِ اًجام یزیگز هغالؼِ ٍ تحمیك 

 تزای حاضز هغالؼِ ،هؾاتِ تحلیلی هغالؼات فمساى تِ تَجِ تا

 تز زّاًی سذن تزهین تز Oralmedic زارٍی تافتی اثزات تزرعی

 هراط تزهین رًٍس هٌظَر تسیي ،وِؽس اًجام عَری هَػ رٍی

 سذن رٍی تز Oralmedic زارٍی اس اعتفازُ زًثال تِ زّاى

 .گززیس تزرعی هیىزٍعىَپی فَرت تِ عَری هَػ زّاًی

 ون، ّشیٌِ ًظیز عَری هَػ تغیار هشایای تِ تَجِ تا

 ٍ هحیغی ؽسُ وٌتزل ؽزایظ زر ًگْساری آعاى، یوار زعت

 اًتراب تزجیح تاػث ،هرقَؿ غذایی رصین جولِ اس تْساؽتی

 زر ّوىاراى ٍ Cavalcante گززیس. حاضز هغالؼِ زر َاىحی ایي

 زر هٌاعة جایگشیي زرهاى یزیوارگ تِ جْت ذَز هغالؼِ

 هسل َاىٌػ تِ رت گًَِ هراط اس زّاى تزٍهاتیه ّای سذن

 ٍ تَزُ آعاى ّا رت تِ زعتزعی وِ چزا ًوَزًس اعتفازُ حیَاًی

 تا رت زّاًی هراط زر سذن تزهین پزٍعِ ؽثاّت زلیل تِ

 (.1)اعت تَزُ هؼتثز ٍ هَثز آى یتز رٍ وار اًغاى زّاًی هراط

 اًغاى تا رت زّاى هراط زر سذن تزهین رًٍس هؾاتْت گزچِ

 زّاى هراط تِ آعیثی ذَز اهىاى اها اعت هٌاعثی اهتیاس

  گزی هرسٍػ ػاهل تَاًغت یه وِ زارز ٍجَز رت تَعظ

  ووتزی آعیة عَری هَػ وِ حالی زر تاؽس هغالؼِ تزای

  ِهغالؼ ایي زر پظ ،عاسز هی ٍارز ذَز زّاًی هراط تِ

 .تَز تزتزی گشیٌِ

Rhodus ٍ هغالؼِ یه زر ّوىاراى pilot ِضس پواز همایغِ ت 

 آفتی ّای سذن زرهاى زر ؽیویایی وَتز ػَاهل زر هماتل التْاتی

 ٍ Debacterol اس گزٍُ یه زر ذَز، هغالؼِ زر ّا آى پززاذتٌس.

 یه زر ٍ وززًس اعتفازُ Kevalog in orabase اس زیگز گزٍُ زر

 هَضؼی فَرت تِ زارٍ زٍ ّز .ًسازًس ارائِ را زرهاًی ّیچ گزٍُ

 اًجام 10 ٍ 6 ففز، رٍسّای زر ولیٌیىی ارسیاتی ؽس. اعتفازُ
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  169     ي َمكاران کرباسي محمدحسه اخًان

 9315، شمارٌ ديم، ارديبُشت  چُارم ديرٌ بيست ي مجلٍ داوشگاٌ علًم پزشكي ي خدمات بُداشتي ـ درماوي شُيد صديقي يزد

 ٍ ؽس هؾرـ پزیَزًتال پزٍب تَعظ ضایؼات اًساسُ گزفت.

 گزفت. اًجام VAS (Visual Analog Scale)تَعظ زرز تزرعی

 زر ولیٌیىی ًظز اس وِ وززًس تیاى گًَِ ایي را ذَز ًتایج ّا ىآ

 گزٍُ زٍ تِ ًغثت ًوَزًس اعتفازُ Debacterol اس وِ گزٍّی

 ؽس زیسُ زرز هیشاى ٍ سذن اًساسُ واّؼ تز، عزیغ تْثَزی زیگز

 تزهین پزٍعِ تزرعی تِ آیٌسُ هغالؼات زر وِ ًوَزًس پیؾٌْاز ٍ

 (.12)ؽَز تِپززاذ ّیغتَپاتَلَصیه عزیك اس

 تزای زّاى هراط زر ؽیویایی وَتز اس اعتفازُ زیزتاس اس

 تزویثات وِ اعت زاؽتِ عزفساراًی زّاًی ّای سذن زرهاى

 تاػث هَلت فَرت تِ وِ اعت آى هثال تزیي ؽایغ ًمزُ ًیتزات

 هحسٍز را سذن ػلائن توام ٍلی سًؽَ هی زرز واّؼ

 هؾاتِ ذافیت تا زارٍیی Debacterol اهزٍسُ ٍ (2س)ٌوٌ ًوی

 اًتْاّای ترزیة تا عَساًٌسُ ؽیویایی هَاز ایي (.11اعت)

 ًیتزات ٍجَز ایي تا ترؾس. هی تْثَز را زرز عزػت تِ ػقثی،

 آى ًتیجِ ٍ وٌس هی ترزیة عزػت تِ را ًاحیِ تافت اغلة ًمزُ

 تِ تاؽس هی اعتفازُ هَرز ًاحیِ زر ؽسیس ًىزٍس یا تزهین یزتأذ

 ًمزُ، ًیتزات اعت. ؽسُ هحسٍز را آى اس اعتفازُ زلیل ّویي

 تاػث چٌیٌی ایي هَاز یزٍ عا وزٍهیه اعیس فزهَوزٍسٍل،

 ؛ؽًَس یه زّاى هراط ؽیویایی یا فیشیىی ّای عَذتگی

 ایي اس ٍارزُ فسهات ؽست ٍ تَزُ رایج هَاز ایي اس ًاتجا اعتفازُ

 اثثات تزای وافی هسارن عزفی اس ٍلی اعت سیاز تغیار هَاز

 (.13ًسارز) ٍجَز ّا یيا ىتَز هضز

Jarjoura ٍ اس ای هغالؼِ زر ّوىاراى Oralmedic تزای 

 زر احتوالی ػَارك تزرعی تِ ٍ ًوَزًس اعتفازُ آفت زرهاى

 وِ وززًس اػلام ّا آى پززاذتٌس، Oralmedic اس هىزر اعتفازُ

 وِ اعت جسیس ًغثتاً تجاری زارٍی یه Oralmedic زارٍی

 عَر تِ ٍ اعت ؽسُ عزاحی (RAS)راجؼِ آفت زرهاى تزای

 ٍلی زارز RAS اس تاؽی زرز واّؼ زر یهؤثز تَاًایی تالمَُ

 تیوار زٍ ّز زر ًوَزًس اعتفازُ زارٍ ایي اس تیوار زٍ وِ سهاًی

 لزارگیزی هحل زر ًىزٍتیه تغتزی زر ػویك ّای سذن

Oralmedic ٍاس اعتفازُ زفؼِ اٍلیي اس پظ آفتی، سذن یتز ر 

 وٌٌسُ تَلیس زعتَرالؼول ّزچٌس ،اعت آهسُ ٍجَز تِ زارٍ

 تْثَزی رًٍس .اعت رٍساًِ فَرت تِ زارٍ اس تار زٍ اعتفازُ

 6 زٍرُ یه زر ٍ ُتَز وٌس Oralmedicتا ؽسُ زرهاى ّای سذن

 .(3)رعیس پایاى تِ ای ّفتِ

Nadri ٍ جایگشیٌی رٍػ تزرعی تِ ذَز همالِ زر ّوىاراى 

 تا عالِ 60 ذاًن یه زر ّا آى .پززاذتٌس هاصٍر آفت زر زرهاى

 وٌٌسُ ػَز هتؼسز ّای سذن هىزر ّای زٍرُ اس عالِ 16 تاریرچِ

 Oralmedic زارٍی اس زّاى وزاتیٌیشُ غیز هراط رٍی تز هاصٍر

 Oralmedic رٍساًِ زرهاًی رصین تیوار ایي .ًوَزًس اعتفازُ

 ثاًیِ 10 هست تِ اعتفازُ، تار ّز زر وِ ًوَز زریافت را هَضؼی

 زّاًی ّای سذن هحل تز را Oralmedic ؽیویایی وَتز َلهحل

 ایي تیوار ًوَز. هی ذؾه ٍ ؽغتِ را ًاحیِ عپظ ٍ زاز هی لزار

 ،Follow up ٍیشیت زر. زاز ازاهِ ّفتِ یه هست تِ را زرهاى

 گًَِ ّیچ تسٍى آفتی سذن ٍ تَز ؽسُ حافل زرز تْثَز

 تیاى ًَِگ ایي را ذَز ًتیجِ ّا آى تَز. ؽسُ حذف ای ػارضِ

 زرهاى تزای هَضؼی هَثز زارٍی Oralmedic وِ وززًس

 هثل عیغتویه زارٍّای سیاز ػَارك تِ ًغثت هاصٍر ّای آفت

 ءهٌؾا تا سذن یه آفت ایٌىِ تِ تَجِ تا .(4)اعت عیي ولؾی

 اعت اثثات غیزلاتل حیَاًات زر آى حضَر ٍ اعت اتَایویَى

 تْتزیي اعتزیل ؽزایظ زر هؾرـ حسٍز تا سذن یه ایجاز

 رًٍس ٍ هراعی ّای سذن رٍی تز زارٍ یزتأث تزرعی تزای رٍػ

 ازػا Oralmedic عاسًسگاى وِ رعس هی ًظز تِ اعت. آى تزهین

 ثاًیِ چٌس ػزك زر را RAS اس ًاؽی زرز زارٍ ایي وِ وٌٌس هی

 ٍ گززز هی ػفًَی ًاحیِ هْزٍهَم تاػث ٍ ترؾس هی تْثَز

 هغالؼِ ایي زر تٌاتزایي زّس. هی رخ آى زر عثیؼی تزهین پزٍعِ

 ٍالؼی اثز تزرعی هٌظَر تِ زّاًی سذن تزهین هرتلف ّای جٌثِ

Oralmedic اعت. گزفتِ لزار ارسیاتی هَرز زّاى هراط رٍی تز 

 زرهاى ّای سذن ولیٌیىی ًظز اس ٍلتی ًیش حاضز هغالؼِ زر

 ٍ ًگززیس هؾاّسُ ًىزٍتیىی یا ػویك سذن ؽس تزرعی ؽسُ

 ّیغتَلَصی عزیك اس عغحی اپیتلیَم تؾىیل وِ ٌّگاهی

 تا ّا سذن زرهاى اس پظ وِ گززیس هؾرـ ،ؽس تزرعی

Oralmedic تا هؾاتِ وِ گززز هی تؾىیل ًزهالی یثاًتمز اپیتلیَم 

 (.>05/0P-value)اعت هغالؼِ هَرز ّای عایزگزٍُ

 تافت حضَر ٍ التْاتی ٍاوٌؼ هشهي، التْاب هؾرقِ

  تزهین پزٍعِ تىویل تزای وِ اعت فزاٍاى ای جَاًِ
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 ّای تزرعی تِ تَجِ تا (.11،12،14)اعت ضزٍری سذن

 زرجِ ٍ جسیس ػزٍق تؾىیل التْاتی، ّای علَل هیىزٍعىَپیه،

 آهاری ًظز اس ٍ Oralmedic ّای گزٍُ زر ای جَاًِ تافت تؾىیل

 ٍلی( <05/0p)ًثَز همغز آب گزٍُ اس تالاتز زاری یهؼٌ عَر تِ

 ایي تِ اعت اّویت حائش پشؽىی ًظز اس ؽسُ هؾاّسُ تفاٍت

 اها اعت تسى عثیؼی زفاػی عیغتن اس ترؾی التْاب وِ زلیل

 تاؽس هضز گاّی ٍ اعت ًزهال غیز عاذتار یه هشهي التْاب

 ٍ ُؽس فیثزٍس ٍ اعىار تؾىیل تِ هٌجز تَاًس هی ؽزایظ ایي سیزا

 تاؽس. زاؽتِ پی زر را تسی ػَالة

 آعیة وِ هَارزی زر جش تِ ًزهال عَر تِ زّاى هراط

 وِ تاؽس ؽسُ ایجاز ٍعیغ تزٍهاّای یا عَذتگی هثل تشرگی

 اعىار اعت هوىي ٍ یافتِ تغییز ًزهال تزهین هَارز ایي زر

 اعىار گذاؽتي تزجای تسٍى ،ؽَز تؾىیل تَجْی لاتل

 هتفاٍت یعاذتار زارای اعىار تافت (.15)ؽَز هی تزهین

  اپیتلیَم تا هَاسی وِ ٌسهاً عیگار ّای ولاصى تجوغ تا ٍ اعت

 ٍ Gannepalli (.6،16،17ؽَز) هی هؾرـ اًس، گزفتِ لزار

 سیز فیثزٍس زر وِ زاؽتٌس اظْار ذَز هغالؼِ زر ّوىاراى

 (Oral Sub Mucosal Fibrosis=OSMF)زّاى هراعی

 فیثزٍس تؾىیل ولاصى، تجوغ تِ هٌجز ّا فیثزٍتلاعت تحزیه

 تزرعی تِ ىاراىّو ٍ Parveen .(18)ؽَز هی اعىار ٍ

 رًگ ؽست ٍ تلیَم اپی تِ ًغثت ولاصى تافت گیزی جْت

 تَعظ OSMF پیؾزفت هرتلف هزاحل زر آى گزفتي

 تِ ّا آى پززاذتٌس. Trichorom ٍ Picrosiris red آهیشی رًگ

 هَاسی گیزی جْت اٍلیِ هزاحل زر وِ رعیسًس ًتیجِ ایي

 ؽَز هی زیسُ ّوثٌسی تافت فَلاًی ًیوِ زر ولاصى فیثزّای

 تز هتزاون ولاصى فیثزّای تز پیؾزفتِ هزاحل زر وِ حالی زر

 اعت وززُ پز را ّوثٌس تافت ٍ هراط سیز ضراهت توام وِ

 واّؼ هَارز ایي زر ّوچٌیي ٍ (17گززز) هی هؾاّسُ

 زیسُ ًیش زیغپلاعتیه تغییزات گاّی زر ٍ ٍاعىَلاریتی

 یشاىه ،حاضز هغالؼِ ّیغتَلَصیه ًتایج عثك. (19ؽَز) هی

 ذلاف تز oralmedic گزٍُ زر ّوثٌس تافت یالتْات تغییزات

 ؽسُ تؾىیل یهتزاوو ٍ ضرین ولاصى تافت ،همغز آب گزٍُ

 ٍضؼیت ایي ،اعت فزاگزفتِ را پزٍپزیا لاهیٌا ضراهت ول وِ

 زر (.>05/0Pتاؽس) هی فیثزٍس ٍ اعىار تافت تؾىیل ًؾاًگز

 تِ هٌجز ستَاً  هی هشهي التْاب ٍجَز زّاى هراط ًَاحی

 اًتظار تَاى هی لذا گززز، علَلی -تافتی ًاذَؽایٌس تغییزات

 احتوال زارٍ ایي اس هساٍم ٍ هىزر اعتفازُ اثز زر وِ زاؽت

 تغییزات ؽایس ٍ تز پیؾزفتِ هزاحل عوت تِ پیؾزفت

 تاؽس. زاؽتِ ٍجَز زیغپلاعتیه

 زّاى هراط زر تغییزی ّزگًَِ تیواراى ایٌىِ تِ تَجِ تا

 اس ٍ وٌٌس هی تلمی آفت یا سذن ػٌَاى تِ ثزاًاو را ذَز

 زر ًغرِ تسٍى فَرت تِ Oralmedic زارٍی وِ آًجایی

 تَعظ زارٍ ایي هقزف احتوال گیزز هی لزار هززم زعتزط

 ّای تیواری اس غفلت اهىاى تزتیة تسیي .زارز ٍجَز تیواراى

 سذن، چٌس یا یه فَرت تِ را ذَز وِ ای سهیٌِ

 ًؾاى هراعی تغییزات عایز یا ٍ لاىپ لیىي واًسیسیاسیظ،

 لَپَط، هَارز تِ تَاى هی جولِ اس زارز. ٍجَز ،زّس هی

 ًوَز؛ اؽارُ وزٍى هثل گَارؽی ّای ًاراحتی تْجت، عٌسرم

 ٍ Oralmedic زارٍی اس اعتفازُ فَرت زر هَارز ایي زر وِ

 ِگزفت ًازیسُ احتوال ،زّاى هراط عَسػ ٍ زرز تغىیي

 یزتأذ تاػث وِ زارز ٍجَز تؾریقی یّا هؼیار اس یىی ؽسى

 ؽَز. هی تیواری هٌاعة زرهاى ٍ تؾریـ زر

 هَرز زر Oralmedic تَلیسوٌٌسگاى زػایا رعس هی ًظز تِ

 ٍ ؽسُ ػفًَی ًاحیِ هَم ٍ هْز ٍ ثاًیِ چٌس ػزك زر زرز هْار

 ٍضؼیت ًظزگزفتي زر تِ تَجِ تا ،عثیؼی تزهین یه ایجاز

 هؾاتِ تزهین هحل هراعی ظاّز وِ چزا ،اعت هراط ظاّزی

 اس اعتفازُ اثز زر آًچِ حمیمت زر ٍلی ؽَز هی اعزاف ًَاحی تا

Oralmedic یزس تافت ؽَز هی تغییز زچار زّاى هراط زر 

 رخ فیثزٍس ٍ اعىار تؾىیل التْاب، آى زر وِ اعت هراط

 ػٌَاى تِ همغز آب تا همایغِ زر زاری یهؼٌ تفاٍت وِ زّس هی

 زارٍ اس هىزر اعتفازُ اثز زر (.>05/0P-value)زارز ذٌثی ػاهل

 ولاصى تافت ضراهت وِ زارز ٍجَز آى احتوال زّاى هراط زر

 ٍ یاتس واّؼ ٍاعىَلاریتی هیشاى ٍ یافتِ افشایؼ هراط یزس زر

 زر اعت هوىي اعت ؽیویایی وَتز ذافیت تا یزارٍی چَى

 تغییزات یا ٍ علَلی آتیپی تِ هٌجز ًْایت زر هَارزی

 گززز. هزیغپلاعتی
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 گيری وتيجٍ

 اعتفازُ اس تؼس ؽسُ هؾاّسُ ّیغتَلَصیه ًواّای

oralmedic جولِ اس تغییزاتی ّوثٌس تافت ٍ هراط سیز زر 

 تٌاتزایي زّس. هی ًؾاى را فیثزٍس ٍ اعىار تؾىیل التْاب،

 ّا زارٍذاًِ زر ًغرِ تسٍى وِ oralmedic اس هىزر اعتفازُ

 ؽَز اعتفازُ تَاًس هی زّاًی سذن ّز تزای ٍ اعت هَجَز

 گززز. عاس هؾىل گاّی ٍ هْن تغییزات تاػث اعت هوىي

 پز ّای زرهاى تِ ًغثت هَضؼی زارٍّای اس اعتفازُ ّزچٌس

 حال ایي تا ٍلی اعت ووتزی ػَارك زارای عیغتویه ػارضِ

 زلیل ّویي تِ وِ گزفت ًظز زر ػارضِ تسٍى را ّا آى تَاى ًوی

 هغالؼات عزاحی تِ سیتؼ هغالؼات زر وِ گززز هی تَفیِ

 زارٍی اعتفازُ هضزات ٍ هشایا تزرعی تزای هٌاعة ؽسُ وٌتزل

 آفتی ٍ زّاًی ّای سذن زارای تیواراى زر Oralmedic هَضؼی

 ّیغتَپاتَلَصیه هغالؼات تَعظ ٍ تز گغتززُ فَرت تِ

 ؽَز. پززاذتِ

 سپاسگزاری

 ػلَم زاًؾگاُ حیَاًات ذاًِ هحتزم واروٌاى اس پایاى زر

 ّای ترؼ هحتزم واروٌاى ٍ یشز فسٍلی ؽْیس یپشؽى

 زًساًپشؽىی زاًؾىسُ ٍ یشز فسٍلی ؽْیس تیوارعتاى پاتَلَصی

 را ها هغالؼِ ایي اًجام زر وِ وغاًی عایز ٍ یشز فسٍلی ؽْیس

 ًوایین. هی لسرزاًی ًوَزًس، یاری
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Abstract 

Introductions: Recurrent aphthous stomatitis (RAS) is a common disease and suitable treatment has been 

unsuccessful. The purpose of this study was evaluating oral wound healing process following use of 

Oralmedic. 

Methods: In this animal study, mucosal ulcers with the same size were made in the lower lip of 12 mice 

with the same weight, gender and race. The mice were selected randomly divided into two groups of six 

mice each, oralmedic and distilled groups. The Oralmedic has been used on the wound in the first group and 

distilled water was applied on the wound in the second group twice a day for 5 days. On the fifteenth day, 

biopsy was obtained from wound healing areas and they were investigated through microscopic examination. 

Results: The epithelium in the restored areas in both two groups was almost normal (p>0.05). In the 

studied groups, oral medic created different inflammatory effects in the connective tissues. In terms of 

medicine, formation of the granulation tissue showed a significant difference between two groups, but this 

difference was not statistically significant. The amount of collagen in the connective tissues were different. 

Histologic observations showed that after using Oralmedic, some changes such as inflammation, scar 

formation, and fibrosis were observed in the surface of epithelium of the mucosa and connective tissues. 

Conclusion: The important  point in use of oral medications, in addition to changes in the surface 

epithelium of the mucosa, is deeper changes that can lead to important and sometimes problematic 

consequences. 
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