
   

 Journal of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences                                                                        يشد صذٍقي ؽْيذ پشؽكي علَم داًؾگاُ پضٍّؾي علوي هجلِ 

                      Vol. 23, No.11, Feb 2016               1231 بْوي ،11 ؽوارُ ،32 دٍرُ 

                        Pages: 1094-1107                 1131-1111 صفحِ: 

 

 

  شیوه بو سالم زندگی سبک ارتقای مداخلو اثربخشی
 قلب احتقانی نارسایی بو مبتلا انبیمار زندگی کیفیت بر رفتاری -شناختی

 

 1احوذ اهيي، 2عياٍػ طالع پغٌذ، 3*اعحق رحيوياى بَگز ،1هزضيِ سراعتكار

 

 IRCT2013080314262N1قٕبضٜ ثجت وبضآظٔبیی ثبِیٙی: 
 

 چكيذُ

 اؾت. ثطاي آ٘بٖ ٟٕٔی چبِف لّت، ٚیػٜ ٔطالجت ٞبي ثرف زض آٟ٘ب ضٔىط قسٖ ثؿتطي ٚ لّجی ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ویفیت وبٞف :هقذهِ

 ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ویفیت ثط ضفتبضي -قٙبذتی قیٜٛ ثٝ ؾبِٓ ظ٘سٌی ؾجه اضتمبي ٔساذّٝ اثطثركی تجییٗ ٞسف ثب حبضط ٔغبِؼٝ

 .قس ا٘دبْ لّت احتمب٘ی ٘بضؾبیی

 وٙتطَ، ٌطٜٚ ثب پیٍیطي ٚ آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ، پیف زض ؾٙدف ثب تهبزفی قسٜ وٙتطَ ثبِیٙی وبضآظٔبیی ایٗ ٔغبِؼٝ زض :بزرعي رٍػ

 زؾتطؼ زض نٛضت ثٝ تٟطاٖ زض ضخبیی قٟیس لّت ثیٕبضؾتبٖ ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ ثیٕبضاٖ ٔیبٖ اظ لّت احتمب٘ی ٘بضؾبیی ثٝ ٔجتلا ثیٕبض 26

 ضفتبضي-قٙبذتیقیٜٛ  ثٝ ؾبِٓ ظ٘سٌی ؾجه اضتمبي ٔساذّٝ تحت ؛=11nآظٔبیف) ٌطٜٚ زض تهبزفی نٛضت ثٝ ؾپؽ، قس٘س. ا٘تربة

 ؾٝ ٞط زض وٙٙسٌبٖ قطوت وّیٝ ثطاي ظ٘سٌی ویفیت قس٘س. ٌٕبقتٝ (=15nوٙتطَ) ٌطٜٚ ٚ ٞفتٝ( زض ثبض یه ٌطٚٞی خّؿٝ ٞكت عی

 ٞبي ٔمیبؼ ٚ (IHF-QOL)لّت ٘بضؾبیی ثٝ لأجت ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ویفیت پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ پیٍیطي ٚ آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ، پیف ٔطحّٝ

 قس. ٌیطي ا٘ساظٜ (DASS)اؾتطؼ ٚ اضغطاة افؿطزٌی،

 ٔست وٛتبٜ تأثیط آٖ قٙبذتی ضٚاٖ ٞبي ِٔٛفٝ ٚ ظ٘سٌی ویفیت ثط ٔساذّٝ ایٗ ،ٔىطض ٞبي ا٘ساظٜ ثب ٚاضیب٘ؽ تحّیُ ٘تبیح عجك :ًتايج

 .زاقت تساْٚ پیٍیطي ٔبٜ زٚ اظ ثؼس افؿطزٌی ثط ٔساذّٝ اثط أب قس٘س، ٘عزیه پبیٝ ذظ ثٝ ثیٕبضاٖ ،زضٔبٖ اذتتبْ اظ ثؼس .زاقت

 اثؼبز ٚ ظ٘سٌی ویفیت ثٟجٛز زض ضفتبضي -قٙبذتی قیٜٛ ثٝ ؾبِٓ ظ٘سٌی ؾجه اضتمبي ٔساذّٝ تأثیط ثٝ تٛخٝ ثب :گيزی ًتيجِ

 ٔفیس ٔؿتٕط نٛضت ثٝ ّٝٔساذ ایٗ اظ تفبزٜاؾ ثیٕبضاٖ، ایٗ زضٔبٖ ٔست ثٛزٖ عٛلا٘ی ٚ ثیٕبضؾتبٖ ثبلاي ٞبي ٞعیٙٝ آٖ، ضٚا٘كٙبذتی

 ثبقس. ٔی

 
 افؿطزٌی ،ظ٘سٌی تیویف لّت، احتمب٘ی ٘بضؾبیی ظ٘سٌی، ؾجه :کليذی ّایُ صٍا

                                                           

 رياوشىبسی ببلیىی، داوشگبٌ سمىبن ، گزيٌداوشجًی کبرشىبسی ارشد -1
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 گزيٌ رياوشىبسی تزبیتی، داوشگبٌ سمىبن ،داوشیبر -3

 گزيٌ قلب ي عزيق ي فلًشیپ وبرسبیی ي پیًود قلب، داوشگبٌ علًم پزشکی ایزان، تهزان ،دیبراستب -4
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 1095      ٍ ّوكاراى هزضيِ سراعتكار

 1231 بْوي، ياسدّن ، ؽوارُعَمدٍرُ بيغت ٍ   هجلِ داًؾگاُ علَم پشؽكي ٍ خذهات بْذاؽتي ـ درهاًي ؽْيذ صذٍقي يشد

 هقذهِ

 زض (Congestive Heart Failureلّت) احتمـب٘ی ٘بضؾبیی

 اظ یىی ٚ ثٛزٜ ٔعٔٗ ٞبي ثیٕبضي تطیٗ قبیغ اظ یىی حبضط حبَ

 خٟبٖ ؾطتبؾط زض ٞب قسٖ ؿتطيث ٚ ٔیط ٚ ٔطي ػٕسٜ یُزلا

 افطاز زض زضنس2/0-4/0 قیٛع زاضاي لّجی بیی٘بضؾ .(1)ثبقس ٔی

 آٔبض ایٗ وٝ اؾت ؾبَ 70ثبلاي افطاز زض %17 ثبلاي ٚ ػٕٛٔی

 ثٝ ثبلایی ٔطي ٔیعاٖ ٘یع ایطاٖ زض .(2)اؾت افعایف حبَ زض

 التهبزي ِحبػ اظ ضا ظیبزي ثبض ٚ زٞس ٔی ضخ لّجی ٘بضؾبیی ػّت

 .(3)وٙس ٔی تحٕیُ خبٔؼٝ ثٝ ا٘یضٚ ٚ

 ٚ ٘بپصیط ثطٌكت ثبِیٙی ؾٙسضْ یه لّت احتمب٘ی ٘بضؾبیی

 ثٝ وبفی ذٖٛ ضؾب٘سٖ تٛا٘بیی لّت آٖ زض ٝو اؾت ٘بٍٕٞٗ

 ضا ؾبظقبٖ ٚ ؾٛذت ٘یبظٞبي ثتٛا٘ٙس آٟ٘ب تب ٘ساضز ضا ثسٖ اػضبي

 چٙساٖ لّت احتمـب٘ی ٘بضؾبیی آٌٟی پیف .(4)ٕ٘بیٙس ضفغ

 زاضٚیی ٞبي زضٔبٖ زض اذیط ثٟجٛز ضغٓ ػّی ٚ ٘یؿت ٔغّٛة

 زاضٚیی ضغیٓ ٚ زضٔبٖ .(5،2اؾت) افعایف ثٝ ضٚ آٖ قیٛع ٞٙٛظ

 وٝ، خبیی ٖآ اظ ٚ (6اؾت) ثبلایی پیچیسٌی زاضاي ثیٕبضاٖ ایٗ

 ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ػٕط عَٛ افعایف ثب قىی،عپ خسیس ٞبي زضٔبٖ

 ثٝ بٖٔجتلای تؼساز افعایف ثبػث فمظ ػطٚلی -لّجی ثیٕبضي

 ٚ ٞب زضٔبٖ اؾبؼ بیسث ،(7)ا٘س قسٜ لّت احتمب٘ی ٘بضؾبیی

 اظ تجؼیت تمٛیت وٙٙسٜ، ایدبز ػٛأُ ضفغ ثط ٔكتُٕ ٔساذلات

 تب ثبقس ثیٕبضاٖ ایٗ ظ٘سٌی ؾجه تغییطات ٚ زاضٚیی ٞبي زضٔبٖ

 پیكطفت ؾطػت وبٞف ٚ ػلایٓ ضفتٗ ثیٗ اظ ثبػث وٝ ایٗ ثط ػلاٜٚ

 افعایف ٘یع ضا ثیٕبضاٖ ایٗ ظ٘سٌی ویفیت ،قٛز ٔی ثیٕبضي

 .(9،8)سزٞ

 اثؼبز زض ٞبیی ٔحسٚزیت ثبػث لّت احتمـب٘ی ٘بضؾبیـــی

 ،قغّی ٚظبیف غصایی، ضغیٓ خّٕٝ اظ ظ٘سٌی ویفیت ٔتؼسز

 وٙتطِی ذٛز ٚ ٘فؽ، ثٝ اػتٕبز ذب٘ٛازٌی، ٞبي ٔؿئِٛیت

 اي تٛخٝ لبثُ ٔطالجتی ٞبي ٞعیٙٝ زاضاي ٚ قٛز ٔی یبٖٔجتلا

 ٚ ثیٕبضي ٔدسز ثبظٌكت یعطف اظ .(11،10)ثبقس ٔی

 ثطخؿتٝ ضا ظ٘سٌی ویفیت ثٝ تٛخٝ إٞیت ثیٕبضاٖ، قسٖ ثؿتطي

 .(8)ؾبظز ٔی

 اظ اي ٔدٕٛػٝ ؾلأت ٟٔٓ خعء ػٙٛاٖ ثٝ ظ٘سٌی یفیتو

 خؿٕی، ٚضؼیت ٔمبثُ زض افطاز قٙبذتی ٚ ػبعفی ٞبي ٚاوٙف

 پیبٔس یه ػٙٛاٖ ثٝ ٕٞٛاضٜ وٝ اؾت ذٛز اختٕبػی ٚ ضٚا٘ی

 ٞبي ٔطالجت ٚ ٔساذلات ثبِیٙی، ٞبي آظٔبییوبض زض اییٟ٘

 اؾتطؼ ٚ اضغطاة افؿطزٌی، .(10)ثبقس ٔی ٔس٘ظط ثٟساقتی

 زض ظ٘سٌی ویفیت قٙبذتی ضٚاٖ ٞبي خٙجٝ تطیٗ ٟٔٓ اظ ٘یع

 ثط ػلاٜٚ ٞب ِٔٛفٝ ٗای ٚ سٙثبق ٔی لّجی ٘بضؾبیی ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ

 ،ٞؿتٙس لیػطٚ لّجی ٞبي ثیٕبضي ؾبظ ٙٝظٔی ػٛأُ اظ وٝ آٖ

  احتٕبَ ٚ سٙوٙ ٔی ٔرتُ قست ثٝ ٘یع ضا زضٔبٖ ضٚ٘س

 افعایف ضا آٖ اظ ٘بقی ٔیط ٚ ٔطي یب ٚ ثیٕبضي ثبظٌكت

 (.13،12)سٙزٞ ٔی

 ٚ اضغطاة اؾتطؼ، ٌؿتطـ ثٝ ضٚ ٞبي پػٚٞف عجك

 -لّجی ٞبي يثیٕبض تساْٚ یب ثطٚظ ثٝ اختٕبػی -یضٚا٘ ٞبي تٙف

 ثیٕبضي ثطٚظ اظ بنُح افؿطزٌی ٘یع ٚ سٙوٙ ٔی وٕه ػطٚلی

 ثیٕبضاٖ ایٗ زضٔبٖ ضٚ٘س ؾطػت وبٞف یب ٚ ثٟجٛز ٔب٘غ لّجی

 ویفیت قٙبذتی ضٚاٖ اثؼبز إٞیت ثٝ تٛخٝ ثب صاِ .(14)قٛز ٔی

 اظ ظ٘سٌی ویفیت پطؾكٙبٔٝ ثط ػلاٜٚ لّجی، ثیٕبضاٖ ثطاي ظ٘سٌی

 ٔغبِؼٝ ایٗ زض طیٔتغ ایٗ ؾٙدف ثطاي ٘یع ٔرهٛنی اثعاض

 قٛز. ٔی اؾتفبزٜ

 احتمـب٘ی ٘بضؾبیـــی زض ظ٘سٌی ویفیت وٝ آٖ ثٝ تٛخٝ بث

 افت ٚ ٔیط ٚ ٔطي ٔیعاٖ ثیكتطیٗ ٚ اؾت یبفتٝ وبٞف لّت

 زٚضاٖ یؼٙی ثعضٌؿبِی ؾٙیٗ زض آٖ اظ ٘بقی ػّٕىطز

 افتس، ٔی اتفبق خبٔؼٝ ٚ ذب٘ٛازٜ لجبَ زض فطز پصیطي ٔؿئِٛیت

 افعایف ضا ٖثیٕبضا آٌبٞی تٛا٘س ٔی لاظْ ٞبي آٔٛظـ اضائٝ ثٙبثطایٗ

 .(16،17ٌطزز) آ٘بٖ زض ظ٘سٌی ویفیت اضتمبي ؾجت ٚ (15)زازٜ

 ؾجه اضتمبي ٔساذلات ،اختٕبػی -ضٚا٘ی ٔساذلات ٚالغ، زض

 ٘مف اختٕبع ٚ ذب٘ٛازٜ ثط ٔجتٙی ٔساذلات ٚ ؾبِٓ ظ٘سٌی

 ٘بضؾبیی ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ویفیت ثٟجٛز زض ٟٕٔی

 (.19،18زاض٘س) لّت احتمـب٘ی

 -ٍ٘طـ ٘ظطیٝ ٚ ضفتبض -اٍ٘یعـ ٘ظطیٝ ثط ٔغبِؼٝ ٗای ا٘دبْ

 ؾجه اضتمبي ٔساذّٝ اؾت. اؾتٛاض ذٛزوبضأسي -اختٕبػی تأثیط

 ٚ ٌطٚٞی اي ٔساذّٝ وٝ ضفتبضي -قٙبذتی قیٜٛ ثٝ ؾبِٓ ظ٘سٌی

 -لّجی ٞبي ثیٕبضي اؾتٕطاض ٚ ذغط وبٞف ثطاي قسٜ ٔتٙبؾت

 ٚ ٍ٘یعقیا تغییط یىپبضچٝ ٔسَ ٚ ٘ظطیٝ اؾبؼ ثط ٚ اؾت ػطٚلی
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 1096 َاثزبخؾي هذاخلِ ارتقای عبک سًذگي عالن بِ ؽي ُ… 

 1231 بْوي، ياسدّن ، ؽوارُعَمدٍرُ بيغت ٍ   هجلِ داًؾگاُ علَم پشؽكي ٍ خذهات بْذاؽتي ـ درهاًي ؽْيذ صذٍقي يشد

 ظٔیٙٝ ایٗ زض ٔٙبؾت اي ٔساذّٝ ،تاؾ قسٜ تسٚیٗ ضفتبضي

 ٔسَ ٚ ٘ظطیٝ ثط جتٙیٔ ٔساذّٝ ایٗ انّی ؿتٝٞ .(21،20)ثبقس ٔی

ٍیعـ   ذٛزوبضأسي -اختٕبػی تأثیط -ٍ٘طـ ٔسَ ٚ ضفتبض -ا٘

 ؾبظي ٔسَ ٘یع ٚ ٞؿتٙس ٔٙس لهس ضفتبض ٘ظطیٝ ثط ٔٙغجك وٝ اؾت

 ؾبظز ٔی ٚاضز اي ٔساذّٝ ثط٘بٔٝ زض اض اختٕبػی حٕبیت ٚ ؾبِٓ ضفتبض

 اضائٝ ضفتبضي -قٙبذتی ٞبي زضٔبٖ فٖٙٛ اؾبؼثط ٚ

 ایٗ ثٟتط ٞطچٝ اثطٌصاضي ٔٙظٛض ثٝ عطفی ظا .(22،20)ٌطزز ٔی

 ؾیٍبض تطن پیكٍیطا٘ٝ ضاٞجطز چٟبض اي ٔساذّٝ اٍِٛي اظ ٔساذّٝ،

 ٚ ؾبِٓ غصایی ثط٘بٔٝ ٚظٖ، وبٞف زذب٘یبت(، تٛتٖٛ)تطن ٚ

 آٖ زض وٝ قٛز ٔی اؾتفبزٜ آٖ ثب تطویت زض (4Ps)ٔٙظٓ ٚضظـ

 پیبٔس ٚ ثطٚظ ثط زاضي یٔؼٙ عٛض ثٝ يپیكٍیط ّٝٔساذ چٟبض ایٗ

 .(23)زاض٘س اثط ثیٕبضي

 ثٛزٖ ٌطٚٞی زِیُ ثٝ ٘ٛع ایٗ اظ ٞبیی پػٚٞف عطفی، اظ

 ٚ اختٕبػی ،قٙبذتی ضٚاٖ ٞبي ظٔیٙٝ ثط تٕطوع ٚ زضٔبٖ

 قسٖ نطفٝ ثٝ ٔمطٖٚ ثبػث ،لّجی ٞبي ثیٕبضي زض ٔٛثط ذب٘ٛازٌی

 ؾجت ٕٞچٙیٗ ٚ زضٔبٖ ٔست عَٛ ٚ ٔدسز ػٛز وبٞف زضٔبٖ،

  ذب٘ٛازٜ ٚ ثیٕبض ٘یخؿٕب -اختٕبػی -ضٚا٘ی ٚضؼیت ثٟجٛز

 ثٟجٛزي زض ذب٘ٛازٜ ٟٔٓ ٘مف ٚخٛز ثب .(25،24ٌطز٘س) ٔی آٟ٘ب

 اظ ذب٘ٛازٜ ثط ٔجتٙی ٔساذلات ثط تٕطوع ػسْ لّجی، اٖثیٕبض

 ثٛزٜ لجّی ٔغبِؼبت اظ ثطذی زض ٟٔٓ ٞبي ٔحسٚزیت

 لّجی ٞبي ثیٕبضي وٝ خبیی آٖ اظ ثٙبثطایٗ، (.24،21اؾت)

 چٙیٗ ٚخٛز ػسْ ٚ آٚضز ٔی ثبض ثٝ ظیبزي التهبزي ٞبي ٞعیٙٝ

 ظیبزي خب٘جی ػٛاضو ٚ ثیٕبضي عَٛ افعایف ثبػث ٔساذلاتی،

 ا٘دبْ ٌطزز، ٔی قٙبذتی ضٚاٖ ٚ خؿٕب٘ی ٔرتّف ٞبي ظٔیٙٝ زض

 ٔساذلات ٔٛضز زض خسیسي زا٘ف ظٔیٙٝ، ایٗ زض ٞبیی پػٚٞف

 ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ زض ذٛزٔسیطیتی ٚ ظ٘سٌی تویفی ثط ٔٛثطتط

 ٔساذّٝ اظ اؾتفبزٜ .وٙس ٔی فطاٞٓ لّت احتمـب٘ی ٘بضؾبیـــی

 ػٙٛاٖ ثٝ ضفتبضي -قٙبذتی قیٜٛ ثٝ ؾبِٓ ظ٘سٌی ؾجه اضتمبي

 زض نطفٝ ثٝ ٔمطٖٚ ٘یع ٚ اثتىبضي ٚ قسٜ ٔتٙبؾت ثط٘بٔٝ یه

 ویفیت ثٟجٛز زض اختٕبػی ضٚا٘ی ٔساذلات زیٍط ثب ٔمبیؿٝ

 ٚ إٞیت ثط لّت احتمب٘ی ٘بضؾبیی ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی

 وٝ خبیی آٖ اظ ػلاٜٚ ثٝ .افعایس ٔی ٔغبِؼٝ ایٗ ا٘دبْ ضطٚضت

 ٚاضز ضا ذب٘ٛازٜ اػضبي وٝ زاض٘س ؾؼی زضٔب٘ی ٞبي ثط٘بٔٝ اغّت

 تؿٟیُ ٔٛخت آٟ٘ب وطزٖ طزضٌی عطیك اظ تب وٙٙس زضٔب٘ی ثط٘بٔٝ

 ایٗ ضز ،(26،25)قٛ٘س ثیٕبضاٖ ذب٘ٛازٌی ٚ اختٕبػی حٕبیت

 خّؿٝ یه عی زضٔبٖ ٕ٘ٛزٖ اثطثرف ٔٙظٛض ثٝ ٘یع پػٚٞف

 ثیٕبضي ثٟتط ٝٞطچ ٔسیطیت خٟت ثیٕبض ذب٘ٛازٜ اػضبي اظ یىی

 ٞسف ثب حبضط پػٚٞف ایٙطٚ اظ قٛز. ٔی زازٜ آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ زض

 قیٜٛ ثٝ ؾبِٓ ظ٘سٌی ؾجه اضتمبي ٔساذّٝ تأثیط ثطضؾی

 آٖ قٙبذتی ضٚاٖ ٞبي ِٔٛفٝ ٚ ظ٘سٌی ویفیت ثط ضفتبضي قٙبذتی

 .ٌطفت ا٘دبْ لّت یاحتمب٘ ٘بضؾبیی ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ زض

 بزرعي رٍػ

 ثب هبزفیت قسٜ وٙتطَ ثبِیٙی وبضآظٔبیی یه حبضط ٔغبِؼٝ

 قبُٔ پػٚٞف خبٔؼٝ .ثٛز ٍیطيپی ٚ آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ، پیف

 لّت ثیٕبضؾتبٖ زض لّت احتمب٘ی ٘بضؾبیی ثٝ ٔجتلا اٖثیٕبض

 ثیٕبضؾتبٖ ثٝ 1392 ثٟبض عی ٝو ثٛز تٟطاٖ ضخبیی قٟیس

 ٔجتلا ثیٕبض ٘فط 26 قبُٔ پػٚٞف ٟ٘بیی ٕ٘ٛ٘ٝ وطز٘س. ٔطاخؼٝ

 ٔیبٖ اظ زؾتطؼ زض نٛضت ثٝ وٝ ثٛز لّت احتمب٘ی ٘بضؾبیی ثٝ

 زض ییضخب قٟیس لّت ثیٕبضؾتبٖ ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ ثیٕبضاٖ

 قیٜٛ ثٝ تهبزفی اػساز خسَٚ اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ ا٘تربة تٟطاٖ

 .قس٘س ٌٕبقتٝ وٙتطَ ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ زٚ زض تهبزفی

 اػساز خسَٚ اظ ا٘تربة اؾبؼ ثط ٞب طٌٜٚ ثٝ تهبزفی ترهیم

 اِٚیٝ تؼساز ٌطفت. ا٘دبْ ٔغبِؼٝ ثب آقٙب ٘ب فطز تٛؾظ تهبزفی

 عجك ٚ وٙٙسٌبٖ قطوت افت احتٕبَ ثٝ تٛخٝ ثب پػٚٞف ٕ٘ٛ٘ٝ

 15 قبُٔ)٘فط 30 ٌطٚٞی، ٔساذلات زض ثطزاضي ٕ٘ٛ٘ٝ اٍِٛي

 زض وٝ قس ا٘تربة (وٙتطَ زض ٘فط 15 ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ زض ٘فط

 ضیعـ آظٔبیف ٌطٜٚ اػضبي اظ ٘فط 4 ،ٔغبِؼٝ اخطاي حیٗ

 پػٚٞف ٕ٘ٛ٘ٝ ٟ٘بیی تؼساز ٔغبِؼٝ اظ آٟ٘ب ذطٚج ثب ٚ ٕ٘ٛز٘س

 ٘تبیح عجك ٔمسٔبتی ٕٛ٘ٝ٘ حدٓ ایٗ قس. ٘فط 26 ثب ثطاثط

 زاضاي آٔبضي ٛاٖت ٚ تفبٚت ٔیعاٖ آِفب، ؾغح ٔمسٔبتی، تحّیُ

 .ثٛز لاظْ وفبیت

 ثٝ تٕبیُ آٌبٞب٘ٝ، ضضبیت قبُٔ ٔغبِؼٝ ثٝ ٚضٚز ٞبي ٔلان

 ٘ظط ظیط ٔؼبِدٝ ،ثیٕبضؾتبٖ ثٝ ٔطاخؼٝ ٞف،پػٚ زض قطوت

 ٚخٛز ٕٞچٙیٗ، .ثٛز پعقىی پطٚ٘سٜ زاقتٗ ٚ ٔؼبِح پعقه

 زض قسٖ ثؿتطي ٕٞطاٜ، قٙبذتی ضٚاٖ ٚ خؿٕی تلالاتاذ ؾبیط

 زضٔبٖ وٝ اي ٌٛ٘ٝ ثٝ ػلایٓ حبز تكسیس ٔغبِؼٝ، حیٗ
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 1097      ٍ ّوكاراى هزضيِ سراعتكار

 1231 بْوي، ياسدّن ، ؽوارُعَمدٍرُ بيغت ٍ   شؽكي ٍ خذهات بْذاؽتي ـ درهاًي ؽْيذ صذٍقي يشدهجلِ داًؾگاُ علَم پ

 ٞبي ٔلان اظ ؾبظز ضطٚضي ضا ثؿتطي فٛضیت یب ٚ ضٚا٘پعقىی

 ٕ٘ٛ٘ٝ افطاز ٕٞتبؾبظي خٟت ػلاٜٚ، ثٝ ٘س.ثٛز ٔغبِؼٝ اظ ذطٚج

 خٙؿیت، ؾٗ، قبُٔ وٝ قس ٚضغ وٙتطَ ٔلان چٙسیٗ

 ٔیعاٖ ،ٕٞطاٜ ثبِیٙی اذتلالات اختٕبػی، -هبزيالت ٚضؼیت

 ثٝ تٛخٝ ثب ٔتغیطٞب ایٗ ثٛز٘س. زضٔبٖ ٘ٛع ٚ ٔست زاضٚیی، ظزٚ

 ،(8،15)اؾت ٌطفتٝ نٛضت ٌصقتٝ زض وٝ ٞبیی پػٚٞف

 ِصا ا٘س، زاقتٝ پػٚٞف ایٗ ٚاثؿتٝ ٔتغیط ثب ثبلایی ٕٞجؿتٍی

 .ٌطفتٙس لطاض پػٚٞكی وٙتطَ ٔٛضز

 ٔطحّٝ ؾٝ زض ٙٙسٌبٖو قطوت پػٚٞف، اخطاي زض

 تىٕیُ ضا پػٚٞف اثعاضٞبي یٍیطيپ ٚ آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ، پیف

 زض ظ٘سٌی ویفیت پطؾكٙبٔٝ اظ ثٛز٘س ػجبضت اثعاضٞب ایٗ .وطز٘س

 ٕٞطاٜ ثٝ آیتٕی 16 ٔمیبؼ یه وٝ (IHF-QoLلّجی) ٘بضؾبیبٖ

 ،ثس٘ی ٞبي فؼبِیت ػلایٓ، ثطضؾی ٝث ٚ اؾت تهٛیطي پطؾكٙبٔٝ

 پطزاظز. ٔی ٔجتلا افطاز ٔطالجتی ذٛز ٚ ػیاختٕب -ضٚا٘ی ظ٘سٌی

 ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ویفیت ؾٙدف اثعاض ایٗ وبضثطز

 ٞبي ٔحسٚزیت آٟ٘ب، قست ٚ لایٓػحٛظٜ) قف زض لّت ٘بضؾبیی

 اختٕبػی، ػلایك ضٚظا٘ٝ، ظ٘سٌی ٞبي فؼبِیت ثٝ تٛخٝ ثب خؿٕب٘ی

 وّی ویفیت زا٘ف، ٚ ذٛزوبضأسي قٙبذتی، ضٚاٖ قطایظ

 تب ؾٝ ٔمیبؼ نٛضت ثٝ ؾٛالات تٕبْ .(27)ثبقس ٔی ظ٘سٌی(

 آٖ زض زٞی ٕ٘طٜ وٝ اؾت قسٜ یعطاح ِیىطت اي زضخٝ چٟبض

 ویفیت ٞطچٝ وٝ نٛضت ثسیٗ اؾت ظ٘سٌی ویفیت ٔیعاٖ ٔجیٗ

 .اؾت وٕتط ٔمیبؼ ایٗ زض ٕ٘طات ثبقس، ثبلاتط ٚ ثٟتط ظ٘سٌی

 ته ته ثطاي ٚ 92/0 ثب ثطاثط پطؾكٙبٔٝ ایٗ وطٚ٘جبخ آِفبي

 .ٜ ثٛزآٔس زؾت ث88/0ٝ تب 70/0ثیٗ جبخوطٚ٘ آِفبي ٘یع ٞب ِٔٛفٝ

 ثیٗ٘یع  ٞب ِٔٛفٝ تٕبْ ثطاي پطؾكٙبٔٝ ایٗ زاضي یٔؼٙ ضطیت

 .(27)قسٜ ثٛز ٔحبؾجٝ 88/0 تب 70/0

 ٞبي ؾٙدٝ زیٍط ثب اثعاض ایٗ اٍّ٘یؿی ٘ؿرٝ ٍٕٞطاي ضٚایی

 ٘ی٘بتٛا ثب ظ٘سٌی ٔٛضز زض ؾٛتب ٔیٙٝ پطؾكٙبٔٝ خّٕٝ اظ ٔطتجظ

 زیٍطي پطؾكٙبٔٝ ٕٞچٙیٗ، (.28اؾت) ثٛزٜ ٔغّٛة ثؿیبض لّجی

 ٚ اضغطاة افؿطزٌی، ٞبي ٔمیبؼ ٌطفت، لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز وٝ

 ثب٘س ِٛي ٚ ثب٘س ِٛي تٛؾظ اثعاض ایٗ ثٛز. (DASS-21اؾتطؼ)

 وٝ اؾت اي ٌٛیٝ ٞفت ٔمیبؼ ذطزٜ ؾٝ قبُٔ ٚ اؾت قسٜ بذتٝؾ

 .(29)ؾٙدس ٔی ضا اؾتطؼ ٚ اضغطاة افؿطزٌی، ٔٙفی ػٛاعف

 زلت ثٝ ضا ػجبضت ٞط قٛز ٔی ذٛاؾتٝ وٙٙسٌبٖ قطوت اظ

 ػلأت فطاٚا٘ی قست/ ػجبضت ٞط ذٛا٘سٖ اظ پؽ ٚ ثرٛا٘ٙس

 ثب ٌصقتٝ ٞفتٝ یه عی ضا ٔصوٛض ػجبضت زض قسٜ ٔغطح

 وٕی، اي ا٘ساظٜ ;تب1 ;ٞطٌع،0اي) زضخٝ 4 ٔمیبؼ یه اظ اؾتفبزٜ

 ٞط ٞبي پبؾد خٕغ س.وٙ ثٙسي زضخٝ ;ٕٞیكٝ(3 اٚلبت، ;اغّت2

 اظ ٔمیبؼ ایٗ اؾت. ٔمیبؼ آٖ وُ ٕ٘طٜ زٞٙسٜ ٘كبٖ ٔمیبؼ

 ٔغّٛة پبیبیی ٚ ٕٞعٔبٖ اػتجبض ٔلاوی، اػتجبض ؾبظٜ، اػتجبض

 ٕٞىبضاٖ ٚ ٔمسْ انغطي ٔغبِؼٝ زض (.31،30اؾت) ثطذٛضزاض

 ٚ اضغطاة افؿطزٌی، ٞبي ٔمیبؼ زضٚ٘ی ٕٞؿب٘ی ضطایت

 ثبظآظٔبیی)ثب ضطایت ٚ 92/0 ٚ 90/0 ،93/0 تطتیت ثٝ اؾتطؼ

 ثٝ اؾتطؼ ٚ اضغطاة افؿطزٌی، ٞبي ٔمیبؼ ٞفتٝ( 3 فبنّٝ

 (.31)ٔحبؾجٝ قس 90/0 89/0ٚ ،84/0 تطتیت

 ثٝ وٝ افطازي ثیٗ اظ ثیٕبضؾتبٖ، ثب ٕٞبٍٞٙی اظ پؽ

 وطزٖ ضز ٚ اضظیبثی اظ پؽ ٚ وطز٘س ٔی ٔطاخؼٝ ثیٕبضؾتبٖ

 ثبِیٙی ٝٔهبحج اظ اؾتفبزٜ ثب ضٚا٘ی ٞبي اذتلاَ ٕٞجٛزي

 نٛضت ثٝ ،2ٔحٛض ٚ 1 ٔحٛض اذتلالات ثطاي یبفتٝ ؾبذتبض

 قس٘س ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ػٙٛاٖ ثٝ قطایظ ٚاخسیٗ اظ ٘فط 30تهبزفی

 اظ ٚ وطز٘س ضیعـ زضٔبٖ خّؿبت عی آظٔبیف ٌطٜٚ اظ ٘فط 4 وٝ

 11 ثٝ آظٔبیكی ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ ا٘تٟب زض .قس٘س حصف ٔغبِؼٝ

 ضٕٗ .قس ٘فط 26 ٕ٘ٝ٘ٛ زٚ ٟ٘بیی حدٓ ٚ وطز افت ٘فط

 ضاظزاضي، ط٘ظی پػٚٞف اذلالی ٔؼیبضٞبي ب،ٞ ٌطٜٚ ٕٞتبؾبظي

 ٔغبِؼٝ زض وٙٙسٌبٖ قطوت ضفبٜ اظ حٕبیت ،آٌبٞب٘ٝ ضضبیت اذص

 ّیٝو ايثط ٔغبِؼٝ اظ ٔمغؼی ٞط زض پػٚٞف تطن أىبٖ ٚ

 ثٛز. اضثطلط وٙٙسٌبٖ قطوت

 وس ثب ٘یع ایطاٖ ثبِیٙی وبضآظٔبیی ٔطوع زض پػٚٞف ایٗ

IRCT2013080314262N1 ٝاؾت. ضؾیسٜ ثجت ث 

 ضخبیی قٟیس لّت ثیٕبضؾتبٖ زض آظٔبیف ٌطٜٚ آٖ، اظ پؽ

  ثرف زٚ زض ٞفتٝ زض ثبض یه ؾبػتٝ 5/1 خّؿٝ 8 عی تٟطاٖ

 ؾجه اضتمبي آٔٛظـ تحت اؾتطاحت ثب ٕٞطاٜ ايٝ زلیم 45

زض اثتساي  .ٙسٌطفت لطاض يضفتبض -قٙبذتی قیٜٛ ثٝ ؾبِٓ ظ٘سٌی

 وٙتطَزض ٌطٜٚ ٞبي آظٔبیف ٚ  آظٖٔٛ پیفاي اخطٔغبِؼٝ، 

 آظٖٔٛ ؽپاخطاي  ا٘دبْ ٌطفت ٚ زض ا٘تٟبي ٔغبِؼٝ ٘یع ٕٞعٔبٖ

 .ثٛز ٕٞعٔبٖوٙتطَ زض ٌطٜٚ ٞبي آظٔبیف ٚ 
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 1098 َاثزبخؾي هذاخلِ ارتقای عبک سًذگي عالن بِ ؽي ُ… 

 1231 بْوي، ياسدّن ، ؽوارُعَمدٍرُ بيغت ٍ   هجلِ داًؾگاُ علَم پشؽكي ٍ خذهات بْذاؽتي ـ درهاًي ؽْيذ صذٍقي يشد

 ضفتبضي -قٙبذتی قیٜٛ ثٝ ؾبِٓ ظ٘سٌی ؾجه اضتمبي آٔٛظـ

 ٞبي آٔٛظـ ٌصضا٘سٖ ثب ثبِیٙی ضٚا٘كٙبؾی اضقس وبضقٙبؼ تٛؾظ

 ٚ ؾلأت ضٚا٘كٙبؼ ٘ظبضت تحت ٔساذّٝ ٔسَ ظٔیٙٝ زض ذبل

 خّؿبت ٔحتٛاي 1زض خسَٚ  ٌطفت. ا٘دبْ ػطٚق ٚ لّت زؾتیبض

 -قٙبذتی قیٜٛ ثٝ ؾبِٓ ظ٘سٌی ؾجه اضتمبي ٔساذّٝ آٔٛظقی

 اؾت. قسٜ اضائٝ خّؿٝ ٞط تفىیه ثٝ ضفتبضي

 

 ثٝ تفىیه ٞط خّؿٝ ضفتبضي -ٔساذّٝ اضتمبي ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ ثٝ قیٜٛ قٙبذتی: ٔحتٛاي خّؿبت آٔٛظقی 1خسَٚ 

 جلغِ هحتَای 

 جلغِ اٍل
تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ لّجی ٚ  ی ٚزضٔب٘ لٛائس ٚ إٞیت ٔساذّٝ اٞساف پػٚٞف،ٔؼطفی 
 ((DASS-21اضغطاة ٚ اؾتطؼ -ٞبي افؿطزٌی ٔمیبؼ

 جلغِ دٍم
ویفیت ظ٘سٌی ٚ تأثیط آٖ ثط ثیٕبضي  ٚٞبي آٖ، ػٛأُ تأثیط ٌصاض ثط ؾجه  زضثبضٜ ؾجه ظ٘سٌی ٚ ِٔٛفٝ آٔٛظـ

 ٝ ٚ تىبِیف ثطاي خّؿٝ ثؼسيخعٜٚ ٔطثٛع، اضائٝ ذٛزٔسیطیتی ٚ تأثیط آٖ ثط ثیٕبضي لّجی ، آٔٛظـلّجی

 جلغِ عَم

 ثب ٕٞىبضي آٖثٟجٛز  ویفیت ظ٘سٌی ٚ وبض تبثیط ٔٛاز غصایی زض ٚ ثحث زض ٔٛضز ؾبظ لجُ، ثطضؾی تىبِیف خّؿٝ
ٞبي غصایی ضٚظا٘ٝ ٚ  زض ٔٛضز ٔٛاز غصایی ٔٛثط زض وبٞف ویفیت ظ٘سٌی ٚ ٚػسٜٔٛظـ ، اضائٝ آوبضقٙبؼ تغصیٝ

 تٛظیغ خعٜٚ ٚ اضائٝ تىّیف ثطاي خّؿٝ ثؼس

 جلغِ چْارم
٘مف ٚضظـ ٚ چٍٍٛ٘ی ا٘دبْ آٖ زض ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ثٝ وٕه وبضقٙبؼ  آٔٛظـ خّؿٝ لجّی، ثطضؾی تىبِیف

 يف خّؿٝ ثؼستٛظیغ خعٜٚ ٚ اضائٝ تىبِی ٚ تطثیت ثس٘ی

 جلغِ پٌجن
اٍِٛٞبي ٚ  لّتزض ٔٛضز تأثیطات ذٛاة ٚ اؾتطاحت وبفی ثط ؾلأت  آٔٛظـ اضائٝ خّؿٝ لجّی، ثطضؾی تىبِیف

 خعٜٚ ٔطثٛعٝ ٚ تىبِیف خّؿٝ آتی تٛظیغ نحیح ثٟساقت ذٛاة ثب اػضبي ٌطٜٚ ٚ

 جلغِ ؽؾن
حٛاؼ ٚ تهٛیطؾبظي شٞٙی خٟت آضٔیسٌی ػضلا٘ی، تٕطوع  ٞبي ثطضؾی تىبِیف خّؿٝ لجُ، آٔٛظـ ضٚـ

 تٛظیغ خعٜٚ ٔطثٛعٝ ٚ اضائٝ تىبِیف ذبٍ٘ی، تأثیطٌصاضي ٔثجت ثط ثیٕبضي

 جلغِ ّفتن

ٔسیطیت ظٔبٖ زض ظ٘سٌی، اثطات زػب ٚ ٘یبیف ثط فكبضٞبي ضٚا٘ی، آٔٛظـ زض ٔٛضز  ثطضؾی تىبِیف خّؿٝ لجُ، اضائٝ
تٛظیغ خعٜٚ ٚ  ٔطتجظ ثب حبلات لّجی ز ویفیت ظ٘سٌیثٟجٛ ثیٗ فطزي وبضٞبي زض ضٚاثظ اختٕبػی ٚ ضاٜ قٛخ عجؼی

 ٔطثٛعٝ ٚ اضائٝ تىّیف ذبٍ٘ی

 جلغِ ّؾتن

خٟت افعایف اثطٌصاضي ٔساذّٝ ٚ افعایف ٕٞىبضي  قطوت وٙٙسٌبٖذب٘ٛازٜ اػضبي ثٝ ػٙٛاٖ خّؿٝ آذط یىی اظ 
ثبظآٔٛظي  ّؿبت ٌصقتٝ،ٔٛاضز شوط قسٜ زض عی خ تٕبٔی ذب٘ٛازٜ زض ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی زض خّؿٝ حضٛض یبفت ٚ

ٞبي شوط قسٜ تٛؾظ  ، ٔدسزاً پطؾكٙبٔٝزض پبیبٖ. ثٝ ػُٕ آٔسخٕغ ثٙسي  قس ٚ اظ وُ ٔطاحُ ٔساذّٝ
 تىٕیُ قس. وٙٙسٌبٖ قطوت

 

 زض ٌطٜٚ زٚ ٞط تٛؾظ ٞب پطؾكٙبٔٝ ٕٞبٖ تىٕیُ اظ پؽ

 آظٔبیف ٚ وٙتطَ ٌطٜٚ اػضبي ٔبٜ 2 ٌصقت ثب زضٔبٖ، ا٘تٟبي

 ٚ قس٘س زػٛت ثیٕبضؾتبٖ ثٝ ٍیطيپی ٔغبِؼبت ٔٙظٛض ثٝ

 ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب ٞب زازٜ ؾپؽ ٕ٘ٛز٘س. تىٕیُ ضا ٞب پطؾكٙبٔٝ

 تٛؾظ ٔىطض ٌیطٞبي ا٘ساظٜ ثب ٔتغیّطٜچٙس ٚاضیب٘ؽ تحّیُ آٔبضي

 قس٘س. تحّیُ ٚ تدعیٝ SPSS-19 افعاض ٘طْ

 ًتايج

 احتمب٘ی ٘بضؾبیی ثٝ ٔجتلا ثیٕبض 26 پػٚٞف ایٗ زض

 لطاض ثطضؾی ٔٛضز آظٔبیف( ٌطٜٚ 11 ٚ وٙتطَ ٌطٜٚ 15لّت)

 ٚ 13/36±84/6 آظٔبیف ٌطٜٚ ؾٙی ٔیبٍ٘یٗ ٌطفتٙس.

 قف .ثٛز ؾبَ 49/36±02/6 وٙتطَ ٌطٜٚ ؾٙی ٔیبٍ٘یٗ

 %(60٘فط) 9 ٚ ٔطز وٙتطَ ٌطٜٚ وٙٙسٌبٖ قطوت اظ %(40٘فط)

 %(40٘فط) 6 ٚ ُٞٔتأ آٟ٘ب %(60٘فط) 9 ٕٞچٙیٗ ثٛز٘س، ظٖ

 7 ٚ ٔطز %(3/36٘فط) 4 ٘یع آظٔبیف ٌطٜٚ زض ثٛز٘س. ٔدطز

 ٚ ٔتأُٞ آٟ٘ب %(6/63٘فط) 7 ٕٞچٙیٗ ثٛز٘س، ظٖ %(6/63٘فط)

 ٞبي ٌطٜٚ زا٘كٍبٞی تحهیلات ثٛز٘س. ٔدطز %(3/36٘فط) 4

 ثبلاي زضآٔس ٚ %4/45 ٚ %7/46 تطتیت ثٝ آظٔبیف ٚ وٙتطَ

 ثٛز. %2/72 ٚ %3/73 تطتیت ثٝ آٟ٘ب تٛٔبٖ ٞعاض پب٘هس
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 1099      ٍ ّوكاراى هزضيِ سراعتكار

 1231 بْوي، ياسدّن ، ؽوارُعَمدٍرُ بيغت ٍ   شؽكي ٍ خذهات بْذاؽتي ـ درهاًي ؽْيذ صذٍقي يشدهجلِ داًؾگاُ علَم پ

 %(40)6 ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ اػضبي اظ ٘فط %(3/36)4 ،ٕٞچٙیٗ

 زیٍطي خؿٕب٘ی ثیٕبضي ؾبثمٝ وٙتطَ ٌطٜٚ اػضبي اظ ٘فط

 ٌطٜٚ اػضبي اظ یه ٞیچ أب ،زاقتٙس ضا ثیٕبضي ایٗ اظ غیط

 ٕٞٝ ٚ ٘ساقتٙس ضٚا٘ی ثیٕبضي ؾبثمٝ آظٔبیف ٚ وٙتطَ

 ثٛز٘س. زضٔبٖ تحت وٙٙسٌبٖ قطوت

 ٚ ی٘سٌظ ویفیت ٔؼیبض ا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ 2 قٕبضٜ خسَٚ

 تفىیه ثٝ اضظیبثی ٔطحّٝ ؾٝ زض ضا آٖ قٙبذتی ضٚاٖ ٞبي ِٔٛفٝ

 .زٞس ٔی ٘كبٖ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ٌطٜٚ

 ٞبي آظٔبیف ٚ وٙتطَ ٞبي آٖ زض ٌطٜٚ ؾٝ ٔطحّٝ اضظیبثی ویفیت ظ٘سٌی ٚ ِٔٛفٝ ٔؼیبضٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف : 2خسَٚ 

 پيؼ آسهَى  

 اًحزاف هعيار( ±)هياًگيي

 پظ آسهَى

 اف هعيار(اًحز ±)هياًگيي

 پيگيزی

 اًحزاف هعيار( ±)هياًگيي

 علائن ٍ ؽذت
 40/13±72/2 26/13±68/2 73/12±63/2 وٙتطَ
 18/15±32/1 16±14/2 26/12±41/3 آظٔبیف

 علائن اجتواعي
 06/9±38/1 06/9±27/1 86/8±30/1 وٙتطَ
 45/9±36/1 63/9±36/1 40/8±45/1 آظٔبیف

 خَدکارآهذی
 66/3±89/0 80/3±86/0 80/3±86/0 وٙتطَ
 36/3±02/1 27/3±786/0 40/4±12/1 آظٔبیف

 ّای جغواًي هحذٍديت
 86/12±24/1 93/12±38/1 40/12±35/2 وٙتطَ
 09/13±25/2 09/13±11/2 12±44/3 آظٔبیف

 ؽٌاختي رٍاى
 86/6±30/1 33/6±54/1 93/5±16/1 وٙتطَ
 09/7±13/1 36/8±67/0 80/5±56/1 آظٔبیف

 کيفيت سًذگي کلي
 93/1±59/0 13/2±51/0 06/2±59/0 وٙتطَ
 27/2±46/0 54/2±52/0 80/1±56/0 آظٔبیف

 افغزدگي
 86/7±41/2 60/7±33/3 8±52/3 وٙتطَ
 54/5±54/2 72/3±68/2 81/8±03/5 آظٔبیف

 اعتزط
 80/9±14/3 46/9±20/3 66/10±55/3 وٙتطَ
 63/7±97/2 54/6±84/2 90/11±54/4 آظٔبیف

 اضطزاب
 8±13/3 93/7±18/4 86/8±29/4 وٙتطَ
 81/7±25/3 36/6±47/3 11±40/5 آظٔبیف

 

 اثتسا ،ٔىطض ٞبي ا٘ساظٜ ٚاضیب٘ؽ تحّیُ آظٖٔٛ اخطاي اظ لجُ

 ٘تبیح قس. ثطضؾی ثبوؽ اْ آظٖٔٛ خّٕٝ اظ آٖ ٞبي فطو پیف

 ٘كبٖ (201/1F=، 05/0<Pٔیعاٖ) ثٝ تٛخٝ ثب ثبوؽ اْ آظٖٔٛ

 زض ٚاثؿتٝ طٞبيیٔتغ قسٜ سٜٔكبٞ وٛٚاضیب٘ؽ ٔبتطیؽ وٝ زاز

 ثؼسي ٌبْ زض ٞؿتٙس. ثطاثط یىسیٍط ثب ٔرتّف ٞبي ٌطٜٚ ثیٗ

 طيیچٙسٔتغ ٚاضیب٘ؽ حّیُت ثٝ ٔطثٛط ٘تبیح اظ اؾتفبزٜ ثطاي

 قس. ثطضؾی وطٚیت ٔفطضٝ یؼٙی آٖ اظ زیٍطي فطو پیف

 قست خعء ثٝ ٞب ِفٝٔؤ ٕٞٝ ثطاي ٔٛچّی آظٖٔٛ ٘تبیح

 ،F;185/0)خؿٕب٘ی سٚزیتٔح ،(F، 029/0;P;735/0ػلایٓ)

001/0;P)، زاض یٔؼٙ اؾتطؼ ٚ افؿطزٌی (05/0٘جٛز>P) ٚ  

 خعء ثٝ ٕٞٝ ثطاي ّیٛچٔ وطٚیت ٔفطٚضٝ وٝ ٔؼٙبؾت ثساٖ ایٗ

 ٔبتطیؽ وطٚیت تٛاٖ ٔی ٚ اؾت قسٜ ضػبیت ٔؤِفٝ زٚ ایٗ

 ظ٘سٌی ویفیت ٞبي ٔؤِفٝ زض ٚاثؿتٝ ٔتغیط وٛٚاضیب٘ؽ -ٚاضیب٘ؽ

 ثطاي فطو فپی ایٗ ثطضؾی تخٟ ثٙبثطایٗ پصیطفت. ضا

 ٚ افؿطزٌی ،خؿٕب٘ی ٔحسٚزیت ،ػلایٓ قسّت ٞبي ٔؤِفٝ

 اؾتفبزٜ ٚاضیب٘ؽ تحّیُ زض آظازي زضخٝ انلاح اظ اؾتطؼ
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 1100 عالن بِ ؽيَ اثزبخؾي هذاخلِ ارتقای عبک سًذگي ُ… 

 1231 بْوي، ياسدّن ، ؽوارُعَمدٍرُ بيغت ٍ   هجلِ داًؾگاُ علَم پشؽكي ٍ خذهات بْذاؽتي ـ درهاًي ؽْيذ صذٍقي يشد

 زضٖٚ اثط ثطضؾی خٟت فّت ٞٛیٗ آظٖٔٛ ٘تبیح قٛز. ٔی

 ،=945/24F) ثٝ تٛخٝ ثب ػلایٓ قست ٔؤِفٝ زض ٞب آظٔٛز٘ی

001/0P<)، تٛخٝ ثب ب٘یخؿٕ ٔحسٚزیت ٔؤِفٝ ثطاي 

 ثٝ تٛخٝ ثب افؿطزٌی ٔؤِفٝ زض ،(>624/6F=، 035/0Pثٝ)

(340/17F=، 001/0P<،) ٚ تٛخٝ ثب اؾتطؼ ٔؤِفٝ ثطاي 

 ثبقس. ٔی (>514/20F=، 001/0Pثٝ)

 ذغبي ٞبي ٚاضیب٘ؽ ثطاثطي ؾٙدف خٟت ٘یع ِٖٛ آظٖٔٛ اظ

 تٛخٝ ثب وٝ قس اؾتفبزٜ آظٔبیف ٔرتّف طاحُٔ زض ظٔبٖ ٔتغیط

 ٚ ػلایٓ آظٖٔٛ پیف ٔؤِفٝ زض (268/0F=،609/0;P)ٔیعاٖ ثٝ

 ٚ ػلایٓ آظٖٔٛ پؽ ٔؤِفٝ زض (814/0F=، 376/0;P) ،قست

 ٚ ػلایٓ پیٍیطي ٔؤِفٝ زض (423/7F=، 012/0;P) ،قست

 ػلائٓ آظٖٔٛ پیف ٔؤِفٝ زض (092/0F=، 764/0;P) ،قست

 ػلائٓ آظٖٔٛ پؽ ٔؤِفٝ زض (535/0F=، 472/0;P)اختٕبػی

 ػلائٓ پیٍیطي ٔؤِفٝ زض (154/0F=،698/0;P) اختٕبػی،

 ٔؤِفٝ زض (059/0F=، 810/0;P)ثٝ تٛخٝ ثب ٚ اختٕبػی،

 ٔؤِفٝ زض (158/6F=، 020/0;P) قٙبذتی، ضٚاٖ آظٖٔٛ پیف

 پیٍیطي ٔؤِفٝ زض (003/0F=، 0.995;P) قٙبذتی، ضٚاٖ آظٖٔٛ پؽ

 آظٖٔٛ پیف ٔؤِفٝ زض (0.264F=، 0.612;P) قٙبذتی، ضٚاٖ

 آظٖٔٛ پؽ ٔؤِفٝ زض (154/0F=،698/0;P) ذٛزوبضأسي،

 ٚ ذٛزوبضآٔسي پیٍیطي زض (128/0F=، 724/0;P) ذٛزوبضأسي،

 آظٖٔٛ پیف ٔؤِفٝ زض (558/1F=، 224/0;P)ثٝ تٛخٝ ثب

 ٔؤِفٝ زض (125/3F=، 090/0;P) ،خؿٕب٘ی ٞبي ٔحسٚزیت

 زض (197/4F=، 052/0;P) ،خؿٕب٘ی ٞبي ٔحسٚزیت آظٖٔٛ پؽ

 (402/0F=، 532/0;P) ،خؿٕب٘ی بيٞ ٔحسٚزیت پیٍیطي ٔؤِفٝ

 (736/1F=، 200/0;P) ،وّی ظ٘سٌی ویفیت آظٖٔٛ پیف ٔؤِفٝ زض

 (025/0F=، 875/0;P) ،وّی ظ٘سٌی ویفیت آظٖٔٛ پؽ ٔؤِفٝ زض

 زض (315/3F=، 081/0;P) ،وّی ظ٘سٌی ویفیت پیٍیطي ٔؤِفٝ زض

 پؽ ٔؤِفٝ زض (313/0F=،581/0;P) افؿطزٌی، آظٖٔٛ پیف ٔؤِفٝ

 پیٍیطي ٔؤِفٝ زض (116/0F=، 737/0;P) فؿطزٌی،ا آظٖٔٛ

 اضغطاة، آظٖٔٛ پیف ٔؤِفٝ زض (898/0F=، 353/0;P) افؿطزٌی،

(385/0F=، 541/0;P) اضغطاة، آظٖٔٛ پؽ ٔؤِفٝ زض 

(002/0F=، 968/0;P) ثٝ تٛخٝ ثب ٚ اضغطاة پیٍیطي ٔؤِفٝ زض 

(548/1F=، 226/0;P) 252/0) اؾتطؼ، آظٖٔٛ پیف ٔؤِفٝ زضF=، 

620/0;P) اؾتطؼ، آظٖٔٛ پؽ ٔؤِفٝ زض (060/0F=، 809/0;P) 

 ذغبي ٚاضیب٘ؽ وٝ قس ٔكرم اؾتطؼ پیٍیطي ٔؤِفٝ زض

 ثبتٛخٝ ثٙبثطایٗ اؾت. یىؿبٖ افطاز زض آظٔبیف ٔرتّف ٔطاحُ

 ٞبي ٌیطي ا٘ساظٜ ٚاضیب٘ؽ تحّیُ آظٖٔٛ اظ ٞب، ٔفطٚضٝ ضػبیت ثٝ

 زٞس ٔی ٖ٘كب 3 خسَٚ قس. اؾتفبزٜ ٞب زازٜ تحّیُ ثطاي ٔىطض

 ثطضؾی ٔٛضز ٞبي ٔؤِفٝ ذغی تطویت ثط ٌیطي ا٘ساظٜ ظٔبٖ اثط وٝ

 .ثٛز زاض ٔؼٙی

 زاضي اثط ظٔبٖ ٚ اثط تؼبّٔی ظٔبٖ ٚ ٌطٜٚ یٔؼٙٞبي چٙس ٔتغیطٜ خٟت ثطضؾی  ٘تبیح آظٖٔٛ :3خسَٚ 

 تَاى آسهَى هجذٍر اتا F P-value هقذار لاهبذای ٍيلكش اثز درٍى گزٍّي 

 ًذگيّای کيفيت س هَلفِ
 1 951/0 001/0 190/21 049/0 ظٔبٖ

 1 897/0 001/0 429/9 103/0 ظٔبٖ ٚ ٌطٜٚ

 ؽٌاختي کيفيت سًذگي ّای رٍاى هَلفِ
 1 822/0 001/0 653/14 178/0 ظٔبٖ

 960/0 614/0 003/0 044/5 386/0 ظٔبٖ ٚ ٌطٜٚ

 

 تؼبّٔی اثط ٚ ظٔبٖ زض ٞب ٔسَ ایٗ وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ بیح٘ت

 اثط ظ٘سٌی ویفیت ٞبي ٔؤِفٝ تٕبٔی ثط ٌطٜٚ ٚ ظٔبٖ

 ٚ ظٔبٖ زض ٞب ٔسَ ایٗ ٕٞچٙیٗ، .(>001/0Pزاضز) زاضي ٔؼٙی

 ضٚا٘كٙبذتی ٞبي ٔؤِفٝ تٕبٔی ثط ٌطٜٚ ٚ ظٔبٖ تؼبّٔی اثط

 ثطاؾبؼ (.>01/0Pزاضز) زاضي ٔؼٙی اثط ٘یع ظ٘سٌی ویفیت

 ٚ ٔسَ وُ زاضي ٔؼٙی ػسْ ٚ اضيز ٔؼٙی ثطضؾی ثٝ ٘تبیح ایٗ

 پطزاذتٝ ٘یع ٚاثؿتٝ ٔتغیط ثط ٔؿتمُ ٔتغیط ٌب٘ٝخسا تأثیط

 (.4 قس)خسَٚ
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 1101      ٍ ّوكاراى هزضيِ سراعتكار

 1231 بْوي، ياسدّن ، ؽوارُعَمدٍرُ بيغت ٍ   شؽكي ٍ خذهات بْذاؽتي ـ درهاًي ؽْيذ صذٍقي يشدهجلِ داًؾگاُ علَم پ

 ٘تبیح تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ا٘ساظٜ ٞبي تىطاضي زض ویفیت ظ٘سٌی ٚ  ٔؤِفٝ ٞبي آٖ زض ؾٝ ٔطحّٝ اضظیبثی: 4خسَٚ 

 F P-value اتهياًگيي هجذٍر هجوَع هجذٍرات هتغيزّا

 247/0 409/1 239/8 239/8 تقسػلایٓ ٚ 
 1 364/0 086/0 086/0 ػلائٓ اختٕبػی

 254/0 364/1 593/1 593/1 قٙبذتی ضٚاٖ
 928/0 008/0 005/0 005/0 ذٛزوبضآٔسي

 473/0 532/0 529/1 529/1 ٞبي خؿٕب٘ی ٔحسٚزیت
 558/0 353/0 073/0 073/0 ویفیّت ظ٘سٌی وّی

 161/0 091/2 377/20 377/20 افؿطزٌی
 934/0 007/0 103/0 103/0 اضغطاة
 331/0 983/0 411/10 411/10 اؾتطؼ

 

 اثط وٝ قس ٔكرم 4 قٕبضٜ خسَٚ ٘تبیح اؾبؼ ثط

 ثط ضفتبضي -قٙبذتی قیٜٛ ثٝ ؾبِٓ ظ٘سٌی ؾجه يا ٔساذّٝ

 اضظیبثی ٔطحّٝ ؾٝ زض ٌطٜٚ زٚ ثیٗ ظ٘سٌی ویفیت ٞبي ٔؤِفٝ

 ػلاٜٚ، ثٝ .(P>05/0)اؾت ٘ىطزٜ ایدبز زاضي ٔؼٙی تفبٚت

 ویفیت ٞبي ِٔٛفٝ زض ٌٜٚط ٚ ظٔبٖ تؼبّٔی اثط ظٚخی ٔمبیؿٝ

 قست ٔؤِفٝ زض ٌطٜٚ ٚ ظٔبٖ تؼبّٔی اثط زض زاز ٘كبٖ ظ٘سٌی

 ٔطحّٝ ؾٝ ٞط ثیٗ افؿطزٌی ٔؤِفٝ ٚ قٙبذتی ضٚاٖ ٔؤِفٝ ،ػلایٓ

 ٚ پیٍیطي ٚ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ، پؽ ٚ آظٖٔٛ پیف یؼٙی اضظیبثی

 ٚخٛز زاضي ٔؼٙی تفبٚت ٌطٜٚ زٚ ثیٗ پیٍیطي ٚ آظٖٔٛ پؽ

 ٕ٘طٜ وبضأسي،ذٛز اختٕبػی، ٞبي ٔؤِفٝ ضز (.>001/0P)زاضز

 تٟٙب اؾتطؼ ٚ اضغطاة ،خؿٕب٘ی ٔحسٚزیت ظ٘سٌی، ویفیت

 تفبٚت پیٍیطي ٚ آظٖٔٛ پیف ٚ آظٖٔٛ، پؽ ٚ آظٖٔٛ پیف ثیٗ

 ٚ آظٖٔٛ پؽ ثیٗ تفبٚت ٚ (>001/0P)ثٛز زاض ٔؼٙی ٞب ٌطٜٚ ثیٗ

 (.P>05/0)٘جٛز زاض ؼٙیٔ پیٍیطي

 بحث

 ؾجه اضتمبي ٔساذّٝ وٝ زاز ٘كبٖ ٔغبِؼٝ ایٗ ٞبي یبفتٝ

 ظ٘سٌی ویفیت ثٟجٛز ثط ضفتبضي-قٙبذتی قیٜٛ ثٝ ؾبِٓ ظ٘سٌی

 ٔؤِفٝ ٓ،ػلای قست ٔؤِفٝ زض وٝ ثٛزٜ اثطثرف ٘حٛي ثٝ

 ٔطحّٝ ؾٝ ٞط ثیٗ افؿطزٌی ٔؤِفٝ ٚ ٔمیبؼ وّی قٙبذتی ضٚاٖ

 اثط ٘یع ٚ آٔسٜ ٚخٛزٝ ث زاضي ٔؼٙی تفبٚت ٌٜطٚ زٚ ثیٗ اضظیبثی

 ٘یع خّؿبت اتٕبْ اظ ثؼس پیٍیطي ٔبٞٝ زٚ زٚضٜ اظ ثؼس ٔساذّٝ

 اختٕبػی، ٞبي ٔؤِفٝ زض ٕٞچٙیٗ، اؾت. زاقتٝ تساْٚ

 ،خؿٕب٘ی ٔحسٚزیت ظ٘سٌی، ویفیت وّی ٕ٘طٜ ذٛزوبضأسي،

 ٚ آظٖٔٛ، پؽ ٚ آظٖٔٛ پیف ثیٗ تٟٙب اؾتطؼ ٚ اضغطاة

 تفبٚت ٚ ثٛز زاض ٔؼٙی ٞب ٌطٜٚ ثیٗ تفبٚت پیٍیطي ٚ آظٖٔٛ پیف

 ٔؼٙبؾت ثساٖ ایٗ وٝ ٘جٛز زاض ٔؼٙی پیٍیطي ٚ ٖٛآظٔ پؽ ثیٗ

 ایٗ زض ثٟجٛزي ثٝ ٔساذّٝ اتٕبْ اظ پؽ وٙٙسٌبٖ قطوت وٝ

 ٔساذّٝ اثط ٔبٞٝ زٚ پیٍیطي اظ پؽ أب ،ا٘س یبفتٝ زؾت ٞب ِٔٛفٝ

 اؾت. زازٜ زؾت اظ ضا اِٚیٝ اثطثركی ٚ یبفتٝ وبٞف تسضیح ثٝ

 ٕٞىبضاٖ ٚ Kodiath ٔغبِؼٝ زض ٔغبِؼٝ، ایٗ ٞبي یبفتٝ ثب ٔكبثٝ

 ٔیبٖ زض ؾبِٓ ظ٘سٌی قیٜٛ آٔٛظقی ٔساذّٝ وٝ قس زازٜ ٘كبٖ

 ٚ پیكطٚ٘سٜ ػلایٓ وبٞف ثبػث لّجی ٘بضؾبیی ثٝ ٔجتلا افطاز

 یٗا ٔؿتٕط ٚ ثّٙسٔست آٔٛظـ ٚ ٌطزز ٔی ظ٘سٌی ویفیت ثٟجٛز

 وٙتطَ ٚ اؾتطؼ ثٟیٙٝ ٔسیطیت ٚ ظ٘سٌی ویفیت ٔساذّٝ،

 .(32)زٞس ٔی افعایف زضاظٔست ٚ ٔب٘سٌبض نٛضت ثٝ ضا ٞب تٙف

 قس ٌطفتٝ ٘تیدٝ ٘یع ٕٞىبضاٖ ٚ Bekelman ٔغبِؼٝ زض

 ثب ٕٞطاٜ ثیٕبض ٘یبظ ثط ٔجتٙی آٔٛظـ ٚ ٔكبضوتی ٞبي ٔطالجت

 ثٟجٛز ثبػث لّجی ٘بضؾبیی ثیٕبضاٖ زض ظ٘سٌی قیٜٛ تغییطات

 ضاٖثیٕب ایٗ زض ظ٘سٌی ویفیت اضتمبء ٚ خؿٕب٘ی ٚضؼیت

 افعایف ثٝ ٔؿتٕط ٔطالجتی ٚ آٔٛظقی ٔساذلات ٘یع ٚ ٌطزز ٔی

 ٔساذّٝ ٌطٜٚ ٔرتّف اثؼبز زض ظ٘سٌی ویفیت ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ

 پػٚٞف زض .(19)زٛق ٔی تطذیم اظ ثؼس وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت

Rajati ٚ ٖثس٘ی، فؼبِیت آٔٛظقی ٔساذّٝ اؾغٝٝ ٚث ٘یع ٕٞىبضا 

 زض ِیتفؼب ٔحسٚزیت ٚ خؿٕی ػّٕىطز اثؼبز زض ظ٘سٌی فیتوی
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 1102  عالن بِ ؽيَاثزبخؾي هذاخلِ ارتقای عبک سًذگي ُ… 

 1231 بْوي، ياسدّن ، ؽوارُعَمدٍرُ بيغت ٍ   هجلِ داًؾگاُ علَم پشؽكي ٍ خذهات بْذاؽتي ـ درهاًي ؽْيذ صذٍقي يشد

 زض .(33)یبفت افعایف وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت ذّٝٔسا ٌطٜٚ

 نٛضت ٕٞىبضاٖ ٚ Zuazagoitia تٛؾظ وٝ زیٍطي پػٚٞف

 ثٝ لّجی ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ؾجه تغییطات زاز ٘كبٖ ٘تبیح ،ٌطفت

 ٞبي حّٕٝ ثب ٔمبثّٝ لسضت افعایف ثبػث ٚضظقی ثط٘بٔٝ وٕه

 افعایف ضا ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ویفیت أط ایٗ ٚ ٌطزز ٔی لّجی

 زض ٕٞىبضاٖ ٚ فط اػتٕبزي تٛؾظ زیٍط اي ٔغبِؼٝ .(34)سزٞ ٔی

 ٌطٚٞی ٔساذّٝ قیٜٛ ثٝ ظ٘سٌی ؾجه آٔٛظـ تأثیط ٔٛضز

 ثبض وبٞف ٚاؾغٝٝ ث ذب٘ٛازٜ ثب تأویس ثب حٕبیتی ٚ آٔٛظقی

 ػلائٓ وبٞف ٚ ظ٘سٌی ویفیت اضتمبي ؾجت ذب٘ٛازٜ زض ثیٕبضي

 بضؾبیی٘ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ اؾتطؼ ٚ اضغطاثی حبلات ،افؿطزٌی

 ٕ٘ٛز ٗتجیی ٌٛ٘ٝ ایٗ تٛاٖ ٔی ضا ٕٞؿٛ ٘تبیح ایٗ .(25)قس لّجی

 تٛؾظ وٝ اي قیٜٛ ثٝ آٖ ٞبي ٔؤِفٝ ٚ ظ٘سٌی ویفیت وٝ

 ٚ عطاحی ثب قٛز ٔی ؾٙدیسٜ ٌعاضقی ذٛز ػیٙی ٞبي قبذم

 حٕبیت ثط ٔتٕطوع ٚ قسٜ ٙبؾتٔت آٔٛظقی ٞبي ثط٘بٔٝ اخطاي

 ٚ Dunbar ٔغبِؼٝ زض زیٍط، عطفی اظ یبثس. ٔی ثٟجٛز ذب٘ٛازٌی

 ٞبي ضٚـ آٔٛظـ ٔساذّٝ وٝ قس زازٜ ٘كبٖ ٕٞىبضاٖ

 اؾتطؼ ثط غّجٝ ٟٔبضت آٔٛظـ ٘یع ٚ (Relaxation)ؾبظي آضاْ

 ضا ظ٘سٌی ویفیت ٞیدب٘ی اثؼبز اؾت تٛا٘ؿتٝ لّجی ثیٕبضاٖ زض

 ٔبٜ 12 اظ پؽ ضا افؿطزٌی ٚ اضغطاة ٔیعاٖ ٚ ثركس ثٟجٛز

 وٝ ٔؼتمس٘س While ٚ Kiek ظٔیٙٝ، ایٗ زض .(13)زٞس وبٞف

 ثٟجٛز ضٚیىطز تطیٗ ٟٔٓ ؾبِٓ ضفتبضٞبي اضتمبءزٞٙسٜ ضاٞىبضٞبي

 لّجی ٔعٔٗ ٞبي ثیٕبضي ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ویفیت

 ؾجه اضتمبي ٔساذّٝ وٝ ٕ٘ٛز اؾتسلاَ تٛاٖ ٔی .(35)اؾت

 ثٛاؾغٝ ضفتبضي -قٙبذتی فٖٙٛ وبضثطز ثب ؾبِٓ ظ٘سٌی

 زض لّت احتمب٘ی ٘بضؾبیی ٝث ٔجتلا ثیٕبضاٖ ٕ٘ٛزٖ زضٌیط

 ػلایٓ ثٟجٛز ٚ اختٕبػی حٕبیت خّت ٔطالجتی،ذٛز ضفتبضٞبي

 ٌطزز. ٔی ثیٕبضاٖ ایٗ ظ٘سٌی ویفیت اضتمبي ؾجت ضٚا٘كٙبذتی

 ٔساذّٝ زاض ٔؼٙی تأثیط اظ ویحب لجّی ٔغبِؼبت یتٕبٔ اِجتٝ

 ٚ Samartzis ٚ (36)ٕٞىبضاٖ ٚ Newall ٔغبِؼبت زض .٘یؿتٙس

 ظ٘سٌی ؾجه قیٜٛ آٔٛظـ وٝ اؾت قسٜ اضـٌع (37)ٕٞىبضاٖ

 ٔیعاٖ ٘ظط اظ ثبضظي تفبٚت ٘تٛا٘ؿت اؾتطؼ ثط غّجٝ ٟٔبضت ٚ

 ظٔیٙٝ ایٗ زض .وٙس ایدبز ثیٕبضاٖ زض اضغطاة ٚ افؿطزٌی ثطٚظ

 ٔساذلاتی ٚ پػٚٞكی ٞبي عطح وٝ ٕ٘ٛز اؾتسلاَ تٛاٖ ٔی

 زض .ٔتفبٚتی ضا ثٝ ز٘جبَ زاقتٝ ثبقٙس ٘تبیح تٛا٘ٙس ٔی ٔتفبٚت

 ثٝ ٚاثؿتٝ ظ٘سٌی ؾجه ٔفْٟٛ وٝ قٛز ٔی اؾتسلاَ تجییٗ یه

 ٌٛ٘بٌٖٛ ٔغبِؼبت زض ٔتفبٚت فطٍٞٙی ػٛأُ ِصا ٚ اؾت فطًٞٙ

 ٔتفبٚتی ٘تبیح ثٝ یبثی زؾت ؾجت ظ٘سٌی ؾجه ثب ٔطتجظ

 ٚ اي ٔساذّٝ ٞبي ثط٘بٔٝ ثٛزٖ ٔتٙبؾت ٕٞچٙیٗ، ٌطزز. ٔی

 ٘تبیح تفبٚت ثط ٔغبِؼٝ ٔٛضز پیبٔس ٔتغیطٞبي اظ ػّٕیبتی تؼطیف

 اظ قٛاٞس اغّت ٚخٛز، ایٗ ثب اؾت. ٔؤثط ٔتؼسز ٔغبِؼبت زض

 حٕبیت ثب ٕٞطاٜ ؾبِٓ ظ٘سٌی ؾجه اضتمبي ٔساذّٝ اثطثركی

 ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ویفیت ثٟجٛز ٚ ثیٕبضي ٔسیطیت زض ذب٘ٛازٌی

 (.39،38وٙٙس) ٔی حٕبیت لّجی ٘بضؾبیی ثٝ ٔجتلا

 وٝ ثبقس ٔی یع٘ ٞبیی وبؾتی ٚاخس پػٚٞف ایٗ ٚخٛز ایٗ ثب

 آٟ٘ب ثٝ ثبیؿتی پػٚٞف اظ ٟ٘بیی اؾتٙجبط ٚ ٞب یبفتٝ تؼٕیٓ زض

 أىبٖ ػسْ ثٝ تٛاٖ ٔی ٞب ٔحسٚزیت ایٗ خّٕٝ اظ قٛز. تٛخٝ

 ٕ٘ٛ٘ٝ وٓ حدٓ ،پػٚٞف آٔبضي خبٔؼٝ اظ تهبزفی ثطزاضي ٕ٘ٛ٘ٝ

 قٟط -ٔكرم خغطافیبیی ٔحسٚزٜ یه اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ٚ

 ٌٛ٘بٌٖٛ ٔٙبعك ثیٗ زض وٝ ایٗ زِیُ ثٝ ٚ ٕ٘ٛز اقبضٜ -تٟطاٖ

 اختٕبػی ٚ فطٍٞٙی التهبزي، خغطافیبیی، ٞبي تفبٚت وكٛض،

 ٔٙبعك ؾبیط ثٝ پػٚٞف ایٗ ٘تبیح تؼٕیٓ زض ثبیس زاضز، ٚخٛز

 ثٛز. ٔحتبط

 ٚ اختٕبػی عجمٝ ٘ظیط اي ٘كسٜ وٙتطَ ٔتغیطٞبي ٚخٛز

 ظقطای زِیُ ثٝ ثیٕبضاٖ زض اِٚیٝ وٓ اٍ٘یعٜ ٘تبیح، زض آٟ٘ب تساذُ

 قٙبذتی، ضٚاٖ ذسٔبت ثب آٟ٘ب آقٙبیی ػسْ ٘بٔٙبؾت، خؿٕب٘ی

 ٘یع ٚ پیٍیطي زٚضٜ ثٛزٖ ٔحسٚز آٖ ز٘جبَ ثٝ ٚ ظٔب٘ی ٔحسٚزیت

 ٔٛاضزي خّٕٝ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ اظ ضیعـ خٌّٛیطي زض زقٛاضي

 ٌطٜٚ فمساٖ ٕٞچٙیٗ زاقت. تٛخٝ آٖ ثٝ ثبیس وٝ اؾت

 ٌطٜٚ ثٝ قسٖ ٔحسٚز ٚ ٔساذّٝ ایٗ ثب ٔمبیؿٝ زض اي ٔساذّٝ

 ثبقس. ٔی حبضط پػٚٞف ٞبي ٔحسٚزیت زیٍط اظ ا٘تظبض وٙتطَ

 وٙتطَ ٌطٜٚ ثط ػلاٜٚ ٞب پػٚٞف ٌٛ٘ٝ ایٗ زض وٝ قٛز ٔی تٛنیٝ

 ٔتفبٚتی آٔٛظـ یب زضٔبٖ وٝ ٔرتّفی ٞبي ٌطٜٚ ا٘تظبض، زض

 ٚ ٔمبیؿٝ ٔٛضز ٘تبیح تب ثبقس زاقتٝ ٚخٛز ٘یع وٙٙس زضیبفت

 ٌیطز. لطاض ثٟتطي تجییٗ

 آیٙسٜ ٞبي پػٚٞف زض وٝ قٛز ٔی پیكٟٙبز ٕٞچٙیٗ

 ثط تٛا٘س ٔی وٝ ٞبیی ٔؤِفٝ ؾبیط ٚ قٙبذتی خٕؼیت ٔتغیطٞبي
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 ٌیطز. لطاض تٛخٝ ٔٛضز ثبقس، اثطٌصاض زضٔب٘ی قیٜٛ ایٗ وبضآیی

 اضائٝ قیٜٛ ثب آٖ ٔمبیؿٝ ٚ ٔرتّف زضٔب٘ی ٞبي قیٜٛ اظ اؾتفبزٜ

 ضا یسئف ٘تبیح ضفتبضي -قٙبذتی قیٜٛ ثٝ ؾبِٓ ظ٘سٌی ؾجه

 زاز. ذٛاٞس لطاض پػٚٞكٍطاٖ اذتیبض زض آتی ٔغبِؼبت زض

 گيزی ًتيجِ

 ؾجه اضتمبي ٔساذّٝ پػٚٞف، اظ ٟ٘بیی ٌیطي ٘تیدٝ زض

 ویفیت ثٟجٛز زض ضفتبضي -قٙبذتی قیٜٛ ثٝ ؾبِٓ ظ٘سٌی

 ثبقس ٔی اثطثرف لّت احتمب٘ی ٘بضؾبیی ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی

 وٛتبٜ زض ضا ظ٘سٌی ویفیت اؾبؾی ٚ ٟٔٓ ٞبي ِٔٛفٝ اظ ثطذی ٚ

 اؾت ٚضيضط ضطحب پػٚٞف ٘تبیح ثطاؾبؼ زٞس. ٔی ثٟجٛز ٔست

 ذهٛل زض ثیٕبضاٖ ثطاي تٛضیحبتی پطؾتبضاٖ ٚ پعقىبٖ تب

 اظ خٌّٛیطي زض اضزٔٛ ایٗ ضػبیت إٞیت ٚ ؾبِٓ ظ٘سٌی ؾجه

 ثطٌعاضي ػلاٜٚ،ٝ ث وٙٙس. اضائٝ ػٛز احتٕبَ ٚ ثیٕبضي پیكطفت

 آٔٛظقی ٞبي ثرف تأؾیؽ ِعْٚ ٚ ؾت،ٔٙب آٔٛظقی ٞبي ولاؼ

 ثٝ آٔٛظـ ثط ثیكتط تبویس ثب ؾطپبیی ثیٕبضاٖ یب ثؿتطي ثیٕبضاٖ

 بضيپطؾت ٞبي ٔطالجت ٚ خبضي ذسٔبت زض تٛاٖ ٔی ضا ثیٕبض

 اثطثركی خٟت قٛز ٔی تٛنیٝ ٟ٘بیت زض .زاز لطاض ٞب ثیٕبضؾتبٖ

 ،ؾبِٓ ظ٘سٌی ؾجه اضتمبي ثط ٔجتٙی زضٔب٘ی ٞبي ثط٘بٔٝ ثیكتط

 ثس٘ی، تطثیت تغصیٝ،وبضقٙبؼ ٔترهم ٕٞىبضي ثب ٔساذلات

 پیٍیطا٘ٝ ٚ ٔؿتٕط نٛضت ثٝ ضٚا٘كٙبؼ ٚ پعقه ضٚا٘پعقه،

 قٛ٘س. عطاحی

 عپاعگشاری

 ضٚا٘كٙبؾی اضقس وبضقٙبؾی ٘بٔٝ پبیبٖ اظ ثطٌطفتٝ ٔمبِٝ ایٗ

 تبضید زض 53144 وس ثب وٝ اؾت ؾٕٙبٖ زا٘كٍبٜ زض ثبِیٙی

 وبضآظٔبیی ٔطوع زض ٚ اؾت ضؾیسٜ تهٛیت ثٝ 27/01/1392

 ثجت ثٝ IRCT2013080314262N1 سو ثب ٘یع ایطاٖ ثبِیٙی

 تحهیلات ٚ آٔٛظقی ٔحتطْ ٔؼبٚ٘ت اظ ٚؾیّٝ ثسیٗ .اؾت ضؾیسٜ

 ایٗ زض وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت وّیٝٚ ؾٕٙبٖ زا٘كٍبٜ تىٕیّی

 اظ ٘یع ٚ ٕ٘ٛز٘س ٕٞىبضي پػٚٞكٍطاٖ ثب نٕیٕب٘ٝ وٝ پػٚٞف

 ٚ تكىط تٟطاٖ ضخبیی قٟیس لّت بٖثیٕبضؾت ٕٞىبضاٖ ٚ ٔسیطیت

 قٛز. ٔی لسضزا٘ی
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Abstract 

Introduction: Reduced quality of life in cardiac patients and their frequent hospitalizations in the coronary 

care units is regarded as a main challenge for such patients. Therefore, this study aimed to explore the 

effectiveness of healthy lifestyle promotion intervention on quality of life in patients with congestive heart 

failure via cognitive-behavioral procedure. 

Methods: In this randomized controlled trial, assessment in pretest, posttest, and follow-up along with the 

control group were applied. Twenty-six patients with congestive heart failure were selected via convenience 

sampling among patients attended to Shahid Rajaee Heart hospital in Tehran. Then, they were randomly 

assigned to the experimental group (n=11; under administration of healthy lifestyle promotion intervention via 

cognitive-behavioral procedure during eight group sessions once a week) and control group (n=15). Quality of 

life was measured for all the participants in three phases of pre-test, post-test and follow-up by Questionnaire of 

Quality of Life in Patients with Heart Failure (IHF-QoL) and Depression Anxiety Stress Scales (DASS). 

Results: According to the results of variance analysis with repeated measures, this intervention was proved 

to have short-time effects on quality of life and its psychological components (P<0.001). Following the 

therapy termination, patients were returned to baseline, though the effect of intervention on depression was 

continued within 2 month follow-up (P<0.001). 

Conclusion: In regard with the effectiveness of healthy lifestyle promotion intervention via cognitive-behavioral 

procedure in improving quality of life and its psychological aspects, as well as high costs of hospital and 

prolonged treatment for these patients, applying this intervention in a permanent manner seem to be beneficial. 
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