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 چكيدُ

ًهقدهِ:  ا شٍه تیواری خافی ًیغتٌذ ًؾاى اختلالات تکاهلی هخاط دّاى ل ّای دّاى  ، اها هوکي اعت تا تیواریدٌّذُ 

تَاًذ تِ ػَاهل  ٍ ضایؼات پیؼ تذخین در تؾخیـ افتزالی لزار گیزًذ. ؽیَع ایي اختلالات در افزاد هختلف، هتفاٍت اعت کِ هی

ّا تا عي  ّای تکاهلی هخاعی دّاى ٍ تزرعی راتغِ آًَهالی تؼییي فزاٍاًی آًَهالی صًتیکی یا هحیغی هزتَط تاؽذ. ّذف اس هغالؼِ حاضز

 تاؽذ. ٍ جٌغیت هی

 ّای تیواری در تخؼ 1392 عالدر کٌٌذُ تِ داًؾکذُ دًذاًپشؽکی ّوذاى  تیوار هزاجؼِ 800در ایي هغالؼِ همغؼی  :رٍش بررسي

 اًجام دًذاًپشؽکی یًَیت رٍی ٍ آیٌِ کوک تِ تیواراى هؼایٌِ تا ٍ تالیٌی فَرت تِ هخاعی ّای آًَهالی تؾخیـ فَرت ٍ فک ٍ دّاى

ّا  تحلیل دادُ گزدیذ ثثت هحمك تَعظ ؽذُ عزاحی پیؼ اس پزعؾٌاهِ در آى ًَع ٍ هخاعی ًَهالیآ تِ اتتلای ٍ فزدی اعلاػات .گزفت

 درفذ تَد. 5ّا  آسهَىداری  تَد. عغح هؼٌی chi squareتا اعتفادُ اس آسهَى  spss16افشار  تا ًزم

ّای  درفذ( ،گزاًَل9/50حذالل یک آًَهالی هخاط دّاى داؽتٌذ. ستاى ؽیاردار) %5/87تیوار هَرد تزرعی  800 اس ًتايج:

 ّای آًَهالی تزیي درفذ( تِ تزتیة ؽایغ4/13(، تَرٍط کاهی)9/13درفذ(، ستاى جغزافیایی)17درفذ(، هاکزٍگلَعیا)5/49فَردایظ)

هاکزٍگلَعیا تا عي ٍجٌظ، ٍاریکَسیت ٍ ستاى تاردار تا هتغیز  ؽیَع ستاى ؽیاردار، گزاًَل فَردایظ، .تَدًذ هغالؼِ ایي در ؽذُ هؾاّذُ

 داری داؽت. ستاى هَدار تا جٌغیت ارتثاط هؼٌی عي ٍ تَرٍط کاهی، پیت گَؽِ لة ٍ

هخاعی دّاى تَد کِ ایي هَرد لشٍم آؽٌایی تیؾتز ّای تکاهلی  ّای هغالؼِ حاضز تیاًگز ؽیَع تالای آًَهالی یافتِ گيری: ًتيجِ

 دّذ. ًؾاى هی ایي اختلالات را دًذاًپشؽکاى ٍ پشؽکاى تا
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 891      فاطوِ احودی هتوايل ٍ ّوكاراى

 4291 آذر، ًْن ، شوارُسَمدٍرُ بيست ٍ   هجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يزد

 هقدهِ

اعلاػات هفیذی درتارُ ؽیَع،  ،اپیذهیَلَصیکهغالؼات 

 ذ.ٌکٌ ّای هختلف در جوؼیت فزاّن هی گغتزػ ٍ ؽذت تیواری

ریشی فحیح در راعتای ارتماء  یکی اس اٍلیي الذاهات جْت تزًاهِ

ّا تؼییي  عغح آهَسػ، تْذاؽت، پیؾگیزی ٍ درهاى تیواری

ر ّای گًَاگَى در جَاهغ هختلف اعت؛ سیزا حضَ ؽیَع تیواری

ّا تِ ؽزایظ جغزافیایی، فزٌّگی، اجتواػی ٍ  تغیاری اس تیواری

-ضایؼات پَعتی (.1ػادات خاؿ یک جاهؼِ ٍاتغتِ اعت)

هخاعی دارای ػَارك ٍ تظاّزات هتؼذدی ّغتٌذ ٍ تؾخیـ تِ 

هَلغ آًْا در کاّؼ ػَارك، درد، ًاتَاًی ٍ تحویل دٍس دارٍیی 

 کوتز تِ تیوار ًمؼ هْوی دارد.

ایٌکِ گاّی اٍلیي ػلاین تیواری در دّاى تظاّز تا تَجِ تِ 

یاتذ، ؽٌاعایی تِ هَلغ آًْا تَعظ دًذاًپشؽک اس اّویت  هی

(. ضایؼات هخاعی دّاى ؽیَع هتٌَػی 2ای تزخَردار اعت) ٍیضُ

ّای هختلف دارًذ ٍ هؼایٌِ کاهل دّاى در تؾخیـ  در جوؼیت

(. الثتِ جْت تِ دعت 3کٌذ) ایي ضایؼات کوک تغشایی هی

آٍردى یک تؾخیـ فحیح هجوَػِ تاریخچِ پشؽکی ٍ هؼایٌِ 

(. تؾخیـ ضایؼات دّاًی 2فیشیکی حفزُ دّاى تیوار لاسم اعت)

تز اس ضایؼات پَعتی تاؽذ؛ چزا کِ  هوکي اعت تغیار هؾکل

ؽًَذ ٍ اس عزفی تفاٍت رًگ چٌذاًی تا هخاط  کوتز دیذُ هی

یک تؾخیـ اًجام در ایي هَارد کٌٌذ.  اعزاف خَد ایجاد ًوی

فحیح ضزٍری اعت؛ چزا کِ درهاى ّزیک اس هَارد هوکي اعت 

آگْی آًْا تا یکذیگز  تا یکذیگز فزق داؽتِ تاؽٌذ ٍ ّوچٌیي پیؼ

 (.4تِ هیشاى سیادی هتفاٍت تاؽذ)

اختلالات تکاهلی هخاط دّاى، تخؾی اس ضایؼات عثیؼی ّغتٌذ 

عیف ٍعیؼی  (. ایي اختلالات5تیاًگز تیواری خافی ًیغتٌذ) ٍ لشٍهاً

ؽکاف کام ٍ لة، عَراخ گَؽِ لة، عَراخ ٍعظ "دارد، کِ ؽاهل

َ، داًِ اَدم، ستاى کَچک، ستاى تشرگ،  لة، لة دٍلل ّای فَردایظ، لک

اٍریظ سیزستاًی، اگشٍعتَس ٍ  ستاى چغثیذُ، ستاى هَدار، ستاى ؽیاردار، 

هوکي اعت در آًْا (. 6تاؽذ) هی "ّای کاهی ٍ هٌذیثل تَرٍط

پشؽکاى هغالؼات ر ی کؾف ؽًَذ، گاّی پشؽکاى ٍ دًذاً ٍتیي دًذاً

 (.7گیزًذ) آًْا را تا ضایؼِ اؽتثاُ هی

 اى ـی دّـهغالؼات هتؼذدی در هَرد تزخی اس اختلالات هخاع

ّای  (، دا8ًِفَرت گزفتِ اعت، ایي هغالؼات، رٍی ستاى هَدار)

(، 11-14(، تَرٍط ٍ اگشٍعتَس)10(، ٍاریظ سیزستاًی)9فَردایظ)

(، 18،17(، ستاى تشرگ)16،15ؽکاف کام ٍ لة)

( اًجام 5،21،22) (، ضایؼات هخاعی دّاى19،20اًکیلَگلَعیا)

ؽذُ اعت؛ ٍلی هغالؼات هحذٍدی توام اختلالات تکاهلی هخاط 

اًذ. تا تَجِ تِ اّویت  جا تزرعی کزدُ دّاى را تِ فَرت یک

تؾخیـ فحیح اختلالات هخاعی تَعظ گزٍُ پشؽکی ٍ 

ّا ٍ ًگزاًی  ، اؽتثاُ ؽذى ایي ضایؼات تا تیواریکیدًذاًپشؽ

ای ؽیَع  ؽذین عی هغالؼِ آى تز ،تیواراى اس ٍجَد ایي ضایؼات

کٌٌذُ تِ  هخاعی را در تیواراى هزاجؼِ-ّای تکاهلی آًَهالی

 .ّوذاى تزرعی کٌین دًذاًپشؽکیداًؾکذُ 

 رٍش بررسي

کٌٌذُ تِ داًؾکذُ  تیوار هزاجؼِ 800تِ رٍػ همغؼی 

ّای  در تخؼ تیواری 1392 در عالّوذاى  دًذاًپشؽکی

هؼایٌِ دّاى فمظ تِ فَرت کلیٌیکی سیز ًَر یًَیت 

تواهی هزاحل  .ؽذًذٍعیلِ آیٌِ هؼایٌِ ِ ٍ ت دًذاًپشؽکی

 اتتذا اًجام گزفت. دًذاًپشؽکیتَعظ یک داًؾجَی عال آخز 

 رضایت ؽزکت در عزح اس فزد هَردًظز اخذ ؽذ، عپظ

 ٍؽاهل اعن، جٌظ، عي، هحل سًذگی  افیکیَگزتاعلاػات 

گزدیذ، ّوچٌیي در  ٍارد پزعؾٌاهِ ضزٍریؽوارُ تواط 

هَرد هؾکلات عیغتویک ٍ ػلت هزاجؼِ ٍ ًحَُ آؽٌایی ؽاى 

تا داًؾکذُ پزعیذُ ؽذ. هؼایٌِ دّاًی تؼذ اس ایي هزحلِ اًجام 

ّای تیوار عپظ عغح  یًَیت هؼایٌِ اتتذا لة ًَر سیز گزفت؛

 لتزال ستاى ٍ تؼذ اس آى تِ تزتیة کام تیوار ٍ ؽکوی ٍپؾتی ٍ 

عغَح لیٌگَال ٍ فاعیال هخاط  عغح فاعیال هخاط فک تالا،

 گزفت. تؼذت گًَِ تیوار هَرد هؼایٌِ لزار فک پاییي ٍ در ًْای

تکاهلی هخاعی تِ فَرت ّای  اعلاػات هزتَط تِ آًَهالی

 ئی،جش تٌذی دعتِ تذٍى ٍ کلی فَرت تِ ضایؼات جشئی ٍ

ّز  یگشارػ ؽذُ تزا یقیتؾخ یّایارٍ هؼ دعتَرات عثك

( ٍارد چارت 23)WHO یتَعظ عاسهاى تْذاؽت جْاً یؼِضا

 فَرت ّزگًَِ هؾکل در تؾخیـ آًَهالی،  ؽذُ ٍ در

 دٍتارُ ّای دّاى  ک هتخقـ تیواریــتَعظ یًظز  فزد هَرد
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 .(24)ذؽتزرعی 

ًزم افشار  اسای تا اعتفادُ  آًالیش آهاری تَفیفی ٍ همایغِ

SPSS16 ُتِ فَرتّا اس آهار تَفیفی  اًجام ؽذ. تزای تحلیل داد 

ّا اس  ّای ػذدی ٍ جْت آًالیش دادُ ًوَدارّا، جذاٍل ٍ ؽاخـ

 اس% 5 در عغح Pvalueاعتفادُ ٍ همذار  chi-square testآسهَى 

 دار در ًظز گزفتِ ؽذ. ًظز آهاری هؼٌی

 (5جْاًثاًی ٍ ّوکاراى)تزای تؼییي تؼذاد ًوًَِ اس همالِ 

n=z  تا اعتفادُ اس راتغِ اعتفادُ ؽذ.
2
α/cpq/d

تا در ًظز گزفتي 2

129/0 p=  ٍ03/0d=  تؼذاد ًوًَِ لاسم تا در ًظز گزفتي خغای

تا تَجِ تِ  ًفز تِ دعت آهذ. 600تزاتز  α;05/0ًَع اٍل 

 هغالؼات اًجام ؽذُ لثلی تِ هٌظَر افشایؼ دلت کار ٍ تا

ًفز  800درفذی تؼذاد ًوًَِ حذٍد  30ریشػ هحاعثِ هیشاى 

 در ًظز گزفتِ ؽذ.

 ًتايج

کٌٌذگاى تِ تخؼ  ًفز اس هزاجؼِ 800در هغالؼِ حاضز 

ّوذاى هَرد هؼایٌِ لزار  دًذاًپشؽکیّای دّاى داًؾکذُ  تیواری

 569ٍ  هزداس ایي افزاد  درفذ(88/28ًفز) 231گزفتٌذ.

کٌٌذگاى تا  هزاجؼِاس % 79حذٍد  تَدًذ. سىدرفذ( 12/71ًفز)

درفذ جْت  21گیزی ٍ  دلایل خافی ّوچَى درد دًذاى یا جزم

کٌٌذُ تِ داًؾکذُ  اکثز تیواراى هزاجؼِ هؼایٌِ کلی آهذُ تَدًذ

 یا ّا هغة اس افزاد اس درفذ 83 حذٍدَدًذ. ارجاع ؽذُ ت

  کٌٌذُ؛ اس کل افزاد ؽزکت .تَدًذ ؽذُ دادُ ارجاع ّا درهاًگاُ

 490عال،  0-20درفذ( در گزٍُ عٌی 6/14ًفز) 117

درفذ( در 22ًفز) 176 ، 21-40در گزٍُ عٌی  درفذ(3/61ًفز)

 61-80درفذ( در گزٍُ عٌی 2/2ًفز) 17ٍ  41-60گزٍُ عٌی 

 .(1)جذٍل لزار داؽتٌذ

 کٌٌذگاى : اعلاػات دهَگزافیک ؽزکت1جذٍل 

 سي 

 (%6/14ًفز) 117 عال 0-20 

 (%3/61ًفز) 490 عال 21-40

 %(22ًفز) 176 عال 41-60

 %(2/2)ًفز 17 عال 61-80

 جٌس
 %(9/28)ًفز 231 هزد 

 %(1/71ًفز) 569 سى

ًفز اس افزاد  32 تَد. 3/32 ±12هیاًگیي عٌی ایي افزاد 

 درفذ(32)ًفز 257 ٍ تیؾتز افزاد تَدًذ هخاعی آًَهالی فالذ

تزیي هکاى  غـؽای .اى تَدًذـسه َرت ّنـدارای دٍ آًَهالی تِ ف

ستاى . اى تیواراى عغح پؾتی ستاى تَدــزی در دّـدرگی

درفذ(، 5/49ّای فَردایظ) گزاًَل درفذ(،9/50ؽیاردار)

درفذ( تِ تزتیة 4/13درفذ(، تَرٍط کاهی)17هاکزٍگلَعیا)

 ّای هؾاّذُ ؽذُ در ایي هغالؼِ تَدًذ. تزیي آًَهالی ؽایغ

ضایؼاتی ّوچَى  ٍدرفذ تَد  10ؽیَع عایز هَارد کوتز اس 

 هؾاّذُ ًؾذ. تیزٍئیذ ستاًی افلاً

ضایؼات دیگز کِ ؽاهل ضایؼات پیگوٌتِ ٍ ٍسیکَلَتَلَس ٍ 

 ای تِ ًام در دعتِ تاؽذ؛ ّا ٍ ضایؼات عفیذ ٍ لزهش هی سخن

ًفز در  96جایگذاری ؽذًذ، کِ تِ فَرت کلی  "ضایؼات دیگز"

 ایي دعتِ لزار گزفتٌذ.

ؽیَع ستاى ؽیاردار، گزاًَل فَردایظ، هاکزٍگلَعیا، تَرٍط 

داری  یستاى هَدار تا جٌغیت ارتثاط هؼٌ لة ٍکاهی، پیت گَؽِ 

، اًکیلَگلَعیا (. تِ جش تَرٍط کاهی، ˂ 05/0P value)داؽت

 اس تیؾتز هزداى درّا  هیکزٍگلَعیا ٍ ؽکاف کام؛ ؽیَع آًَهالی

 ّزدٍ جٌظ تزاتز تَد. ؽیَع تَرٍط هٌذیثَلار در تَد.سًاى 

ّای هؾاّذُ  تزیي ٍضؼیت ستاى تاردار ٍ ستاى ؽیاردار ؽایغ

 ؽذُ در ّزدٍ جٌظ تَد.

ّای هختلف عٌی تَسیغ فزاٍاًی ضایؼات هتفاٍت تَد.  در گزٍُ

اس  ّای عٌی ستاى تاردار تَد ٍ تؼذ تزیي ضایؼِ در ّوِ گزٍُ ؽایغ

ّای  ِ گزٍُتمی گزاًَل فَردایظ ٍ در 61-80آى در گزٍُ عٌی 

 تزیي آًَهالی تَد. عٌی ستاى ؽیاردار ؽایغ

هاکزٍگلَعیا،  ، گزاًَل فَردایظ،ؽیَع ستاى ؽیاردار

داری  یٍاریکَسیت ٍ ستاى تاردار تا هتغیز عي ارتثاط هؼٌ

 (.˂05/0P value)داؽت

تَسیغ گزاًَل فَردایظ در ًماط هختلف دّاًی ًیش هَرد 

تفکیک ٌظ ٍ عي تزرعی جذاگاًِ لزار گزفت ٍ تز حغة ج

داری  یعي ٍ ّن تا جٌظ ارتثاط هؼٌ ایي آًَهالی ّن تاؽذًذ. 

(. تیؾتزیي ؽیَع در عٌیي کوتز در  ˂ 001/0P value)داؽت

دٍ  در ّز ّا هؾاّذُ ؽذ. گًَِ تیواراى ٍ در عٌیي تالاتز رٍی لة

 .ّا تیؾتزیي هیشاى درگیزی را داؽت جٌظ لة
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 893      ّوكاراىفاطوِ احودی هتوايل ٍ 

 4291 آذر، ًْن ، شوارُسَمدٍرُ بيست ٍ   هجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يزد

 ّای دّاى داًؾکذُ دًذاًپشؽکی ّوذاى در هزاجؼیي تِ تخؼ تیواری: تَسیغ فزاٍاًی اختلالات تکاهلی هخاط دّاى 2جذٍل 

 دارد ًدارد
  

 درصد تعداد درصد تعداد

 1 ستاى ؽیار دار 9/50 407 1/49 393

 2 گزاًَل فَردایظ 5/49 396 50/5 404

 3 هاکزٍگلَعیا 17 136 83 664

 4 تَرٍط کاهی 4/13 107 6/86 693

 5 ؽماق گَؽِ لة 5/9 76 5/90 724

 6 ٍاریکَسیت 5/4 36 5/95 764

 7 لکَادها 6/3 29 4/96 771

 8 اًکیلَگلَعیا 8/1 14 2/98 786

 9 تَرٍط هٌذیثَلار 4/0 3 6/99 797

 10 لة هضاػف 1/0 1 9/99 799

 11 هیکزٍگلَعیا 1/0 1 9/99 799

 12 کامؽکاف  1/0 1 9/99 799

 13 تَتزکل کاهی 0 0 100 800

 14 تیزٍئیذستاًی 0 0 100 800

 15 ؽکاف دّاًی فَرتی 0 0 100 800

 16 ؽکاف لة 0 0 100 800

 17 تالی هاًذى ؽزیاى کالیثز  0 0 100 800

 18 فیغتَل جاًثی کام ًزم 0 0 100 800

 19 ستاى هَدار 2 17 98 783

 بحث

ای  ٍیضُعلاهت دّاى تِ ػلت ػولکزدّای خافؼ اس اّویت 

 دًذاًپشؽکی حزفِتزخَردار اعت ٍ تؾخیـ ضایؼات دّاًی در 

ّای هخاط  جایگاُ خافی دارد. در هغالؼِ حاضز، ؽیَع آًَهالی

 ٍ اختلالات تذٍى عثیؼی جوؼیتای اس  دّاًی در ًوًَِ

هَرد تزرعی لزار گزفت کِ ًتایج تِ دعت  عٌذرهی هؾکلات

آهذُ در تزخی هَارد هؾاتِ هغالؼات پیؾیي ٍ در تؼضی هَارد 

ًیش تٌا تِ دلایلی اس جولِ تفاٍت ػادات غذایی، تْذاؽت دّاًی، 

 اختلاف فزٌّگی ٍ اجتواػی هتفاٍت تَد.

درفذ تَد کِ ایي  5/87 ّا در هغالؼِ حاضز ؽیَع آًَهالی

هغالؼات دیگز ًؾاًگز ًغثت ؽیَع تالاتز  تَجِ تِ ًتیجِ تا

ؽیَع  ایي هیشاى اس ،تاؽذ اختلالات هخاعی در ؽْز ّوذاى هی

 ٍ Bhatnagar(24)،( 1)ارتاتی هغالؼات درتِ دعت آهذُ 

Castellanos(25 ،)Mathew AL(26 ،)Pearson N(27 ،)

Taiyebi(28 ،)Fatahzadeh(29 ،)(30)هتوایل احوذی 

. دلیل تفاٍت در ًتایج تاؽذ هی تیؾتز ّوکاراى ٍ( 5)جْاًثاًی

هحیظ  تَاًذ تِ دلیل جاهؼِ هَرد تزرعی، حجن ًوًَِ، هی

 .پضٍّؼ ٍ ػادات غذایی ٍ تْذاؽتی افزاد هَرد هغالؼِ تاؽذ

اپیذهیَلَصیک دیگز، در هغالؼِ حاضز ّوچَى هغالؼات 

تزیي هکاى درگیزی اختلالات تکاهلی هخاط دّاى  ستاى ؽایغ

 (.1)تَد

تزیي آًَهالی تکاهلی هخاعی هغالؼِ حاضز  ستاى ؽیاردار ؽایغ

درفذی اس ؽیَع لاتل تَجْی تزخَردار  51تَد کِ تا ؽیَع حذٍد

 در (5)ّوکاراى ٍ جْاًثاًیایي ًتیجِ اس ًتایج هغالؼات  ،تَد

 تا ٌّذ در( 24)ّوکاراى ٍ Bhatnagar درفذ،9/12 تا تْزاى

 درVellego(31) ّوذاى، در( 30)ّوکاراى ٍ احوذی ،3/3%

 1/21 تا اعلًَی در Kavac-Kavasic(32) درفذ، 9/3 تا اعپاًیا

( 1)ّوکاراى ٍ ارتاتی ٍ عَئذی جوؼیت درAxéll T(33 )، درفذ

 .تاؽذ هی تیؾتز تثزیش در
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 894 ِبررسي فراٍاًي اختلالات تكاهلي دّاى در هراجعيي ب … 

 4291 آذر، ًْن ، شوارُسَمدٍرُ بيست ٍ   داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يزدهجلِ 

( 35)ّوکاراى ٍ رتیؼی ٍ (5) ّوکاراى ٍ جْاًثاًی هغالؼِ در

 هزداى در تیؾتز حاضز هغالؼِ ّوچَى ؽیاردار ستاى ،رؽت در

 .ؽذ دیذُ

 هغالؼات در عي افشایؼ تا ؽیاردار ستاى ؽیَع افشایؼ

Sedano(34،)Redman (36)Kavasic –  Kavac(32 )تاییذ ًیش 

 .تاؽذ هی حاضز هغالؼِ هؾاتِ کِ اعت ؽذُ

 ًتیجِ ایي کِ تَد درفذ 2 هغالؼِ ایي در هَدار ستاى ؽیَع

 هغالؼِ اس کوتز ٍ درفذ 2/2 تا تثزیش در( 1)ارتاتی هغالؼِ هؾاتِ

  ٍ درفذ 9/8 تا تْزاى در( 5)ّوکاراى ٍ جْاًثاًی

Darwazeh AM(37 )هغالؼِ اس تیؾتز ٍ درفذ 4/3 تا اردى در  

Axéll T (33) تاؽذ هی درفذ 6/0تا عَئذ در. 

هَدار ٍ ستاى تاردار  ستاى Avcu N, Kanli(38)در هغالؼِ 

کِ ایي ًتیجِ هؾاتِ ًتایج  تیؾتز در هزداى دیذُ ؽذُ اعت،

 تاؽذ. هغالؼِ حاضز هی

گزاًَل فَردایظ، ّواى غذد عثاعِ ًاتجا در هخاط دّاى 

تا % 8در جَاهغ هختلف دًیا اس  آى (کِ هیشاى ؽیَع9ّغتٌذ)

هیشاى ؽیَع ایي اختلال در هغالؼِ  (.5هتفاٍت اعت) 95%

تَد، کِ ایي هیشاى تیؾتز اس هغالؼِ جْاًثاًی ٍ  %5/49حاضز 

 کِ ایي  ،تَد (%8)ٍ احوذی ٍ ّوکاراى (%9/27)ّوکاراى

ایي هغالؼِ  در تفاٍت در حجن ًوًَِ تاؽذ. تَاًذ اس تفاٍت هی

تحمیمات اًجام ؽذُ  ًیش ّوچَى هغالؼات احوذی ٍ ّوکاراى ٍ

 لثلی ؽیَع آى در هزداى تیؾتز دیذُ ؽذ کِ ایي ؽیَع 

ّای آًذرٍصًیک  تالاتز در ایي جٌظ هزتَط تِ َّرهَى

 (.5،30اعت)

( 6)هاکزٍگلَعیا هَرد در لثلی ؽذُ گشارػ ؽیَع خلاف تز

 تالایی ًغثتاً ؽیَع اس حاضز هغالؼِ در گلَعی هاکزٍ ؽیَع

 ٍجَد ػذم تَاًذ هی آى دلایل اس یکی کِ تَد تزخَردار%( 17)

 ٍ آًَهالی ایي تؾخیـ تزای یکغاى ٍ اعتاًذارد ّای ؽاخـ

 .تاؽذ هختلف هغالؼات در تقزی تؾخیـ تِ اکتفا

درفذ تَد کِ  4/13ؽیَع تَرٍط فک تالا در ایي هغالؼِ 

( ٍ تیؾتز اس 39هغالؼِ خاکی)ایي هیشاى ؽیَع کوتز اس ًتایج 

 تَرٍط فک پاییي در تَد. (30هغالؼِ احوذی ٍ ّوکاراى)

 در فذ تزٍس، اس ؽیَع کوتزی تزخَردار 4/0 هغالؼِ حاضز تا

اعت ٍ ایي هیشاى کوتز اس ًتیجِ هغالؼِ خاکی ٍ 

. تِ عَر هؾاتِ در ایي هغالؼِ ًیش تاؽذ هی( 30،39)احوذی

هغالؼات  ّا تیؾتز تَدُ اعت. ؽیَع تَرٍط فک تالا در خاًن

هؾاتِ ًیش ؽیَع تالاتز تَرٍط فک تالا ًغثت تِ تَرٍط فک 

ّا را تیاى  پاییي ٍ تزٍس تیؾتز تَرٍط فک تالا در خاًن

 (.11-14کٌذ.) هی

 8/1ّای هغالؼِ حاضز ؽیَع اًکیلَگلَعیا  تز اعاط یافتِ

 ( ٍ کوتز اس30درفذ تَد کِ ایي ًتیجِ هؾاتِ ًتیجِ احوذی)

درفذ  7/10تا  2/4 هؾاتْی اعت کِ ؽیَع را تیيهغالؼِ ایج ًت

(. ایي تفاٍت در ًتایج هوکي اعت تِ 40اًذ) گشارػ کزدُ

 .ّای تؾخیقی هزتَط تاؽذ جوؼیت هَرد تزرعی ٍ ؽاخـ

درفذ  5/9در هغالؼِ حاضز پیت گَؽِ لة در 

در هغالؼِ  درفذ سًاى( هؾاّذُ ؽذ. 8درفذ هزداى ٍ 13افزاد)

Mathew AL(26)  ِپیت گَؽِ لة تیؾتز در سًاى یافت ؽذ ک

تاؽذ کِ تیؾتز در هزداى دیذُ  ایي ًتیجِ تزخلاف ًتیجِ ها هی

 ؽذُ اعت.

درفذ افزاد هَرد تزرعی ٍاریکَسیت ستاًی هؾاّذُ  5/4در 

( 24)ٍ ّوکاراى Bhatnagar هغالؼِ اس تالاتزؽذ کِ ایي ًتیجِ 

( تَد. ؽیَع ایي ضایؼِ در ایي هغالؼِ 30ّوکاراى) ٍ احوذی ٍ

 (.41عي افشایؼ یافت) تالا رفتيًیش ّوچَى هغالؼات هؾاتِ تا 

جٌغیت  درفذ تَد کِ تا 6/3ؽیَع لکَادهذر ایي هغالؼِ 

دیذُ ؽذ داری ًذاؽت اها در هزداى تیؾتز اس سًاى  ارتثاط هؼٌی

(. ؽیَع 42ٍ ایي ًتیجِ تا ًتایج هغالؼات هؾاتِ هغاتمت دارد)

ای تغیار هتغیز گشارػ ؽذُ  آى در ًماط هختلف دًیا در داهٌِ

 ( تا5ایي ًتیجِ کوتز اس هغالؼِ جْاًثاًی ٍ ّوکاراى) (.43اعت)

 ٍ ّوکاراى تا Bhatnagarدرفذ ٍ تیؾتز اس هغالؼِ  5/12

 ( تَد.24) 47/1%

 ؽیَع ضایؼات ًادر ّوچَى تیزٍئیذ ستاًی ٍ ؽکاف 

هغالؼِ حاضز ًیش ًادر ٍ  در تَتزکل کاهی فَرتی ٍ -دّاًی

 (.6کویاب گشارػ ؽذ)

ئٍیذ تؾخیـ  اعاط تز فزفاً حاضز هغالؼِ در ستاًی تیز

 فلذا ًؾذ هؾاّذُ هؾکَکی هَرد ّیچ کِ تَدُ کلیٌیکی هؾاّذات

 .ًگزفت فَرت ضایؼِ رد یا تاییذ جْت دیگز پاراکلٌیکی ّای تزرعی
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 895      فاطوِ احودی هتوايل ٍ ّوكاراى

 4291 آذر، ًْن ، شوارُسَمدٍرُ بيست ٍ   هجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يزد

در ایي هغالؼِ تزٍس تزخی اس اختلالات تکاهلی تا جٌظ 

داری داؽت. تزٍس ستاى ؽیاردار، گزاًَل فَردایظ،  یارتثاط هؼٌ

هاکزٍگلَعیا، ستاى جغزافیایی، ستاى تاردار ٍ پیت گَؽِ لة در 

هزداى تیؾتز تَد ٍ تزٍس تَرٍط کاهی ٍ اًکیلَگلَعیا در سًاى 

 تز تَد.تیؾ

 ٍ Arendrof (44)ّوکاراى، ٍPearson (27 )هغالؼِ در

 ٍ دلاٍریاى ٍ ّوچٌیي (45)ّوکاراى ٍ  Nairّوکاراى،

ارتثاعی تیي تزٍس ضایؼات دّاًی تا جٌظ  (46)ّوکاراى

تیي تزٍس ضایؼات هغالؼِ دیگزی هؾاّذُ ًؾذ. اس عزفی در 

 (.32)داری دیذُ ؽذُ اعت دّاًی ٍ جٌظ ارتثاط هؼٌی

هاکزٍگلَعیا،  گزاًَل فَردایظ، ستاى ؽیاردار، تزٍس

داری دارًذ ٍ تا  ٍاریکَسیت، ستاى تاردار تا عي راتغِ هؼٌی

افشایؼ عي هیشاى تزٍسؽاى سیادتز ؽذُ اعت. در تحمیك ارتاتی 

ستاى هَدار، ٍاریکَسیت ٍ  ًیش تزٍس ستاى ؽیاردار، (1)اراىٍ ّوک

ٍ   Linتحمیك در ستاى تاردار تا افشایؼ عي افشایؼ یافت.

 ٍ دلاٍریاى ٍ( 47)ّوکاراى ٍ  VonArx،(21)ّوکاراى

افشایؼ  ضایؼات تزٍس هیشاى عي افشایؼ تا ًیش( 46)ّوکاراى

 یافت. هی

افشایؼ تزخی ضایؼات در عي تالاتز تیاًگز تزٍس تغیاری اس 

دّذ ایي  تاؽذ ٍ ًؾاى هی اختلالات تکاهلی در عٌیي تالاتز هی

 ًیغتٌذ.اختلالات هادرسادی 

ّای هغالؼِ حاضز در تخؼ فزاٍاًی ٍ ؽیَع  همایغِ یافتِ

ّای تکاهلی هخاعی تا عایز هغالؼات اپیذهیَلَصیک  آًَهالی

هؾاتِ در هٌاعك هختلف تِ ٍیضُ کؾَرّای پیؾزفتِ ٍ ارٍپا تِ 

ّای لاتل هلاحظِ در تفاٍت در هیشاى ؽیَع  دلیل تفاٍت

ّای ایي هغالؼِ  یافتِاعاط  تاؽذ. تز اختلالات تغیار هؾکل هی

تکاهلی تِ دلایل هتؼذد اس لثیل:  -ؽیَع اختلالات هخاعی

حجن ًوًَِ، هٌغمِ جغزافیایی، ٍضؼیت تغذیِ، ػادات خاؿ، 

ّای ایي  تزاعاط یافتِ رػایت تْذاؽت در ؽْز ّوذاى سیاد تَد.

تکاهلی تِ دلایل هتؼذد اس -هغالؼِ ؽیَع اختلالات هخاعی

 جغزافیایی، ٍضؼیت تغذیِ،  لثیل: حجن ًوًَِ، هٌغمِ

خاؿ، رػایت تْذاؽت ٍ ػَاهلی اس جولِ گزٍُ عٌی ٍ   ػادات

ًظارت دلیك تز  جٌغی هغالؼِ ؽذُ، آهَسػ داًؾجَیاى ٍ

 تؾخیـ کلیِ اختلالات در ؽْز ّوذاى سیاد تَد.

 گيری ًتيجِ

ؽیَع تالای اختلالات هخاعی در ایي هغالؼِ لشٍم هغالؼات 

کٌذ.  ّای هختلف را تیاى هی هؾاتِ تیؾتز در جوؼیت

ّوچٌیي تیاًگز اّویت تالای آهَسػ ایي اختلالات تِ 

داًؾجَیاى ٍ دًذاًپشؽکاى ٍ پشؽکاى تِ هٌظَر جلَگیزی اس 

ّا ٍ اعویٌاى خاعز  ّا تا تیواری تؾخیـ اؽتثاُ ایي آًَهالی

 تاؽذ. دادى تِ تیوار هی

 سپاسگزاری

هقَب داًؾگاُ ػلَم ًاهِ داًؾجَیی  ایي همالِ هٌتج اس پایاى

اس هؼاًٍت آهَسؽی ٍ  تذیٌَعیلِ تاؽذ پشؽکی ّوذاى هی

 گزدد. پضٍّؾی داًؾگاُ تؾکز هی
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Abstract  

Introduction: Developmental anomalies of oral mucosa are not necessarily related to a specific disease, that  

may be demonstrated in differential diagnosis of oral disease and premalignant lesions. Mucosal anomalies 

incidence may be varied in different individuals, which can be related to many genetic and environmental 

elements. Therefore, this study aimed to evaluate the developmental anomalies of oral mucosa in the patients 

referred to department of Oral Medicine of Hamadan Dentistry faculty in 2014. 

Methods: In this cross-sectional study, the developmental anomalies of oral mucosa were studied in 800 

patients, who referred to Hamadan School of Dentistry in Iran. All the 800 patients were clinically examined 

using dental mirrors on the dentistry unit in regard with diagnosis of mucosal anomalies. Demographic data 

and types of mucosal anomalies were recorded in a predesigned questionnaire. In order to analyze the study 

data, SPSS software (ver, 16) was applied via chi-square test at significance level of 0.05. 

Results: Oral developmental lesions were observed in 700 patients (87.5%). The most common lesion was 

reported as fissured tongue (50.9%), followed by Fordyce granules (49.5%), Macroglossia (17%), 

torousplatinus (13.4%). A significant association was detected between fissured tongue, macroglosia ,fordice 

granule with gender and age, Varicosities and furred tongue with age and Torus palatines , Comissural lip pit 

and hairy tongue with gender . 

Conclusion: The findings of the present study revealed high prevalence of oral mucosal anomalies. As a 

result, dentists and medical practitioners are demanded to attend to the oral mucosal anomalies. 
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