
   

 Journal of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences                                                                       صذٍقي يشدهجلِ علوي پضٍّطي داًطگاُ علَم پشضكي ضْيذ  

                       Vol. 24, No.8, Nov 2016               9395 آباى ،8، ضوارُ 24دٍرُ  

                                         Pages: 607-617                607-697 صفحِ: 

 
 

  باردار زوان عمومی سلامت بر درماوگری مقابله آموزش تأثیر
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 چكيذُ

 سفتبسی ؿٌبختی، همبثلِ فٌَىی شیوبسگ ثِتغییشات فیضیَلَطیىی دس دٍساى ثبسداسی هٌزش ثِ فـبسّبی سٍاًی هی گشدد. ثٌبثشایي  هقذهِ:

 همبثلِ تبحیشآهَصؽ تقییي ّذف ثب حبضش پظٍّؾ اػبع ایي ثش .اػتلاصم  تغییشات ایي اص ًبؿی سٍاًی فـبسّبی ثب هَارِْ دس فبعفی ٍ

 اػت. گشفتِ كَست رٌیي دس طًتیىی ّبی ًبٌّزبسی ثبلای سیؼه داسای ثبسداس صًبى فوَهی ػلاهت ثش دسهبًگشی

 وِ ثبسداسی صًبى اص ًفش 30 تقذاد گشفت. اًزبم آصهَى پغ آصهَى ؾیپ عشح ثب آصهبیـی ًیوِ كَست ثِ پظٍّؾ يای بزرسي: رٍش

 ولیٌیه ثِ هشارقیي هیبى اص تلبدفی كَست ثِ ثَد رٌیي دس طًتیىیِ اختلالات ٍرَد احتوبل دٌّذُ ًـبى ّب آى غشثبلگشیی ّب ؾیآصهب

 فوَهی ػلاهت آصهَى ؾیپ گشٍُ دٍ ّش اص ؿذًذ، تمؼین وٌتشل ٍ آصهبیؾ گشٍُ دٍ ثِ ٍ اًتخبة یضد،ی بیالاًج خبتن طًتیه تخللی

(GHQ ِاتوبم اص پغ ٍ گشفت لشاس گشی دسهبى همبثلِ آهَصؽ تحت ای دلیمِ 120 رلؼِ ّـت عی آصهبیؾ، گشٍُ ػپغ ؿذ، گشفت 

 لشاس تحلیل ٍ تزضیِ هَسد وٍَاسیبًغ تحلیل آصهَى ٍ َكیفیت آهبس  اص اػتفبدُ ثب ّب دادُ آهذ. فول ثِ آصهَى پغ گشٍُ، دٍ ّش اص آهَصؽ،

 گشفت.

دس همبیؼِ ثب گشٍُ  گشٍُایي  فوَهی ػلاهت ولی ًوشُ دس آهبسی داس هقٌیآهَصؽ همبثلِ دسهبًگشی دس گشٍُ آصهَى ثبفج ثْجَد  ًتايج:

 اص لجل ًؼجت ثِ ارتوبفی وبسوشد ثْجَد يّوچٌی ٍ رؼوبًی فلائن افؼشدگی، اضغشاة، وبّؾ دٌّذُ ًـبى ًتبیذثَد ثقلاٍُ  وٌتشل

  ثَد. وٌتشل گشٍُ ثب همبیؼِ دس آصهَى گشٍُ دس آهَصؽ

 دس طًتیىی ّبی ًبٌّزبسی ثبلای سیؼه داسای ثبسداس صًبى فوَهی ػلاهت ثْجَد ثبفج تَاًذ یه دسهبًگشی همبثلِ آهَصؽ گيزی: ًتيجِ

 اص فوَهی، ػلاهت ّبی ؿبخق ثْجَد ثش فلاٍُ تَاى هی ّذف ربهقِ صًبى ثِ ْیتَری ٍ آهَصؿی ّبی دٍسُ اسائِ ثب ثٌبثشایي؛ ؿَد رٌیي

 وشد. رلَگیشی ًیض رٌیي ثش اػتشع احتوبلیِ فَاسم شیتأح
 

 طًتیىی ّبی ًبٌّزبسی ثبسداس، صًبى فوَهی، ػلاهت گشی، دسهبى همبثلِ کليذی: ّای ٍاصُ
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 608 آهَسش هقابلِ درهاًگزی بز سلاهت عوَهي سًاى باردار  تأثيز… 

 9395 آباى، ّطتن ، ضوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ هجلِ داًطگاُ علَم پشضكي ٍ خذهات بْذاضتي ـ درهاًي ضْيذ صذٍقي يشد

 هقذهِ

 ٍ فشدی ثْذاؿت هْن ّبی ؿبخق رولِ اص فوَهی ػلاهت

 ثْذاؿت (،WHO) ثْذاؿت رْبًی ػبصهبى اػت. ارتوبفی

 ٍ سٍاًی رؼوبًی، ّبی ًمؾ ایفبی دس فشد ًؼجی تَاًبیی سا سٍاًی

 اّویت هحیظ ثب ػبصگبسی رْت ایي اص ٍ داًذ یه ارتوبفی

 اص افن سٍاًی افوبل آهیض هَفمیت وبسوشد (.1) داسد صیبدی ثؼیبس

 وِ اػت ؿذُ تقشیف سٍاى ػلاهت فٌَاى ثِ سفتبس ٍ خلك تفىش،

 تَاًبیی دیگشاى، ثب سٍاثظ تحىین ػبصًذُ، ّبی فقبلیت ثِ تَاًذ هی

 ػلاهت (.2) ؿَد هٌزش ًبهلایوبت ثب همبثلِ ٍ تغییش ثب ػبصؽ

 ٍ تزبسة دلیل ثِ فوش ُدٍس عَل دس افشاد سٍاًی ٍ فوَهی

 ٍ ؿذُ هتقذد فشاصّبی ٍ ًـیت دچبس هختلف، ّبی هَلقیت

 اًذاصد. هی هخبعشُ ثِ سا آدهی ػلاهت ٍ ثْذاؿت

 ثبسداسی دٍساى ؿشایظ ،صًبى یقٌی ارتوبؿ ثذًِ اص ًیوی یثشا

 ایي دس .اػت ػبص ػشًَؿت ٍ هْن ّبی هَلقیت اص یىی صایوبى ٍ

 هتقذدی آًبتَهیه ٍ فیضیَلَطیه ثیَؿیویبیی، تغییشات اىٍسد

 حبكل سٍاًیِ فـبس ٍ ًگشاًی احؼبع .(3،4) دّذ هی سخ ثذى دس

 ؿذُ صا اػتشع ّبی َّسهَى تشؿح افضایؾ ػجت غییشاتت ایي اص

 سًٍذ وٌذی رولِ اص هتقذدی فَاسم ثِ هٌزش تَاًذ هی ٍ

 ٍ هبدس ثشای صٍدسع صایوبى ٍ دؿَاس صایوبى ،صایوبى عجیقی

 سٍاًی ّبیـبسف ٍ ّب تٌؾ ایي هَاسد اص ثقضی دس .گشدد رٌیي

 دس ٍ ؿذُ سحوی رفتی، خَى رشیبى وبّؾ هَرت تَاًذ هی

 هٌزش یب ٍصى ون ًَصاد تَلذ ػجت رٌیي تىَیي ٍ تـىیلشٍػِ پ

 .(5) گشدد رٌیي دس ؿذیذ اوؼیظى ووجَد ثِ

 ،ثبسداس صًبى ثشای اضغشاة ٍ ًگشاًی ایزبد ّبی صهیٌِ دیگش اص

 دس .اػت رٌیي دس وشٍهَصٍهی ٍ طًتیىی اختلالات ٍرَد احتوبل

 سد رٌیي طًتیىی ّبی ثیوبسی تـخیق اهىبى اخیش ّبی ػبل

 اص اػت. ؿذُ فشاّن تخللی یّب ؾیآصهب اًزبم ثب ثبسداسی دٍساى

 یشتْبرویغ غشثبلگشی ّبی سٍؽ اص تَاى هی ّب ؾیآصهب ایي رولِ

 ػًََگشافی اًزبم ثب ثبسداسی، اٍل هبِّ ػِ غشثبلگشی دس ثشد. ًبم

 اًذاصُ ػٌزؾ ٍ ثبسداسی (13 تب 11 )ّفتِ اٍل هبِّ ػِ دس

 ٍ Translucency (NT) Nuchal یب گشدى پـت هبیـ ضخبهت

 وِ ّبیی َّسهَى گیشی اًذاصُ ٍ خَى آصهبیؾ اًزبم ػپغ

 تَاى هی ؿَد، هی آصاد هبدس خَى دس رٌیي ٍرَد ٍاػغِ ثِ

 ثِ رٌیي اثتلای فذم یب اثتلا ًؾش اص پشخغش ّبی ثبسداسی

 وشٍهَصٍهی ّبی ثیوبسی رولِ اص هختلف ّبی ًبٌّزبسی

 NT افضایؾ .(6) ًوَد ثیٌی پیؾ سا (21 ٍ 13 ،18 )تشیضٍهی

 ثِ رٌیي اثتلای فلت ثِ گشدى پـت دس هبیـ تزوـ اص ًبؿی

 دیگشی هختلفی فلل چٌذ ّش ،اػت وشٍهَصٍهی ّبی ثیوبسی

 روش ساثغِ ایي دس ًیض آًوی ٍ لٌفبٍی یب للجی هـىلات ًؾیش

 21 تشیضٍهی وشٍهَصٍهی ّبی ثیوبسی هیبى اص (.7) اػت ؿذُ

 ثِ هٌزش وِ اػت وشٍهَصٍهی تاختلالا ًَؿ تشیي ؿبیـ

 گزاسی ًبم داٍى ػٌذسم فٌَاى تحت ٍ ؿذُ رٌّی یهبًذگ فمت

 (.8) اػت ؿذُ

 سٍاًی هـىلات افضایؾ ثِ هٌزش هـىَن، یغشثبلگش ًتبیذ

 دس ثبسداس هبدساى هْبست ٍ داًؾ ضقف ٍ ؿذُ ثبسداس ّبی خبًن

 اسائِ ضشٍست اكلی فلت ،هـىلات ٍ هؼبئل ایي ثب هَارِْ

 .اػت گشٍُ ایي ثِ یؿٌبخت سٍاى ٍ دسهبًی ثْذاؿتی، خذهبت

 ّبی دسهبى ثب هؼتحىوی پیًَذ وِ یؿٌبخت سٍاى خذهبت اص یىی

 اػت. سٍاًی فـبسّبی ثب همبثلِ ّبی هْبست آهَصؽ داسد لیٌیثب

 یّب ؿیَُ ،Lazarus(1966) عشف اص هفَْم ایي عشح اص پغ

 ّبی حَصُ دس ای گؼتشدُ تحمیمبت هَضَؿ سٍاًی فـبس ثب همبثلِ

 ؿذ تْیِ آى گیشی اًذاصُ ثشای ییٍ اثضاسّب شفتگ لشاس هختلف

 ثب ای همبثلِ ساّجشد ّـت ثٌذی، دػتِ آخشیي اػبع ثش .(9،10)

 رَیی، دٍسی سٍیبسٍگش، همبثلِ ؿبهل وِ داسد ٍرَد سٍاًی فـبس

 ارتوبفی، حوبیت رؼتزَی ،شیهْبسگ خَد ،یداس ـتيیخَ

 ثبص ٍ هؼئلِ هذثشاًِ حل بة،ارتٌ ٍ گشیض پزیشی، هؼئَلیت

 ؿٌبختی، اثقبد ؿبهل همبثلِ فلاٍُ ثِ .اػت هخجت هزذد ثشآٍسد

 یب هـىل حل ثب ّوشاُ تَاًذ هی ٍ ثَدُ فبعفی ٍ سفتبسی

 افشاد وِ ایي (.11) ذثبؿ حل ساُ اسائِ ثذٍى هـىل ثب ػبصگبسی

 دیگش ؿخق ثِ ؿخلی اص وٌٌذ هی همبثلِ اػتشع ثب چگًَِ

 ساّجشدّبی ،ّب هَلقیت تغییش ثب ّوگبم تیح .اػت هتفبٍت

 یبثذ سؿذ ٍ تغییش اػت هوىي ًیض فشد تَػظ ؿذُ اػتفبدُ

 ّبی هْبست ساثغِ ثشسػی هٌؾَس ثِ وِ یپظٍّـ دس .(12)

 ثیي وِ داد ًـبى ّب یبفتِ ؿذ، اًزبم سٍاى ػلاهت ثب ای همبثلِ

 ٍرَد یداس هقٌی ساثغِ سٍاًی ػلاهت ٍ ای همبثلِ ّبی هْبست
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  609     ٍ ّوكاراى فاطوِ ًظويِ

 9395 آباى، ّطتن ، ضوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ هجلِ داًطگاُ علَم پشضكي ٍ خذهات بْذاضتي ـ درهاًي ضْيذ صذٍقي يشد

 همبثلِ احش وِ داد ًـبى دیگشی پظٍّؾ ًتبیذ .(13) سددا

 هبًذُ فمت فشصًذ داسای هبدساى فوَهی ػلاهت ثش دسهبًگشی

 ػلاهت ٍ اػت یىؼبى طًتیىـی غیـش ٍ طًتیىـی فلل ثِ رٌّـی

 ٍ رؼوبًی فلائن ٍ دادُ افضایؾ سا گشٍُ دٍ ّش هبدساى فوَهی

 اّویت ثِ تَرِ ثب .(14) دّـذ هی وبّؾ سا ّب آى افؼشدگی

 ثیي دس سٍاًی اختلالات وِ ؿذ دادُ ًـبى ٍّـیظپ دس هَضَؿ

 خلَكیبت ثشخی ثب اختلالات ایي ثیي ٍ ثَدُ ثبلا ثبسداس صًبى

 داسد ٍرَد داسی هقٌی ساثغِ ارتوبفی التلبدی فَاهل ٍ فشدی

 صًذگی ّبی هْبست آهَصؽ وِ ؿذُ دادُ ًـبى ضوي دس (.15)

 شیتأح ییاػتخٌب وَدوبى داسای هبدساى فوَهی ػلاهت ؾیافضا ثش

 همبثلِ هختلف ّبی ؿیَُ ثشسػی دس (.16) داسد سدا هقٌی هخجت

 وِ ؿذُ دُدا ًـبى فوَهی ػلاهت ثب آى استجبط ٍ اػتشع ثب

 همبثلِ ؿیَُ ٍ اٍل گبم دس ّیزبى ثش هتوشوض همبثلِ ؿیَُ

 هخجت شیتأح فوَهی ػلاهت ثش دٍم دسگبم هؼئلِ ثش هتوشوض

 فوَهی ػلاهت ٍ ارتٌبثی همبثلِ ؿیَُ ثیي وِ حبلی دس داؿتِ

 پبییي ثِ تَرِ ثب ولی سعَ ثِ .(16) ًـذ هـبّذُ ّوجؼتگی

 هختلف ّبی ؿیَُ ثبسداس صًبى فوَهی ػلاهت ٍضقیت ثَدى

 (.17) داسًذ گشٍُ ایي دس صیبدی ثؼیبس اّویت دسهبًگشی همبثلِ

 دٍساى طًتیىی ّبی ًبٌّزبسی غشثبلگشی یّب ؾیآصهب هَسد دس

 فمظ )غیشتْبروی( اٍل هشحلِ یّب ؾیآصهب وِ آًزب اص ثبسداسی

 ثبسداس هبدساى لزا وٌذ هی هـخق سا ثیوبسی ثشٍص احتوبل دسكذ

 رَاة دسیبفت رْت اًتؾبس هذت دس ٍ آصهبیؾ اًزبم اص لجل

 پغ .وٌٌذ هی تزشثِ سا سٍاًی فـبس اص هختلفی ػغَح ،آصهبیؾ

 یب وشدُ دسیبفت بثیٌیثیٌ رَاة وِ هبدساًی رَاة، دسیبفت اص

 اًزبمِ هذت عَل دس تىلیف، تقییي تب ثبؿٌذ داؿتِ ثبلا سیؼه

 تزشثِ سا ثیـتشی ًگشاًی ٍ تٌؾ تْبروی، یّب ؾیآصهب

 احتوبل دسكذ وِ كَستی دس غشثبلگشی ّبی آصهَى دس وٌٌذ. هی

 ثبسداس صًبى ثبؿذ ون ثؼیبس طًتیىی ّبی ثیوبسی ثِ رٌیي اثتلای

 ٍ رٌیي هتَرِ ای فبسضِ وِ وٌٌذ هی پیذا ًؼجی اعویٌبى

 ثبسداس هبدساى ًتبیذ، ثَدى هـىَن دسكَست اهب ًیؼت خَدؿبى

 ٍ رٌیي ػلاهت اص اعویٌبى ٍ تىویلی ّبی تؼت اًزبم پبیبى تب

 ػش ثِ سٍاًی فـبس دس ،دسهبًی ػمظ اًزبم ٍ ثیوبسی اص علاؿا یب

 رَاة وِ هَاسدی دس هخلَكبً هَاسد اص ثقضی دس .ثشًذ هی

 اص تقذادی هـىَن هَاسد اص ثقضی دس حتی ٍ ثبؿذ ثیٌبثیٌی

 ایي ٍ ًـذُ تىویلی ّبی تؼت اًزبم ثِ حبضش ثبسداس ّبی خبًن

 حول خَد ثب ًَصاد تَلذ ٍ حبهلگی دٍسُ پبیبى تب سا اضغشاة

 وٌٌذ. هی

 ّبی دسهبى احشثخؾِ وبسثؼت اص هَرَد ػَاثك ثِ تَرِ ثب

 ثِ ّذف ثب هغبلقِ ایي یٌی،ثبل هختلف ّبی صهیٌِ دس ای همبثلِ

 داسایِ ثبسداسِ صًبىِ روقیت دس دسهبًگشی همبثلِ فٌَى ثؼتي وبس

 دس فٌَى ایي شیتأح ثشسػی ٍ رٌیي دس طًتیىیِ اختلالات سیؼه

 افضایؾ ثبلغجـ ٍ ّب آى ّبی تٌؾ ٍ سٍاًی فـبس وبّؾ

 اص اػتفبدُ ٌبًچِچ .اػت ؿذُ اًزبم فوَهی ػلاهت ّبی ؿبخق

 ٍ دبافت هؤحش ثبسداس هبدساى ًگشاًی ٍ ّب تٌؾ بّؾو دس سٍؽ ایي

 هختلف اثقبد دس ّب آى فوَهیِ ػلاهت ػغح افضایؾ هَرت

 ٍ طًتیه ّبی یهٌیول دس سا فٌَى ایي یشیوبسگ ثِ تَاى هی گشدد

 ًوَد. تَكیِ ّذف ّبی گشٍُ ثشای صایوبى ٍ صًبى ّبی ثخؾ

 بزرسي رٍش

 حعش ثب آصهبیـی ًیوِ پظٍّؾ یه حبضش هغبلقِ

 صًبى ِیول اثتذا دس اػت. وٌتشل گشٍُ ثب آصهَى پغ -آصهَى ؾیپ

 ولیٌیه ٍ آصهبیـگبُ ثِ هبِّ ػِ دٍسُ یه عی وِ ثبسداسی

 اص پغ ٍ وشدُ هشارقِ یضد )ف( بءیالاًج خبتن طًتیه تخللی

 داسای رٌیٌی شیغشثبلگ یّب ؾیآصهب اًزبم ٍ پشًٍذُ تـىیل

 رٌیي دس طًتیىی تلالاخ ٍلَؿ احتوبل ثبلای یب ثیٌبثیٌی سیؼه

 فٌَاى ثِ ًـذًذ تْبروی یّب ؾیآصهب اًزبم ثِ شحبض ٍ ثَدًذ

 ثب ًْبیتبً وِ افشادی ولیِ .ؿذًذ گشفتِ دس ًؾش تحمیك ربهقِ

 دس ًبٌّزبسی ٍضقیت ثقذ هشحلِ دس تْبروی یّب ؾیآصهب اًزبم

 ٍرَد كَست دس یب ٍ حفؼ ػبلن رٌیي ٍ ؿذ هـخق یيري

 ؿذًذ. حزف هغبلقِ اص گشفت زبماً دسهبًی ػمظ ًبٌّزبسی

 یّب ؾیآصهب هـىَن ًتیزِ :ؿبهل هغبلقِ ثِ ٍسٍد ّبی هلان

 ثِ ثبسداسؿذى ،یػبلگ 35 ػي صیش ثبسداسی ،حبهلگی غشثبلگشی

 ًؾش عجك ػبیىَتیه اختلالات ًذاؿتي ٍ عجیقی َُیؿ

 ،ثَدى ػَاد یث :ؿبهل عشح اص خشٍد یّب هلان ٍ ثَد پضؿه سٍاى

 دسیبفت صایوبى، ٍ صًبى ؿذُ تبییذ ٍ ایِ صهیٌِ ّبی ثیوبسی ٍرَد

 صایی، هشدُ ِػبثم ٍرَد ،یؿٌبخت سٍاى ٍ عجی ّبی دسهبى صهبى نّ

 هشارقیيِ ٍ هقلَل فشصًذاى یب فشصًذ صایوبى یب يیرٌ ػمظ
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 610 آهَسش هقابلِ درهاًگزی بز سلاهت عوَهي سًاى باردار  تأثيز… 

 9395 آباى، ّطتن ، ضوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ هجلِ داًطگاُ علَم پشضكي ٍ خذهات بْذاضتي ـ درهاًي ضْيذ صذٍقي يشد

 اص اػتفبدُ ثب ،پظٍّؾ دس ؿشوت ؿشایظ ٍارذیي ثَدًذ. یشثَهیغ

 اص پغ ٍ ؿٌبػبیی اٍل هشحلِ دس تلبدفی گیشی ًوًَِ سٍؽ

 ػلاهت آصهَى ،ّب آى سضبیت ٍ وؼت ّوىبسی ثِ دفَت ٍ تَریِ

ثش  ؿذ. دادُ آًبى ثِ آصهَى ؾیپ فٌَاى ثِ (GHQ28) فوَهی

 ًـبًگش وِ پشػـٌبهِ ایي سٍی 41 حذالل هلان ًوشُ اػبع

 تغیشّبیه اػبع ثش ٍ اًتخبة افشاد اػت فشد سٍاًی ٍضـ ٍخبهت

 خَیـبًٍذی ًؼجت ٍرَد مفذ یب رَدٍ ٍ لجلی صایوبى تقذاد ػي،

 پغ ؿذًذ. تمؼین یًفشِ 15 گشٍُ دٍ دس ّوتب كَست ثِ ّوؼش ثب

 تحت آصهبیؾ گشٍُ فٌَاى ثِ ّب گشٍُ اص یىی لشفِ، ثٌب ثش آى اص

 .گشفت لشاس (هؼتمل هتغیش فٌَاى )ثِ دسهبًگشی همبثلِ آهَصؽ

 هتغیش ارشای اص ثقذ ٍاثؼتِ شهتغی فٌَاى ثِ فوَهی ػلاهت

 (.13) ؿذ گیشی اًذاصُ صهبى ّن عَس ثِ گشٍُ دٍ ّش دس ًیض هؼتمل

 General Health) فوَهی ػلاهت ای هبدُ 28 پشػـٌبهِ

Questionnaire) هٌؾَس ثِ فبهلی تحلیل سٍؽ اص اػتفبدُ ثب 

 تَػظ 1979 ػبل دس یـیپش سٍاى غیش سٍاًی اختلالات ؿٌبػبیی

Goldberg ٍ Hiller داسای ـٌبهِپشػ ایي .اػت گشدیذُ تذٍیي 

 ؿبهل رؼوبًی ّبی ًـبًِ همیبع /1 :اػت فشفی همیبع چْبس

 ٍ خَد ػلاهت ٍضـ ثِ ًؼجت افشاد احؼبع دسثبسُ دیسهَا

 ٍ اػت رؼوبًی ّبی ًـبًِ ثب ّوشاُ ّب آى خؼتگی احؼبع

 اضغشاثی ّبی ًـبًِ همیبع /2 گیشد. هی ثش دس سا 7 تب 1 ػؤالات

  هشتجظ اضغشاة ٍ یخَاث ثی ثب وِ دیسهَا ؿبهل خَاة اختلال ٍ

 همیبع /3 ذ.ًٌوبی هی یثشسػ 14 تب 8 ػؤالات عی سا ّؼتٌذ

 یّب ثب خَاػتِ همبثلِ دس سا افشاد تَاًبیی وِ ارتوبفی وبسوشد

 15 ػؤالات ؿبهل ٍ ػٌزذ یه سٍصهشُ صًذگی هؼبئل ٍ دیگشاى

 سا افؼشدگی ًـبًگبى وِ همیبع چْبسهیي /4 ؿَد. یه 21 تب

 دسهَا ؿبهل وٌذ هی گیشی ًذاصُا 28 تب 22 ػؤالات عی

 پشػـٌبهِ ایي ؿَد. هی خَدوـی ثِ گشایؾ ٍ ٍخین افؼشدگی

 ًیض ولی ًوشُ یه ،همیبع خشدُ ّش ثشای رذاگبًًِوشُ  ثش فلاٍُ

 ػلاهت ًـبًِ پشػـٌبهِ ایي دس ووتش ًوشُ دّذ. هی دػت ثِ

 فشد سٍاًی ٍضقیت ٍخبهت ًـبًگش 41 اص ثبلاتش ًوشُ ٍ اػت سٍاى

 فشد ػلاهت فذم ًـبًگش ثبلاتش ثب 17 ًوشُ همیبع خشدُ شّ دس ٍ

 آلفبی اص اػتفبدُ ثب اثضاس ایي پبیبیی اػت. هشثَعِ همیبع دس

 .(14،15آهذ ) دػت ثِ 86/0 وشًٍجبخ

 آهَصؽ آصهبیؾ گشٍُ ثشای :دسهبًگشی همبثلِ آهَصؽ پشٍتىل

 هبُ یه هذت ثِ یا مِیدل 120 رلؼِ 8 عی دسهبًگشی همبثلِ

 ػلاهت آصهَى گشٍُ ّشدٍ اص آهَصؽ، اتوبم اص پغ ٍ اسائِ

 اػبع ثش پشٍتىل ایي آهذ. فول ثِ آصهَى پغ فٌَاى ثِ فوَهی

 تَػظ ٍ Lazarus ٍ Folkman (1984) همبثلِ ٍ تٌیذگی ًؾشیِ

 هذت .(16) اػت ؿذُ ٌّزبسیبثی ٍ تشروِ صاسؿ ٍ یَػفی آلب

 لؼِر دس ثَد. دٍػبفتِ رلؼِ یه ّفتِ ّش ٍ ّفتِ ّـت دٍسُ

 ػلاهتی، ٍ اػتشع استجبط آهَصؽ ،ساثغِ ثشلشاسی ٍ آؿٌبیی اٍل

 اًزبم آصهَى ؾیپ ٍ دسهبًی پشٍتىل یٍ هقشف دسهبًی لشاسداد

 ای همبثلِ ّبی ؿیَُ ثشسػی ؿبهل چْبسم تب دٍم رلؼِ .ؿذ

 ّبی ؿیَُ ٍ هذاس ّیزبى هذاس، هؼئلِ ّبی ؿیَُ هقشفی گشٍُ،

 ّبی ؿیَُ آهَصؽ تاص رلؼب دٍسُ ایي دس. ثَد هؤحش غیش

 ٍ خـن هذیشیت سیضی، ثشًبهِ آساهی، تي ؿبهل ای همبثلِ

 ػؤال ثب اثتذا رلؼبت ایي .گشفت كَست هؼئلِ حل ٍ اضغشاة

 یبفت؛ هی اداهِ گشٍّی ثحج ػپغ ٍ دسهبًگش تَضیح ٍ

 توشیي افشاد ٍ دادُ آهَصؽ سا سٍؽ دسهبًگش وِ كَست يیثذ

 رلؼبت .ؿذ هی دادُ هٌضل تىلیف رلؼِ پبیبى دس ٍ وشدًذ هی

 ّبی سٍؽ توشیي تىبلیف، اًزبم ثشسػی ؿبهل ّفتن تب پٌزن

 ّبی سٍؽ خلَف دس گشٍّی ثحج ٍ آهَصؽ ،ؿذُ دادُ آهَصؽ

 ٍ حَادث اص هخجت هزذد تفؼیش ارتوبفی، حوبیت رؼتزَی

 ایي دس .ثَد هـىلات ثب فقبل ثشخَسد ٍ ارتٌبة ثب همبثلِ ثیوبسی،

 ّوبى ثب ساثغِ دس هٌضل تىلیف رلؼِ ّش پبیبى دس ّن دٍسُ

 هشٍس ّـتن، رلؼِ دس .ؿذ هی اسائِ ؿذُ دادُ آهَصؽ ّبی ؿیَُ

 افضب وِ هـىلاتی سٍی گشٍّی ثحج لجلی، رلؼبت هحتَای ثش

 ثشای آهبدگی ایزبد ٍ داؿتٌذ لجلی ّبی توشیي ثب ساثغِ دس

 دٍ ّش اص آصهَى پغ رلؼِ ایي بىیدس پب .ؿذ اًزبم دٍسُ خبتوِ

 .ؿذ ِگشفت گشٍُ

 ًتايج

 وِ اػت آى ًـبًگش آهبسی تحلیلی تزضیِ اص حبكل ًتبیذ

 ثخؾ دٍ دس ّبُ داد ثَدًذ. ػبل 35 تب 31 ػٌی گشٍُ دس اوخشیت

 ّب دادُ تَكیف ثخؾ دس ًذ.ؿذ تحلیل اػتٌجبعی ٍ تَكیفی

 3/43 ،30 ،8 ،12 ،7/6 تشتیـت ثـِ تحـلیلی ػـغَح اصلحبػ

 ،ثبلاتش ٍ لیؼبًغ فَق یلیِتحل دسربت اساید افــشاد اص ــذدسك
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  611     ٍ ّوكاراى فاطوِ ًظويِ

 9395 آباى، ّطتن ، ضوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ هجلِ داًطگاُ علَم پشضكي ٍ خذهات بْذاضتي ـ درهاًي ضْيذ صذٍقي يشد

 ّبی دادُ ًْبیتبً ثَدًذ. دیپلن صیش ٍ دیپلن داًـزَ، لیؼبًغ،

 هَسد وٍَاسیبًغ تحلیل اص سٍؽ اػتفبدُ ثب ؿذُ آٍسی روـ

 ّب آصهَدًی ًُوش تَكیفی ّبی ؿبخق گشفت. لشاس لیٍتحلِ یتزض

 دٍ دس ،آى ّبی همیبع خشدُ ٍ فوَهی ػلاهت پشػـٌبهِ دس

 1 رذٍل دس آصهَى پغ ٍ آصهَى ؾیپ ِهشحل دٍ دس ٍ گشٍُ

 .اػت ؿذُ اسائِ

 آصهَى پغ ٍ آصهَى ؾیپ هشحلِ دٍ دس آى یّب هؤلفِ ٍ فوَهی ػلاهت ًوشات تَكیفی ّبی ؿبخق :1 ذٍلر

 ّا ضاخص

 گزٍُ

 آسهَى اس پس آسهَى اس پيص

 ٍارياًس هعيار اًحزاف استاًذارد خطای هياًگيي ٍارياًس هعيار اًحزاف استاًذارد خطای هياًگيي

گشٍُ
 

ؾ
آصهبی

 03/4 008/20 36/0 03/5 040/9 006/3 548/0 16/16 رؼوبًی فلائن 

 61/3 900/1 34/0 10/5 35/12 51/3 641/0 30/18 خَاة اختلال ٍ اضغشاة

 34/3 82/1 33/0 96/4 65/9 106/3 567/0 26/18 ارتوبفی وبسوشد

 40/4 09/2 38/0 93/5 13/12 48/3 63/0 93/21 افؼشدگی

 79/22 77/4 87/0 03/21 36/66 14/8 48/1 66/42 فوَهی ػلاهت

گشٍُ
 

وٌتشل
 32/6 51/2 45/0 76/18 34/5 31/2 42/0 03/17 رؼوبًی فلائن 

 64/10 26/3 59/0 10/20 20/9 03/3 55/0 36/20 خَاة اختلال ٍ اضغشاة

 73/11 42/3 62/0 16/19 38/12 51/3 64/0 40/23 ارتوبفی وبسوشد

 85/9 13/3 57/0 26/23 94/8 99/2 54/0 56/19 افؼشدگی

 66/73 58/8 56/1 30/43 44/56 51/7 37/1 36/44 فوَهی ػلاهت

 

 ّبی گشٍُ افشاد ًوشات هیبًگیي ثیي فَق، ّبی دادُ اػبع ثش

 ٍرَد فبحـی تفبٍت آصهَى ؾیپ هشحلِ دس وٌتشل ٍ آصهبیؾ

 اص آصهبیؾ گشٍُ دس وَهیف ػلاهت ولی ًوشُ هیبًگیي .ًذاسد

 ٍاحذ دٍ اص )ثیؾ ًوشُ 17 اص ثیؾ ،آصهَى پغ تب آصهَى ؾیپ

 وٌتشل گشٍُ دس وِ یدسحبل اػت داؿتِ وبّؾ هقیبس( اًحشاف

 دس كَست ّویي ثِ اػت. ًـذُ هـبّذُ ای هلاحؾِ لبثل تفبٍت

 گشٍُ ًوشات هیبًگیي ًیض، فوَهی ػلاهت ّبی همیبع خشدُ

 دس تشتیت ثِ آصهَى ؾیپ ثِ جتًؼ آصهَى پغ دس آصهبیؾ

 وبسوشد ،خَاة اختلال ٍ اضغشاة ،فؼشدگیا یّب هؤلفِ

 ایي .اػت داؿتِ سا تفبٍت ثیـتشیي رؼوبًی نئفلا ٍ ارتوبفی

 تفبٍت ووتشیي وٌتشل گشٍُ دس هتٌبؽش ًوشات وِ اػت یدس حبل

 ِصهیٌ دس تحمیك ّبی فشضیِ آصهَدى هٌؾَس ثِ دّذ. هی ًـبى سا

 وٌتشل ٍ آصهبیؾ ّبی گشٍُ آصهَى پغ ًوشات هیبًگیي تفبٍت

 تحلیل سٍؽ اص ،همیبع ول ٍ ّب همیبع خشدُ اص یه شّ سٍی

 لجل ٍ سٍؽ ایي اص اػتفبدُ هٌؾَس ثِ اهب ؿذ اػتفبدُ وٍَاسیبًغ

 ثِ وٍَاسیبًغ تحلیل اص اػتفبدُ ّبی فشم پیؾ ثشسػی ،آى اص

 اػت: لاصم صیش ؿشح

 ًشهبل تبییذ ٍ ویشًَفاػ – وَلوَگشٍف آصهَى ارشای اص پغ

 دس وٍَاسیبًغ تحلیل پبساهتشیه آصهَى اص ،ّب دادُ تَصیـ ثَدى

 .ؿذ اػتفبدُ تحمیك ّبی فشضیِ آصهَدى

 سٍی گشٍُ دٍ ًوشات ٍاسیبًغ ّوگٌی یهٌؾَس ثشسػ ثِ

 آى ًتبیذ وِ ؿذ اػتفبدُ لَیي آصهَى اص فوَهی ػلاهت هتغیش

 اػت. ؿذُ اسائِ 2 رذٍل دس
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 612 آهَسش هقابلِ درهاًگزی بز سلاهت عوَهي سًاى باردار  تأثيز… 

 9395 آباى، ّطتن ، ضوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ هجلِ داًطگاُ علَم پشضكي ٍ خذهات بْذاضتي ـ درهاًي ضْيذ صذٍقي يشد

 آصهَى پغ ٍ آصهَى ؾیپ هشحلِ دٍ دس ّب گشٍُ ٍاسیبًغ ٌیّوگ هَسد دس لَیي آصهَى ًتبیذ :2رذٍل 

 داری يهعٌ سطح 2 یآساد درجِ 9 آسادی درجِ f ضزيب زّايهتغ

 رؼوبًی فلائن
 074/0 27 1 321/3 آصهَى ؾیپ

 308/0 27 1 057/1 آصهَى پغ

 خَاة اختلال ٍ اضغشاة
 436/0 27 1 617/0 آصهَى ؾیپ

 017/0 27 1 030/6 َىآصه پغ

 ارتوبفی وبسوشد
 329/0 27 1 969/0 آصهَى ؾیپ

 002/0 27 1 562/10 آصهَى پغ

 افؼشدگی
 143/0 27 1 201/2 آصهَى ؾیپ

 138/0 27 1 265/2 آصهَى پغ

 فوَهی ػلاهت
 557/0 27 1 349/0 آصهَى ؾیپ

 044/0 27 1 256/4 آصهَى پغ

 

 دٍ ّش دس داسی یهقٌ ػغح ،آهذُ دػتِ ث ًتبیذ ثِ تَرِ ثب

 ارتوبفی وبسوشد ٍ اضغشاة اص غیش ثِ ّب هؤلفِ ّوِ ثشای ٍُگش

 اص ّب گشٍُ ٍاسیبًغ لزا ٍ ثَد 05/0 اص ثبلاتش (آصهَى پغ دس)

 اص ّب هؤلفِ هبثمی ایٌىِ ثِ تَرِ ثب اػت. ثشخَسداس تزبًغ

 دس افشاد تقذاد ٍ ًذثَد ثشخَسداس گشٍُ دٍ دس ٍاسیبًغ ّوؼبًی

 همیبع صیش دٍ ایي دس ّوؼبًی فذم لزا ثَد یىؼبى ّن گشٍُ دٍ

؛ اػت همشس ًیض ّب ٍاسیبًغ ّوگٌی ؿشط ٍ ثَدُ ًؾش كشف لبثل

 اًزبم ثشای ضشٍسی ٍ لاصم ّبی فشم پیؾ هزوَؿ دس ثٌبثشایي

 ارشای لبثلیت ّب دادُ ٍ ؿذُ سفبیت وَاسیبًغ تحلیل هَىآص

 تحمیك ّبی فشضیِ ثشسػی هٌؾَس ثِ سا وٍَاسیبًغ تحلیل آصهَى

 داسًذ.

 همبثلِ آهَصؽ وِ داد ًـبى هب هغبلقِ ًتبیذ ولی عَس ثِ

 ًتبیذ دسیبفت اص پغ ثبسداس صًبى فوَهی ػلاهت ثش دسهبًگشی

 داسد  تأحیش ثبسداسی دٍساى غشثبلگشی یّب ؾیآصهب هـىَن

 (.3 رذٍل)

 

 رٌیي دس طًتیىی ّبی ًبٌّزبسی یثبسداس داسا صًبى فوَهی ػلاهت ثش ًگشیدسهب همبثلِ آهَصؽ شیتأح ثِ هشثَط بًغیوٍَاس آصهَى ًتبیذ :3رذٍل 

 آهاری تَاى اثز اًذاسُ داری يهعٌ سطح F هقذار هجذٍرات هياًگيي آسادی درجِ هجذٍرات هجوَع هتغيز

 785/0 152/0 005/0 215/11 786/61 1 786/61 آصهَى ؾیپ

 000/1 497/0 000/0 44/38 049/296 1 049/296 گشٍُ

     876/5 27 948/351 خغب

 

 ثیبًگش ًتبیذ ًیض فوَهی ػلاهت ّبی همیبع خشدُ هَسد دس

 فؼشدگی،ا یّب هؤلفِ ثش دسهبًگشی همبثلِ هؼتمین شیتأح

 رؼوبًی فلائن ٍ ارتوبفی وبسوشد خَاة، اختلال ٍ اضغشاة

 (.4 )رذٍل ثَد
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  613     ٍ ّوكاراى فاطوِ ًظويِ

 9395 آباى، ّطتن ، ضوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ هجلِ داًطگاُ علَم پشضكي ٍ خذهات بْذاضتي ـ درهاًي ضْيذ صذٍقي يشد

 (27خغب; آصادی دسرِ ٍ 1آصادی; )دسرِ یفوَه ػلاهت هتغیشّبی ثشحؼت بًغیوٍَاس آصهَى ًتبیذ :4 رذٍل

 آهاری ای ضاخصِ

 ّا فزض آسهَى
F آهاری تَاى اثز اًذاسُ داری يهعٌ سطح هقذار 

 (اٍل )فشضیِ رؼوبًی فلائن ثش آهَصؽ شیتأح
 آصهَى ؾیپ

 گشٍُ

7.984 006/0 123/0 793/0 

302/63 001/0 526/0 000/1 

 م(دٍ )فشضیِ اضغشاة ٍ خَاة ثش آهَصؽ شیتأح

 آصهَى ؾیپ

 گشٍُ

610/20 001/ 266/0 994/0 

826/56 001/ 499/0 000/1 

 ػَم( )فشضیِ ارتوبفی وبسوشد ثش آهَصؽ شیتأح

 آصهَى ؾیپ

 گشٍُ

404/34 001/ 376/0 000/1 

537/53 001/ 484/0 000/1 

 چْبسم( )فشضیِ افؼشدگی ثش آهَصؽ شیتأح
 آصهَى ؾیپ

 گشٍُ

007/10 003/0 149/0 875./ 

947/47 001/ 457/0 000/1 

 

 فٌَاى ثِ دسهبًگشی همبثلِ آهَصؽ فبهل پظٍّؾ ایي دس

 هتغیشّبی ثیي هب دٌّذُ افضایؾ یب ٍ دٌّذُ وبّؾ فبهل

 .اػت آصهَى پغ ٍ آصهَى ؾیپ

 ثیي ّوجؼتگی ضشیت وِ داد ًـبى سگشػیَى تحلیل ًتبیذ

 261/0 ثب ثشاثش آصهَى پغ ٍ آصهَى ؾیپ افؼشدگی هتغیش دٍ

 دس اػت تَضیح ثِ لاصم ثبؿٌذ. هی ّوجؼتِ هتغیش دٍ ایي ٍ اػت

 یقٌی اػت ؿذُ 052/0 ثب ثشاثش Adjusted R Square ایٌزب

 )تغییشات( ٍاسیبًغ اص %2/5 تٌْبیی ثِ دسهبًگشی همبثلِ آهَصؽ

 وٌذ. هی تجییي سا افؼشدگی وبّؾ هیضاى هتغیش

 یارتوبف وبسوشد اختلال هتغیش دٍ ثیي ّوجؼتگی ضشیت

 اػبع ثش ٍ آهذ دػت ثِ 0.497 ثب ثشاثش آصهَى پغ ٍ آصهَى ؾیپ

 ٍاسیبًغ اص %4/23 تٌْبیی ثِ دسهبًگشی همبثلِ آهَصؽ ًتبیذ

 سا ارتوبفی وبسوشد اختلال وبّؾ هیضاى هتغیش )تغییشات(

 وٌذ. هی تجییي

 سٍاًی ػلاهت هتغیش دٍ ثیي ّوجؼتگی ضشیت ّوچٌیي

 تَضیح ثِ لاصم .ثَد 393/0 ثب ثشاثش آصهَى پغ ٍ آصهَى ؾیپ

 اص %14 تٌْبیی ثِ دسهبًگشی همبثلِ آهَصؽ ایٌزب دس اػت

 وٌذ. هی تجییي سا سٍاًی ػلاهت هتغیش )تغییشات( ٍاسیبًغ

 ٍ آصهَى ؾیپ اضغشاة هتغیش دٍ ثیي ّوجؼتگی ضشیت

 دسهبًگشی همبثلِ آهَصؽ ٍ اػت 481/0 ثب ثشاثش ًیض آصهَى پغ

 وبّؾ هیضاى هتغیش )تغییشات( ٍاسیبًغ اص %8/21 تٌْبیی ثِ

 .وشد هی تجییي سا اضغشاة

 هتغیش دٍ ثیي ّوجؼتگی ضشیت ّب یبفتِ عجك تیدسًْب

 ٍ ثَد 355/0 ثب ثشاثش آصهَى پغ ٍ آصهَى ؾیپ رؼوبًی ػلاهت

 ٍاسیبًغ اص %1/11 تٌْبیی ثِ دسهبًگشی همبثلِ آهَصؽ

 .وشد هی تجییي سا رؼوبًی ػلاهت هتغیش )تغییشات(

  بحث

 فوَهی ػلاهت ثش دسهبًگشی همبثلِ آهَصؽ تأحیش سػیثش

 دس رٌیي دس طًتیىی ّبی ًبٌّزبسی سیؼه داسای ثبسداس صًبى

 هَرت دسهبًگشی همبثلِ آهَصؽ وِ داد ًـبى حبضش هغبلقِ

 ٍ اضغشاة وبّؾ ٍ فوَهی ػلاهت ولی ًوشُ افضایؾ

 رؼوبًی فلائن ثْجَد ٍ ارتوبفی وبسوشد افضایؾ ،افؼشدگی

 .ؿَد هی ّب آى

 ثش دسهبًگشی لِهمبث آهَصؽ شیتأح پظٍّؾ اٍل لؼوت دس

 دس طًتیىی ّبی ًبٌّزبسی سیؼه ثب ثبسداس صًبى رؼوبًی فلائن

 ًـبى صهیٌِ ایي دس پظٍّؾ ایي ّبی یبفتِ .ؿذ ثشسػی رٌیي

 رؼوبًی ٍضقیت ثْجَد ثبفج دسهبًگشی همبثلِ آهَصؽ وِ داد

 آصهبیؾ گشٍُ دس َىآصه پغ صهبى تب آصهَى ؾیپ صهبى اص هبدساى

 صادُ، تَولی پظٍّؾ ًتبیذ ثب پظٍّؾ ایي یّب بفتِی ؿَد. هی

 ػلاهی، ٍ وبوَرَیجبسی ؿمبلی، ّوىبساى، ٍ ًبئیٌی صًذٍاًیبى

 یَػفی آلب ٍ فلالجٌذ خَیی، اهیٌی ًبكش افشٍص، ٍ فشاهشصی

 گفت تَاى هی یبفتِ ایي تجییي دس .(8، 17-21) داسد وخَاًیّ

 ّبی ًبٌّزبسی سیؼه داسای ثبسداس هبدساى ىِایٌ ثِ تَرِ ثب وِ

 تحول سا صیبدی سٍاًی ٍ سٍحی هـىلات رٌیي دس طًتیىی
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 614 آهَسش هقابلِ درهاًگزی بز سلاهت عوَهي سًاى باردار  تأثيز… 

 9395 آباى، ّطتن ، ضوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ هجلِ داًطگاُ علَم پشضكي ٍ خذهات بْذاضتي ـ درهاًي ضْيذ صذٍقي يشد

 رؼوبًی هـىلات ثشٍص ثبفج ًبخَدآگبُ كَست ثِ وٌٌذ، هی

 هـىلات حذٍدی تب آهَصؽ ایي وِ ؿَد هی ّب آى دس فشاٍاًی

 اص آى تجـ ثِ ٍ وِ دّذ یه وبّؾ سا ّب آى سٍاًی ٍ سٍحی

 گشدد. هی وبػتِ ًیض ّب آى بًیرؼو هـىلات

ثش  دسهبًگشی همبثلِ آهَصؽ ثشسػی ثِ پظٍّؾ دٍم لؼوت

 ّبی ًبٌّزبسی سیؼه داسای ثبسداس صًبى اضغشاة ٍ خَاة

 ایي ثب ساثغِ دس پظٍّؾ ّبی یبفتِ .پشداخت يیدس رٌ طًتیىی

 ٍ خَاة ثش دسهبًگشی همبثلِ آهَصؽ وِ داد ًـبى فشضیِ

  ًتبیذ ثب پظٍّؾ ایي ًتبیذ اسد.د تأحیش صًبى ایي اضغشاة

 افشٍص، ٍ فشاهشصی ػلاهی، ٍ وبوَرَیجبسی ؿمبلی، صادُ، تَولی

  فلالجٌذ خَیی، اهیٌی ًبكش دادػتبى، ٍ آلبیَػفی پَس، صاسؿ

 داسد ّوخَاًی ًظاد هحوذی گل وبوبًٍذ، یَػفی، آلب ٍ

 وِ اػت ایي دٌّذُ ًـبى یبفتِ ایي (.8،14،17،20،21،23،24)

 ثب رٌیٌی ثبسداسی اص ًبؿی اضغشاة دچبس وِ داسیثبس صًبى

 ثِ داس هـىل ّب آى فشصًذ ایٌىِ اص ّؼتٌذ طًتیىی ّبی ًبٌّزبسی

 آهَصؽ ثب ٍلی ثشًذ یه ثؼش ٍحـت ٍ تشع دس هذام ،ذیبیث دًیب

 دادى تَضیح ٍ اضغشاة فلائن ؿٌبػبًذى ٍ دسهبًگشی همبثلِ

 ٍ یبثٌذ هی صثب سا خَد ػلاهتی ذیتذس ثِ ،ّب آى ثشای هؼئلِ

 یبثذ. هی وبّؾ ّب آى اضغشاة

ثب  ثبسداس صًبى ارتوبفی وبسوشد ثش دسهبًگشی همبثلِ آهَصؽ

 .ثَد پظٍّؾ ػَم لؼوت هَضَؿ ،طًتیىی ّبی ًبٌّزبسی ؼهیس

 صًبى افؼشدگی ٍ اضغشاة وبّؾ ثب آهَصؽ ایي ایٌىِ ثِ تَرِ ثب

 ثِ لزا گشدد هی ّب آى سٍاًی ٍ سٍحی ٍضقیت ثْجَد ثبفج ثبسداس،

 ثب ّب یبفتِ ایي داسد. پی دس سا ارتوبفی وبسوشد افضایؾ آى تجـ

 ٍ فشاهشصی ،ػلاهی ٍ وبوَرَیجبسی ؿمبلی، تحمیمبت ًتیزِ

 صًذٍاًیبى سیتبفجیذ، ،ییَػف آلب ٍ فلالجٌذ خَیی، اهیٌی افشٍص،

 ٍ رلالی پظٍّؾ ًتبیذ ثب ٍلی داسد ّوخَاًی ّوىبساى ٍ ًبئیٌی

 (.8، 18-21، 25،26) اػت ًبػبصگبس ّوىبساى

 همبثلِ آهَصؽ ثب وِ داد ًـبى تحمیك چْبسم لؼوت ًتبیذ

 سیؼه داسای ثبسداس صًبى ثِ افؼشدگی نئفلا ؿٌبػبًذى ٍ دسهبًگشی

 ایي دس افؼشدگی فلائن ٍ ّب ًـبًِ ،رٌیي دس یىیطًت ّبی ًبٌّزبسی

 صادُ، تَولی تحمیمبت ّبیِ تیبف ثب یبفتِ ایي یبثذ. هی وبّؾ صًبى

 ٍ رلالی افشٍص، ٍ فشاهشصی ػلاهی، ٍ وبوَرَیجبسی بلی،ؿم

 خَیی، اهیٌی ًبكش دادػتبى، ٍ آلبیَػفی ،پَس صاسؿ ّوىبساى،

(. 8،14،17، 20-22، 26) داسد ّوخَاًی یَػفی آلب ٍ فلالجٌذ

 اص ثبسداس ّبی خبًن دائوی ٍحـت ٍ تشع ٍ اضغشاة ثِ تَرِ ثب

 فلائن داسای ّب آى اص ثؼیبسی طًتیىی ًبٌّزبسی ثب ًَصادی تَلذ

 ؿٌبػبًذى ٍ یدسهبًگش همبثلِ آهَصؽ ثب وِ ثَدُ افؼشدگی

 ّب آى دس افؼشدگی فلائن ٍ ّب ًـبًِ ،ّب آى ثِ افؼشدگی نئفلا

 یبثذ. هی وبّؾ

 گيزی ًتيجِ

 ّوچٌیي ٍ هَضَؿ ثَدى رذیذ ثِ تَرِ ثب هغبلقِ ایي

 ثلِهمب شیتأح صهیٌِ دس رذیذی اعلافبت آى، ثَدى یا سؿتِ يیث

 ثبلای سیؼه داسای ثبسداس صًبى فوَهی ػلاهت ثش دسهبًگشی 

 ولیٌیه ثِ وٌٌذُ هشارقِ رٌیي دس طًتیىی ّبی ًبٌّزبسی

 هغبلقِ ایي ًتبیذ داد. اسائِ )ف( بءیالاًج خبتن طًتیه تخللی

 ثب تَاًٌذ هی ای هـبٍسُ هشاوض سٍاًـٌبػبى وِ اػت آى ثیبًگش

 داسای ثبسداس صًبى دس گشیًدسهب همبثلِ آهَصؽ سٍؽ اص اػتفبدُ

 ّب آى فوَهی ػلاهت رٌیي، دس طًتیىی ّبی ًبٌّزبسی سیؼه

 افضایؾ افؼشدگی، ٍ اضغشاة وبّؾ ػجت ٍ ثخـیذُ ثْجَد سا

 تَرِ ثب .ؿًَذ آًبى دس رؼوبًی نئفلا ثْجَد ٍ ارتوبفی وبسوشد

 ػلاهت ٍضقیت ؿَد هی تَكیِ ،هغبلقِ اًزبم هحذٍد صهبى ثِ

 اص ثقذ ّوچٌیي ٍ سٍاًی ٍ رؼوبًی ّبی حَصُ ػبیش دس ثیوبساى

 دس .ؿَد پیگیشی دیگشی پظٍّـی هَضَفبت لبلت دس ًَصاد تَلذ

 ،ػمظ اًزبمٍ رٌیي دس طًتیىی اختلال لغقی تـخیق كَست

 .داسد رذاگبًِ ثشسػی ثِ ًیبص ًیض ػمظ اص ثقذ فَاسم ثشسػی

 ربهقِ ثَدى هحذٍد ؿبهل پظٍّؾ ایي ّب تیهحذٍد

 ثِ ًیبص ثِ ًؼجت ثیوبساى آگبّی فذم ّوچٌیي ٍ ثَد پظٍّـی

 ایي ّوىبسی فذم ثبفج پضؿه سٍاى یب سٍاًـٌبع ثِ هشارقِ

 همبثلِ ثِ هشثَط هغبلقبت آًىِ تبًیًْب .گشدیذ هی هغبلقِ دس افشاد

 هٌبثـ ثِ یبفتي دػت ثٌبثشایي داسد، وَتبّی تبسیخچِ دسهبًگشی

 ثَد. دؿَاس هقتجش
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  615     ٍ ّوكاراى فاطوِ ًظويِ

 9395 آباى، ّطتن ، ضوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ هجلِ داًطگاُ علَم پشضكي ٍ خذهات بْذاضتي ـ درهاًي ضْيذ صذٍقي يشد
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Abstract 

Introduction: The physiological changes in pregnancy lead to the psychological pressures. Therefore, there 

is a need for applying cognitive behavioral and emotional confronting to encounter these problems. The 

present research investigated the effect of coping therapy on general health of pregnant women with high 

risk of genetic abnormalities in their fetus. 

Methods: The present study was a semi experimental research. Pre and post tests were used to investigate 

coping therapy between 30 pregnant women who were referred to Khatomolanbia Genetic Clinic, Yazd, Iran. 

All the women had pregnancy screening test with high risk of genetics abnormalities in their fetus. They were 

divided randomly into two groups of case and controls. The test of GHQ was performed in both groups, then 

the case groups went under 8 sessions of teaching coping therapy each lasting 120 min. After finishing the 

sessions, post test was performed and analyzing the data using descriptive statistical index and covariance 

analysis test. 

Results: Teaching coping therapy to case group caused improvement in their GHQ mark, and this change 

was significantly different from the change in the GHQ mark of control group. In addition, there was a 

significant decrease in anxiety, depression and physical signs and an improvement of social function in case 

group compare to the control group.  

Discussion: Teaching coping therapy can improve the general health of pregnant women with high risk of 

genetic abnormalities in their fetus. Therefore, presenting educational courses to the women can improve 

their general health indices in addition to preventing the probable effects of stress on fetus. 
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