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  بر ذهه حضور بر مبتنی شناختی درمان تاثیر
 اس ام. به مبتلا زن بیماران روان سلامت

 

 2پَر بْسادی سارُ ،3*فيلي عليرضا ،0ضَلي احودی پَراى

 

 چكيدُ

 ٔـىلات رّٕٝ اص یٔتؼذد ٔـىلات ٚ ٌشفتٝ ثش دس سا ص٘ذٌی ٞبی رٙجٝ تٕبٔی تمشیجبً وٝ اػت ٞبیی ثیٕبسی رّٕٝ اص اْ.اع هقدهِ:

 ص٘بٖ سٚاٖ ػلأت ثش رٞٗ حوٛس ثش ٔجتٙی ؿٙبختی دسٔبٖ ثخـی احش شسػیث ٌٔبِؼٝ ایٗ اص ٞذف ٕ٘بیذ. ٔی ایزبد فشد ثشای سٚا٘ـٙبختی

 .اػت اْ.اع ثٝ ٔجتلا

وٝ ثؼذ اص ٕٞتب   .اعاْ ثٝ ٔجتلا صٖ 24 ٕ٘ٛ٘ٝ حزٓ ٚ ٌٚٛاٜ آصٔبیؾ ٌشٜٚ ثب ٕٞشاٜ ،آصٔبیـی ٘یٕٝ ٘ٛع اص ،پظٚٞؾ سٚؽ :بررسي رٍش

 پشػـٙبٔٝ ؿبُٔ ،پظٚٞؾ اثضاسؿذ٘ذ.  حمؼیٓ (آصٔبیؾ ٌشٜٚ ٘فش 12 ٌٛاٜ، ٌشٜٚ ٘فش12)ثٝ دٚ ٌشٜٚ یلاتاص٘ظش ػٗ،ؿغُ، تحل یػبص

 رٞٗ حوٛس ثش ٔجتٙی ؿٙبختی دسٔبٖ آٔٛصؽ تحت ،ػبػتٝ 2 ٞفتٍی  رّؼٝ 8 ٔذت ثٝ آصٔبیؾ ٌشٜٚ ثٛد. (GHQ-28سٚاٖ) ػلأت

 تحّیُ اص 22٘ؼخٝ   SPSSافضاس ٘شْ صااػتفبدٜ  ثب ٞب دادٜ تحّیُ ثشای ٘ىشد٘ذ. دسیبفت ای ٔذاخّٝ ٞیچ وٙتشَ ٌشٜٚ دسحبِیىٝ لشاسٌشفتٙذ،

 ؿذ. اػتفبدٜ ٔتغیشٜ چٙذ ٚ ًشفٝ یه وٛٚاسیب٘غ

 ػلأت ٕ٘شات ٔیبٍ٘یٗ ٘ظش اص ٌٛاٜ ٚ آصٔبیؾ ٌشٜٚ دٚ ثیٗ تفبٚت ٔؼتمُ ٔتغیش اػٕبَ اص پغ دادوٝ ٘ـبٖ وٛٚاسیب٘غ تحّیُ :ًتايج

 ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجت آصٔبیؾ ٌشٜٚ وٙٙذٌبٖ ؿشوت ٔلاحظٝ لبثُ ثٟجٛد اص حبوی وٝ اػت. ثٛدٜ داس ٔؼٙی /0001 ػٌح دس آٖ اثؼبد ٚ سٚاٖ

 .اػت ثٛدٜ وٙتشَ

ٔجتٙی ثشحوٛسرٞٗ ثشثٟجٛد ػلأت سٚاٖ ثیٕبساٖ صٖ ٔجتلا ثٝ اْ. اع ٞب اص احشثخـی آٔٛصؽ ؿٙبخت دسٔب٘ی  یبفتٝ .گيری: ًتيجِ

 .تٛاٖ ٘تیزٝ ٌشفت وٝ سٚؽ فٛق ثبػج افضایؾ ػلأت سٚاٖ دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ اْ. اع ؿذٜ اػت ثٙبثشایٗ ٔی وٙذ. حٕبیت ٔی

 

 اع اْ. سٚاٖ، ػلأت رٞٗ، حوٛس کليدی: ّای ٍاشُ
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 990 تاثير درهاى ضٌاختي هبتٌي بر حضَر ذّي بر سلاهت رٍاى … 

 0231 دی، دّن ، ضوارُسَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

 هقدهِ

ِٛتیپُ ثیٕبسی ْ.اع اػىّشٚصیغ ٔ  (MS:Multiple Sclerosis)یب ا

 اػت ٔشوضی اػلبة ػیؼتٓ ٔضٔٗ ٞبی ثیٕبسی تشیٗ ؿبیغ اص یىی

 ایٗ (.1)اػت ٌشفتٝ لشاس ٔحممیٗ تٛرٝ ٔٛسد اخیش ٞبی ػبَ دس وٝ

 غلاف آٖ دس وٝ اػت ٔشوضی ػلجی دػتٍبٜ ثیٕبسی یه ثیٕبسی

سٖٚ ؿذٖ دٔیّیٙٝ ثب ٔییّیٗ  لٌؼبت ٚ اػت ٕٞشاٜ ػلجی ٞبی ٛ٘

 فشا سا ػفیذ ٔبدٜ ػشتبػش ثیٕبسی اص حبكُ ؿذٜ دٔیّیٙٝ ٔتؼذد

 .(2دٞذ) ٔی لشاس تبحیش تحت سا حشوتی ٚ حؼی ػّٕىشد ٚ ٌیشد ٔی

 لبثُ غیش ثیٕبسی ایٗ اػت، ؿذٜ اسائٝ اع اْ. اص وٝ تؼبسیفی ًجك

اٛسم ثٝ ٔٙزش ٚ اػت ٔتفبٚت ٔختّف افشاد دس ٚ اػت ثیٙی پیؾ  ػ

ىبٖ ٚالغ دس ؿٛد. ٔی افشاد دس ٔختّفی . داسد أ  ٘بٌٟب٘ی ًٛس ثٝ اع اْ

ی دچبس سا فشد ٚ ؿٛد ؿشٚع  دچبس وٝ افشادی ٔؼٕٛلاً وٙذ. ٘بتٛا٘

 حبِی، ثی خؼتٍی، لجیُ اص ػٛاسهی ؿٛد ٔی اع اْ. ثیٕبسی

 اختلالات ٚ افؼشدٌی ٚ اهٌشاة ػشٌیزٝ، ٚ تؼبدِی اختلالات

 ؿٛد ٔی ٔتٛرٝ افشاد ایٙىٝ اص ثؼذ .(3)وٙٙذ ٔی تزشثٝ سا ؿٙبختی

ْ. ثیٕبسی دچبس  اٚسد ٚی ثٝ ؿذیذی اػتشع ،ؿذٜ اػت اع ا

 ٔب٘ٙذ ربٔؼٝ دس ذتٛا٘ ٕ٘ی دیٍش وٝ ؿٛد ٔی تفىش ایٗ دچبس ٚ ؿٛد ٔی

ؼبٖ یه  سا ؿغّی ٚ ارتٕبػی ٞبی ٘مؾ ٚ وٙذ ثشلشاس تؼبُٔ ػبِٓ ا٘

ی اختلالات ثٙبثشایٗ ثٍیشد. ػٟذٜ ثٝ  اهٌشاة ٚ افؼشدٌی لجیُ اص سٚا٘

ی تحمیمبت ٚ اػت ؿبیغ اع اْ. ثیٕبساٖ دس ا٘  ایٗ ثشسػی ثٝ فشاٚ

ذ پشداختٝ ٔؼئّٝ  (.4)ا٘

ذ دادٜ ٘ـبٖ ٌٔبِؼبت  ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ دسكذ 50-60 حذٚد وٝ ا٘

.  س٘ذ اهٌشاة اص ٘یض دسكذ 40 تب 5/16 حذٚد ٚ افؼشدٌی اص اع اْ

 تبحیشٌزاس ثیٕبساٖ ایٗ ص٘ذٌی ویفیت ثش ؿذت ثٝ وٝ ثش٘ذ ٔی

اٛسم ٚ ػلائٓ (.5-7اػت)  ٚ ٔتفبٚت احشات رؼٕی ٞبی ثیٕبسی ػ

 یبفتٗ ؿذت ٌزاسد. ٔی فشد ص٘ذٌی ویفیت ٚ وبسایی ثش تٛرٟی لبثُ

ی ػلائٓ ایٗ ذ ٕٞشاٜ ثٝ فشد ثشای سا ٘بتٛا٘  ثش ٔضیذ وٝ داؿت خٛاٞ

ی ا٘ٛ  دس وٝ آ٘زبیی اص .ثبؿذ ٔی ٚی رؼٕی ػلائٓ اص ٘بؿی ٘بت

 اص دٚس ثیٕبسی ٞبی ٘ـبٝ٘ وبُٔ ٚ لٌؼی دسٔبٖ ٔضٔٗ ٞبی ثیٕبسی

ُ وٝ ؿٛد ٔی تلاؽ ثبؿذ، ٔی دػتشع  ثش ٔٛحش تؼذیُ لبثُ ػٛأ

ی ا٘ٛ ی ٚ دسٔبٖ پیـٍیشی، ثب تب ؿٛد ؿٙبػبیی فشد ٘بت  ٔٛلغ ثٝ ثبصتٛا٘

 ثشسػی ثٙبثشایٗ (.8)ؿٛد وٕه فشد ص٘ذٌی ویفیت استمب ثٝ آٟ٘ب

ی ػلأت  دس ٟٔٓ ای ٔؼبِٝ ثیٕبساٖ ایٗ( Psychological health)سٚا٘

اٖٚ ػلأت اػت. آ٘بٖ ص٘ذٌی ویفیت استمب  پش ٔٛهٛػبت اص ؿٙبختی س

اٖٚ ٌٔبِؼبت ػشكٝ دس چبِؾ  ػلأت آیذ. ٔی ؿٕبس ثٝ ؿٙبختی س

ی ضیؼتی اص حبِتی سٚا٘ بیی فشد آٖ ًی وٝ اػت ثٟ  سا خٛیؾ ٞبی تٛا٘

ذ ٔی ؿٙبػذ، ٔی بی تٙؾ ثب تٛا٘  ًٛس ثٝ ثیبیذ، وٙبس ص٘ذٌی ًجیؼی صاٞ

 وٙذ، ٔی ص٘ذٌی آٖ دس وٝ ای ربٔؼٝ ثٝ ٚ وٙذ وبس ثخؾ حٕش ٚ ٔفیذ

ِٛفٝ وٙذ. وٕه ی ػلأت ٞبی ٔ  ٚ اهٌشاة افؼشدٌی، ٔب٘ٙذ سٚا٘

اٖٚ ٞبی ثیٕبسی خٛاثی، ثی  اص ارتٕبػی سٚاثي دس ٘بسػبئی ٚ تٙی س

ُ  تأحیش افشاد ص٘ذٌی ویفیت ثش وذاْ ٞش وٝ ٞؼتٙذ ٟٕٔی ػٛأ

 (.9)ٌزاس٘ذ ٔی

ی اثؼبد دسثبسٜ ؿذٜ ٌٔشح ٌٔبِت ثٝ تٛرٝ ثب  دسٔبٖ ارتٕبػی -سٚا٘

ْ.اع ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ  ثپزیش٘ذ تب وٙیٓ وٕه آٟ٘ب ثٝ اػت لاصْ ٌبٜ ،ا

بیی وٝ ٙذ ٔی ٚ داس٘ذ سا خٛد دیذ افك تغییشدادٖ تٛا٘  ثمیٝ اص تٛا٘

بیی  وٝ ثشػٙذ پزیشؽ ایٗ ثٝ ثبیذ آٟ٘ب ثجش٘ذ. ِزت خٛیؾ ٞبی تٛا٘

 وٝ ایٙزبػت ٚ ٘یؼت آٟ٘ب اختیبس تحت ص٘ذٌی ٞبی ٚالؼیت اص ثشخی

 .(10)ثیبٔٛص٘ذ سا ص٘ذٌی رذیذ سٚؽ ثب ػبصٌبسی ثبیذ

 فشد ػبصٌبسی دس ٟٕٔی ٘مؾ اْ.اع ثیٕبسی ثبِیٙی تظبٞشات

 سٚاٖ ٔذاخلات دِیُ ٕٞیٗ ثٝ .وٙذ ٔی ایفب ثیٕبسی ایٗ ثب

 ثٝ تٛا٘ٙذ ٔی دٞٙذ، ٔی لشاس ٞذف سا تظبٞشات ایٗ وٝ دسٔب٘ی

 اخیش دٞٝ دس .(11)وٙٙذ وٕه ثیٕبسی ایٗ ثب فشد ػبصٌبسی

 رٞٗ حوٛس ثش ٔجتٙی ٔذاخلات اص اػتفبدٜ دس ٘بٌٟب٘ی افضایـی

(Mindfulness-based interventions)، ٝرٞٗ حوٛس ٞبی ٟٔبست و 

ضیؼتی ٚ ػلأت استمبی ثشای سا اٖٚ ثٟ  دٞذ، ٔی آٔٛصؽ ؿٙبختی س

 ٌؼتشؽ حبَ دس سٚیىشد ایٗ سٚص ثٝ سٚص ٚ اػت ؿذٜ دیذٜ

اٖٛ ثٝ ٔؼٕٛلاً رٞٗ حوٛس (.12اػت)  تٛرٝ داؿتٗ ٚ آٌبٞی حبِت ػٙ

 .(13ؿٛد) ٔی تؼشیف دٞذ ٔی سٚی حبَ صٔبٖ دس وٝ آ٘چٝ ثٝ

ذ دادٜ ٘ـبٖ پظٚٞـٍشاٖ اع ثب رٞٗ حوٛس افضایؾ وٝ ا٘  پیبٔذٞبی اٛ٘

 استجبى اػتشع ٚ دسد وبٞؾ ٘ظیش ػلأتی ٚ افؼشدٌی اهٌشاة،

ذ ٔی رٞٗ حوٛس .داسد  خٛدوبس، افىبس اص افشاد سٞبػبصی دس تٛا٘

ٛٞبی ٚ ٞب ػبدت  ٟٕٔی ٘مؾ سٚ ایٗ اص ٚ وٙذ وٕه ٘بػبِٓ سفتبسی اٍِ

 ثش ٔجتٙی ؿٙبختی دسٔبٖ .(14ٕ٘بیذ) ایفب سفتبسی تٙظیٓ دس

 اص تشویجی (Mindfulness-based Cognitive therapy)رٞٗ حوٛس

 ٚ ػٍبَ ٚػیّٝ ثٝ وٝ اػت دسٔب٘ی ؿٙبخت ٚ یٌٛب ٔشالجٝ، ٞبی تٕشیٗ
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 991      ٍ ّوكاراى ضَلي پَراى احودی

 0231 دی، دّن ضوارُ، سَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

 س٘ذ دسٔبٖ ٚ تؼىیٗ ثشای ٚ آٔذ پذیذ (Segal et al)ٕٞىبساٖ

ؼبٖ  ثٝ اثتلا ثشای سا ٔشدْ وٝ ٞیزب٘ی ٞبی س٘ذ خلٛف ثٝ ٞب، ا٘

 ٔجتٙی ؿٙبختی دسٔبٖ .(15)یبفت ٌؼتشؽ وٙذ، ٔی آٔبدٜ افؼشدٌی

 ٞبی حبِت ٚ احؼبػبت، اص تب دٞذ ٔی آٔٛصؽ افشاد ثٝ رٞٗ حوٛس ثش

ب دسثبسٜ وٝ آٖ ثذٖٚ ؿٛ٘ذ، آٌبٜ خٛد ثذ٘ی  حوٛس وٙٙذ. لوبٚت آٟ٘

 تٕشوض ؿبُٔ وٝ اػت (Consciousness)ٞـیبسی ٚیظٌی یه رٞٗ

 لوبٚت ثذٖٚ سفتبس یه ثب حبَ صٔبٖ تزشثٝ ثش فؼبَ ٚ ػٕذی

تشٞبی ثٝ رٞٗ حوٛس (.13ؿٛد) ٔی اٖٚ ػلأت اص ٔختّفی پبسأ  س

 ص٘ذٌی، اص ٔٙذی سهبیت صیبد، ثیٙی خٛؽ ؿبُٔ وٝ اػت ٔشتجي

 دس (.13،16اػت) افؼشدٌی ٚ اهٌشاة وبٞؾ ٕٞچٙیٗ ٚ ػشص٘ذٌی

 ٔلشف ػٛء ٚ (15افؼشدٌی) ػٛد اص پیـٍیشی ٌٔبِؼبت ثشخی

اٖٚ ٞبی پبػخ وبٞؾ ٚ (17ٔٛاد)  ثشاثش دس ٔٙفی فیضیىی ٚ ؿٙبختی س

 .(18)اػتشع

اٖٚ ٞبی پبػخ وبٞؾ  ثشاثش دس ٔٙفی فیضیىی ٚ ؿٙبختی س

 ٔذاخلات ٚ (19فؼبِی) ثیؾ تٛرٝ ٘مق اختلاَ ٚ (18اػتشع)

 ٔـىلات دسٔبٖ دس سا خٛد كلاحیت رٞٗ حوٛس ثش ٔجتٙی

اٖٚ  ٘ـبٖ ٌٔبِؼبت ٕٞچٙیٗ (.20اػت) دادٜ ٘ـبٖ ٔختّف ؿٙبختی س

ذ دادٜ  اص ؿخلی ثیٗ فشآیٙذٞبی ثب رٞٗ حوٛس ثش ٔجتٙی فٖٙٛ وٝ ا٘

 استجبى ؿخلی، ثیٗ ٘ضدیىی ٚ استجبى ٕٞذلا٘ٝ، پبػخ لجیُ

 (.13داسد)

 حوٛس احشثخـی صٔیٙٝ دسٕٞىبساٖ  ٚ ػیٕپؼٖٛ پظٚٞؾ ٘تبیذ

 دس (Mindfulness based interventions)ٔذاخلات ثش ٔجتٙی رٞٗ

ْ.اع ثیٕبساٖ  ص٘ذٌی، ویفیت ثش رٞٗ حوٛس دسٔبٖ وٝ داد ٘ـبٖ ا

اٖٚ ػلأت ِٛفٝ ثؼوی ٚ س ْ.اع ثیٕبساٖ رؼٕب٘ی ػلأت ٞبی ٔ  ا

 دس ٕٞىبساٖ ٚ Feinstein (.4ٌزاسد) ٔی ربی ثش ٔخجتی تأحیشات

اٖٛ ثب خٛد  ٌٔبِؼٝ  ،اع.اْ ثیٕبسی دس ػلجی ٚ ؿٙبختی تظبٞشات ػٙ

ذ وشدٜ ثیبٖ ْ.اع ثیٕبسی رب٘جی ػٛاسم وٝ ا٘ اٛس ٔخُ ا خ  فىشی، ٘ـ

ی ٚ رؼٕی ػّٕىشد دس اختلاَ  افؼشدٌی، ٚ خٛاثی ثی ٟ٘بیت دس ٚ سٚا٘

ع ٞش ٚ وٙذ ٔی تٟذیذ سا ثیٕبساٖ ایٗ ؿغّی ٚ ارتٕبػی تؼبٔلات ٘ٛ 

ذ وٝ دسٔب٘ی ا٘ٛ  ٚ ثیٕبسی پزیشؽ آٔبدٜ سا آ٘بٖ ؿٙبختی ٘ظش اص ثت

ذ ٔی ٕ٘بیذ، دسٔبٖ ثشای تـٛیك ی ػلأت ثش تٛا٘   افشاد ایٗ سٚا٘

  ٌٔبِؼٝ ثٝ ٕٞىبساٖ ٚ Moris ٕٞچٙیٗ (.21ثبؿذ) ٔٛحش

 ثیٕبساٖ دس خؼتٍی احؼبع وبٞؾ دس سفتبسی -ؿٙبختی دسٔبٖ

 یٔذیشیت خٛد  ثش٘بٔٝ یه تٟیٝ وٝ ٘ذداد ٘ـبٖ ٚ ٝپشداختٙ اع.اْ

ذ ٔی سفتبسی -ؿٙبختی دسٔبٖ ثش ٔجتٙی ا٘ٛ  دس سا خؼتٍی احؼبع ت

 (.22)دٞذ وبٞؾ داسی یٔؼٙ ًٛس ثٝ اع.اْ ثیٕبساٖ

 سػذ ثٝ ٘ظش ٔی وٝ آ٘زبیی اص ؿذٜ ٌٔشح ٌٔبِت ثٝ تٛرٝ ثب

ذ ٔی رٞٗ حوٛس ثش ٔجتٙی ؿٙبختی دسٔبٖ  ٞبی ٟٔبست افضایؾ ثب تٛا٘

ٝ  ٞٓ ٚ افؼشدٌی ٞبی ٘ـبٝ٘ ثش ٞٓ ؿٙبختی سٚیىشد ًشیك اص ای ٔمبثّ

ی اهٌشاة، اػتشع، ٞبی ٘ـبٝ٘ ثش شا٘  وّی ًٛس ثٝ ٚ ؿٙبختی سٚاٖ ٍ٘

اٖٚ ػلأت ثش ْ.اع ثیٕبسی ثٝ ٔجتلا ص٘بٖ دس س  ثبؿذ داؿتٝ تبحیش ا

اَٛ ایٗ ثشای پبػخی د٘جبَ ثٝ حبهش پظٚٞؾ ثٙبثشایٗ.  وٝ ثبؿذ ٔی ػ

اٖٚ ػلأت ثش رٞٗ حوٛس ثش ٔجٙی ؿٙبختی دسٔب٘ی سٚؽ آیب  س

ْ.اع ثٝ ٔجتلا صٖ ثیٕبساٖ  داسد؟ تبحیش ا

 رٍش

ع اص پظٚٞؾ ایٗ  ٚ آصٖٔٛ پیؾ ثب آصٔبیـی، ٘یٕٝ ٞبی ًشح ٛ٘

اٜٛ ٌشٜٚ ٚ آصٖٔٛ پغ  ثیٕبساٖ ؿبُٔ پظٚٞؾ ایٗ آٔبسی ربٔؼٝ ثٛد. ٌ

ْ.اع ثٝ ٔجتلا صٖ زٕٗ ػوٛ 1393دسػبَ وٝ ثٛد ا  ٕٞیبساٖ خیشیٝ ا٘

.اع ٛٝ٘ سٚؽ ثٛد٘ذ. ؿیشاص ؿٟش اْ  دس وٝ ثٛد كٛست ایٗ ثٝ ٌیشی ٕ٘

زٕٗ اثتذا اٖٛ یه ًی ا٘  وبس یه ثشای سا خٛد اػوبی ػٕٛٔی فشاخ

ٛد. ٕٞىبسی ثٝ دػٛت پظٚٞـی اٖٛ ثٝ ٘فش 38 ٕ٘  ٔخجت پبػخ فشاخ

 سا پظٚٞؾ ثٝ ٚسٚد ٔلان وٝ وٙٙذٌبٖ ؿشوت اص ٘فش 28 ػپغ داد٘ذ.

تخبة دػتشع دس كٛست ثٝ داؿتٙذ  اص ثؼذ ٚ ٚ ؿذٜ ا٘

 دس تلبدفی كٛست ثٝ تحلیلات ؿغُ، ػٗ، اص٘ظش )فشدی(ٕٞتبػبصی

 اص: ثٛد٘ذ ػجبست آصٔٛد٘ی ٚسٚد ٔؼیبسٞبی ٌشفتٙذ. ربی ٌشٜٚ دٚ

ْ.اع، ثیٕبسی تـخیق ٕٙبیی، ػْٛ تحلیلات حذالُ ثٛدٖ داسا ا  ساٞ

ٝٙ َ، 45 تب 18 ػٙی دأ ٛ٘ رٙؼیت ػب ٛ٘ٝ حوٛس دس ٞش ػذْ ،جٔ ٌ 

ـٙبختیس ٔذاخلات رّؼبت  دسٔبٖ ثب ٕٞضٔبٖ ای ٔـبٚسٜ ٚ ٚا٘

 ثٝ اثتلا ػبثمٝ ٘یض خشٚد ٞبی ٔلان رٞٗ، حوٛس ثش ٔجتٙی ؿٙبختی

ی ثیٕبسی ا٘ٚ پضؿىی اختلاَ ٔب٘ٙذ تٛرٝ بثُل س  رّٕٝ اص سٚا٘

ٛییذ ،اػىیضٚفش٘ی  سطیٓ یب داسٚ ثٝ ٘یبص وٝ ؿذیذ افؼشدٌی ٚ پبسا٘

 اص اػتفبدٜ ثب وٝ ؿذ ٔی ؿبُٔ سا ٔلشف ػٛء ػذْ ٚ داس٘ذ خبكی

ٚ٘ذٜ  ٞبی ٔلان ٔجٙبی ثش ثبِیٙی ٔلبحجٝ ٚ ثیٕبساٖ ٔٛرٛد ٞبی پش

 ػلاٜٚ .ؿذ دادٜ تـخیق پظٚٞـٍش تٛػي DSM-IV-TR تـخیلی

 پظٚٞؾ اص خشٚد ٞبی ٔلان اص ٘یض رّؼٝ 2 اص ثیؾ غیجت ایٗ ثش

 ٌـت. ٔحؼٛة
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 992  رٍاىتاثير درهاى ضٌاختي هبتٌي بر حضَر ذّي بر سلاهت … 

 0231 دی، دّن ، ضوارُسَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

ذاف پظٚٞؾ دس وٙٙذٌبٖ ؿشوت ثشای  ؿذ دادٜ تٛهیح پظٚٞؾ اٞ

 ثٝ وٙٙذٌبٖ ؿشوت حمٛق سػبیت ٚ پظٚٞؾ اخلاق سػبیت ثشای وٝ

ٝ ثٝ تٕبیُ صٔبٖ ٞش وٝ ؿذ ٌفتٝ آٟ٘ب  سا رّؼبت دس حوٛس ٚ ادأ

ٙذ ٔی ٘ذاؿتٙذ لشاف تٛا٘  وٝ ؿذ دادٜ تٛهیح هٕٗ دس دٞٙذ ا٘

لاػبت ذ ٔحشٔب٘ٝ رّؼبت اً  دس ؿشوت ثشای آٟ٘ب ٔٛافمت ٚ ثٛد خٛاٞ

 وٙٙذٌبٖ ؿشوت وّیٝ ػپغ ؿذ. ٌشفتٝ وتجی كٛست ثٝ پظٚٞؾ

ٛد٘ذ تىٕیُ سا پظٚٞؾ اثضاس ٕ٘. 

اٖٚ ػلأت آصٖٔٛ ٌشٜٚ دٚ ٞش اص ٔؼتمُ ٔتغیش اػٕبَ اص لجُ  س

GHQ ٝ2 ٞفتٍی رّؼٝ 8 ٔذت ثٝ آصٔبیؾ ٌشٜٚ ػپغ ؿذ. ٌشفت 

 دس وٝ رٞٗ ثشحوٛس ٔجتٙی ؿٙبختی دسٔبٖ آٔٛصؽ تحت ػبػتٝ

زٕٗ ْ.اع ا٘  ٞیچ وٙتشَ ٌشٜٚ وٝ دسحبِی لشاسٌشفت، ؿذ ثشٌضاس ا

 ٞش اص ٔزذداً ٞفتٝ( 8ٔذاخّٝ) اتٕبْ اص ثؼذ ٘ىشد. دسیبفت ای ٔذاخّٝ

ٜ، دٚ  30اص پظٚٞؾ ارشای صٔبٖ ٔذت آٔذ. ػُٕ ثٝ آصٖٔٛ پغ ٌشٚ

 اص ٘فشدٚ  وٝ آ٘زبیی اص وـیذ. ًَٛ 1393 ٔبٜ ؿٟشیٛس 17 تب ٔبٜ تیش

 تىٕیُ سا خٛد دسٔب٘ی رّؼبت آصٔبیؾ دسٌشٜٚ وٙٙذٌبٖ ؿشوت

 دٚ ٘یض وٙتشَ ٌشٜٚ اص ٘ؼجت ٕٞیٗ ثٝ ٚ ؿذ٘ذ حزف ٌشٜٚ اص ٘ىشد٘ذ

ذاصٜ تب ؿذ٘ذ حزف ٘فش  ثٕب٘ٙذ. ثبلی ٔؼبٚی ٞب ٌشٜٚ ا٘

 SPSS افضاس ٘شْ اص اػتفبدٜ ثب ٞب دادٜ تحّیُ ٚ تزضیٝ ثشای ٟ٘بیت دس

 )ػٗ، ؿٙبختی(، )رٕؼیت ای صٔیٙٝ ٔتغیشٞبی تٛكیف ثٝ اثتذا 22

 ٌشٜٚ)ٌٛاٜ دٚ ٞش ٞبی آصٔٛد٘ی دس ؿغّی(  ٚهؼیت تحلیلات، ٔیضاٖ

 ٔجتٙی ؿٙبختیدسٔبٖ  تبحیش ثشسػی رٟت ٌشدیذ. الذاْ آصٔبیؾ( ٚ

اٖٚ ػلأتٕ٘شٜ وُ  ثش حوٛسرٞٗ ثش  تحّیُ اصٔجتلا  صٖ ثیٕبساٖ س

اٚسیب٘غ ىٛا( (one way analysis of covariance)ًشفٝ یه وٛ  ٚ )ا٘

  حوٛسرٞٗ ثش ٔجتٙی ؿٙبختی دسٔبٖ تبحیش ثشسػی رٟت

اٖٚ ػلأت اثؼبد ثش اٚسیب٘غ تحّیُ اص س  ٔتغیشٜ چٙذ وٛ

(Multivariate Analysis Of covariance ))ٚا  ؿذ. اػتفبدٜ )ٔب٘ىٛ

 رٍش بررسي

 ٌشٚٞی ؿیٜٛ ثٝ حوٛسرٞٗ ٔذاخّٝ سٚؽ رّؼبت ؿشح

ٕٙبی اػبع ثش ٞب رّؼٝ ػُٕ دػتٛس   وتبة))ؿٙبخت ساٞ

 ٚ بَػٍافؼشدٌی) ثشای رٞٗ حوٛس ثش ٔجتٙی دسٔب٘ی

 دسٔب٘ی رّؼبت ٚ آٔٛصؽ (.15)اػت ؿذٜ تٙظیٓ (2002ٕٞىبساٖ

َ ٘ٛیؼٙذٜ تٛػي ٕٙب اػتبد ٘ظش صیش ٔمبِٝ اٚ  اػتبد ٚ ساٞ

 ایٗ دس .دْٚ ٚػْٛ ٔمبِٝ( كٛست ٌشفتٝ اػت یؼٙذٜ)٘ٛٔـبٚس

 ثیٕبساٖ ػلایٓ ٚ ٞب ٘ـبٝ٘ ثٝ تٛرٝ ثب رٞٗ حوٛس آٔٛصؽ پظٚٞؾ،

 ثٛد: صیش كٛست ثٝ رّؼبت ؿشح ٌشدیذ. تذٚیٗ اع.اْ

َ: رّؼٝ  وّی ٔـی خي تٙظیٓ ٚ یىذیٍش ثٝ افشاد ٔؼشفی اٚ

 وـٕؾ خٛسدٖ اثتذایی تٕشیٗ ،MBCT سٚؽ تـشیح ،رّؼبت

 تـشیح ٚ وٛتبٜ تٙفغ ثش تٕشوض ثب تٕشیٗ آغبص-ثذ٘ی اٚسػی تٕشیٗ

 ٕٞچٖٛ سٚصٔشٜ فؼبِیت ثٝ تٛرٝ خبٍ٘ی: تىّیف ثذٖ ثش تٙفغ تبحیش

اْٛ ٞفتٝ یه ًَٛ دس ٔؼٛان ٚ غزا ٚػذٜ یه خٛسدٖ ٌشفتٗ دٚؽ  ت

 .رٞٗ حوٛس حبِت ثب

شی دْٚ: رّؼٝ  تٕشیٗ ثذ٘ی، اٚسػی تٕشیٗ خبٍ٘ی، تىّیف ثبصٍ٘

دٖ  ٚ افىبس احؼبع، ثٝ ٘ؼجت ثیـتش آٌبٞی ثش حبهش ِحظٝ دس ثٛ

اٛس تٛصیغ ولاع پبیبٖ .ِحظٝ ثٝ ِحظٝ ثذٖ ٞبی حغ  اٚسػی تبُٔ ٘

 ثٝ سٚصٔشٜ فؼبِیت یه ثٝ تٛرٝ وشدٖ ٔؼٌٛف خبٍ٘ی: تٕشیٗ ثذ٘ی

ٝ ٌضاسؽ حجت ٔتفبٚت، ای ؿیٜٛ  خٛؿبیٙذ، سٚیذاد یه تزشثٝ اص سٚصا٘

اٛس ثٝ دادٖ ٌٛؽ  ثذٖ. اٚسػی تبُٔ ٘

ْ: رّؼٝ شی ػٛ ی تىّیف ثبصٍ٘ ؼتٝ)حوٛس ٔشالجٝ ،خبٍ٘  اص رٞٗ ٘ـ

ٜ، دس آٖ ٕٖٛؤ ؿٙبػبیی ٚ ثذٖ( ٚ تٙفغ  ثب ٕٞشاٜ صدٖ لذْ ٌشٚ

ی: تٕشیٗ حشوت( دس حوٛسرٞٗ)ٔشالجٝ شیٗ خبٍ٘  ٔشالجٝ تٕ

ؼتٝ)حوٛس  ٘بخٛؿبیٙذ ٚلبیغ اص فٟشػتی ٟیٝت ثذٖ( ٚ تٙفغ اص رٞٗ ٘ـ

ٝ. كٛست ثٝ اٛس تٛصیغ ولاع پبیبٖ سٚصا٘  ثذٖ ٚ تٙفغ اص حوٛسرٞٗ ٘

ؼتٝ)آٌبٞی ٔشالجٝ خبٍ٘ی، تىّیف ثبصٍ٘شی چٟبسْ: رّؼٝ  اص ٘ـ

اٛت ثذٖ، تٙفغ،  ایٗ ای)ٔؼشفی دلیمٝ ػٝ تٙفغ فوبی افىبس(، ٚ اك

اٖٛ ثٝ سٚؽ جشدی ػٙ ٝ ساٞ  وٝ ٞبیی صٔبٖ دس اػتفبدٜ ثشای ای ٔمبثّ

اٛس بتاحؼبػ ؿشایي، ذ(. ٔی ثش سا دؿ ٍیضا٘ یٗ ٚ اكَٛ ؿٙبػبیی ا٘ ا٘ٛ  ل

 ٚ ػلایٓ اػتشع ٚ اهٌشاة افؼشدٌی، ػّٕی لّٕشٚ تؼشیف ٞیزب٘ی

 ٚ آٌبٞب٘ٝ سفتٗ ساٜ آٌبٞب٘ٝ، سٚی پیبدٜ ٔؼشفی ،آٖ تـخیق ٞبی ٔلان

 تٕشیٗ اهٌشاة. ٚ اػتشع دسٔمبثُ ٞب ٚاوٙؾ آٚسدٖ آٌبٞی ثٝ

ٖ، تٙفغ، اص رٞٗ ٘ـؼتٝ)حوٛس ٔشالجٝ خبٍ٘ی: ب ثذ  افىبس(، ٚ كذاٞ

ٝ دلیمٝ ػٝ تٙفغ فوبی  احؼبػبت تزشثٝ صٔبٖ ای)دس ٔمبثّ

اس تٛصیغ رّؼٝ پبیبٖ (.ثیٕبسی ػٛد ،٘بخٛؿبیٙذ  ٔشالجٝ ٛ٘

ؼتٝ)حوٛس ب ثذٖ، تٙفغ، اص رٞٗ ٘ـ  افىبس( ٚ كذاٞ

ؼتٝ)آٌبٞی ٔشالجٝ پٙزٓ: رّؼٝ ب ثذٖ، تٙفغ، اص ٘ـ  ٚ كذاٞ

 ٞبی ٚحغ احؼبػبت افىبس، ثٝ دٞی ٚاوٙؾ چٍٍٛ٘ی ادسان ،افىبس(

 ؿٙبخت رّٕٝ اص فىشوشدٖ لذیٕی ػبدات تغییش ؿذٜ، ایزبد ثذ٘ی
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 993      ٍ ّوكاراى ضَلي پَراى احودی

 0231 دی، دّن ضوارُ، سَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

ٛس  آٟ٘ب ٘بٍٔزاسی ٚ احؼبػبت اص آٌبٞی ٚ ؿٙبػبیی خٛدوبس، سٚصٔشٜ أ

ْ اص رٌّٛیشی ٞفتٝ، ًَٛ دس  ٔٙفی افىبس تـذیذ ٚ تذاٚ

ؼتٝ ٚهؼیت دس تبُٔ خبٍ٘ی، تىبِیف ثبصٍ٘شی خبٍ٘ی: تٕشیٗ  ٘ـ

اٖٛ ثٝ تٙفغ فوبی ای دلیمٝ ػٝ جشدی ػٙ ٝ ساٞ  ای ٔمبثّ

 ٚ خٛد ٞبی احؼبع ٚ افىبس ثب استجبى ثشلشاسی ؿـٓ: ّؼٝر

 ٚ لوبٚت ثذٖٚ ٘بخٛؿبیٙذ ٞیزب٘بت ٚ افىبس پزیشؽ ٚ آٟ٘ب ٌؼتشؽ

سی. ٓ ٚ ٘یؼتٙذ ٚالؼیت افىبس ایٙىٝ دسٔٛسد ثحج داٚ ٛدٖ فشاٞ ٕ٘ 

 ٔٙفی حبلات ٚ افىبس دس تغییش ثشای صٔیٙٝ

ٖ، تٙفغ، اص ٘ـؼتٝ)آٌبٞی ٚهؼیت دس تبُٔ ٞفتٓ: رّؼٝ  ثذ

 خّك ٚ فؼبِیت ثیٗ سٚاثي ثٝ ثشدٖ پی ٞب(، ٞیزبٖ ٚ افىبس كذا،

 هی وذاْ ایٙىٝ تؼییٗ ٚ سٚصاٝ٘ ٞبی فؼبِیت اص فٟشػتی وشدٖ آٔبدٜ

 .وٙذ ٔی ایزبد فشد دس سا ِزت یب تؼّي اص حؼی

ی: تٕشیٗ ٛی ٌضیٙؾ خبٍ٘ اٛع تٕبٔی اص اٍِ  وٝ ٞب تٕشیٗ ٔختّف ا٘

اٖٛ ٝ سا آٖ دسٔبٖ ثش٘بٔٝ پبیبٖ اص پغ ثت  داد. ادأ

شی ٞـتٓ: رّؼٝ  اسایٝ ثذ٘ی، اٚسػی ٘بُٔ ،خبٍ٘ی تىبِیف ثبصٍ٘

 ٘ظشات اسایٝ ،ؿذٜ ٌشفتٝ یبد دػتبٚسدٞبی حفظ ثشای ٞبی سٚؽ

 دس ٚ ٔشالجٝ آخشیٗ ثب ولاع دادٖ پبیبٖ دٚسٜ، دسثبسٜ وٙٙذٌبٖ ؿشوت

 آصٖٔٛ. پغ ارشای ٚ ثٙذی رٕغ ٟ٘بیت

 پظٚٞؾ اثضاس

ی ػلأت پشػـٙبٔٝ اِٛی:28 فشْ سٚا٘ اِٛی 28 ٝپشػـٙبٔ ایٗ ػ  ػ

ی اختلالات ػش٘ذوشدٖ ثشای (،1979)ٞیّش ٚ ٌّذثشي تٛػي  دس سٚا٘

 وٝ اػت فشػی ٔمیبع 4 داسای ٚ اػت ؿذٜ ػبختٝ ػٕٛٔی رٕؼیت

ف :ٙذٞؼت پشػؾ 7 داسای وذاْ ٞش  ػلائٓ(ة ؛رؼٕب٘ی ػلائٓ (اِ

 28 فشْ پبیبیی افؼشدٌی. ػلائٓ (د ؛ارتٕبػی وبسوشد(د ؛اهٌشاثی

اِٛی  ٔحبػجٝ %91ثشاثش (1374پبلاًٞٙ) تٛػي پشػـٙبٔٝ ایٗ ػ

ذ. آٚسدٜ دػت ثٝ لجِٛی لبثُ ٘تبیذ ٚ (21اػت) ؿذٜ  ایٗ ٘تبیذ .ا٘

 لبثُ پبیبیی اص آٖ ٔختّف اثؼبد ٚ پشػـٙبٔٝ ایٗ وٝ داد ٘ـبٖ ثشسػی

 ٞؼتٙذ. ثشخٛسداس لجِٛی

 ٌشٜٚ تفىیه ثٝ ٞب آصٔٛد٘ی ٚ ٚهؼیت ؿغّی  تحلیلات ٔیضاٖ تشاوٕی دسكذ ٚ دسكذ فشاٚا٘ی،: 1رذَٚ

 F P C.P تحصيلات هيساى 

 گَاُ

 33/8 33/8 1 دیپّٓ صیش

 67/66 33/58 7 دیپّٓ

 75 33/8 1 وبسدا٘ی

 67/91 67/16 2 وبسؿٙبػی

 100 33/8 1 ثبلاتش ٚ اسؿذ وبسؿٙبػی

  100 12 وُ

 آزهايص

 33/8 33/8 1 دیپّٓ صیش

 67/66 33/58 7 دیپّٓ

 75 33/8 1 وبسدا٘ی

 67/91 67/16 2 وبسؿٙبػی

 100 33/8 1 ثبلاتش ٚ اسؿذ وبسؿٙبػی

  100 12 وُ

 ٌٛاٜ

 F P C.P ٍضعيت ضغلي

 25 25 3 ؿبغُ

 100 75 9 غیشؿبغُ

  100 12 وُ

 آصٔبیؾ

 25 25 3 ؿبغُ

 100 75 9 غیشؿبغُ

  100 12 وُ

F ; ،فشاٚا٘ی P ; دسكذ ٚ C.P تشاوٕی دسكذ 
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 994 تاثير درهاى ضٌاختي هبتٌي بر حضَر ذّي بر سلاهت رٍاى … 

 0231 دی، دّن ، ضوارُسَمدٍرُ بيست ٍ  ضْيد صدٍقي يسدهجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي 

 ًتايج

 ا٘حشاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ ؿبُٔ پظٚٞؾ ایٗ تٛكیفی ٞبی یبفتٝ

  آصٖٔٛ پیؾ ٔشاحُ دس وٙتشَ ٚ آصٔبیؾ ٞبی ٌشٜٚ اػتب٘ذاسد

 ؿذٜ اسائٝ 2 ؿٕبسٜ رذَٚ دس تفىیىی كٛست ثٝ آصٖٔٛ پغ ٚ

 اػت.

 : ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٔتغیشٞب ثٝ تفىیه ٌش2ٜٚرذَٚ 

 هتغيرّا

 
x گرٍُ   SD N 

 سلاهت رٍاى )ًورُ کل(

 12 09/7 42/32 آصٔبیؾ

 12 53/6 08/32 وُ

 12 56/7 33/62 ٌٛاٜ
 12 27/6 43 آصٔبیؾ

 24 98/11 67/52 وُ

ت رٍاى
لاه

ابعاد س
 

 ّای جسواًي ًطاًِ

 12 09/3 58/17 ٌٛاٜ

 12 64/2 42/11 آصٔبیؾ

 24 22/4 50/14 وُ

 اضطراب

 12 77/2 67/17 ٌٛاٜ

 12 28/2 50/11 آصٔبیؾ

 24 01/4 58/14 وُ

 اختلال در کارکرد اجتواعي

 12 92/1 33/15 ٌٛاٜ

 12 88/1 08/12 آصٔبیؾ

 24 49/2 91/13 وُ

 افسردگي

 12 63/2 75/11 ٌٛاٜ

 12 95/0 00/8 آصٔبیؾ

 24 72/2 88/9 وُ

  x; ٔیبٍ٘یٗ SD; ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٚ  Nٞب  ; تؼذاد آصٔٛد٘ی

 

 ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی تبحیش دسٔبٖ ؿٙبختی ٔجتٙی ثش

 وٛٚاسیب٘غ تحّیُ اصحوٛسرٞٗ ثشػلأت سٚاٖ ثیٕبساٖ ٔجتلا 

 ٔتغیش وٝ كٛست ثذیٗ ؿذ. اػتفبدٜ )ا٘ىٛا(ًشفٝ یه

 وّی  ٕ٘شٜ ٔؼتمُ، ٔتغیش ػٙٛاٖ ثٝ (ٌٛاٜ ٚ )آصٔبیؾٌشٜٚ

 ٚ وٙتشَ ٔتغیش ػٙٛاٖ ثٝ آصٖٔٛ پیؾ ارشای دس سٚاٖ ػلأت

 ٔتغیش ػٙٛاٖ ثٝ آصٖٔٛ پغ ارشای دس سٚاٖ ػلأت وّی  ٕ٘شٜ

 تحّیُ، ا٘زبْ اص لجُ .ٌشدیذ٘ذ تحّیُ ٚاسد ٚاثؼتٝ

 ًجیؼی ٚ ٚاسیب٘غ یىؼب٘ی سٌشػیٖٛ، یىؼب٘ی ٞبی ٔفشٚهٝ

 ٘تبیذ .ٌشفت لشاس ثشسػی ٔٛسد ٚاثؼتٝ ٔتغیش تٛصیغ ثٛدٖ

 ٚ سٌشػیٖٛ یىؼب٘ی ٞبی ٔفشٚهٝ وٝ ثٛد آٖ اص حبوی

 ثٛدٖ ًجیؼی  ٔفشٚهٝ أب ،ٞؼتٙذ ثشلشاس ٚاسیب٘غ یىؼب٘ی

 وٛٚاسیب٘غ تحّیُ ٘تبیذ 3رذَٚ اػت. ؿذٜ ٘من تٛصیغ

 حوٛس ثش ٔجتٙی ؿٙبختی دسٔبٖ تأحیش ثشسػی ثشای ًشفٝ  یه

 ٘ـبٖ سا اْ.اع ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ سٚا٘ی ػلأت ثش رٞٗ

 دٞذ. ٔی

 ٚ آصٔبیؾ ٌشٜٚ دٚ ثی3ٗ رذَٚ دس ٔٛرٛد ٘تبیذ ثب ٌٔبثك

 داسی ٔؼٙی تفبٚت سٚاٖ ػلأت ٕ٘شات ٔیبٍ٘یٗ ٘ظش اص ٌٛاٜ

 ٕٞچٙیٗ (.P، 64/218; (1، 21) F;0001/0داسد) ٚرٛد
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 995      ٍ ّوكاراى ضَلي پَراى احودی

 0231 دی، دّن ، ضوارُسَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

 وٝ اػت آٖ اص حبوی ٔذَ  ؿذٜ اكلاح آس ٔززٚس ثشسػی

 ٚاسیب٘غ اص دسكذ 91 رٞٗ، حوٛس ثش ٔجتٙی ؿٙبختی دسٔبٖ

 لبثُ تأحیشٌزاسی اص حبوی وٝ وٙذ ٔی تجییٗ سا سٚاٖ ػلأت

 ٞبػت. آصٔٛد٘ی سٚا٘ی ػلأت ثش ٔذاخّٝ لجَٛ

 اْ.اع ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ سٚاٖ ػلأت ثش رٞٗ حوٛس ثش ٔجتٙی ؿٙبختی دسٔبٖ تأحیش ثشسػی ثشای ))ا٘ىٛا(ًشفٝ یه وٛٚاسیب٘غ تحّیُ ٘تبیذ:  3 رذَٚ

SS DF MS F P AR ٍارياًس هٌبع
2 

 0001/0 24/65 37/802 1 37/802 وٙتشَ( )ٔتغیش آصٖٔٛ پیؾ

91/0 
 0001/0 64/218 24/2689 1 24/2689 ٔؼتمُ( )ٔتغیش ٌشٜٚ

   30/12 21 29/258 خٌب

    23 33/3303 وُ

 

 حوٛسرٞٗ ثش ٔجتٙی ؿٙبختی دسٔبٖ تأحیش ثشسػی ٔٙظٛس ثٝ

 اختلاَ اهٌشاة، رؼٕب٘ی، ٞبی سٚا٘ی)٘ـب٘ٝ ػلأت اثؼبد ثش

 اص اْ.اع، ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ افؼشدٌی( ٚ ارتٕبػی وبسوشد دس

 ثذیٗ ؿذ. اػتفبدٜ )ٔب٘ىٛٚا(چٙذٔتغیشٜ وٛٚاسیب٘غ تحّیُ

 ٔتغیش ػٙٛاٖ ثٝ (ٌٛاٜ ٚ )آصٔبیؾٌشٜٚ ٔتغیش وٝ كٛست

 ثٝ آصٖٔٛ پیؾ ارشای دس سٚاٖ ػلأت وّی  ٕ٘شٜ ٔؼتمُ،

 ارشای دس سٚاٖ ػلأت اثؼبد  ٕ٘شٜ ٚ وٙتشَ ٔتغیش ػٙٛاٖ

 دِیُ .ٌشدیذ٘ذ تحّیُ ٚاسد ٚاثؼتٝ ٔتغیش ػٙٛاٖ ثٝ آصٖٔٛ پغ

 سٚاٖ ػلأت اثؼبد ثیٗ ٕٞجؼتٍی ٚرٛد سٚؽ ایٗ اص اػتفبدٜ

  ٔبتشیغ یىؼب٘ی  ٔفشٚهٝ تحّیُ، ا٘زبْ اص لجُ .ثٛد

 تٛصیغ ثٛدٖ  ًجیؼی ٚ سٌشػیٖٛ یىؼب٘ی وٛٚاسیب٘غ، -ٚاسیب٘غ

 آٖ اص حبوی ٘تبیذ ٌشفتٙذ. لشاس ثشسػی ٔٛسد ٚاثؼتٝ ٔتغیشٞبی

 ٔبتشیغ یىؼب٘ی ٚ سٌشػیٖٛ یىؼب٘ی ٞبی ٔفشٚهٝ وٝ ثٛد

 ثٛدٖ ًجیؼی  ٔفشٚهٝ أب ،ٞؼتٙذ ثشلشاس وٛٚاسیب٘غ-ٚاسیب٘غ

 وٛٚاسیب٘غ تحّیُ ٘تبیذ 7 رذَٚ اػت. ؿذٜ ٘من تٛصیغ

 حوٛس ثش ٔجتٙی ؿٙبختی دسٔبٖ تأحیش ثشسػی ثشای ٔتغیشٜ چٙذ

 ٘ـبٖ سا اْ.اع ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ سٚاٖ ػلأت اثؼبد ثش رٞٗ

 دٞذ. ٔی

 آصٔبیؾ ٌشٜٚ دٚ ثیٗ ،4 رذَٚ دس ٔٛرٛد ٘تبیذ ثب ٌٔبثك

 تفبٚت سٚاٖ ػلأت اثؼبد  وّیٝ ٔیبٍ٘یٗ ٘ظش اص ٌٛاٜ ٚ

 ٘ـبٖ ٞب ٔیبٍ٘یٗ رذَٚ ثشسػی داسد. ٚرٛد داسی ٔؼٙی

 آصٔبیؾ ٌشٜٚ سٚاٖ ػلأت اثؼبد ٕ٘شات ٔیبٍ٘یٗ وٝ دٞذ ٔی

 سٚاٖ ػلأت اػت)ٔیضاٖ یبفتٝ وبٞؾ ٌٛاٜ ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجت

  ؿذٜ اكلاح آس ٔززٚس ثشسػی ٕٞچٙیٗ اػت(. یبفتٝ افضایؾ

 حوٛس ثش ٔجتٙی ؿٙبختی دسٔبٖ وٝ اػت آٖ اص حبوی ٔذَ

 84 رؼٕب٘ی، ٞبی ٘ـب٘ٝ ثؼذ ٚاسیب٘غ اص دسكذ 85 رٞٗ،

 ثؼذ ٚاسیب٘غ اص دسكذ 58 اهٌشاة، ثؼذ ٚاسیب٘غ اص دسكذ

 ثؼذ ٚاسیب٘غ اص دسكذ 59 ٚ ارتٕبػی وبسوشد دس اختلاَ

 ٞبی یبفتٝ ٔزٕٛع دس .(8)رذَٚ وٙذ ٔی تجییٗ سا افؼشدٌی

 حوٛس ثش ٔجتٙی ؿٙبختی دسٔبٖ احشثخـی اص حبوی فٛق

 ٞبػت. آصٔٛد٘ی سٚا٘ی ػلأت ثش رٞٗ
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 996 تاثير درهاى ضٌاختي هبتٌي بر حضَر ذّي بر سلاهت رٍاى … 

 0231 دی، دّن ، ضوارُسَمدٍرُ بيست ٍ  ضْيد صدٍقي يسدهجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي 

 اْ.اع ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ سٚاٖ ػلأت اثؼبد ثش رٞٗ حوٛس ثش ٔجتٙی ؿٙبختی دسٔبٖ تأحیش ثشسػی ثشای )ٔب٘ىٛٚا(چٙذٔتغیشٜ وٛٚاسیب٘غ تحّیُ ٘تبیذ :4 رذَٚ

SS DF MS F P AR ٍابستِ هتغير ٍارياًس هٌبع
2

 

 کٌترل( آزهَى)هتغير پيص

  0001/0 12/40 35/119 1 35/119 رؼٕب٘ی ٞبی ٘ـب٘ٝ

  0001/0 69/27 56/80 1 56/80 اهٌشاة

  02/0 58/6 99/18 1 99/18 ارتٕبػی وبسوشد دس اختلاَ

  04/0 98/4 54/16 1 54/16 افؼشدٌی

 هستقل( )هتغير گرٍُ

 85/0 0001/0 98/95 55/285 1 55/285 رؼٕب٘ی ٞبی ٘ـب٘ٝ

 84/0 0001/0 90/93 23/273 1 23/273 اهٌشاة

 58/0 0001/0 88/25 67/74 1 67/74 ارتٕبػی وبسوشد دس اختلاَ

 59/0 0001/0 87/28 82/95 1 82/95 افؼشدٌی

 خطا

    98/2 21 48/62 رؼٕب٘ی ٞبی ٘ـب٘ٝ

    91/2 21 10/61 اهٌشاة

    89/2 21 59/60 ارتٕبػی وبسوشد دس اختلاَ

    32/3 21 71/69 افؼشدٌی

 کل

     23 410 رؼٕب٘ی ٞبی ٘ـب٘ٝ

     23 83/369 اهٌشاة

     23 96/142 ارتٕبػی وبسوشد دس اختلاَ

     23 63/170 افؼشدٌی

 

 ٌٛاٜ ٚ آصٔبیؾ ٞبی ٌشٜٚ دس سٚاٖ ػلأت اثؼبد  ؿذٜ تؼذیُ ٞبی ٔیبٍ٘یٗ :5 رذَٚ

 رٍاى سلاهت ابعاد
 گَاُ گرٍُ آزهايص گرٍُ

x   SDError x   SDError 

 0/50 18/01 0/50 10/99 رؼٕب٘ی ٞبی ٘ـب٘ٝ

 0/50 18/02 0/50 11/15 اهٌشاة

 0/50 15/51 0/50 11/91 ارتٕبػی ػّٕىشد دس ٘مق

 0/53 11/90 0/53 7/84 افؼشدٌی

 1/02 63/45 1/02 41/89 وّی سٚا٘ی ػلأت

 بحث

 ػلأت ثش رٞٗ حوٛس ثش ٔجتٙی ؿٙبختی دسٔبٖ تأحیش ٘تبیذ

 تأحیشٌزاسی اص حبوی اْ.اع ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ دس آٖ اثؼبد ٚ سٚا٘ی

  ٘تبیذ ایٗ ثٛد. ٞب آصٔٛد٘ی سٚا٘ی ػلأت ثش دسٔبٖ لجَٛ لبثُ

  لاٚس٘غ، ثبث، ػیٕپؼٖٛ، ٖ،إٞىبس ٚ وٛسدیبن ٌٔبِؼبت ثب

 ٚ ٔٛسیغ (،22ٕٞىبساٖ) ٚ اػتیٗ فیٗ (،4ٔشوش) ٚ ٔیش ثیش٘ٝ،

 .ثبؿذ ٔی ٕٞؼٛ (24وبوبٚ٘ذ) ٚ رٟبٍ٘یشپٛس (،23ٕٞىبساٖ)

 وشدٖ فشاٞٓ ثب رٞٗ حوٛس ثش ٔجتٙی ؿٙبختی دسٔبٖ ثٙبثشایٗ

 آٌبٞی، ایٗ اص ٘بؿی پیبٔذٞبی ٚ ثیٕبسی اص آٌبٞی ثشای ثؼتشی

 دس ٚ وٙذ ٔی ٟٔیب ثیٕبس ٚرٛدی ٚالؼیت ثب ثشخٛسد ثشای سا ؿشایي

 ٚهؼیت اص آٌبٞی اص ٘بؿی وٙتشَ احؼبع دِیُ ثٝ ثیٕبس ٟ٘بیت

 ٔٛحشتش ٞبی دسٔبٖ رؼتزٛی ثشای سا ؿشایي اؽ، ثیٕبسی ٚ خٛد

 دس اختلاَ اهٌشاة، وبٞؾ فشآیٙذ ایٗ ٘تیزٝ وٙذ. ٔی فشاٞٓ

 سٚا٘ی ػلأت استمب ٟ٘بیت دس ٚ رؼٕبػی ػلائٓ وبٞؾ خٛاة،

 ثٟضیؼتی سؿذ ثبػج رٞٗ حوٛس تٕشیٗ حمیمت دس اػت. ثیٕبس

 احشات ٚ فٛسی تبحیش أش ایٗ وٝ ؿٛد ٔی افشاد دس ؿٙبختی سٚاٖ

 افضایؾ ثب رٞٗ حوٛس افضایؾ داسد. ص٘ذٌی ویفیت ثش ٔذت دساص

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

29
 ]

 

                             8 / 12

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-3364-en.html


 

 997      ٍ ّوكاراى ضَلي پَراى احودی

 0231 دی، دّن ، ضوارُسَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

 ص٘ذٌی ٘بٔلایٕبت ثب ثشخٛسد ثیـتش تٛا٘بیی ٘تیزٝ دس ٚ ثٟضیؼتی

 تشیٗ لٛی سفتبسی ٚ ؿٙبختی ٔتغیشٞبی (.25اػت) استجبى دس

 ٞؼتٙذ. ثیٕبس ثب ٔشتجي وبسوشدی ٔـىلات دس ثیٙی پیؾ ػبُٔ

 خٛیـتٗ، ثب ساثٌٝ دس سا غیشٔفیذی اػتمبدات سٚا٘ی ٔـىلات

 ٞبی پبػخ ٚ پزیشؽ ػٛاًف، ثب ساثٌٝ دس سا ٔفیذی غیش اػتمبدات

 ثیٕبسی ثب ٔشتجي ٞبی دیذٌبٜ ٚ ٞب ٘ـب٘ٝ ثٝ ؿٙبختی غیشٔفیذی

 سا سٚا٘ی ٔـىلات ایٗ ثتٛا٘ذ دسٔبٖ چٙب٘ىٝ ٚ دٞٙذ ٔی اسائٝ

 ٔـىلات ٚ وشدٜ وٕه افشاد سٚا٘ی ػلأت ثٝ دٞذ، وبٞؾ

 ٚ اهٌشاثی ػلائٓ افؼشدٌی، ٔخُ ثیٕبسی ثب ٔشتجي وبسوشدی

 وبٞؾ ارتٕبػی ٘بوبسآٔذی ٚ رؼٕب٘ی ػلائٓ خٛاة، اختلاَ

 دس ٘یض ایشاٖ دس (.26) (2010 ٕٞىبساٖ، ٚ یبثذ)د٘یؼٖٛ ٔی

 ؿٙبخت تىٙیه احشثخـی ثشسػی ثٝ وبٚ٘ذ ٚ رٟبٍ٘یشپٛس پظٚٞـی

 ٔٛسد یه افؼشدٌی وبٞؾ دس رٞٗ حوٛس ثش ٔجتٙی دسٔب٘ی

 اػتفبد وٝ داد ٘ـبٖ ٘تبیذ وٝ پشداختٙذ اػىّشٚص ِٔٛتیپُ اختلاَ

 اص ٌشٜٚ ایٗ افؼشدٌی ٔـىلات وبٞؾ ٔٛرت سٚیىشد ایٗ اص

 ص٘ذٌی دس ٟٔٓ ٔتغیشی سٚاٖ ػلأت وٝ آ٘زب اص ؿٛد. ٔی ثیٕبساٖ

 وٝ ػٛأّی تبحیشٌزاسی ثشسػی اػت، افشاد ارتٕبػی ٚ ؿخلی

 یه ٕ٘بیذ، ٔـخق سا ػبصٜ ایٗ ثب ٔشتجي ٟٔٓ ٔتغیشٞبی ثتٛا٘ذ

 ٌٔبِؼٝ ایٗ ٘تبیذ اػت. ثشاٍ٘یض تحؼیٗ اخلالی ٚ ػّٕی وٛؿؾ

 ثب ٔشتجي ٞبیی ػبصٜ رؼٕی ػلأت ٚ سٚا٘ی ػلأت وٝ داد ٘ـبٖ

 ػلائٓ افشاد سٚا٘ی ػلأت افضایؾ ثب وٝ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ ٞؼتٙذ، ٞٓ

 ثٙبثشایٗ یبثذ. ٔی وبٞؾ ثیٕبساٖ دس ٘یض ثیٕبسی رؼٕی

 اختیبس دس سا ٔٙبػجی آٔٛصؽ ثتٛا٘ذ وٝ ٞبیی صٔیٙٝ وشدٖ فشاٞٓ

 ًٛس ثٝ سا ثیٕبساٖ رؼٕی ٚ سٚا٘ی ػلأت دٞذ، لشاس ثیٕبساٖ

 دٞذ. ٔی افضایؾ ػبْ ًٛس ثٝ سا ربٔؼٝ افشاد ٚ خبف

 رّٕٝ اص ثٛد ٔٛارٝ ٞبی ٔحذٚدیت ثب حبهش پظٚٞؾ

 ٌٛاٜ ٌشٜٚ یاػوب ثشای وٝ ثٛد ایٗ حبهش پظٚٞؾ ٞبی ٔحذٚدیت

 دیٍش صا ٘ـذ. تـىیُ ربیٍضیٗ دسٔبٖ یب ٌشٚٞی رّؼٝ ٞیچٍٛ٘ٝ

 ٔحذٚدیت دِیُ ثٝ پیٍیشی دٚسٜ ٘ذاؿتٗ پظٚٞؾ ٞبی ٔحذٚدیت

 ٞبی دٚسٜ اص آتی ٞبی پظٚٞؾ دس ؿٛد ٔی پیـٟٙبد وٝ ثٛد صٔب٘ی

 .ؿٛد اػتفبدٜ دسٔبٖ ٘تبیذ تذاْٚ اسصیبثی ثشای ٘یض پیٍیشی

 اریسسپاسگ

 شیٝـخی ا٘زٕٗ شْـٔحت ُـپشػٙ ٚ پضؿىبٖ وّیٝ اص ثذیٙٛػیّٝ

 غلأؼّی دوتش ٚیظٜ ثٝ ؿیشاص ؿٟش اْ.اع ثیٕبساٖ ٕٞیبساٖ

 ایٗ ارشای دس سا ٔب وٝ اػلبة ٚ ٔغض ٔتخلق پٛس یٛػفی

 ثٝ پظٚٞؾ ایٗ دس وٙٙذٌبٖ ؿشوت ٚ وشد٘ذ یبسی پظٚٞؾ

 آیذ. ٔی ػُٕ ثٝ تـىش كبدلب٘ٝ ٞبی ٕٞىبسی ٚاػٌٝ
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Abstract 

Introduction: Multiple sclersis (MS) can involve approximately all aspects of life, which leads to different 

problems for a person such as psychological problems. Therefore, the present study aimed to evaluate 

effectiveness of mindfulness-based therapy on the mental health of female patients suffering from MS. 

Methods: In this quasi-experimental study, the study sample consisted of 24 patients suffering from MS, 

who were selected via convenience sampling method. Once the participants were homogenized in regard 

withg their age, occupation, and education, they were devided into an experimental group (n=12) and a 

control group (n=12). The study instrument consisted of the general health questionnaire (GHQ-28). The 

experimental group attended 8 sessions—each lasting 2 hours—of training on mindfulness-based cognitive 

therapy, whereas the control group did not receive any interventions. In order to analyze the study data, 

SPSS software( ver, 22) was used via Multivariate analysis of co-variance (MANCOVA). 

Results: As the study results demonstrated, the difference between experimental and control groups was 

proved to be significant in terms of mean scores of mental health and its dimensions (p=0.0001). 

Conclusion: The study results supported the effectiveness of mindfulness – based cognitive therapy on 

mental health of female patients . It can be concluded that this method has ameliorated mental health of MS 

patients. 
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