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 هقالِ پضٍّؾی
 

  

ػهجی   وٙٙسٜ یسا٘ی ٚ ٔحبفظزاوؿ دبضویٙؿٖٛ زٚٔیٗ ثیٕبضی قبیغ ٘ٛضٚزغ٘طاسیٛ اؾز. ثب سٛخٝ ثٝ ذبنیز آ٘شیثیٕبضی  هقذهِ:

 وّطٚغ٘یه، ٞسف ایٗ ٔغبِؼٝ ثطضؾی اثطحفبظز ػهجی ایٗ ٔبزٜ زض ٔسَ سدطثی ثیٕبضی دبضویٙؿٖٛ ثٛز. اؾیس

، وّطٚغ٘یه اؾیسٌطٜٚ قٓ، قٓ سحز زضٔبٖ ثب  4(، ثٝ =32n) ٚیؿشبض  ٘ػاز ٘ط ٞبی نحطایی زض ایٗ ٔغبِؼٝ سدطثی ٔٛـ رٍػ بزرعی:

ٔیىطٌٚطْ  5/12، سمؿیٓ قس٘س. ٔسَ سدطثی ثیٕبضی دبضویٙؿٖٛ سٛؾظ سعضیك وّطٚغ٘یه اؾیسسحز زضٔبٖ ثب    زیسٜ زیسٜ ٚ ضبیؼٝ ضبیؼٝ

ٞبی قٓ سحز زضٔبٖ  ٌطزیس. ٌطٜٚ اؾىٛضثبر ثٝ زاذُ ٘ئٛاؾشطیبسْٛ عطف چخ ایدبز ی زٚدبٔیٗ حُ قسٜ زض ٔحَّٛ ؾبِیٗٞیسضٚوؿ-6

ٌطْ زاضٚ ثٝ اظاء ٞط ویٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ ضا  ٔیّی10ْ ػُٕ خطاحی اؾشطیٛسبوؿیه سحز زضٔبٖ، اظ یه ٞفشٝ لجُ اظ ا٘دب  زیسٜ ٚ ضبیؼٝ

ْٚ دؽ اظ ز  ضٚظا٘ٝ ثٝ فطْ زاذُ نفبلی زضیبفز وطز٘س، وٝ آذطیٗ ٘ٛثز سعضیك یه ؾبػز لجُ اظ خطاحی اؾشطیٛسبوؿیه ثٛز. زض ٞفشٝ

ٞبی زٚدبٔیٙطغیه ثرف ٔشطاوٓ خؿٓ ؾیبٜ ٔٛضز  ز٘جبَ سعضیك آدٛٔٛضفیٗ زض عی یه ؾبػز ٚ سؼساز ٘ٛضٖٚخطاحی، ضفشبض چطذكی ثٝ 

 12عطفٝ ٚ سؿز سؼمیجی سٛوی زض ثط٘بٔٝ ؾیٍٕب دلار ٘ؿرٝ ٞبی آ٘ٛٚای یه آٔبضی اظ آظٖٛٔآ٘بِیعثطای  .ثطضؾی ٚ قٕبضـ لطاض ٌطفز

 اؾشفبزٜ قس.

(. >01/0pٞب ٔكبٞسٜ قس ) زاضی زض سؼساز ذبِم چطذف وبٞف ٔؼٙیوّطٚغ٘یه  اؾیسزیسٜ ٚ زضٔبٖ قسٜ ثب  ٞبی ضبیؼٝ زض ٔٛـ ج:ًتای

ٓٞ ،ٗوبٞف ٘ٛضٚ٘ی وٕشط ثٛز، ثٝ عٛضیوّطٚغ٘یه  اؾیسزیسٜ ٚ سحز زضٔبٖ ثب  زض ٌطٜٚ ضبیؼٝچٙیٖٚٞب زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ  وٝ سؼساز ٘ٛض

  .(p<05/0زاضی ثیكشط ثٛز ) ٔؼٙیعٛض  زیسٜ ثٝ ضبیؼٝ

زضٔبٖ ٔٛخت وبٞف ػسْ سمبضٖ حطوشی زض ٔسَ سدطثی ثیٕبضی دبضویٙؿٖٛ  ثٝ نٛضر دیفوّطٚغ٘یه  اؾیسسدٛیع  گيزی: ًتيجِ

 قٛز. ٞبی زٚدبٔیٙطغیه خؿٓ ؾیبٜ ٔی ٌطزز ٚ ٔٛخت حفبظز ٚ خٌّٛیطی اظ وبٞف ٘ٛضٖٚ ٔی

 

ٞبی زٚدبٔیٙطغیه،  وشی، ٘ٛضٖٚٞیسضٚوؿی زٚدبٔیٗ، ػسْ سمبضٖ حط-6ضویٙؿٖٛ، ، ثیٕبضی دبوّطٚغ٘یه اؾیس ّای کليذی: ٍاصُ

 ؾیبٜ خؿٓ

 
 -6اثز حفاظتی اعيذ کلزٍصًيک در هذل تجزبی بيواری پارکيٌغَى القا ؽذُ تَعط .ضٚغٙی ٟٔطزاز، ویبؾبلاضی ظٞطا، زٞٙبز ؾؼیسٜ ارجاع:

 1118-27(: 1) 27؛ 1398یعز ٔدّٝ ػّٕی دػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىی قٟیس نسٚلی  .دٍپاهيي در هَػ صحزایی ّيذرٍکغی

                                                 
 داوش آمًختٍ دکتری پزشکی عمًمی داوشگبٌ شبَد، تُران، ایران -1

 مرکز تحقیقبت وًريفیزیًلًژی، داوشگبٌ شبَد، تُران، ایران ،استبد-2

 ایران ،تُران ،داوشگبٌ شبَد ،فیزیًلًؤی،استبد -3

 111/15111پستی : کد ، mehjour@yahoo.com :پست الکتريویکی ،12111212332 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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  ٍ ّوکاراى ععيذُ دٌّاد
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 هقذهِ

سااطیٗ  قاابیغ، دااؽ اظ ثیٕاابضی آِعایٕااط دبضویٙؿااٖٛ ثیٕاابضی

ؾبَ  50% اظ خٕؼیز ثبلای 1اذشلاَ ػهجی اؾز وٝ زض حسٚز 

زٞاس   ؾبَ ٚ ثبلاسط ضا سحز سابثیط لاطاض ٔای    65اظ خٕؼیز  2٪ٚ 

(. 3،4) ؾبَ اؾاز  60حسٚز (. ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ قطٚع ثیٕبضی 1،2)

ٚ ػسْ سؼبزَ  قبُٔ ِطظـ، ؾفشی، وٙسی حطوز،ثیٕبضی  ػلائٓ

 فبوشٛضٞبی اِشٟبثی ٚ ػٛأُ غ٘شیىی، ،ؾٗ. افعایف حطوشی اؾز

لااطاض ٌااطفشٗ زض ٔؼااطو ػٛأااُ ظیؿااز ٔحیغاای اظ خّٕااٝ    

، ٞب، فّاعار ؾاٍٙیٗ، ٚ ؾإْٛ ٔیىطٚثای     وف ٞب، حكطٜ وف آفز

ذغط ثیٕابضی ضا افاعایف    ضطثٝ ثٝ ؾط ؾبثمٝ ٘ٛقیسٖ آة چبٜ ٚ

َ  (. 5،6زٞس ) ٔی ٞابی خؿآ    ٌطچٝ ٔىب٘یؿٓ زلیك ٔاطي ؾاّٛ

ؾیبٜ زض ثیٕبضی دبضویٙؿٖٛ ٞٙٛظ ٘بقٙبذشٝ ثابلی ٔب٘اسٜ اؾاز،    

ِٚی قٛاٞس ظیبزی ثطای ٘مف اؾشطؼ اوؿایساسیٛ ٔغاطا اؾاز.    

الساْ زضٔب٘ی ٔٛثط وٝ ثشٛا٘س ٘ٛضٚزغ٘طاؾیٖٛ ضا زضثیٕبضا٘ی واٝ اظ  

ثط٘س ٔشٛلف وٙس ٞٙاٛظ زض زؾاشطؼ ٘یؿاز     ٔی ٕبضی ض٘حایٗ ثی

ی دبسِٛٛغیااه ٚ ػّااز ٔااطي ٞااب (. زض ذهااٛل ٔىب٘یؿاا9-7ٓ)

ی زٚدبٔیٙطغیه ثرف ٔشاطاوٓ خؿآ ؾایبٜ زض    ٞب ٘ٛضٚ٘ی ؾَّٛ

 1ایااٗ ثیٕاابضی فطضاایبر ٔشؼااسز قاابُٔ ٘ماام وٕااذّىؽ     

ٔیشٛوٙسضیبیی ٔطثٛط ثٝ ظ٘دیطٜ ا٘شمابَ اِىشاطٖٚ، سدٕاغ آٞاٗ،     

ٚ افاعایف سكاىیُ    450Pؾایشٛوطْٚ وجاسی   اذشلاَ ػّٕىاطز  

 ثبقس. ٞبی آظاز ٔغطا ٔی ضازیىبَ

قٛاٞس ظیبزی ثاطای ایاٗ ٔٛضاٛع ٚخاٛز زاضز واٝ اؾاشطؼ       

ی آظاز ٘ماف  ٞب ز٘جبَ سكىیُ ثیف اظ حس ضازیىبَٝاوؿیساسیٛ ث

ثاط  ٚ ٔطي ٘ٛضٚ٘ی زض ایٗ ثیٕابضی زاضز.  ٟٕٔی زض سحّیُ ضفشٗ 

سؼبزَ ثیٗ ٔیعاٖ سكىیُ اؾبؼ فطضیٝ اؾشطؼ اوؿیساسیٛ ػسْ 

اوؿایساٖ   ٜ اوؿیساؾیٖٛ ٚ ٔیعاٖ ػٛأاُ آ٘شای  ثط٘سػٛأُ دیف

وٝ ٔٙدط ثٝ سكاسیس دطاوؿیساؾایٖٛ ِیذیاسی ٚ    قٛز ثطلطاض ٔی

ٌاطزز ٚ ؾیؿاشٓ    ٞبی آظاز اوؿیػٖ ٔای  زیىبَاضافعایف سكىیُ 

ٔٛسبظ ٚ وبسبلاظ سضؼیف  زیؽ اوؿیساٖ ٘ظیط ؾٛدطاوؿیس زفبع آ٘شی

ثبقس وٝ زض فُٙ ٔی یه دّی وّطٚغ٘یه اؾیس.(10،11) ٌطززٔی

وّطٚغ٘یاه   اؾایس قاٛز.  ثطذی ٌیبٞابٖ ٘ظیاط لٟاٜٛ یبفاز ٔای     

ٞبی ثیِٛٛغیىی ٔرشّف ٚ ٔفیسی ثاطای ؾالأشی ا٘ؿابٖ     فؼبِیز

زض ایٗ ذهٛل ٔكرم قسٜ اؾاز واٝ ایاٗ ٔابزٜ زاضای     . زاضز

 ،ؾااطعب٘ی ضااسثیااٛسیىی ٚ  اوؿاایسا٘ی، آ٘شاای آ٘شاایٔثااُ اثااطار 

ٗ  ٚ اثاطار   ضسضٚٔبسیؿٕی ضسٚیطٚؾی، سات   زضز،ٜ زٞٙاس  سؿاىی

ٞبیذِٛیذیااسٔیه،  اثااطار فكاابضذٖٛ، سٙظاایٓ وٙٙااسٌی ثااطی،

ٜ  وٙٙاسٌی  ضاسػفٛ٘ی   سكاٙح  ٚوابٞف زٞٙاسٜ   ٌٛاضقای  زؾاشٍب

آِعایٕاط  ثیٕابضی  ٚ  (14) 2 زیبثز ٘ٛع ٚ ذغط (13،12) ثبقس ٔی

زٞس وٝ  ٘شبیح سحمیمبر لجّی ٘كبٖ ٔی .زٞٙس ضا وبٞف ٔی (15)

ضااس اؾااشطؼ زِیااُ  ثااٝ ایااٗ ٔاابزٜبظشی فاااثااطار حثركاای اظ 

َ اوؿاایساسی ٞاابی آظاز  ٛ آٖ ٚ اظ عطیااك واابٞف ؾااغک ضازیىااب

چٙیٗ قٛاٞس سحمیمبسی خسیاس  ٞٓ (.16) قٛز اوؿیػٖ ا٘دبْ ٔی

ضا ٔاٛضز   ثیٗ ٔهطف لٟٜٛ ٚ ثیٕبضی دبضویٙؿٖٛٔؼىٛؼ اضسجبط 

اً ٘كابٖ زازٜ قاسٜ واٝ ٔكاشمبر     خسیس (.17) ا٘س سبییس لطاض زازٜ

ٞب زض ضزٜ  وبٞف سِٛیس ثطذی ایٙشطِٛویٗوّطٚغ٘یه لبزض ثٝ  اؾیس

ٗ   ٔای  Caco 2ؾِّٛی  اظ عطیاك وابٞف فؼبِیاز     ثبقاس واٝ ایا

قاٛز   ؾِّٛی ا٘دابْ ٔای  اِشٟبثی ٚ افعایف سٕبٔیز  ٔؿیطٞبی ضس

(18ٓٞ .)وّطٚغ٘یه اظ عطیك ٟٔبض  اِشٟبثی اؾیس چٙیٗ اثطار ضس

اِشٟابثی اِماب قاسٜ ثاب     ٔاسَ  زض  NF-kBٔؿیط ؾیىّٛاوؿیػ٘بظ ٚ 

ثاب سٛخاٝ   (. 19ؾبوبضیس ٘یع ٔٛضز سبییس لطاض ٌطفشٝ اؾز ) ِیذٛدّی

ٞاسف ایاٗ ثطضؾای     ،وّطٚغ٘یه اؾیساثطار ؾٛزٔٙس ثطای ایٗ ثٝ 

فبظز ػهجی ایٗ ٔبزٜ ثط سغییطار ثابفشی ٚ ضفشابضی   حاثط سؼییٗ 

 6زض ٔاااسَ سدطثااای ثیٕااابضی دبضویٙؿاااٖٛ اِماااب قاااسٜ ثاااب  

 .ثٛززٚدبٔیٗ  ؿیٞیسضٚو

 رٍػ بزرعی

ٔٛـ نحطایی ٘ط  32ثط ضٚی اظ ٘ٛع سدطثی حبضط دػٚٞف 

زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىی سٟیٝ قسٜ اظ ٔطوع سىثیط ٘ػاز ٚیؿشبض )

 200ٚظ٘ی  ٞب زض ٔحسٚزٜقٟیس ثٟكشی( ا٘دبْ ٌطزیس. ٔٛـ

ٌطْ لطاض زاقشٙس. ٞطؾٝ یب چٟبض ٔٛـ زض یه لفؽ ٚ  250اِی 

زض قطایظ وٙشطَ قسٜ اظ ٘ظط زٔب ٚ ٘ٛض ثب زؾشطؾی آظاز ثٝ آة 

ٚ غصای ٔرهٛل ٔٛـ زض اسبق حیٛا٘بر ثٝ ٔسر یه ٞفشٝ 

ٞب، ٔلان ا٘شربة ٔٛـٞب ٍٟ٘ساضی قس٘س.  لجُ اظ قطٚع آظٔبیف

ضیك زاذُ ز٘جبَ سعٝٞبیی ثٛز وٝ لجُ اظ ا٘دبْ خطاحی ثحیٛاٖ

ٌطْ ثط ویٌّٛطْ، سؼساز  ٔیّی 5/2نفبلی آدٛٔٛضفیٗ ثٝ ٔیعاٖ 
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 اثز حفاظتی اعيذ کلزٍصًيک در بيواری پارکيٌغَى
 

 … ّای ایزاى داًؾجَیاى دختز داًؾگاُؽيَع چاقی در 
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حیٛا٘بر زض یه ؾبػز ٘كبٖ زاز٘س.  30ذبِم چطذف وٕشط اظ 

 :ی ظیط سمؿیٓ قس٘سٞب ثٝ نٛضر سهبزفی ثٝ ٌطٜٚ

 (Sham)  گزٍُ ؽن-1

َ ایٗ ٌطٜٚ ٔٛضز سعضیك زاذُ نفبلی   وّطٚغ٘یاه  اؾایس  حالا

ٚ  ٞكاز ضٚظ ایٗ ٔبزٜ ثاٝ ٔاسر    ٌطفشٙس.لطاض ٌّیىَٛ(  )دطٚدیّٗ

ؾبػز ثٝ حیٛا٘بر سداٛیع قاس.    24عٛض ضٚظا٘ٝ ثب فبنّٝ ظٔب٘ی  ثٝ

ثاٛز.   ؾبػز لجُ اظ خطاحی اؾشطیٛسبوؿای   ٘ٛثز آذط سدٛیع یه

ٔیىطِٚیشاط   5اؾىٛضثبر ثٝ ٔیعاٖ  حیٗ خطاحی ٘یع سعضیك ؾبِیٗ

 ثٝ زاذُ اؾشطیبسْٛ ؾٕز چخ نٛضر ٌطفز.

 لزٍصًيکاعيذکگزٍُ ؽن +  -2

ثٝ ٔیعاٖ  وّطٚغ٘یه زاذُ نفبلی اؾیسایٗ ٌطٜٚ ٔٛضز سعضیك 

. ایٗ (18) ٌطْ ثٝ اظاء ٞط ویٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ لطاض ٌطفز ٔیّی 10

ٝ ٔبزٜ ثٝ ٔسر  ٝ   ٞكز ضٚظ ٚ ثا  24ثاب فبناّٝ ظٔاب٘ی     عاٛض ضٚظا٘ا

ؾبػز لجاُ    ؾبػز ثٝ حیٛا٘بر سدٛیع قس. ٘ٛثز آذط سعضیك یه

ٗ  احی ثٛز. حیٗ خطاحی، اظ خط اؾاىٛضثبر ٘یاع ثاٝ     سعضیاك ؾابِی

 ٔیىطِٚیشط زض اؾشطیبسْٛ ؾٕز چخ نٛضر ٌطفز. 5ٔیعاٖ 

 گزٍُ ضایعِ دیذُ -3

َ  زاذاُ نافبلی  ایٗ ٌطٜٚ ٔٛضز سعضیاك    اؾایسوّطٚغ٘یه  حالا

ٚ  ٞكاز ضٚظ  ٔاسر لطاض ٌطفز. ایٗ حالاَ ثاٝ    ٌّیىَٛ( )دطٚدیّٗ

ؾبػز ثاٝ حیٛا٘ابر سداٛیع قاس.      24ثب فبنّٝ ظٔب٘ی  عٛض ضٚظا٘ٝ ثٝ

ؾبػز لجُ اظ خطاحی ثاٛز. حایٗ خطاحای،     سدٛیع یه ٘ٛثز آذط

ثااٝ  (OHDA-6ٞیسضٚوؿاای زٚداابٔیٗ )-6 سعضیااك ٘ٛضٚسٛوؿاایٗ

آؾىٛضثبر ٚ ثٝ ٔیاعاٖ   ٔیىطٌٚطْ حُ قسٜ زض ؾبِیٗ 5/12ٖ ٔیعا

 .(20) ٔیىطِٚیشط زض اؾشطیبسْٛ ؾٕز چخ نٛضر ٌطفز 5

 اعيذکلزٍصًيکدیذُ ٍ تحت تيوار با  گزٍُ ضایعِ -4

حُ قسٜ  اؾیسوّطٚغ٘یه زاذُ نفبلیایٗ ٌطٜٚ ٔٛضز سعضیك 

ٌطْ ثٝ اظاء ٞط ویٌّٛطْ  ٔیّی 10ثٝ ٔیعاٖ  ٌّیىَٛ زض دطٚدیّٗ

عٛض  ٔسر ٞكز ضٚظ ٚ ثٝٚظٖ ثسٖ لطاض ٌطفز. ایٗ ٔبزٜ ثٝ 

ؾبػز ثٝ حیٛا٘بر سدٛیع قس. ٘ٛثز  24ثب فبنّٝ ظٔب٘ی  ضٚظا٘ٝ

ی، سعضیك آذط سدٛیع، یه ؾبػز لجُ اظ خطاحی ثٛز. حیٗ خطاح

ٔیىطِٚیشط زض  5زٚدبٔیٗ ثٝ ٔیعاٖ  ٞیسضٚوؿی -6٘ٛضٚسٛوؿیٗ 

 اؾشطیبسْٛ ؾٕز چخ نٛضر ٌطفز.

– 6ٔیىطٌٚطْ  12/ 5ٔسَ ثیٕبضی دبضویٙؿٖٛ سٛؾظ سعضیك 

آؾىٛضثبر ثٝ  قسٜ زض ٔحَّٛ ؾبِیٗ زٚدبٔیٗ حُ ٞیسضٚوؿی

ی قٓ ٚ ٞب زاذُ ٘ئٛاؾشطیبسْٛ عطف چخ ایدبز ٌطزیس. ٌطٜٚ

ضٚظ لجُ اظ ا٘دبْ ػُٕ ٞكز زیسٜ سحز زضٔبٖ، اظ  ضبیؼٝ

ٌطْ زاضٚ ثب فبنّٝ ٔیّی 10خطاحی اؾشطیٛسبوؿیه، ضٚظا٘ٝ 

ؾبػز ثٝ فطْ زاذُ نفبلی زضیبفز وطز٘س. زض ٞفشٝ  24ظٔب٘ی 

ز٘جبَ سعضیك آدٛٔٛضفیٗ زض ٝضفشبض چطذكی ث دؽ اظ خطاحی، 2

ی زٚدبٔیٙطغیه ثرف ٔشطاوٓ ٞب عی یه ؾبػز ٚ سؼساز ٘ٛضٖٚ

 خؿٓ ؾیبٜ ٔٛضز ثطضؾی ٚ قٕبضـ لطاض ٌطفز.

 کيَتاکغیاعتز یجزاح

ٚ  ٗیٔرّٛط وشبٔ یزاذُ نفبل كیسٛؾظ سعض ٞبٔٛـ

ٚظٖ ثسٖ  ٌّٛطْیو یثٝ اظا ٌطْ یّیٔ 10ٚ  80 تیثٝ سطس ٗیلاظیٌع

 ٓیثب ٔرشهبر سٙظ ٛسبوؽ،یقس٘س. ؾذؽ زض زؾشٍبٜ اؾشط ٟٛـیث

 3 یثط ضٚ ؼٝیضب دبزیا یقسٜ لطاض ٌطفشٙس. ٔرشهبر زؾشٍبٜ ثطا

قبٔٝ  ؾرز ؾغکاظ  ٔشطیّیٔ 5/4ِشطاَ ثٝ ؾٕز چخ،  ٔشط یّیٔ

٘ؿجز ثٝ ثطٌٕب ثط اؾبؼ اعّؽ  یذّف یلسأ ٔشط یّیٔ 2/0ٚ 

 3/3 یز٘سا٘ ّٝیٔ ٗیچٙقس. ٞٓ ٓیٚ ٚاسؿٖٛ سٙظ ٙٛؼیدبوؿ

زض  ٛاٖیؾط ح زیؾغک افك لطاض ٌطفز. لجُ اظ سثج طیظ ٔشط یّیٔ

قس سب دٛؾز ؾط زض ٔؼطو  سٜیسطاق ٛاٖیؾط ح یزؾشٍبٜ، ٔٛٞب

قس ٚ ثؼس اظ  زیزض زؾشٍبٜ سثج ٛاٖی. ؾذؽ حطزیوبُٔ لطاض ٌ سیز

 یخطاح غیس ّٝیثٝ ٚؾ ٗ،یثب ثشبز یوطزٖ ٔحُ خطاح یضس ػفٛ٘

ٞب سب  چكٓ ٗیاظ ٔحُ فبنّٝ ث شبَیبغثب ؾغک ؾ یٔٛاظ یقىبف

دٛؾز ؾط وٙبض ظزٜ قس،  س،یٌطز دبزیٞب ا ٌٛـ ٗیفبنّٝ ث ٝی٘بح

 سایثٝ ػمت ضا٘سٜ قس. ثب د یثٝ آضأ فیظط یٞب چٝیػضلار ٚ ٔبٞ

ٔرهٛل ثب  ُیسٛؾظ زض كیوطزٖ ٔرشهبر، اؾشرٛاٖ ٔحُ سعض

ثبفز ٔغع ؾٛضاخ  تیاظ آؾ یطیؾطػز ٔشٛؾظ ثٝ ٔٙظٛض خٌّٛ

 ّٝیثٝ ٚؾ كیقبٔٝ، سعض قسٖ ؾغک ؾرز بٖیٌبٜ ثب ٕ٘ب آٖ .سیٌطز

 نٛضر ٌطفز. یشطیىطِٚیٔ 10 ّشٖٛیؾطً٘ ٞبٔ

 ارسیابی رفتاری

ثطضؾاااای ضفشاااابضی ثااااب سدااااٛیع زاضٚی آدٛٔااااٛضفیٗ    

ٌاطْ ثاط   ٔیّای  5/2ٞیسضٚوّطایس )ؾایٍٕب، آٔطیىاب( ثاٝ ٔیاعاٖ     

 ویٌّٛطْ ثٝ فطْ زاذُ نفبلی زض ٞفشٝ لجُ اظ خطاحی ٚ 
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 ـزض ٞفشااٝ زْٚ  ٞااب اظ  دااؽ اظ خطاحاای نااٛضر ٌطفااز. ٔااٛ

10   ٝ ای ثااب  زلیمااٝ لجااُ اظ ا٘داابْ آظٔاابیف زض ٔحفظااٝ اؾااشٛا٘

ٔشااط ٍٟ٘ااساضی  ؾااب٘شی 25ٔشااط ٚ اضسفاابع  ؾااب٘شی 35لغااط 

زضخااٝ  360قااس٘س. دااؽ اظ سعضیااك زاضٚ، سؼااساز چااطذف وبٔااُ 

ٌیااطی قااس. زض نااٛضر زؾااشی ا٘ااساظٜ زلیمااٝ ثااٝ 60ثااٝ ٔااسر 

 ـ ٞاب سٟٙاب ثاٝ آة زؾشطؾای زاقاشٙس. سؼاساز       ٔسر آظٔبیف ٔاٛ

 Contra lateral ٞااب ثااٝ ؾاإز ٔراابِف ٔحااُ ضاابیؼٝچااطذف

)ؾاإز ضاؾااز( ثااٝ ػٙااٛاٖ ػااسز ٔثجااز ٚ چااطذف ثااٝ ؾاإز  

 ٝ )ؾاإز چااخ( ثااٝ ػٙااٛاٖ ػااسز    Epsi lateral ٔحااُ ضاابیؼ

 Netٔٙفاای زض ٘ظااط ٌطفشااٝ قااس. سؼااساز ذاابِم چااطذف     

rotation دااؽ اظ سفبضااُ چااطذف ، ٝ  ٞااب زض زٚ خٟااز ٔحبؾااج

ٌطزیس. ایاٗ اضظیابثی ضفشابضی زض دبیابٖ ٞفشاٝ اَٚ داؽ اظ ایدابز        

ضبیؼٝ ٚ لجُ اظ ثیٟاٛـ واطزٖ حیاٛاٖ، خٟاز ا٘دابْ دطفیاٛغٖ       

 ٚ ذبضج ؾبذشٗ ٔغع ثطای ٞط ٔٛـ ٘یع ٔدسزاً ا٘دبْ قس.

 یبافت ؽٌاع هطالعِ

 یثبفش یٞب یوبض ثطضؾ بٖیٚ زض دب یاظ ا٘دبْ آظٖٔٛ ضفشبض دؽ

 نٛضر ٌطفز: طیظ تیثٝ سطس

 الیتزاًظ کارد َصىيپزف

ٌطْ ثط یّیٔ 150) ٗیوشبٔ یسٛؾظ زٚظ ثبلا ٞب ٔٛـ

زض  ٙٝیؾ قسٜ، دؽ اظ ثبظ ٕ٘ٛزٖ لفؿٝ ٟٛـیٚظٖ( ث ٌّٛطْیو

ٚ ثؼس اظ آٖ  ٗیٞذبض یحبٚ ٗی٘طٔبَ ؾبِ شطیِ یّٔی 100اثشسا 

زضنس زض ثبفط  4 سیٔحَّٛ دبضافطٔبِسئ شطیِ یّیٔ 150سب  100

 1-2ٔسر  ٝٞب ث زازٜ قس. ؾذؽ ٕ٘ٛ٘ٝٔٛلاض ػجٛض  1/0فؿفبر 

% ؾٛوطٚظ لطاض 30 یٔٛلاض حبٚ 1/0ضٚظ زض ٔحَّٛ ثبفط فؿفبر 

 ىطٚسْٛیزؾشٍبٜ ٔ ّٝیٚؾ ثٝ یطٌیٌطفشٙس ٚ زض ازأٝ ثطـ

ثب ضربٔز  یثبفش ٞبی إِٓبٖ( ا٘دبْ قس. ثطـ ىب،ی)لا ًٙیعیفط

ٌطفز ٚ دؽ اظ ذكه لطاض  ٙٝیغلاس ٞبی لاْ یثط ضٚ ىطٖٚیٔ 30

( زض ٔٛضز آٟ٘ب ِٛٝیٚ ُی)وطظ ؿُی٘ یعیآٔ ٔطاحُ ضً٘قسٖ، 

 . سیا٘دبْ ٌطز

 اُيبخؼ هتزاکن جغن ع یًَرًٍ ؽوارػ

ٔغع  یٞبزض ٔٛضز ٞط ٔٛـ، ثطـ یقٕبضـ ٘ٛضٚ٘ یثطا

 ٔشطیّیٔ 9/2 یاِ ٙشطاٚضاَیا ٔشطیّیٔ 2/4زض ٔحسٜٚ  یب٘یٔ

لطاض  یٚ ٚاسؿٖٛ ٔٛضز ثطضؾ ٙٛؼیاعّؽ دبوؿ ٙشطاٚضاَیا

زض  بٜیؾ ٚالغ زض ثرف ٔشطاوٓ خؿٓ یٞب ٘ٛضٌٖٚطفشٙس. 

اعّؽ  2/4ٚ  7/3، 2/3، 96/2ٔٙغجك ثب چٟبض ؾغک  یٞبثطـ

 X400 ییٕ٘ب ثب ثعضي ٙشطاٚضاَی٘ؿجز ثٝ ٔطوع ذظ ا ٙٛظ،یؿدبو

قٕبضـ قس٘س. زض ٞط ؾغک اظ چٟبض ؾغک شوط قسٜ، قٕبضـ 

ثب  هیٙطغیزٚدبٔ یٞبحسالُ زٚ ثطـ ا٘دبْ قس ٚ ٘ٛضٖٚ یثطا

ٔغبِؼبر  ٗی. اس٘سیٚاضک قٕبضـ ٌطز یشٛدلاؾٕیٔحسٚزٜ ؾ

 X ثعضٌٕٙبیی ثب ٞب اظ لاْ یثطزاض ػىؽ ّٝیٚؾ ثٝ یىطٚؾىٛدیٔ

. ؾذؽ زض ا٘شٟب ثب قٕبضـ ٘مبط ٔكرم سیا٘دبْ ٌطز 400

 هیٙطغیزٚدبٔ یٞب قسٜ، اػساز حبنّٝ ثٝ ػٙٛاٖ سؼساز ٘ٛضٖٚ

 .سیٌعاضـ ٌطز SNC ٝی٘بح

 آهاریتجشیِ ٍ تحليل 

ذغبی ٔؼیبض  ±ی ایٗ سحمیك ثٝ نٛضر ٔیبٍ٘یٗ ٞب سٕبْ زازٜ

اؾز. زض ٔٛضز ٘شبیح حبنُ اظ ثطضؾی ضفشبض  ٌٜعاضـ قس

آٔبضی آ٘ٛٚای چٙیٗ قٕبضـ ٘ٛضٚ٘ی اظ آ٘بِیعچطذف ٚ ٞٓ

 >P 05/0ػلاٜٚ،ٝث عطفٝ ٚ سؿز سؼمیجی سٛوی اؾشفبزٜ قس.یه

ثطای آ٘بِیع آٔبضی اظ  زاض زض ٘ظط ٌطفشٝ قس. ػٙٛاٖ ؾغک ٔؼٙی ثٝ

 اؾشفبزٜ قس.  12ثط٘بٔٝ ؾیٍٕب دلار ٘ؿرٝ 

 ٔلاحظبر اذلالی

سبییس قسٜ اؾز قبٞس  دطٚدٛظاَ ایٗ سحمیك سٛؾظ زا٘كٍبٜ

 (.IR.Shahed.REC.1394.306 )وس اذلاق

 ًتایج

 ٘شبیح حبنُ اظ ثطضؾی ضفشبض چطذكای اِمابء قاسٜ    1ٕ٘ٛزاض 

اظاءٞطویّاٌٛطْ ٚظٖ حیاٛاٖ(   ٌطْ ثٝ ٔیّی 2سٛؾظ آدٛٔٛضفیٗ )

زٞس. زض ایٗ اضسجبط سؼساز  زض ٘كبٖ ٔیضا نٛضر زاذُ نفبلی  ثٝ

ذبِم چطذف زض ٌطٜٚ قٓ ٔثجز )چطذف ثٝ ؾإز ٔرابِف   

٘یاع   اؾایس وّطٚغ٘یاه  ضبیؼٝ( ٚ زض ٌاطٜٚ قآ سیٕابض قاسٜ ثاب      

ٞب ثٝ ٕٞبٖ ؾٕز )وٙشطا ِشطاَ( ثٛز٘س ٞط چٙس زض ٌاطٜٚ   چطذف

ظ ٌطٜٚ قٓ ثیكشط ثٛز. ثب ایٗ ٚخاٛز  اذیط سؼساز ذبِم چطذف ا

زٚض زض زلیمٝ ثٛز٘س ٚ ثب ا٘دبْ آ٘ابِیع   30ٞب وٕشط اظ  ایٗ چطذف

زاض ثایٗ ایاٗ زٚ ٌاطٜٚ یبفاز     آٔبضی ٔكرم قس سفبٚر ٔؼٙای 

زیسٜ یه چطذف ثبضظ ٚ ظیابز ثاٝ    ٞبی ٌطٜٚ ضبیؼٝ ٔٛـ قٛز.ٕ٘ی

یٗ ذاٛز ٘كابٖ زٞٙاسٜ    اؾٕز ٔمبثُ )وٛ٘شطاِشطاَ( ٘كبٖ زاز٘س وٝ 

 ـ     ثاٛز.   ٞاب ایدبز ٔسَ ثیٕابضی دبضویٙؿاٖٛ زض ایاٗ زؾاشٝ اظ ٔاٛ
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 اثز حفاظتی اعيذ کلزٍصًيک در بيواری پارکيٌغَى
 

 … ّای ایزاى داًؾجَیاى دختز داًؾگاُؽيَع چاقی در 
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ثاٝ ٔیاعاٖ    اؾیس وّطٚغ٘یاه زیسٜ ثب  ٞبی ضبیؼٝ ػلاٜٚ، سیٕبض ٔٛـٝث

زاض سؼاساز ذابِم    ٌطْ ثط ویٌّٛطْ ٔٛخت وابٞف ٔؼٙای  ٔیّی 10

 (.p<0.01ٞب ٌطزیس )چطذف
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 ٞبی ٔرشّف. ؾیبٜ زض ؾٕز چخ ٔغع ٔیب٘ی زض ٌطٜٚ ٞبی زٚدبٔیٙطغیه ثرف ٔشطاوٓ خؿٓ : ٔیبٍ٘یٗ سؼساز ٘ٛض2ٖٕٚ٘ٛزاض

 آظٖٔٛ آ٘ٛٚای یىغطفٝ ٚ سؿز سؼمیجی سٛوی P<0.05 یؼٝ زیسٜزض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ضب #. p<0.01زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ قٓ  **

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ٔیىطٚٔشط 100ثبض ; ٞبی ٔرشّف. ٔیب٘ی ٌطٜٚ ٘بحیٝ ٔغعػىؽ ٔیىطٚؾىٛح ٘ٛضی اظ  :1قىُ 
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 بحث

نفبلی  زاذُ یعسدٛ وٝ زاز ٘كبٖ بضطح ثطضؾی ٘شبیح

 لبثُ ٔٛخت وبٞف زیسٜ ضبیؼٝ حیٛا٘بر ثٝ وّطٚغ٘یه اؾیس

 آدٛٔٛضفیٗ ٚؾیّٝ ثٝ قسٜ اِمب چطذكی ضفشبض زض ای ٔلاحظٝ

 ٞبی ٘ٛضٖٚ ثمبی ٔٛخت وّطٚغ٘یهاؾیس ػلاٜٚ ثٝ .قٛزٔی

آؾیت  اظ دؽ حشی ؾیبٜ خؿٓ ٔشطاوٓ ثرف زض ٘یٍطٚاؾشطیبسبَ

 زٚدبٔیٗ ٞیسضٚوؿی -6 ٘ٛضٚسٛوؿیٗ ٚؾیّٝ ثٝ قسٜ اِمب

اوٓ خؿٓ زٚدبٔیٗ ثٝ ثرف ٔشط ٞیسضٚوؿی-6سعضیك  قٛز.ٔی

ٞب زض ایٗ ٘بحیٝ ٚ  ؾِّٛی ٘ٛضٖٚ ؾیبٜ ؾجت سرطیت وبُٔ خؿٓ

(. 20قٛز )اظ زٚدبٔیٗ ٔی قسٖ اؾشطیبسْٛ ٔشؼبلت آٖ سٟی

ثب ایدبز  OHDA-6عٛض وٝ زض لجُ ثیبٖ قس ٕٞبٖ

. (20) قٛز اوؿیساسیٛ ؾجت ثطٚظ ثیٕبضی دبضویٙؿٖٛ ٔی اؾشطؼ

ٞبی آظاز، ٔؿجت  ٞبی آظاز اوؿیػٖ ٚ زیٍط ضازیىبَ ضازیىبَ

ٞب ثب آٖٞب ٚ ٔؿیطٞبی دبؾد ؾِّٛی ٔطسجظ  ثؿیبضی اظ ثیٕبضی

 ؾیؿشٓ عطفٝ یه آؾیت وٝ اؾز زازٜ ٘كبٖ ٔغبِؼبر .ٞؿشٙس

 -6 اؾشطیبسبَ زاذُ سعضیك ثب ٘یٍطٚاؾشطیبسْٛ زٚدبٔیٙطغیىی

 سٙظیٓ ٚ زٚدبٔیٗ ؾغک وبٞف ٔٛخت زٚدبٔیٗ ٞیسضٚوؿی

 ؾیٙبدؿی ؽد یٞب ٌیط٘سٜ (Up-regulation) افعایكی

 آؾیت ؾٕز اؾشطیبسْٛ یٞب ٘ٛضٖٚ ضٚی ثط ٚالغ زٚدبٔیٙطغیه

 زٚدبٔیٗ ٞیسضٚوؿی -6 ٘ٛضٚسٛوؿیٗ (.20-22) ٌطزز ٔی زیسٜ

 ٘یٍطٚاؾشطیبسْٛ ٘بحیٝ سرطیت ٔٛخت آظاز یٞب ضازیىبَ عطیك اظ

 زٚدبٔیٗ ا٘شربثی یٞب حبُٔ عطیك اظ ٘ٛضٚسٛوؿیٗ ایٗ .قٛزٔی

 ثب ٚ قسٜ ٘ئٛاؾشطیبسْٛ زض ٚالغ زٚدبٔیٙطغیىی یٞب دبیب٘ٝ ٚاضز

 دطاوؿیساؾیٖٛ ثبػث ٞیسضٚغٖ دطاوؿیس ٚ ٞیسضٚوؿیُ سِٛیس

 ٘شیدٝ زض ٚ دطٚسئیٗ اوؿیساؾیٖٛ ٚ DNAفطإٌب٘شبؾیٖٛ  ،ِیذیس

 ٘ٛضٚسٛوؿیٗ عطفٝ یه سعضیك (.20-22) قٛ٘س ٔی ؾِّٛی ٔطي

 (Functional asymmetry) ػّٕىطزی سمبضٖ ػسْ ایدبز ٔٛخت

 زٚدبٔیٙطغیىی ٔؿشمیٓ یٞب آٌٛ٘یؿز اظ اؾشفبزٜ ثب وٝ قٛز ٔی

 ٚ وٙٙس ٔی اثط ٞب ٌیط٘سٜ ضٚی ثط ٔؿشمیٕبً وٝ آدٛٔٛضفیٗ ٘ظیط

 زٚدبٔیٗ قسٖ آظاز وٝ آٔفشبٔیٗ ٘ظیط ٔؿشمیٓ غیط یٞب آٌٛ٘یؿز

 زاذُ ثٝ ضا آٖ ثبظخصة ٚ زٚدبٔیٗ سدعیٝ ٚ زازٜ افعایف ضا

 لبثُ وٕی عٛض ثٝ زٞٙس ٔی وبٞف زٚدبٔیٙطغیىی یٞب دبیب٘ٝ

 چطذف اِمب ٔٛخت آدٛٔٛضفیٗ ضاثغٝ ایٗ زض (.23) اؾز اضظیبثی

 اؾشطیبسْٛ چخ عطف سرطیت ثب حیٛا٘بر زض ضاؾز ؾٕز ثٝ

 سدٛیع ز٘جبَثٝ چطذف سؼساز زاضٔؼٙی افعایف. قٛز ٔی

 اظ یىی ػٙٛاٖ ثٝ آدٛٔٛضفیٗ ٚیػٜ ثٝ زٚدبٔیٙطغیىی زاضٚٞبی

 ٞسف ٘ٛاحی زض زٚدبٔیٗ وبٞف ٔیعاٖ اضظیبثی ٔؼشجط ٔؼیبضٞبی

 .(23-24) قٛز ٔی ٌطفشٝ ٘ظط زض اؾشطیبسبَ ٘یٍطٚ ؾیؿشٓ

 اظ دؽ آدٛٔٛضفیٗ سعضیك ٚؾیّٝ ثٝ قسٜ اِمب چطذف سؼساز وبٞف

 وّطٚغ٘یه اؾیس ثب وٝ ٌطٚٞی زض ٘یٍطٚاؾشطیبسبَ ؾیؿشٓ سرطیت

 وّطٚغ٘یه اؾیس حفبظشی سٛاٖ زٞٙسٜ ٘كبٖ ا٘س قسٜ یزضٔب٘ دیف

 اؾشطیبسْٛ زٚدبٔیٗ ؾغک حفظ ٚ ؾیبٜ خؿٓ ٘ٛضٚزغ٘طاؾیٖٛ ثط

 ٘ظط ثٝثبقس. ٔی چطذكی ضفشبض ثطٚظ ٔٛخت وٝ ٔیعا٘ی ثٝ

 ثب ٔطسجظ یٞب ٔىب٘یؿٓ عطیك اظ وّطٚغ٘یه اؾیس ضؾسٔی

 ػّٕىطزی ثبظٌكز ٔٛخت ذٛز اوؿیسا٘ی آ٘شی ذهٛنیبر

 وّطٚغ٘یه اؾیساظ عطف زیٍط  .ثبقس قسٜ ٘یٍطٚاؾشطیبسبَ ؾیؿشٓ

غع ٘ظیط وبسبلاظ ٚ ؾٛدطاوؿیس ٞبی زفبػی ٔ ؾغک آ٘عیٓ

ٞبی ٔٛخٛز زض ثبفز ٘ظیط  اوؿیساٖ ؾغک آ٘شی ٚ ٔٛسبظ زیؽ

ضا ثبلا ٌّٛسبسیٖٛ ثٛیػٜ زض ٘بحیٝ ٘ئٛاؾشطیبسْٛ ثبفز ػهجی 

ثب  وّطٚغ٘یه اؾیسا٘س وٝ  (. ٔغبِؼبر ٘كبٖ زاز25ٜثطز ) ٔی

ٚ  MMP2ٞبی آظاز ٚ آثبض ٟٔبضی ضٚی  ٔىب٘یؿٓ حصف ضازیىبَ

ٞبی اوؿیػٖ فؼبَ ٚ افعایف ثیبٖ  وبٞف سِٛیس ٌٛ٘ٝ ٚ (26) 9

( اثطار ٔحبفظز ٘ٛضٚ٘ی ذٛز 27) BCL-2آدٛدشٛظ  دطٚسئیٗ ضس

 ٘یٕٝ یٞب ٔٛـ زضٔبٖ دیف ذلانٝ، عٛض ثٝوٙس. ضا ایفب ٔی

ٌطْ ثط  ٔیّی 10ثٝ ٔیعاٖ  اؾیس وّطٚغ٘یه ثب دبضویٙؿٛ٘ی

زٚدبٔیٗ  ٞیسضٚوؿی-6ویٌّٛطْ لجُ اظ سعضیك زاذُ اؾشطیبسْٛ 

 سمبضٖ ػسْ ٚلٛع اظ سٛا٘س ٔی زض ٔسَ اِٚیٝ ثیٕبضی دبضویٙؿٖٛ

 ؾیبٜ خؿٓ ٔشطاوٓ ثرف یٞب ٘ٛضٖٚ ٘ٛضٚزغ٘طاؾیٖٛ ٚ ػّٕىطزی

 اوؿیسا٘ی یآ٘ش یٞب ٚیػٌی ضؾس ٔی ٘ظط ثٝ .ٕ٘بیس خٌّٛیطی

 زاقشٝ آٖ حفبظشی اثطار زض ٟٕٔی ٘مف ٔبزٜ ایٗ زض ٔٛخٛز

 زض حفبظشی ٚ وٕىی زضٔبٖ یه ػٙٛاٖ ثٝ سٛا٘س ٔی ایٗ وٝ ثبقٙس

 وبضثطز اِٚیٝ ٔطاحُ زض ٚیػٜ ثٝ دبضویٙؿٖٛ ثیٕبضی ثٝ ٔجشلا افطاز

 اؾشطؼ یٞب قبذم ٌیطی ا٘ساظٜ آسی، ٔغبِؼبر زض. ثبقس زاقشٝ

 ٔیعاٖ ٘ظیط یب ٘ئٛاؾشطیبسْٛ ؾیبٜ خؿٓ ٘بحیٝ زض اوؿیساسیٛ

 اوؿیس ؾٛدط ٔب٘ٙس زفبػی یٞب آ٘عیٓ ؾغک ٚ آِسئیس زی ٔبِٖٛ

 .قٛزٔی سٛنیٝ زیؿٕٛسبظ

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

7i
1.

86
9 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
09

 ]
 

                             6 / 10

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v27i1.869
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-3344-fa.html


 

 1398 فزٍردیي، یک، ؽوارُ ّفتندٍرُ بيغت ٍ      یشدهجلِ داًؾگاُ علَم پشؽکی ٍ خذهات بْذاؽتی ـ درهاًی ؽْيذ صذٍقی  

1124 

 اثز حفاظتی اعيذ کلزٍصًيک در بيواری پارکيٌغَى
 

 … ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ

 

 ًتيجِ گيزی

سدٛیع عٛض ذلانٝ، ٘شبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ ٝ ث

ثٝ نٛضر ٌطْ ثط ویٌّٛطْ  ٔیّی 10ثب زٚظ وّطٚغ٘یه  اؾیس

زضٔبٖ ٔٛخت وبٞف ػسْ سمبضٖ حطوشی زض ٔسَ سدطثی  دیف

ٌطزز ٚ ٔٛخت حفبظز ٚ خٌّٛیطی اظ  ثیٕبضی دبضویٙؿٖٛ ٔی

ٔكرم  قٛز. زٚدبٔیٙطغیه خؿٓ ؾیبٜ ٔیٞبی  وبٞف ٘ٛضٖٚ

ٕ٘ٛزٖ ٘مف اؾشطؼ اوؿیساسیٛ ٚ اِشٟبة زض اثطثركی 

٘یه زض ایٗ ٔسَ اظ ثیٕبضی دبضویٙؿٖٛ زض ٔغبِؼبر غوّطٚ اؾیس

 آسی سٛنیٝ ٔی قٛز.

 گشاری عپاط

٘بٔٝ زا٘كدٛئی ؾؼیسٜ زٞٙبز  دػٚٞف حبضط حبنُ دبیبٖ

قبٞس زض ٔهٛة ٔؼبٚ٘ز دػٚٞكی زا٘كىسٜ دعقىی زا٘كٍبٜ 

ثبقس ٚ ثب حٕبیز ٔبِی ایٗ زا٘كٍبٜ ثٝ ا٘دبْ  ٔی 1392ؾبَ 

ٌطزز.  ٔی سكىط اظ ایٗ ٔؼبٚ٘ز ضؾیسٜ اؾز وٝ ثسیٙٛؾیّٝ

 ٚخٛز ٘ساضز. هٌافع:تعارض در 
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Introdution: Parkinson's disease is the second most common neurodegenerative disease. Considering the 

antioxidant and neuroprotective properties of chlorogenic acid, the purpose of this study was to evaluate the 

neuroprotective effect of this substance in an experimental model of Parkinson's disease. 

Methods: In this experimental study, Wisar male rats (n = 32) were divided into 4 groups: sham, 

chlorogenic acid-treated sham, lesion and chlorogenic-acid-treated lesion. The experimental model of 

Parkinson's disease was made by injecting 12.5 microgram of 6-hydroxydopamine dissolved in a saline-

ascorbate solution into the left side of neostriatum. The chlorogenic acid-treated sham and the chlorogenic-

acid-treated lesion groups received 10 mg/kg of the drug intraperitoneally daily during a week before 

stereotaxic surgery and the last injection was given one hour before stereotaxic surgery. In the second week 

after surgery, the rotational behavior induced by apomorphine injection within one hour and the number of 

dopaminergic neurons in the substantia nigra compacta was examined and counted. For statistical analysis, 

one-way ANOVA and Tukey post-host tests were used in Sigmaplot 12.  

Results: Chlorogenic acid-pretreated lesion group showed significantly lower rotations versus lesion group 

(p<0.01). In addition, chlorogenic acid-treated lesion group had a higher number of dopaminergic neurons 

relative to lesion group (p<0.05). 

Conclusion: Pretreatment with chlorogenic acid reduces motor asymmetry in an experimental model of 

Parkinson's disease and has also protective effect on nigral dopaminergic neurons. 

 

Keywords: Chlorogenic acid, Parkinson's disease, 6-hydroxydopamine, Motor asymmetry, Dopaminergic 

neuron, Substantia nigra. 
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