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در  با استرسمقابله  راهبردهایو شخصیتی  ابعادبررسی و مقایسه 
 های قلبی زنان و مردان سالم و مبتلا به بیماری

 

 2، هحسي گل هحوذياى3، هختار عارفي0*الِ رحيوي رٍح

 

 چكيذُ

صا،  سٍاًـٌبختی هبًٌذ ٍقبيغ تٌؾ، ػَاهل ػلاٍُ ثش هـکلات جؼویفيضيَلَطيك اػت کِ -اختلالی سٍاًیثيوبسي قلجی،  هقذهِ:

 اثؼبدثشسػی  ثب ّذفذ. ثِ ّويي هٌظَس، پظٍّؾ حبضش ًاي دس ثشٍص ٍ تـذيذ آى ًقؾ ثؼضايی داس ّبي ؿخليتی ٍ تذاثيش هقبثلِ ٍيظگی

 .اًجبم ؿذّبي قلجی  يوبسيبلن دس هقبيؼِ ثب هجتلايبى ثِ ثصًبى ٍ هشداى ػ ثب اػتشع ّبي هقبثلِ ؿخليتی ٍ ػجك

هجتلا ثِ ثيوبسي  افشادًفش اص  50دس ايي پظٍّؾ،  .اي اػت هقبيؼِ -تحليلیسٍؽ اًجبم ايي پظٍّؾ اص ًَع تحقيقبت  رٍش بررسي:

 ثيوبس اًتخبة ؿذًذ. ػپغ صى( اص عشيق ّوتبػبصي ثب گشٍُ 22هشد ٍ  28)ًفش اص افشاد ػبلن 50صى( ٍ  24ٍ هشد  26)قلجی

ّبي هَسد هغبلؼِ اجشا ؿذ.  فَلکوي ٍ لاصاسٍع ثش سٍي گشٍُ ثب اػتشع هقبثلِ ساّجشدّبيٍ  (EPQ-R)ّبي ؿخليتی آيضًك پشػـٌبهِ

 اػتفبدُ ؿذ. SPSS 18 افضاس ٍ ًشم هؼتقل  t،ّبي تَكيفی ّب اص ؿبخق ثشاي تجضيِ ٍ تحليل دادُ

خَيی تفبٍت  سٍاى سًجَسخَيی ٍ سٍاى پشيؾ ؛ؿخليتی اثؼبدّبي قلجی اص ًظش  بسيکِ افشاد هجتلا ثِ ثيوثشسػی ًتبيج ًـبى داد  ًتايج:

اي  هقبثلِ ساّجشداهب دس  ،اي ّيجبى هذاس ثيي دٍ گشٍُ تفبٍت ٍجَد داسد هقبثلِ ساّجشدداسي ثب گشٍُ ػبلن داسًذ. ّوچٌيي دس  یهؼٌ

اي هَسد ثشسػی  هقبثلِساّجشدّبي ّبي ؿخليتی ٍ  پظٍّؾ حبضش ًقؾ جٌؼيت ًيض دس ٍيظگیهذاس ثيي آًْب تفبٍتی يبفت ًـذ. دس ِ ألهؼ

ِ هذاس ثيي دٍ گشٍُ صًبى ٍ ألاي ّيجبى هذاس ٍ هؼ ّبي هقبثلِ ساّجشدگشايی ٍ  قشاس گشفت ٍ ًتبيج ًـبى داد کِ ثيي ٍيظگی ؿخليتی ثشٍى

 داسي ٍجَد داسد. هشداى ثيوبس تفبٍت هؼٌی

افشادي هضغشة، ًگشاى، خـي، پشخبؿگش ٍ آهبدُ اثتلا ثِ  ،ّبي قلجی افشاد هجتلا ثِ ثيوبسي ًتبيج ايي پظٍّؾ ًـبى داد کِ گيری: ًتيجِ

اي ّيجبى هذاس اػتفبدُ  ثيـتش اص ػجك هقبثلِ ،اضغشاة، افؼشدگی ٍ پشخبؿگشي ّؼتٌذ ٍ ًؼجت ثِ افشاد ػبلن دس هقبثلِ ثب هـکلات

 کٌٌذ. هی

 

  ّيجبى هذاس ٍ هؼئلِ هذاس اي هقبثلِ ساّجشدؿخليتی،  اثؼبد، وبسي قلجیثي ّای کليذی: ٍاشُ
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 958 ِبررسي ٍ هقايسِ ابعاد شخصيتي ٍ راّبردّای هقابل … 

 0291 دی، دّن ، شوارُسَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يسد

 هقذهِ

ّبي قلجی يکی اص ػَاهلل اكللی هلش  ٍ هيلش دس      اهشٍصُ ثيوبسي

ّبي قلجی ثلِ   (. ثيوبسي1سًٍذ) کـَسّبي هختلف جْبى ثِ ؿوبس هی

ی قللت دس گلشدؽ هل  ش     ػٌَاى يك  آػيت پيـشًٍذُ، ًتيجِ ًلبتَاً

 (.2خَى دس ػشتبػش ثذى اػت)

جوي قلت آهشيکب هيلضاى ؿليَع ثيولبسي    ّلبي   ثش عجق گضاسؽ اً

ّضاس تـلخيق    660يبثذ ٍ تقشيجبً ّش ػبل  قلجی ّش ػبلِ افضايؾ هی

(. دس ايلشاى ًيلض دس   3ؿلَد)  جذيذ ثيوبسي قلجی دس آهشيکلب دادُ هلی  

ّبي قلجلی سٍ ثلِ افلضايؾ ٍ ًخؼلتيي ػللت       ثيوبسي ّبي اخيش ػبل

ّلب   دسكذ کل هش  46اي کِ ثبلغ ثش  هش  ٍ هيش ثَدُ اػت، ثِ گًَِ

 (.4،5ػشٍقی اػت) -ّبي قلجی ًبؿی اص ثيوبسي دس ايشاى

ثبفت قلت ثِ دليل فؼبليت صيبد ثِ خَى ًيبص داسد. ػِ س  ثِ ًلبم  

داسًذ. حذٍد يلك  ّبي کشًٍش ٍظيفِ تأهيي خَى قلت سا ثشػْذُ  س 

ًٍلشي     ػَم افشاد دس جَاهلغ رشثلی دس ا لش هؼلذٍد     ؿلذى ػلشٍک کش

ّبي قلجی ارلت ثِ ػلجت هبّيلت    (. ثِ ّش جْت ثيوبسي6)هيشًذ هی

(. ػللاٍُ ثلش   1،6صا ّؼلتٌذ)  ّبي جؼلوبًی، اػلتشع   پيـشًٍذُ ًـبًِ

ـٌبختی ًؼجتبً ػولَهی دس ّولِ    ًـبًگبى ثيَلَطيکی، پيبهذّبي سٍاً

دسكلذ ايلي    50ی ٍجلَد داسد. ثلشاي هللبل حلذٍد     ّبي قلج ثيوبسي

لضٍاي        ثيوبساى، ًـبًِ ّلبي افؼلشدگی، کلبّؾ قبثليلت ػولکلشد ٍ اً

(. ثٌبثشايي پضؿلکبًی کلِ اص ثيولبساى    7،8دٌّذ) اجتوبػی سا ًـبى هی

لب ٍ        هشاقجت هیقلجی   ّ لبًِ جشدّلبي ؿٌبػلبيی ًـ کٌٌذ ثلب البلؾ ساّ

ٌبختی  اًٍـ طيك ٍ س لََ جَد ه  ش پيبهذّبي ثي ّلب ػلش ٍ    ايلي ثيولبسي  ثْ

ٌبختی ه  ش دس کبسکشد قللت، اثؼلبد   9کبس داسًذ) اًٍـ اَهل س (. اص جولِ ػ

جشدّللبي هقبثلللِ ثللب   Personality dimensions)ؿخللليتی ( ٍ ساّ

 (.10ثبؿلذ)  ( ثب اػتشع هلی Coping Strategies with stressاػتشع)

   ِ جشدّلبي هقبثلل اي ثلِ كلَست هؼلتقين ٍ     ػَاهل ؿخلليتی ٍ ساّ

ًَللبگَى ثيوللبسي    ريللش للَاع گ ّللب ٍ  هؼللتقين دس ايجللبد ٍ تللذٍام اً

ّب دخبلت داسًذ. ثِ ايي هٌظَس هغبلؼلبت صيلبدي دسكلذد     ًبػبصگبسي

ِ   ّبي ؿخليتی ٍ ػلجك  کشدى ًقؾ ه لفِ سٍؿي اي دس  ّلبي هقبثلل

ذ) ّبي ثبليٌی ٍ ػبلن ثَدُ تؼبهل ثب ّن دس جوؼيت (. ثشاي اٍلليي  11اً

 ط اثؼلللبد ؿخلللليتی ثلللبس دٍ هتخللللق قللللت احتولللبل استجلللب

جشدّللبي هقبثلللِ للَاع ثيوللبسي  ٍ ساّ  ّللبي قلجللی سا هغللش    اي ثللب اً

ذ) کشدُ کٌٌذُ کِ ثلش   ؿخليت ّش فشد ثِ ػٌَاى ػبهلی تؼييي(. 12اً

ؼبى ػبيِ هی افکٌذ، ثلِ ٍاػلغِ كلفبت ٍ     توبم سفتبسّب ٍ توبيلات اً

ِ هلی  ٍيظگی لذ اٍ سا دالبس پلبسُ    ّبي ًبػبصگبساً اي اص هـلکلات ٍ   تَاً

ـٌبختی ٍ حتی جؼلوبًی کٌلذ)  اخ (. ثلش اػلبع   14،13تلالات سٍاً

، ؿخللليت داساي ػللِ ػبهللل هضاجللی  (Eysenckًظشيللِ آيضًللك)

( ٍ Neuroticism(، سٍاى سًجَسخللَيی)Extraversoinگشايللی) ثللشٍى

( اػت. ٍي، ثشاي اثؼلبد ثشًٍگشايلی   Psychotisismخَيی) سٍاى پشيؾ

اػلت؛ دسحلبلی کلِ    ؿٌبختی قبئلل   ٍ سٍاى سًجَسخَيی هجبًی ػلت

( CNSگشايلی ثلِ دػلتگبُ ػللجی هشکلضي)      دسٍى -گشايی ثؼذ ثشٍى

 جبت ّيجبًی ثلب ػيؼلتن    -ٍاثؼتِ اػت، پيَػتبس سٍاى سًجَسخَيی

(؛ داساي Eگللشا) استجللبط داسد. فللشد ثللشٍى( ANS)ػلللجی خَدهختللبس

گيختگلی، خلَؽ    هـخلِ ثيٌلی ٍ ًيلبص ثلِ     ّبي جبهؼِ علجلی، ثشاً

ّلبي ّيجلبًی    (؛ هجيي ؿذت ٍاکٌؾNهحشک ٍ سٍاى سًجَسخَيی)

ّبي ؿذيذ ٍ ثلٌلذ هلذتی ًؼلجت ثلِ      اػت. فشد سٍاى سًجَس ٍاکٌؾ

ِ   تٌيذگی ًـبى هی ّلبي ًبپبيلذاسي خللق، صٍدسًجلی،      دّلذ ٍ ًـلبً

حؼبػليت ًؼلجت ثللِ هؼلبئل جضئللی ٍ اضلغشاة دس ٍي هـللبّذُ     

َاع ًبساحتی هی ّبي جؼوبًی هبًٌلذ؛ ػلشدسد، کولشدسد ٍ     ؿَد ٍ اص اً

(؛ اص لحلبػ  Pخلَيی)  وِ ؿکبيت داسد. ػبهل سٍاى پلشيؾ هؼبئل ّبض

پلزيشي،   سفتبسي ثش اػبع ػذم حؼبػيت اجتوبػی، فقلذاى ّيجلبى  

لذاختي خلَد، ثلی     ثی سحولی،   تَجْی ًؼجت ثِ خغش، ثِ هخلبعشُ اً

ًفشت اص ديگشاى ٍ جبرثِ ًؼجت ثِ ايضّلبي ريشهؼولَل، هـلخق    

ذ کِ اثؼ ّبي هختلف ًـبى دادُ پظٍّؾ(. 15ؿَد) هی بد ؿخليتی اً

ٌذ دس ثشٍص ثيولبسي  هی ػشٍقلی ًقلؾ هل  شي ايفلب      -ّلبي قلجلی   تَاً

ِ  16-20کٌٌذ) جشدّلبي هقبثلل اي ًيلض   (. ػلاٍُ ثش اثؼبد ؿخليتی، ساّ

جشدّلبي       دس ثشٍص ٍ تـلذيذ ثيولبسي   ّلبي قلجلی هل  ش ّؼلتٌذ. ساّ

گيلشي   ّبيی داسد کِ اؿخبف دس آى ثب ثْلشُ  اي اؿبسُ ثِ سٍؽ هقبثلِ

کبسّللبي هشاقجتللی، اص خَدؿللبى دس ثشاثللش  اص هٌللبثغ ػللبصگبس ي ٍ ساّ

ٍ  Folkman(. 21کٌٌللذ) تللأ يشات هٌفللی اػللتشع هحبفظللت هللی 

Lazarus(22ِدٍ ًللللَع هْللللبست هقبثللللل )  اي، هؼللللألِ هللللذاس 

(Problem-focused(ّيجلللللبى هلللللذاس ٍ )emotion-focused سا )

اي،  ّللبي هقبثلللِ تَكلليف کشدًللذ. افللشاد ثللِ کوللك ايللي هْللبست  

کٌٌلذ ٍ هَللذّبي    آهيض سا ثشآٍسد يب اسصيبثی هلی  اػتشعّبي  هَقؼيت

   ِ ًٍلی سا کلبّؾ      ثشٍص ّيجبى ثلِ ٍػليلِ خَاػلت ًٍلی ٍ ثيش ّلبي دس
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 959      الِ رحيوي ٍ ّوكاراى رٍح

 0291 دی، دّن ، شوارُسَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يسد

ِ 23دٌّذ) هی کبسّبي هشتجظ ثب هْبست هقبثلل اي ّيجلبى هلذاس    (. ساّ

ًـليٌی رٌّلی ٍ سفتلبسي،     گيشي، ػقت اجتٌبة، فبكلِ -ؿبهل؛ گشيض

کبس ٍ اسصيبثی هجذد هلجت هلی  کبسّلبي هشثلَط ثلِ    24ثبؿلذ)  اً (. ساّ

اي هؼألِ هذاس ًيض دسثشداسًذُ آگلبّی فؼلبل، پلزيشؽ،     هْبست هقبثلِ

تحليل ؿٌبختی، جؼتجَي حوبيت اجتولبػی ٍ ػلبصگبسي فؼبلاًلِ    

اي هؼألِ هذاس تَاهبً ثِ ٍػليلِ ؿلخق    ّبي هقبثلِ (. هْبست22اػت)

ِ   ؿًَذ ٍلی هْبست ٍ هحيظ ّذايت هی اي ّيجلبى هلذاس    ّلبي هقبثلل

ّلبي   (. اخيلشاً ػلجك  25ؿلًَذ)  ثِ ٍػيلِ ؿخق سّجلشي هلی  فقظ 

کٌٌذُ ًتيجِ دسهلبى دس ثيولبساى    ثيٌی اي ثِ ػٌَاى ػبهل پيؾ هقبثلِ

ی دس دسهلبى    پيًَذ قلجی هغش  ؿذُ ذ. ثش اػبع ايي ًتبيج، ثيولبساً اً

کبس ٍ ػجك هَفق ثَدُ ذ کِ کوتش اص اً ّلبي ّيجلبى هلذاس اػلتفبدُ      اً

ذ) ًوَدُ عَلی ؿؾ ػبلِ ًـبى دادُ اػت کلِ ػلجك   (. هغبلؼِ 26اً

کٌلذ کلِ ثيولبسي خلَد سا      اي هؼألِ هذاس ثِ ثيوبس کوك هلی  هقبثلِ

ِ  26اداسُ کٌذ ٍ ثش عَل ػوش خَد ثيبفضايذ) اي؛  (. ّش دٍ ػلجك هقبثلل

هؼللألِ هللذاس ٍ ّيجللبى هللذاس ثللِ ٍػلليلِ ثيوللبساى قلجللی اػللتفبدُ  

للذ کللِ ساّ (. اهللب هغبلؼللبت ًـللبى داد28،27ُؿللًَذ) هللی جشدّللبي اً

اي هؼألِ هذاس ًؼجت ثِ ًَع ّيجبى هلذاس ثيـلتش ثلب کلبّؾ      هقبثلِ

ـٌبختی، هشتجظ اػلت)  تٌؾ ٍ اػتشع (. دس حلبلی  29-35ّبي سٍاً

ِ   کِ لاصاسٍع ٍ فَلکوي هؼتقذًلذ کلِ هْلبست    اي هل  ش   ّلبي هقبثلل

ّلبي پظٍّـلی    ؿَد، ٍلی يبفتِ اي هی ؿبهل ّش دٍ ًَع ػجك هقبثلِ

ِ   کٌٌذ کِ اػتفبدُ ثيبى هی کبسّلبي هقبثلل اي هؼلألِ هلذاس دس    اص ساّ

کبسّبي ّيجبى هلذاس دس ثْجلَد ثيولبساى قلجلی کلبسايی       قيبع ثب ساّ

(. پلظٍّؾ ديگلشي ًـلبى داد کلِ اػلتفبدُ      36-38ثيـتشي داسًذ)

ّبي هؼألِ هذاس، تلأ يشي هٌفلی ثلش سٍي ثْضيؼلتی      کوتش اص هْبست

ـٌبختی داسد. دس ايي هغبلؼلِ   ص هْلبست  ثيولبس قلجلی کلِ ا    222سٍاً

ّبي هقبثلِ اي ّيجبى هلذاس اػلتفبدُ کلشدُ ثَدًلذ، اػلتشع ّلبي       

ـٌبختی ِ . (34ػغح ثبلايی سا تجشثِ کشدًذ) سٍاً کبسّبي هقبثلل اي  ساّ

ّيجبى هذاس ثب ًتبيج هٌفی دس دسهبى ثيوبساى قلجی ٍ ثِ علَس خلبف   

ـٌبختی)اضغشاة ٍ افؼشدگی( ٍ حتی ثب هلش  ٍ   ثب اػتشع ّبي سٍاً

ذ پظٍّـی ًـبى هلی 39-43تجظ اػت)هيش دس آًْب هش دٌّلذ   (. ؿَاّ

اي هؼألِ هذاس تأ يش هلجتلی ثلش ًتلبيج دسهلبى      ّبي هقبثلِ کِ هْبست

ـلٌبختی  ، خلَد  (31،34،44،45)ثيوبساى قلجی ؿبهل؛ ثْضيؼتی سٍاً

ّللبي  ( داسًللذ. سگلل49،50ِ( ٍ کيفيللت صًللذگی)46-48)هشاقجتللی

حلَُ اػلتفبدُ اص   گشايی ٍ سٍاى سًجَسخَيی ثب ً ؿخليتی هبًٌذ ثشٍى

اي هؼألِ هلذاس ٍ ّيجلبى هلذاس هلشتجظ ّؼلتٌذ.       ّبي هقبثلِ هْبست

Graven (هؼتقذًذ کِ ؿخلليت ًقلؾ اػبػلی دس    51ٍ ّوکبساى )

ِ   تؼييي اگًَگی اػتفبدُ ثيوبساى قلجی اص هْلبست  اي دس  ّلبي هقبثلل

صا داسد. ثلِ علَس خلبف يلك      هَاجِْ ثب هـکلات ٍ هؼبئل اػلتشع 

فش هشتجظ ثلب ثيولبسي قلجلی گلضاسؽ داد کلِ      ً 119هغبلؼِ ثش سٍي 

کللبس ٍ     جشدّللبي ّيجللبى هللذاس هبًٌللذ اً سٍاى سًجَسخللَيی ثللب ساّ

ًـيٌی رٌّی ٍ سفتلبسي استجلبط داسد. ايلي هغبلؼلِ ّوچٌليي       ػقت

ِ  ًـللبى داد کللِ توللبيلات ثللشٍى  جشدّللبي هقبثللل  اي  گشايبًللِ ثللب ساّ

 گيللشي هلجللت هجللذد هشثللَط  هؼللألِ هللذاس هبًٌللذ پللزيشؽ ٍ قللبة

 (.38اػت)

ثللب تَجللِ ثللِ هغبلللت رکللش ؿللذُ ٍ گؼللتشؽ سٍص افللضٍى    

ّللبي قلجللی دس ًقللبط هختلللف جْللبى ٍ ثللِ خلللَف   ثيوللبسي

ّب ٍ اقلذاهبت   کـَسهبى ٍ ثب دس ًظش گشفتي ايي هَضَع کِ تلاؽ

ّلبي پضؿلکی    لاصم جْت کٌتشل ايي ثيوبسي ربلجلبً ثلش هشاقجلت   

ؿللٌبختی هلل  ش ثللش آى  هؼغللَف ؿللذُ ٍ کوتللش ثللِ ػَاهللل سٍاى

پشداختللِ ؿللذُ اػللت ٍ اص ػللَي ديگللش هتللبيشت دس ًتللبيج     

ّبي خلبسجی اًجلبم ؿلذُ دس ايلي صهيٌلِ، ّلذف ايلي         پظٍّؾ

گبًِ ؿخليت ثش اػبع ًظشيِ آيضًلك   پظٍّؾ، هقبيؼِ اثؼبد ػِ

ٍ ساّجشدّبي هقبثلِ ثب اػتشع دس صًبى ٍ هشداى ػبلن ٍ هجتلا ثلِ  

 ثيوبسي قلجی اػت.

 رٍش بررسي

دس ايي اي اػت.  هقبيؼِ -ايي هغبلؼِ اص ًَع تحليلی

ّبي قلجی  صى( هجتلا ثِ ثيوبسي 24هشد ٍ  26ًفش) 50پظٍّؾ 

اص عشيق سٍؽ صى( اص افشاد ػبلن  22هشد ٍ  28ًفش) 50ٍ

هَسد هغبلؼِ  گيشي دس دػتشع يب آػبى اًتخبة ؿذُ ٍ ًوًَِ

افشادي ّبي قلجی اص ثيي  . ًوًَِ هجتلا ثِ ثيوبسيقشاس گشفتٌذ

ّبي قلجی دس عی يك هبُ هـخق  کِ ثِ ػلت ًبساحتی

( ثِ ثيوبسػتبى ؿْيذ هذًی 1394)اسديجْـت هبُ ػبل 

آثبد هشاجؼِ کشدُ ٍ ثٌب ثِ تـخيق پضؿك هؼبلج داساي  م خش

اًَاع هـکلات قلجی ثَدًذ، اًتخبة ؿذًذ)ايي هبُ ثِ كَست 

ثِ  دس اثتذا ثب تَجِتلبدفی اًتخبة ؿذ(. ثشاي ايي هٌظَس 

اًتخبة ؿذًذ.  ّبي قلجی حجن ًوًَِ، افشاد هجتلا ثِ ثيوبسي
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 960 ِبررسي ٍ هقايسِ ابعاد شخصيتي ٍ راّبردّای هقابل … 

 0291 دی، دّن ، شوارُسَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يسد

ثيوبساى قلجی دس ايي هغبلؼِ افشادي ثَدًذ کِ عجق اعلاػبت 

هٌذسج دس پشًٍذُ، دابس ًبسػبيی قلجی، آسيتوی قلجی، آًظيي يب 

اًفبسکتَع هيَکبسد ؿذُ ٍ ثيوبسي آًْب ثِ تأييذ پضؿك 

اػتفبدُ اص الکتشٍ هتخلق قلت سػيذُ ثَد. ايي تـخيق ثب 

 کبسديَگشافی يب آًظيَگشافی ػشٍک کشًٍش حبكل ؿذُ ثَد.

ّوضهبى، گشٍُ ؿبّذ اص هيبى ّوشاّبى ثيوبس کِ ثش فبقذ 

هيضاى ػبصي ػي،  ثيوبسي خبكی ثَدًذ پغ اص ّوؼبى

اجتوبػی  -تحليلات، ٍضؼيت تأّل ٍ ٍضؼيت اقتلبدي

 اًتخبة ؿذًذ.

تؼييي حجن ًوًَِ  ثشاػبع جذٍلّبي پظٍّؾ  تؼذاد ًوًَِ

دسكذ ٍ ثب  90ٍ تَاى  95ثب اعويٌبى ( 52کَّي ٍ ّوکبساى)

ًفش  50( ثشاي ّش گشٍُ 16،50-19تَجِ ثِ ًتبيج ػبيش هغبلؼبت)

 .ؿذثشآٍسد 

ػبصي گشٍّی ثَد،  ػبصي دس ايي هغبلؼِ، ّوؼبى ًَع ّوؼبى

ّبي آى ثِ صيش  ثشاي ايي کبس، گشٍُ ثيوبس ثش اػبع ٍيظگی

يبفتِ ٍ پغ گشٍُ ػبلن هغبثق آى تؼييي  ّبي فشػی تخليق سدُ

ّبي هَسد  گشديذ. ّوچٌيي فشاٍاًی هتتيش ّوؼبى ؿذُ دس گشٍُ

اص ًظش  شاد ػبلنافهغبلؼِ ٍ هقبيؼِ يکؼبى دس ًظش گشفتِ ؿذ. 

ّبي جوؼيت ؿٌبختی ثب ًوًَِ ثيوبس ّوؼبى ؿذًذ. اص  ٍيظگی

ػبل ػي ٍ  20ثيي ايي افشاد تٌْب کؼبًی کِ داساي حذاقل 

ػبل ػي، هتأّل، داساي حذاقل تحليلات پٌجن  60حذاکلش 

اجتوبػی هتَػظ)ثش اػبع اثتذايی ٍ هتؼلق ثِ عجقِ اقتلبدي 

ؿتل ٍ جبيگبُ اجتوبػی( هيضاى دسآهذ هبّبًِ، هحل ػکًَت، 

ّب جبيبثی ؿذًذ. جْت سػبيت هؼبئل اخلاقی ٍ  ثَدًذ دس گشٍُ

کٌٌذگبى دس ايي هغبلؼِ، سضبيت آگبّبًِ  حقَک ثيوبساى ٍ ؿشکت

آًبى جْت ؿشکت دس پظٍّؾ جلت ؿذ. الجتِ ثب تَجِ ثِ دٍ ػَ 

کَس ثَدى پظٍّؾ ثِ هٌظَس افضايؾ سٍايی ثيشًٍی آى، ػلاٍُ ثش 

کٌٌذگبى ًيض اص  کی اص ّوکبساى پظٍّؾ( ؿشکتسّجش گشٍُ)ي

 اعلاع ثَدًذ. فشضيِ اكلی پظٍّؾ ثی

ثِ هٌظَس گشدآٍسي اعلاػبت اص دٍ پشػـٌبهِ صيش اػتفبدُ 

 ؿذ: 

(، EPQ-Rپشػـٌبهِ تجذيذ ًظش ؿذُ ؿخليتی آيضًك) -1

ػ الی اػت کِ ثشاي  106ػٌجی  کِ يك پشػـٌبهِ خَد

  سًجَسخَيی ٍ سٍاى پشيؾگشايی، سٍاى  ػٌجؾ اثؼبد؛ ثشٍى

 90/0ضشيت پبيبيی  (،53آيضًك ٍ آيضًك) سٍد. خَيی ثکبس هی

)ثشٍى گشايی(، Eدس صًبى سا ثشاي هقيبع  80/0دس هشداى ٍ 

 Pدس صًبى سا ثشاي هقيبع  76/0دس هشداى ٍ  78/0

دس صًبى سا ثشاي  85/0دس هشداى ٍ  88/0خَيی(،  )سٍاى پشيؾ

( دس 54اًذ. کبٍيبًی) اسؽ کشدُ)سٍاى سًجَسخَيی( گضNهقيبع 

ّبي ؿيشاصي ٍ تْشاًی  پظٍّؾ خَد ثش سٍي دٍ گشٍُ اص آصهَدًی

ضشيت پبيبيی آصهَى تجذيذًظش ؿذُ آيضًك سا ثب اػتفبدُ اص 

گشايی، سٍاى سًجَسخَيی  ّبي ثشٍى سٍؽ ثبصآصهبيی ثشاي هقيبع

ثِ  72/0ٍ  89/0، 92/0خَيی ثِ تشتيت ثشاثش ثب  ٍ سٍاى پشيؾ

 ٍسد.دػت آ

پشػـٌبهِ ساّجشدّبي هقبثلِ ثب اػتشع، کِ تَػظ  -2

تْيِ ؿذُ اػت. ايي  1984فَلکوي ٍ لاصاسٍع دس ػبل 

اي هؼألِ  هبدُ اػت کِ دٍ ساّجشد هقبثلِ 66پشػـٌبهِ ؿبهل 

کٌذ ٍ داساي ّـت هقيبع  گيشي هی هذاس سا اًذاصُ هذاس ٍ ّيجبى

ّش يك اص  سا ثشاي 79/0تب  66/0اػت. لاصاسٍع  جبت دسًٍی 

 (.56اي گضاسؽ کشدُ اػت) ّبي هقبثلِ سٍؽ

ّب  ايي پشػـٌبهِ ثذٍى هحذٍديت صهبًی اجشا ٍ اص آصهَدًی

ؿَد تب ضوي تجؼن هَقؼيت تجشثِ ؿذُ کِ دس آى  خَاػتِ هی

اًذ، ثش پبيِ هقيبع اْبس  اي اػتفبدُ کشدُ اص ساّجشدّبي هقبثلِ

 ّب پبػخ دٌّذ. اي ثِ پشػؾ گضيٌِ

ثيوبساى دس ثيوبسػتبى ؿْيذ هذًی ثش اػبع اثتذا گشٍُ 

تـخيق پضؿك هؼبلج اًتخبة ٍ ػپغ دس هَسد ّذف پظٍّؾ، 

اعلاػبتی ثِ آًْب دادُ ؿذ ٍ پغ اص جلت سضبيت ثيوبس، 

ّب دس اختيبس آًْب قشاس گشفت تب اقذام ثِ تکويل آى  پشػـٌبهِ

ًوبيٌذ. ػپغ ًوشات افشاد دس ّش دٍ پشػـٌبهِ هحبػجِ ٍ ثب 

 ّبي هؼتقل گشٍُ tٍ آصهَى آهبسي   SPSS 18افضاس ُ اص ًشماػتفبد

هَسد تجضيِ ٍ تحليل قشاس گشفت. دس هَسد گشٍُ افشاد ػبلن ًيض 

داسي  ّويي اقذاهبت اًجبم گشفت. دس ايي هغبلؼِ ػغح هؼٌی

01/0α=  .دس ًظش گشفتِ ؿذ 

 ًتايج

اي اص هتتيشّللبي دهَگشافيللك دس دٍ  خلاكللِ 1دس جللذٍل 

هجتلا ثِ ثيوبسي قلجی ٍ افلشاد ػلبلن اسائلِ ؿلذُ     گشٍُ ثيوبساى 
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 961      الِ رحيوي ٍ ّوكاراى رٍح

 0291 دی، دّن ، شوارُسَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يسد

داسي ثيي دٍ گشٍُ اص  کبي دٍ استجبط هؼٌی آصهَى آهبسياػت. 

ثلشاي ثشسػلی اثؼلبد     دهَگشافيلك ًـلبى ًلذاد.    ًظش اعلاػلبت 

هؼتقل اػتفبدُ  tؿخليتی دس دٍ گشٍُ ثيوبس ٍ ػبلن اص آصهَى 

هقبيؼِ  ؿذ. ثشاي ايي هٌظَس هيبًگيي گشٍُ ثيوبس ثب ػبلن هَسد

 .قشاس گشفت

 : هتتيشّبي دهَگشافيك دس دٍ گشٍُ ثيوبس ٍ ػبلن1جذٍل

 داهٌِ سٌي )سال( هتغير
 بيوار

 درصذ       فراٍاًي       

 سالن

 درصذ      فراٍاًي     

 ػي

30-20 5 10 7 14 
40-31 14 28 12 24 
50-41 12 24 13 26 
60-51 19 38 18 36 

 تحليلات

 14 7 16 8 اثتذايی ٍ ساٌّوبيی

 40 20 46 23 ديپلن
 22 11 18 9 کبسداًی

 24 12 20 10 کبسؿٌبػی 

 ثيوبسي قلجی ػبثقِ

 - - 26 13 ػبل 2

 - - 38 19 ػبل 3

 - - 18 9 ػبل 4

 - - 18 9 ػبل ٍ ثيـتش 5
 

ؿلَد، ًتلبيج ًـلبى داد     هـبّذُ هی 2ّوبًغَس کِ دس جذٍل 

ؿخلليتی   اثؼلبد اص ًظلش  ٍ افلشاد ػلبلن،    قلجلی کِ ثيي ثيوبساى 

داسي ٍجلَد   يی تفبٍت هؼٌلی خَسٍاى پشيؾ يی ٍ سًجَسخَ سٍاى

دس ثؼذ ؿخلليتی  ػبلن ٍ ثيوبس ثيي دٍ گشٍُ  (. اهب>01/0p)داسد

ّوچٌليي ًتلبيج دس   ٍجَد ًلذاسد.   يداس یگشايی تفبٍت هؼٌ ثشٍى

ِ  ساّجشددّذ کِ دس  ايي جذٍل ًـبى هی ّيجلبى هلذاس    اي هقبثلل

اهلب دس   ،(>01/0p)ٍجلَد داسد  يداس یتفلبٍت هؼٌل  ثيي دٍ گشٍُ 

 داس ًيؼت یاي هؼألِ هذاس تفبٍت ثيي دٍ گشٍُ هؼٌ هقبثلِ ساّجشد

(475/0P<). 

ثيولبسي  ؿخليتی صًبى ٍ هلشداى دالبس    اثؼبداص عشف ديگش، 

 ًيض هَسد هقبيؼِ قشاس گشفت. قلجی ٍ ػبلن

 اي دس دٍ گشٍُ ثيوبس ٍ ػبلن ّبي هقبثلِ : هقبيؼِ ًوشات اثؼبد ؿخليتی ٍ ساّجشد2جذٍل

 t P-value                 سالن    بيوار عاهل هتغير

 ابعاد شخصيتي

 01/0 38/7       78/12±24/3 06/17±80/3 سٍاى سًجَسخَيی

 121/0 24/1       89/15±19/4 78/13±76/3 ثشٍى گشايی

 01/0 14/2         88/3±77/0 19/5±56/2 سٍاى پشيؾ خَيی

 ای راّبرد هقابلِ
 475/0 25/1       78/45±34/7 61/42±64/9 هذاس  هؼألِ

 01/0 61/4       16/32±02/7 14/41±44/8 هذاس ّيجبى

 

ايي دٍ ًـبى داد کِ ثيي  3ثِ دػت آهذُ دس جذٍل ًتبيج 

گشايللی تفللبٍت ٍجللَد داسد  ؿخللليتی ثللشٍى ثؼللذدس  گللشٍُ

(01/0p< )گشاتلش اص   صًبى ثلشٍى  ،ٍ ثب تَجِ ثِ هيبًگيي ًوشات

ؿخلليتی   اثؼلبد ّؼلتٌذ. اهلب دس    ثيوبسي قلجیهجتلا هشداى 
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 962 ِبررسي ٍ هقايسِ ابعاد شخصيتي ٍ راّبردّای هقابل … 

 0291 دی، دّن ، شوارُسَمدٍرُ بيست ٍ  درهاًي شْيذ صذٍقي يسدهجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ 

ثليي دٍ گلشٍُ تفلبٍتی    خَيی  سٍاى سًجَسخَيی ٍ سٍاى پشيؾ

 ساّجشدّللبياص عللشف ديگللش ثلليي دٍ گللشٍُ دس  .يبفللت ًـللذ

ٍ ثلب   ؿلت هذاس تفبٍت ٍجَد دا لِأاي ّيجبى هذاس ٍ هؼ هقبثلِ

ِ  ساّجلشد صًلبى ثيـلتش اص    ،تَجِ ثِ هيبًگيي ًولشات  اي  هقبثلل

هذاس اػتفبدُ  لِأاي هؼ هقبثلِ ساّجشدهذاس ٍ هشداى اص   ّيجبى

 .کشدًذ هی

 صًبى ٍ هشداىگشٍُ اي دس  ّبي هقبثلِساّجشدگبًِ ؿخليتی ٍ  : هقبيؼِ اثؼبد ػ3ِجذٍل 

 P-value هرد زى عاهل هتغير

 ابعاد شخصيتي

 91/0 39/18±71/3 51/18±37/4 سٍاى سًجَسخَيی

 033/0 56/13±96/3 97/15±82/3 گشايی ثشٍى

 7/0 43/5±02/2 56/5±14/2 خَيی سٍاى پشيؾ

 ای هقابلِ راّبرد
 01/0 37/53±95/2 18/37±43/7 هؼألِ هذاس

 01/0 44/35±62/5 45/48±83/6 ّيجبى هذاس
 

 گيری ٍ ًتيجِ بحث

ًـبى داد کِ ًولشُ اثؼلبد ؿخلليتی،    ّبي ايي پظٍّؾ،  يبفتِ

خَيی دس ثيوبساى قلجی ثلبلاتش اص   سٍاى سًجَسخَيی ٍ سٍاى پشيؾ

گشايلی دس صًلبى ثيولبس دس     افشاد ػبلن ثَد. ّوچٌليي ثؼلذ ثلشٍى   

ّب ثب ًتبيج ثِ دػلت   ايي يبفتِتش ثَد.  هقبيؼِ ثب گشٍُ هشداى قَي

، (55ٍ ّوکلبساى)  Clark (،19ٍ ّوکبساى) Kupperآهذُ تَػظ

Spiro (ػللبيش هغبلؼللبت دس صهيٌللِ استجللبط   56ٍ ّوکللبساى ٍ )

دس تجييي ّوخَاى اػت.  (58،57ؿخليت ٍ ثيوبسي ّبي قلجی)

تَاى  ايي يبفتِ ٍ ػلت تأ يش كفبت ؿخليتی دس کبسکشد قلت هی

خلَيی   جَسخَيی ٍ سٍاى پلشيؾ اثؼبد ؿخليتی سٍاى سً گفت کِ

ّبي قلجی هشتجظ ثبؿٌذ.  ثِ دٍ عشيق هوکي اػت ثب اًَاع ثيوبسي

اص يك ػَ، افشاد ثلِ دليلل اثلتلا ثلِ ثيولبسي، ًگشاًلی اص آيٌلذُ        

ثيوللبسي، ًللبتَاًی، هـللکلات ؿللتلی ٍ هللبلی داللبس اخللتلالات   

ؿلًَذ. ثلِ    اضغشاة، افؼشدگی ٍ ػلبيش هـلکلات ًَسٍتيلك هلی    

ػجللبست ديگللش، هـللکلات سٍاًـللٌبختی ٍ ؿخللليتی ثللب ٍجللَد  

يولبسي ثبؿلٌذ. اص ػلَي ديگلش،     هقبٍهت دس ثشاثش تتييش، پيبهلذ ث 

هوکي اػت سٍاى سًجَسخَيی ٍ سٍاى پشيؾ خَيی هقذم ثش ايي 

تَاى دٍ هکبًيضم احتوبلی سا  هـکلات ثبؿٌذ ٍ دس ايي كَست هی

ثشاي آى ثشؿوشد: يکلی اص عشيلق تؼلْيل ٍ تقَيلت سفتبسّلبي      

ًبػبلن ٍ ديگشي اص عشيلق ا لشات فيضيَللَطيکی هؼلتقين. افلشاد      

ٍاى پشيؾ ثِ دليل اضغشاة ثبلا ٍ ػبيش هـکلات سٍاى سًجَس ٍ س

ّبي رزايی ًبػبلن، کلن   سٍاًـٌبختی هوکي اػت اص عشيق ػبدت

تحشکی، هلشف هَاد ٍ هبًٌذ آى، صهيٌِ ايجبد هـکلات هضهي سا 

(. ّوچٌيي ٍيظگی سٍاى سًجَسخلَيی  59ثشاي خَد فشاّن کٌٌذ)

ِ سا خَيی ثِ ػلت اضغشاة ٍ افؼلشدگی ثلبلا صهيٌل    ٍ سٍاى پشيؾ

ثشاي ؿکؼتي سػَثبت جذاسُ ػشٍک ٍ دس ًْبيت گشفتگی ػلشٍک،  

صهيٌللِ سا ثللشاي اًللَاع هـللکلات قلجللی ثللِ ٍيللظُ کشًٍللش فللشاّن 

اص ػَي ديگش سٍاى سًجَسي ٍ سٍاى پشيـی افلشاد  (. 60)کٌٌذ هی

سا ثِ ػلوت ادساک هٌفلی حلَاد  ٍ دس ًتيجلِ تجشثلِ ثيـلتش       

ثلذثيٌی ٍ   اػتشع، کبّؾ حوبيت اجتوبػی، احؼبع خلَهت،

سفتبسّبي پش خغش ػَک هی دّذ کِ ايي ػَاهل آًلبى سا هؼلتؼذ   

ثلب   ّوچٌليي (. 58)ػشٍقلی هلی ػلبصد    -اًَاع ثيوبسي ّبي قلجی

آهيضي ٍ دسيبفت  گشايی يکی اص ػَاهل هشدم تَجِ ثِ ايي کِ ثشٍى

حوبيت اجتوبػی ثيـتش ثَدُ ٍ ثبػث کبّؾ اػتشع، اضغشاة ٍ 

اص ػَي ديگش آؿکبس ؿذُ اػلت  ثشخی اص هـکلات سٍاًی اػت ٍ 

ّلبي خٌللی کٌٌلذُ اػلتشع      کِ دس تؼبهلات اجتوبػی َّسهَى

گشايللی دس افللشاد ػللبلن ثيـللتش ديللذُ  ؿللًَذ، ثللشٍى تشؿللح هللی

(. يبفتِ ديگلش پلظٍّؾ حبضلش ًـلبى داد کلِ ثليي       61)ؿَد هی

   ِ اي ّيجلبى   ثيوبساى قلجی ثب افشاد ػبلن دس صهيٌلِ ساّجلشد هقبثلل

ِ  . هذاس تفبٍت ٍجَد داسد ّلبي ثذػلت    ايي ًتيجِ ّوؼَ ثلب يبفتل

 Boxmeyer(38 ،)Kristofferzonآهذُ دس ايي صهيٌِ تَػلظ  

( اػت کِ هجيي 40-43( ٍ ػبيش هغبلؼبت هـبثِ)39ٍ ّوکبساى)

اػتفبدُ ثيـتش ثيوبساى قلجلی اص اًلَاع هْلبست ّلبي هقبثللِ اي      

ي ّب . دس هَسد اػتفبدُ افشاد هجتلا ثِ ثيوبسيثبؿذ هذاس هی ّيجبى

ّيجبى هذاس ثبيذ گفت ٌّگبهی کِ ايي افشاد  قلجی اص ساّجشدّبي
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 963      الِ رحيوي ٍ ّوكاراى رٍح

 0291 دی، دّن ، شوارُسَمدٍرُ بيست ٍ  پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يسدهجلِ داًشگاُ علَم 

گيشًذ، هوکلي اػلت اص اًلَاع     صا قشاس هی دس يك هَقؼيت اػتشع

ساّکبسّللبي هجتٌللی ثللش ّيجللبى هبًٌللذ دٍسي کللشدى اص هٌجللغ  

کٌٌذُ هـکل ٍ يب اجتٌبة اص ايي هٌجلغ دس جْلت کلبّؾ     ايجبد

ٍسصؽ يلب توبؿلبي   اّويت آى ٍ يب اًجلبم دادى کبسّلبيی هبًٌلذ    

کٌلذ، اػلتفبدُ    تلَيضيَى کِ حَاع ؿبى سا اص هـلکل پلشت هلی   

کٌٌذ. ّوچٌيي ايي افلشاد، اص ثلشٍص احؼبػلبت خلَد دس ٌّگلبم      

کٌٌلذ. ايلي دس    کٌٌذُ هـکل هوبًؼلت هلی   ثشخَسد ثب هٌجغ ايجبد

حبلی اػت کِ هقبثلِ ّيجبى هلذاس ثلِ ػٌلَاى ساّجلشدي کَتلبُ      

اهب دس ثلٌلذ هلذت هلبًغ ػلبصؽ     ؿَد،  هذت، کبسآهذ ؿٌبختِ هی

دّلذ.   ّبي دسهبًذگی سا افضايؾ هی ؿَد ٍ ًـبًِ سٍاًـٌبختی هی

ثِ ػجلبستی، اػلتفبدُ اص ايلي ساّجشدّلب تَػلظ افلشاد هجلتلا ثلِ         

ّبي قلجی، آًْب سا اص دسگيشي هؼتقين ٍ ه  ش ثلب هـلکل    ثيوبسي

دّلذ.   داسد ٍ تَاًوٌذي آًْب سا ثشاي حل هـکل کبّؾ هی ثبص هی

ٍضؼيت ثبػث اختلال دس اًؼجبم فکشي ٍ آؿفتگی ّيجلبًی  ايي 

اص عشف ديگلش  دّذ.  ؿَد ٍ ػلاهت جؼوی آًْب سا کبّؾ هی هی

هذاس ثب افضايؾ هيلضاى اػلتشع دس ثلٌذهلذت     ساّجشدّبي ّيجبى

هَجت تشؿح صيبد آدسًبليي ٍ رلظت آى دس خَى هی ؿلَد ٍ دس  

ی فلشاّن  ًتيجِ ثب تـکيل لختِ خَى صهيٌِ سا ثشاي حولات قلج

 (.51ػبصد) هی

ّبي ايي پظٍّؾ ًـبى دادًلذ، ثشخلی اص    دس هجوَع يبفتِ

  اثؼبد ؿخليتی اص جولِ سٍاى سًجَسي ٍ سٍاى پشيـی ٍ ػجك

ّبي قلجی ٍ افلشاد   ّيجبى هذاس دس هجتلايبى ثِ ثيوبسي  هقبثلِ

دس تجييي ساثغِ اػتفبدُ اص ساّجشدّبي ػبلن هتفبٍت ّؼتٌذ. 

ّلبي قلجلی، هغبلؼلبت ًـلبى      ثيولبسي ّيجبى هذاس ثلب اًلَاع   

اًذ کِ اػتفبدُ اص ػجك هقبثلِ ّيجبى هذاس دس هقبيؼِ ثب  دادُ

ًَع هؼألِ هذاس، اهکبى اًفبسکتَع قلجی سا پٌج ثشاثلش ثيـلتش   

آٍس ٍ ًبثٌْجبس  کٌذ. فـبس خَى ثبلا، سػَة کلؼتشٍل صيبى هی

دس ديللَاسُ ػللشٍک اص ديگللش ػللَاسم اػللتفبدُ اص ايللي گًَللِ   

 (. اص ايي س62ٍّبي هقبثلِ ثب اػتشع دس ثلٌذهذت اػت) ػجك

 ُ ّلبي هقبثلللِ هٌبػلت دس ثشاثللش فـلبسّبي سٍاًللی     اًتخلبة سا

تَاًذ اص تأ يش اػتشع ثش ػلاهت جؼوبًی ٍ ثلِ خللَف    هی

 قلت ثکبّذ.

ّبي ؿخليتی ثِ خلَف  ثب دس ًظش گشفتي ايي کِ ٍيظگی

لليتی  ثبؿٌذ، للزا دسک اثؼلبد ؿخ   ًؼجت ثِ تتييش هقبٍم هی

ّبي قلجی هوکلي اػلت کولك صيلبدي ثلِ       هشتجظ ثب ثيوبسي

پيـگيشي يب کٌتشل هـکلات ايي ثيولبساى ثکٌلذ. اص ايلي سٍ    

ِ   ّب ثب ساّجلشد  ي ايي ثيوبسي ساثغِ اي ثلِ ػٌلَاى    ّلبي هقبثلل

سفتلبسي کلِ ثلب ػلَْلت ثيـلتشي قبثلل        -فشايٌذي ؿٌبختی

کٌتشل ٍ تتييش اػت، گبهی دس جْت ؿٌبخت ػَاهل هلشتجظ  

تَاًذ ثِ فشايٌلذ پيـلگيشي ٍ کٌتلشل هـلکلات      ػت کِ هیا

ثيـتش کوك کٌذ. پظٍّؾ حبضلش دس ًوًَلِ کلَاکی اًجلبم     

ؿللذُ اػللت ٍ اص ايللي سٍ لاصم اػللت جْللت اعويٌللبى، دس    

تش تکشاس ؿَد. اص ػَي ديگش ثب تَجِ ثِ ايلي   ّبي ثضس  ًوًَِ

اي ثِ اًجبم سػيذُ  هقبيؼِ -کِ پظٍّؾ دس يك عش  تحليلی

يذ اػتٌجبط کلشد کلِ اثؼلبد ؿخلليتی ٍ الگَّلبي      اػت، ًجب

ّبي قلجلی ّؼلتٌذ، صيلشا هوکلي       اي ػلت ايي ثيوبسي هقبثلِ

اػت هؼلَل، خَد ثيولبسي ثلَدُ ٍ يلب ّلش دٍ هؼللَل، ػللت       

ِ     ديگشي داؿتِ ثبؿٌذ. ثِ ًظش هلی  گبًلِ   سػلذ ايلي اثؼلبد ػل

ّبي قلجی  ػبص ثيوبسي اي صهيٌِ ؿخليتی ٍ ساّجشدّبي هقبثلِ

ّلبي   ًْب ّؼتٌذ. ثِ ّويي هٌظلَس اجلشاي پلظٍّؾ   ًِ ػلت آ

ٍاقلغ   تلش سٍاثلظ هفيلذ    گؼتشدُ ٍ عَلی ثِ هٌظَس فْن دقيلق 

 خَاّذ ؿذ.

 سپاسگساری

ثخبعش ّوکلبسي  ًٍذ  خبًن صيٌت فلکيي هَػیپظٍّـگشاى اص 

کليِ افشادي کلِ دس پلظٍّؾ حبضلش ؿلشکت     دس اًجبم پظٍّؾ، 

ؿلْيذ هلذًی   هؼ ٍلاى ٍ پشػلٌل هحتلشم ثيوبسػلتبى    ٍ ذ کشدً

آثبد، کِ ّوکبسي لاصم سا دس اجشاي ايلي پلظٍّؾ داؿلتٌذ،     خشم

 کوبل تـکش ٍ ػپبع سا داسًذ.
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Abstract 

Introduction: Heart disease is a psycho-physiological disorder that in addition to physical and biological 

factors, psychological factors such as stressful events, personality traits and coping strategies play an 

important role in its occurrence and exacerbation. Therefore, the purpose of this study was to investigate 

personality dimensions and stress-coping strategies within healthy individuals compared with heart patients. 

Methods: In this analytical-comparative study, 50 patients with heart disease(26 males and 24 females) and 

50 healthy subjects (28 males and 22 females) were selected. The participants were required to respond to 

the Eysenck personality questionnaire (EPQ-R) and Folkman and Lazarus’s stress-coping strategies 

questionnaire. In order to analyze the studydata, descriptive indicators and independent t-test were applied 

using SPSS software(ver, 19) and  the significance level was set at α= 0/01. 

Findings: The study results revealed a significant defference between heart patients and healthy 

individuals in terms of personality dimensions, neuroticism, and psychoticism, though no significant 

difference was observed in regard with emotion-focused coping strategies between the two groups. In the 

present study, the effect of gender was also examined on personality dimensions and coping strategies. 

Moreover, extraversion features as well as emotion-focused and problem-focused coping strategies were 

demonstrated to differ significantly between males and females.  

Conclusion: The study findings indicated that heart patients seem to be more anxious, fearful, violent, 

aggressive and fast developing for anxiety, depression and aggression compared to healthy individuals who 

apply emotion-oriented coping style dealing with the problems. 
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