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هفته فعالیت ورزشی مقاومتی بر سطح سرمی واسپین و  21 ریتأث
 فشارخون در زنان مسن مبتلا به پرفشارخونی

 

 5*، فرّاد درياًَش1هرين هختاری

 

 

 چكيذُ

 .ًسضثب اذتلالات هتبثَلیکی اضتجبط زاکِ  کٌسهی تطقح  جولِ ٍاؾپؽاظ  ّبی هرتلفی َّضهَى ،ثبفت چطثی ثِ ػٌَاى یک غسُ هقذهِ:

ّفتِ فؼبلیت ٍضظقی همبٍهتی ثط ؾغح ؾطهی ٍاؾپیي ٍ فكبضذَى زض ظًبى هؿي هجتلا ثِ پطفكبضذًَی  12ّسف تحمیك حبضط، ثطضؾی 

 ثَز.

ثطًبهِ  ظى هؿي هجتلا ثِ پطفكبضذًَی ثِ صَضت تصبزفی ثِ زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ کٌتطل تمؿین قسًس. 30زض هغبلؼِ حبضط،  رٍش بررسي:

 12پؽ اظ  ّب توبم آظهَزًیّبی ذًَی  ًوًَِّفتِ اجطا گطزیس.  12، قبهل توطیٌبت همبٍهتی اظ ًَع فعایٌسُ ثَز کِ آظهبیف توطیٌی ثطای گطٍُ

 قس.تحلیل ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى تی ٍاثؿتِ ٍ هؿتمل  ّفتِ

افعایف ( گطٍُ آظهبیف ضخ ًساز اهب زض گطٍُ کٌتطل، p;25/0)زاضی زض ؾغَح ٍاؾپیي ثطحؿت  تِ تفبٍت هؼٌیّف 12پؽ اظ  ًتايج:

( ٍ فكبضذَى p;04/0)زاضی زض هیعاى فكبضذَى ؾیؿتَلی  هؼٌی کبّف( هكبّسُ قس. p;03/0)زاضی زض ؾغَح ٍاؾپیي ثطحؿت  هؼٌی

( ٍ فكبضذَى p; 24/0)زاضی زض فكبضذَى ؾیؿتَلی  ( گطٍُ آظهبیف ضخ زاز، اهب زض گطٍُ کٌتطل تغییطات هؼٌیp;002/0)زیبؾتَلی 

 ( هكبّسُ ًكس.p;43/0)زیبؾتَلی 

ثب تَجِ ثِ تَاًس اظ ضًٍس افعایكی ٍاؾپیي جلَگیطی ٍ حتی ثبػث کبّف ایي َّضهَى قَز.  ظی، هیفؼبلیت ٍضظقی َّا گيری: ًتيجِ

تَاى گفت تغییطات فكبضذَى هؿتمل اظ  هی کبّف فكبضذَى ؾیؿتَلی ٍ زیبؾتَلی ثِ زًجبل اًجبم زٍاظزُ ّفتِ توطیٌبت همبٍهتی،

 ثبقس. تغییطات ؾغَح ٍاؾپیي هی

 

 ، فكبضذَى، ظًبى هؿيتوطیٌبت همبٍهتی، ٍاؾپیيّای کليذی:  ٍاشُ

 

                                                           

 کبرشنبس ارشد فیشیولوصی ورسشی، دانشکده علوم تزبیتی و روانشنبسی، دانشگبه شیزاس -1

 و علوم ورسشی، دانشکده علوم تزبیتی و روانشنبسی، دانشگبه شیزاس یبدن تیتزبگزوه دانشیبر،  -2

 daryanoosh@shirazu.ac.ir ایمیل:، 13143114132تلفن: نویسنده مسئول:،  *
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https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-3316-en.html


 

  33   هرين هختاری ٍ ّوكارش

 1933، فرٍرديي 1، شوارُ 52دٍرُ   هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يسد

 هقذهِ    

 ًظیط آى ثِ ٍاثؿتِ ّبیثیوبضی ٍ چبلی ضٍظافعٍى قیَع

 ٍ تحطکیثی اظ طٍلی،ػ -للجی ّبیثیوبضی ٍ فكبضذَى ثبلا

 حبصل ،کٌسهی ضاحت ضا ظًسگی کِ هسضى ٍؾبیل فطاٍاًی

 ثط تَاًسهی چطثی، ثبفت اظ حبصل چبلی افعایف ایي .قَز هی

 هؤثط ػطٍلی -للجی ّبیثیوبضی جولِ اظ هرتلف ّبیثیوبضی

 کِ اؾت زازُ ًكبى گصقتِ ؾبل چٌس زض تحمیمبت ًتبیج ثبقس.

 َّضهًَی ؾیؿتن یک ،((Adipocyteّب ))ازیپَؾیت چطثی ثبفت

 ًیع ثسى هتبثَلیؿن کٌتطل زض اًطغی، شذیطُ ثط ػلاٍُ کِ ّؿتٌس

 ،(Adipokinesّب )آزیپَکیي .کٌٌسهی ایفب ضا هْوی ًمف

 ثبظی ضا هْن ًمف ایي کِ ّؿتٌس( Cytokines) ییّبؾبیتَکیي

 ّب آى جولِ اظ .قًَسهی تطقح آزیپَؾیت ثبفت اظ ٍ کٌٌسهی

 زٌّسُ ًکطٍظ فبکتَض ،(Interleukin 6)6 ایٌتطلَکیي ثِ تَاى هی

 ،(Adiponektin) يیپًَکتیاز ،(Necrosis factor alphaآلفب )

 (.1) کطز اقبضُ( Vaspin) يیٍاؾپ( Apelin) آپلیي

 ؾفیس ّبیؾلَل زض ،2000 ؾبل زض ٍاؾپیي ثبض اٍلیي ثطای

 لیهَلکَ جطم کِ اؾت پطٍتئیٌی ،ٍاؾپیي .قس قٌبؾبیی چطثی

 تحمیمبتی اًجبم زًجبل ثِ ٍ (1) اؾت زالتَى کیلَ 47 ثب ثطاثط آى

 قبذص کِ قس هكرص گطفت، صَضت ّب هَـ ضٍی ثط کِ

 یویهؿتم اضتجبط ٍاؾپیي ثب گلَکع تحول ٍ اًؿَلیي ثِ همبٍهت

 بث کِ تطقح هی قَز احكبیی چطثی تثبفاظ  ٍاؾپیي، (.1) زاضًس

 ٍ جٌؿی ّبیَّضهَى ذَى، گلَکع ؾغح ًؿَلیي،ا ثِ همبٍهت

 اظ ثب ٍاؾپیي ؾغَح ایي ثط ػلاٍُ .زاضز اضتجبط ایتغصیِ قطایظ

 ثیي اضتجبط جولِ اظ هتؼسزی ػَاهل کبّف ٍ ٍظى زازى زؾت

 ثؼضی ًتبیج (.1) اؾت هطتجظ ٍؾبظ ؾَذت زض اذتلالات ٍ چبلی

 زض ٍاؾپیي mRNA تَلیس المبی کِ زٌّسهی كبىً تحمیمبت اظ

 ثیوبضی ثب هطتجظ ؿنیهکبً یک اؾت هوکي ،اًؿبى چطثی ثبفت

 فبکتَض ،(Leptin) لپتیي تطقح ٍ تَلیس ٍاؾپیي ثبقس. چبلی

 (.2) زّس هی کبّف ضا( resistin) تیيؿظیض ٍ آلفب زٌّسُ ًکطٍظ

 ،بلیچ ثیوبضی ؾِ ّط زض ؾطم( ؾغَح ٍ چطثی )ثبفت ٍاؾپیي

 (.1) یبثسهی افعایف اًؿَلیي ثِ همبٍهت ٍ ذًَی پطفكبض

 اؾت اقتْب ضس فبکتَض یک ٍاؾپیي کِ ّؿتٌس هؼتمس هحممبى

 فكبض آى زض کِ اؾت پعقکی ٍضؼیت یک ثبلا فكبضذَى (.3)

 ًطهبل، حس اظ ذَى( جطیبى )فكبض ػطٍق زیَاضُ ثط ُقس ٍاضز

-ًوی ضا فكبضذَى ثبلا هَاضز اغلت زلیك ػلت (.4) ضٍزهی ثبلاتط

 ایي ،اؾت قسُ هكرص کِ یعَض ثِ کطز، قٌبؾبیی تَاى

 ثِ هرتلفی ػَاهل .(5) کٌسهی ثطٍظ ػبهل چٌس اظ ًبقی ٍضؼیت

 فؼبلیت افعایف قبهل کِ اؾت هغطح فكبضذَى ثبلا ػلت ػٌَاى

 ذَزکبض، اػصبة ؾیؿتن ػولکطز ًمص اثط زض ؾوپبتیک ؾیؿتن

 ؾیؿتن فؼبلیت افعایف آة، ٍ کلط ؾسین، کلیَی جصة افعایف

 ػطٍلی اتؿبع کبّف آلسٍؾتطٍى، – آًػیَتبًؿیي – ضًیي

 ػطٍلی، اًسٍتلیَم ػولکطز زض ذتلالا زلیل ثِ ّبقطیبًچِ

 ذَى، گلیؿطیس تطی افعایف ،اًؿَلیي ػولکطز ثطاثط زض همبٍهت

 ّبی ٍضیس پصیطی اًؼغبف کبّف ثب فكبضذَى ثبلا .ثبقسهی چبلی

 ٍ للت ثِ ذَى ثطگكت افعایف ثبػث تَاًس  هی کِ هحیغی

 ًبضؾبیی ثِ هٌجط ًْبیت زض ٍ قسُ للجی ثبض پیف افعایف

 (.4) اؾت هطتجظ ًیع ،قَز زیبؾتَلی

 زض همبٍهتی هٌظن توطیٌبت زّسهی ًكبى هغبلؼبت یجًتب

 ای گًَِ ثِ چطثی( ثبفت کبّف اظ )ًبقی چبق افطاز ٍظى کبّف

 ُتَز افعایف ٍ احكبیی چطثی ،چطثی ُتَز کبّف هَجت کِ

 اظ گفت ثتَاى قبیس ثٌبثطایي؛ اؾت هؤثط ،گطزز یه چطثی ثسٍى

 ظقیٍض فؼبلیت اؾت، ٍاؾپیي تطقح هحل چطثی ثبفت کِ آًجب

 زض (.6،7) ثبقس هؤثط آزیپَکیي ایي تطقح هیعاى زض ثتَاًس

 ٍیؿتبض ًػاز اظ ًط صحطایی هَـ ؾط 16 ضٍی ثط کِ تحمیمی

 3) ًطزثبى اظ اؾتفبزُ ثب همبٍهتی ثطًبهِ یک طیتأث ،گطفت اًجبم

 زاز ًكبى ًتبیج ٍ قس ثطضؾی ّفتِ( 4 ثطای ّفتِ، زض ضٍظ

 گطٍُ ثب همبیؿِ زض تجطثی گطٍُ زض ٍاؾپیي ؾطهی ؾغَح

 زّس هی ًكبى ًتبیج ایي .اؾت تط پبییي زاضی یهؼٌ عَض ثِ کٌتطل

 ٍاؾپیي ؾطهی ؾغَح کبّف هَجت تَاًس هی ،همبٍهتی توطیي

 تَجِ ثبیس .گطزز التْبثی ّبی قبذص ؾغَح کبّف ثب طاُوّ

 هوکي ،تحمیك ایي زض ٍاؾپیي ؾطهی ؾغَح کبّف زاقت

 کبّف ٍ اًؿَلیٌی حؿبؾیت ثْجَز ثِ تؼسیلی پبؾری اؾت

 کطزُ توطیي صحطایی ّبی هَـ زض التْبثی ّبی قبذص ؾغَح

 طیتأث کِ ّوکبضاى ٍ لْطهبًی تحمیك ًتبیج ،همبثل زض (.8) ثبقس

 ٍ حطکت 6 ثب تکطاض، 10 اظ زٍضُ 3 )قبهل همبٍهتی توطیي یک
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http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D9%81_%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%BE%DB%8C%D8%B4_%D8%A8%D8%A7%D8%B1_\(%D9%82%D9%84%D8%A8_%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C\)&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C_%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C_%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-3316-en.html


 
 34 ّفتِ فعاليت ٍرزشي هقاٍهتي بر سطح سرهي ٍاسپيي 15 ريتأث... 

 1933، فرٍرديي 1، شوارُ 52دٍرُ   هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يسد

 زاز ًكبى قس، ثطضؾی ظى زُ ضٍی ثط ((1RM) زضصس 70 کبض ثبض

 توطیي اظ ثؼس ضا ای ػوسُ تغییط ّیچ ٍاؾپیي ٍ گلَکع ؾغَح

 ،ّوکبضاى ٍ اٍثطثبخ تحمیـك زض زیگط عطف اظ (.9) کٌٌس ًوی پیسا

 ٍضظقی توطیٌبت ؾبػتِ یک زٍضُ یک زًجبل ثِ قس هكبّسُ

 ای، ّفتِ 4 توطیٌی ثطًبهِ یک زًجبل ثِ ّوچٌیي ٍ َّاظی

 تحمیك زض (.10) کٌسهی پیـسا افـعایف ٍاؾـپیي ؾـطم غلظـت

 توطیٌی ثطًبهِ طیتأث (2011) ّوکبضاى ٍ پیتؿبٍؼ تَؼکطیؿ

 ٍ توطیٌی ظطفیت چپ، ثغي تَزُ ثط هتَؾظ قست ثب َّاظی

 زض تطزهیل ضٍی ٍضظقی آظهَى یک زًجبل ثِ فكبضذَى پبؾد

 اظ پؽ زاز ًكبى ًتبیج .قس ثطضؾی ذًَی پطفكبض ثِ هجتلا هطزاى

 ٍ َلیکزیبؾت ٍ ؾیؿتَلیک فكبضذَى ،توطیٌی ثطًبهِ ّفتِ 16

 ثب همبیؿِ زض آظهبیف گطٍُ زض زاضی یهؼٌ عَض ثِ للت ضطثبى

 تحمیك زض زیگط، عطف اظ (.11) اؾت تط پبییي کٌتطل گطٍُ

 توطیٌبت ّفتِ 9 طیتأث ثطضؾی ثِ کِ (1987) ّبلی ٍ ّطیؽ

 تب 20 ٍ ایؿتگبّی 10 ؾت 3 ثب زؾتگبُ ثب توطیٌبت) همبٍهتی

 گطزیس هكرص ،ٌسپطزاذت پطفكبضذَى افطاز زض (تکطاض 25

 ٍلی کٌس، ًوی پیسا زاضی یهؼٌ تغییطات ؾیؿتَلیک فكبضذَى

 اهب؛ (12) کٌس هی پیسا زاضی یهؼٌ کبّف زیبؾتَلیک فكبضذَى

 ثطًبهِ یک طیتأث کِ (1387) ّوکبضاى ٍ یؾطزاض تحمیك زض

 للت ضطثبى زضصس 80 تب 60 )ثب همبٍهتی ایّفتِ 8 توطیٌی

 زاضی یهؼٌ کبّف ،قس ثطضؾی 1 ًَع زیبثتی افطاز ثط شذیطُ(،

 (.13) ًكس هكبّسُ زیبؾتَلی ٍ ؾیؿتَلی فكبضذَى زض

 زاضای ّب آزیپَکیي گفت تَاى هی ،تحمیمبت ًتبیج ثِ تَجِ ثب

 ثِ تَاى هی جولِ اظ کِ ّؿتٌس گًَبگًَی ثیَلَغیکی ّبی ًمف

 ثب ٍاؾپیي ؾطهی ؾغح هوکي کِ کطز اقبضُ هَضَع ایي

 ؾٌسضم ،اًؿَلیي ثِ همبٍهت ثسًی، تَزُ قبذص تغییطات

فكبضذَى ثبلا  ٍ ػطٍلی -للجی ّبی ثیوبضی ،زیبثت کی،هتبثَلی

 ّبی ثیوبضی ثطٍظ ثبػث ،چبلی کِ ًجبآ اظ .ثبقس زاقتِ اضتجبط

 ؾغح زیگط عطف اظ ٍ قَز هی فكبضذَى ثبلا جولِ اظ هرتلف

 افطاز زض تگف تَاى هی ،زاضز هؿتمین ضاثغِ چبلی ثب ٍاؾپیي

 ثب ضٍز هی اًتظبض ٍ یبثس هی افعایف ٍاؾپیي هیعاى ،فكبضذَى ثبلا

 ٍ ٍاؾپیي ؾغح ثیي کِ اضتجبعی ٍ هٌظن ٍضظقی فؼبلیت اًجبم

 فكبضذَى ٍ ٍاؾپیي ؾغح زاضز، ٍجَز فكبضذَى هیعاى

 (.14) یبثس کبّف فكبضذَى ثبلا افطاز زض زیبؾتَلی ٍ ؾیؿتَلی

 تؼساز ثَزى هحسٍز ٍ فبکتَض زٍ ایي ضاثغِ ٍ ػولکطز ثِ ِتَج ثب

 ثٌبثطایي؛ اؾت ضطٍضی حبضط تحمیك اًجبم ،قسُ اًجبم هغبلؼبت

 ٍضظقی فؼبلیت ّفتِ 12 تـأثیط حبضـط، تحمیـك اًجبم اظ ّسف

 هؿي ظًبى زض فكبضذَى ٍ ٍاؾپیي ؾطهی ؾغح ثط همبٍهتی

 ثَز. فكبضذَى ثبلا ثِ هجتلا

 ررسيب رٍش

 ایي زض آهبضی جبهؼِ ٍ تجطثی ًیوِ ًَع اظ هغبلؼِ ایي

  ؾٌی هحسٍزُ ثب فكبضذَى ثبلا ثِ هجتلا ٍ هؿي ظًبى تحمیك

 قطایظ ٍ عطح اّساف اثتسا، زض ثَز.قیطاظ   قْط زض ؾبل 70-50

 هَافمت صَضت زض قس. زازُ تَضیح ّب آظهَزًی ثطای هغبلؼِ

 کٌٌس. تکویل ضا آى تب قس زازُ ّب ىآ ثِ ًبهِ ضضبیت فطم ّب، آى

 صَضت ثِ ًفط 30 زاٍعلجبًِ صَضت ثِ ّب آى هَافمت ثب ؾپؽ

 قسًس. اًتربة تصبزفی

 ٍ ثسًی تَزُ قبذص لس، ٍظى، اؾبؼ ثط ّب آظهَزًی ؾپؽ

 تمؿین آظهبیف ٍ کٌتطل ًفطُ 15 گطٍُ زٍ ثِ چطثی زضصس

 جلؿِ، ؾِ ای ّفتِ ٍ تِّف 12 هست ثِ آظهبیف گطٍُ قسًس.

 گطٍُ هست، ایي زض زازًس. اًجبم ضا همبٍهتی توطیٌبت ثطًبهِ

 غصایی ضغین ًساقتٌس. قطکت ٍضظقی ثطًبهِ گًَِ ّیچ زض کٌتطل

 همبٍهتی توطیٌبت ثطًبهِ ًجَز. کٌتطل تحت ّب گطٍُ اظ کسام چیّ

 ؾطز ٍ اصلی هطحلِ کطزى، گطم ثرف ؾِ قبهل جلؿِ، ّط زض

 ٍ آضام زٍیسى کككی، حطکبت اظ کطزى گطم زض ثَز. کطزى

 8 قبهل اصلی هطحلِ قس. اؾتفبزُ زلیمِ 10 هست ثِ ًطهكی

 ذن ٍ کطزى ثبظ حطکبت ثب ٍظًِ، ثب توطیي ای زٍضُ ؾِ تکطاض

 قبهل اٍل، جلؿِ ظهبى هست ثَز. ظاًَ ٍ ضاى قبًِ، آضًج، کطزى

 بث فؼبلیت قس. هی اًجبم ٍظًِ ثسٍى حطکبت، کِ ثَز زلیمِ 25

 قس هی قطٍع ثیكیٌِ تکطاض یک زضصس 40-45 قست ثب ٍظًِ

 ٍ قست ثیكتط اجبظُ زکتط ثَزًس فكبضذَى ثِ هجتلا افطاز )چَى

 ترصص فَق زکتط ًظط ظیط توطیٌی پطٍتکل ٍ ًسازُ ضا تکطاض

 5 ّفتِ، زٍ ّط کِ عَضی ثِ اؾت( قسُ ثطگعاض ثیوبضاى للت

  قس هی اضبفِ فؼبلیت قست ثِ زضصس 5 ٍ ظهبى هست ثِ زلیمِ

 ٍ ًطهف زٍیسى، قبهل ّن کطزى ؾطز هطحلِ (.1 )جسٍل

 ثسى، تطکیجبت توطیٌی، ثطًبهِ قطٍع اظ لجل اثتسا زض ثَز. کكف
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  35   هرين هختاری ٍ ّوكارش

 1933، فرٍرديي 1، شوارُ 52دٍرُ   هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يسد

 ؾیبّطگ اظ ذَى لیتط هیلی 5) ذًَی گیطی ًوًَِ ٍ فكبضذَى

 12 اًتْبی زض قس. گطفتِ ًبقتب حبلت زض ّب آظهَزًی ثبظٍیی(

 تؼییي جْت ٍاثؿتِ هتغیطّبی گیطی اًساظُ ثطای هجسزاً ّفتِ

 ذًَی گیطی ًوًَِ ٍ فكبضذَى ثسى، تطکیجبت آظهَى پؽ

 قس. گطفتِ ،آظهَى فیپ گیطی ًوًَِ ظهبى ثب هغبثك ّب آظهَزًی

 ذًَی ّبی ًوًَِ اظ ّب ؾطم ؾبًتطیفیَغ، زؾتگبُ ٍؾیلِ ثِ ؾپؽ

 فبکتَض قس. فطیع گطاز ؾبًتی زضجِ -70 زهبی زض ٍ گطزیس جسا

 کیت ٍؾیلِ ثِ ترصصی آظهبیكگبُ زض ؾپیي()ٍا ًظط هَضز

 (Human Vaspin ELISA Kitهسل چیي، کكَض )ؾبذت ٍاؾپیي

 الایعا ضٍـ ثِ ثَز لیتط هیلی ثط گطم کَیپ 87/0 حؿبؾیت ثب کِ

 قبهل ثسًی تطکیت) ثسًی تطکیجبت ّوچٌیي قس. گیطی اًساظُ

 ثسى، چطثی زضصس چطثی، تَزُ ،یطپَؾتیظ چطثی گیطی اًساظُ

 ٍؾیلِ ثِ (اؾت ثسى ػضلات ٍ پطٍتئیي ،قکوی چطثی زضصس

 کطُ( ؾبذت) BOCA هسل ثسى تطکیت ؾٌجف زؾتگبُ

 افعاض ًطم عطیك اظ ،یآٍض جوغ اظ پؽ ّب زازُ قس. گیطی اًساظُ

spss ِهیبًگیي هحبؾجِ جْت قسًس. لیٍتحلِ یتجع 16 ًؿر ٍ 

 غتَظی ثَزى ًطهبل زلیل ثِ ٍ تَصیفی آهبض اظ اؾتبًساضز اًحطاف

 ؾغح قس. اؾتفبزُ هؿتمل ٍ ٍاثؿتِ تی آظهَى اظ ّب، زازُ

 قس. گطفتِ ًظط زض 05/0 ثب هؿبٍی یب کوتط ًیع زاضی هؼٌی

ایي پػٍّف زاضای کس تبییسیِ اظ ؾَی کویتِ اذلاق زض 

  IR.SUMS.REC.1394.143 ّبی ػلَم پعقکی ثِ قوبضُ پػٍّف

 ثبقس. هی

 همبٍهتی پطٍتکل توطیي :1جسٍل 

 تكرار دٍرُ حرکت

Flex 8 3 آضًج ثب ّبلتط 

 8 3 زؾتگبُ پكت ثبظٍ

 8 3 زؾتگبُ ؾطقبًِ

 8 3 زؾتگبُ پكت پب

 8 3 زؾتگبُ پبضٍیی

 8 3 زؾتگبُ جلَ پب

 8 3 زؾتگبُ ثبتطفلای

 (.ثبض اضبفَِز )اصل ق% ثِ قست توطیي اضبفِ هی5ثبض، زضصس یک تکطاض ثیكیٌِ ّط ؾِ ّفتِ یک 45الی  40ثسٍى ٍظًِ، ؾپؽ ثب قست  زض قطٍع 

 

 ًتايج

 گطزیس هكرص هؿتمل تؿت تی آظهَى اظ اؾتفبزُ ثب اثتسا زض

 فكبضذَى ٍ ٍاؾپیي یّب آظهَى فیپ ثیي زاضی هؼٌی تفبٍت

 تطتیت )ثِ ساضزً ٍجَز ّب گطٍُ ثیي زض زیبؾتَلی ٍ ؾیؿتَلی

18/0;p، 17/0;p،21/0;p.)  آظهَى پؽ ،آظهَى فیپزازُ ّبی، 

 َّضهَى فیعیَلَغیک، هكرصبت اؾتبًساضز افاًحط ٍ هیبًگیي

 ثِ کٌتطل ٍ همبٍهتی گطٍُ زٍ زض ّب آظهَزًی فكبضذَى ٍ ٍاؾپیي

 ایي ثِ تَجِ ثب ثٌبثطایي؛ اؾت قسُ اضائِ 3 ٍ 2 جساٍل زض تطتیت

 ٍ )ٍاؾپیي هتغیط زٍ ّط یّب آظهَى فیپزازُ ّبی  ثیي کِ

فتِ ّبی ًساقت یب ٍجَز زاضی هؼٌی تفبٍت ّب، گطٍُ (فكبضذَى

 آهسُ زؾتِ ث جیًتب قسًس. همبیؿِ یکسیگط ثب گطٍُ زٍ  آظهَى پؽ

 هیعاى هیبًگیي زاز ًكبى همبٍهتی بتتوطیٌ ّفتِ 12زًجبل  ثِ

 آى هیعاى اظ لیتط( هیلی ثط پیکَگطم 31/1) آظهَى پؽ زض ٍاؾپیي

 .اؾت کوتط لیتط( هیلی ثط پیکَگطم 39/1) آظهَى فیپ زض

 آظهَى پؽ زض ٍاؾپیي هیعاى هیبًگیي کٌتطل گطٍُ زض ّوچٌیي

 11/1) آظهَى فیپ زض آى هیعاى اظ لیتط( هیلی ثط پیکَگطم 23/1)

 فؼبلیت ّفتِ 12 ًتبیج .اؾت ثیكتط لیتط( هیلی ثط پیکَگطم

 زض ٍاؾپیي افعایف هیعاى زاز ًكبى ٍاؾپیي َّضهَى ثط ٍضظقی

 زض آى کبّف هیعاى اهب ثبقس هی (p;03/0) زاض هؼٌی ،لکٌتط گطٍُ

 زًجبل ثِ زیگط عطف اظ .ؿتیً (p;25/0) زاض هؼٌی ،آظهبیف گطٍُ

 ؾیؿتَلی فكبضذَى هیبًگیي همبٍهتی، ٍضظقی فؼبلیت ّفتِ 12

 آظهَى پیف زض آى هیعاى اظ جیَُ( هتط هیلی 125) آظهَى پؽ زض

 ،کٌتطل گطٍُ زض ّوچٌیي بقس.ث هی کوتط جیَُ( هتط یلیه 127)
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 36 ّفتِ فعاليت ٍرزشي هقاٍهتي بر سطح سرهي ٍاسپيي 15 ريتأث... 

 1933، فرٍرديي 1، شوارُ 52دٍرُ   هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يسد

 133) آظهَى پؽ زض ؾیؿتَلی فكبضذَى هیعاى هیبًگیي

 هتط یلیه 131) آظهَى پیف زض آى هیعاى اظ جیَُ( هتط یلیه

 گطٍُ زض کبّف هیعاى زاز ًكبى ًتبیج ثبقس. هی ثیكتط جیَُ(

 ،کٌتطل گطٍُ زض اهب ثبقس هی (p;04/0) زاض هؼٌی ،آظهبیف

 فؼبلیت ّفتِ 12 زًجبل ثِ ّوچٌیي .ؿتیً (p;24/0) زاض هؼٌی

 آظهَى پؽ زض زیبؾتَلی فكبضذَى هیبًگیي همبٍهتی، ٍضظقی

 43/80) آظهَى فیپ زض آى هیعاى اظ جیَُ( هتط هیلی 30/74)

 هیعاى هیبًگیي ،کٌتطل گطٍُ زض ثبقس. هی کوتط جیَُ( هتط یلیه

 اظ َُ(جی هتط هیلی 45/78) آظهَى پؽ زض زیبؾتَلی فكبضذَى

 ثبقس. هی کوتط جیَُ( هتط هیلی 92/78) آظهَى پیف زض آى هیعاى

 002/0) زاض هؼٌی ،آظهبیف گطٍُ زض کبّف هیعاى زاز ًكبى ًتبیج

;p) زاض هؼٌی ،کٌتطل گطٍُ زض اهب ثبقس هی (43/0;p) ًزض .ؿتی 

 تفبٍت ،گطٍُ زٍ ّبی آظهَى پؽ ثیي گطزیس هكرص تحمیك پبیبى

 ؾیؿتَلی فكبضذَى (،p;05/0) ؾپیيٍا ؾغَح زض زاضی هؼٌی

(02/0;p) ٍ زیبؾتَلی فكبضذَى (04/0;p) اثتسا )زض .زاضز ٍجَز 

 تفبٍت گطزیس هكرص هؿتمل تؿت تی آظهَى اظ اؾتفبزُ ثب

 ٍ ؾیؿتَلی فكبضذَى ٍ ٍاؾپیي یّب آظهَى فیپ ثیي زاضی هؼٌی

 ،p;18/0 تیتطت )ثِ ًساضز ٍجَز ّب گطٍُ ثیي زض زیبؾتَلی

17/0;p،21/0;p.)  

 گطٍُ آظهبیف ٍ کٌتطل آظهَى پؽٍ  آظهَى فیپّب زض : هكرصبت فیعیَلَغیکی آظهَزًی2جسٍل 

 ًفر( 12گرٍُ آزهايش ) (ًفر 12گرٍُ کٌترل ) 

هياًگيي آزهَى ) شيپ هتغيرّا

 اًحراف استاًذارد( ٍ

هياًگيي آزهَى ) پس

 ٍ اًحراف استاًذارد(

هياًگيي آزهَى ) شيپ

 ٍ اًحراف استاًذارد(

هياًگيي آزهَى ) پس

 ٍ اًحراف استاًذارد(

 - 20/8±70/58 - 10/60 ± 8/9 ؾبل(ؾي )
 - 56/1 ±20/6 - 56/1 ± 20/6 هتط(لس )

 64/74 ±57/8 57/8 ± 43/76 67/63 ± 59/6 62/63 ± 63/6 کیلَگطم(ٍظى )
 21/30 ±38/3 70/30 ±43/3 66/27 ±43/3 57/27 ± 95/2 هطثغ( هتط یؾبًتقبذص تَزُ ثسًی )کیلَگطم ثط 

 81/39 ±41/6 91/39 ± 37/4 76/35 ± 46/4 83/35 ± 13/4 زض صس چطثی ثسى
 94/0 ± 03/0 95/0 ±03/0 91/0 ± 03/0 90/0 ± 03/0 زضصس چطثی قکوی

 71/30 ±69/8 61/31 ±10/5 34/22 ± 16/5 72/22 ± 32/4 َگطم(کیل) یچطثتَزُ 
 72/39 ± 80/5 22/42 ±75/3 55/38 ± 86/3 09/38 ± 79/2 کیلَگطم(ػضلات )

 اضز َّضهَى ٍاؾپیي ٍ فكبضذَى ؾیؿتَلی ٍ زیبؾتَلی زض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ کٌتطل: هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًس3جسٍل 

 هتغير
تعذاد 

 آزهَدًي

 pهقذار  گرٍُ آزهايش گرٍُ کٌترل

 هعٌي دار در گرٍُ آزهايش  آزهَى پس آزهَى شيپ آزهَى پس آزهَى شيپ

ٍاؾپیي )پیکَگطم ثط 
 لیتط( هیلی

15 26/0± 11/1 18/0±23/1 17/0± 39/1 128/0±31/1 *05/0 

فكبضذَى ؾیؿتَلی 
 جیَُ( هتط یلیه)

15 87/0 ± 131 10/1 ± 133 85/1± 127 16/1± 125 *02/0 

فكبضذَى زیبؾتَلی 
 جیَُ( هتط یلیه)

15 65/5±92/78 33/6 ± 45/78 80/14±43/80 78/8 ±30/74 *04/0 

 کٌتطل آظهبیف ثب گطٍُ زاض گطٍُ تفبٍت هؼٌی ت.اؾ قسُ طفتِزاض زض ًظط گ اظ ًظط آهبضی هؼٌی ≥p 05/0همساض *
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  37   هرين هختاری ٍ ّوكارش

 1933، فرٍرديي 1، شوارُ 52دٍرُ   هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يسد

 بحث

 گطٍُ زض ٍاؾپیي هیعاى گطزیس هكرص ،حبضط تحمیك زض

 ّفتِ 12 کِ آظهبیف گطٍُ زض اهب افعایف زضصس 12 ثب کٌتطل

 ّوطاُ ثَزُ اؾت کبّف زضصس 6ثب  ،اًس زاقتِ ٍضظقی فؼبلیت

 ًجَزُ زاض هؼٌی کبّف ایي ،قس گفتِ ًتبیج زض کِ )ّوچٌبى

 کِ کٌتطل گطٍُ ّبی آظهَزًی زّس هی ًكبى ًتبیج ایي .اؾت(

 ٍاؾپیي ؾغَح افعایف اًس، ًساقتِ ٍضظقی فؼبلیت گًَِ ّیچ

 ٍضظقی فؼبلیت ّفتِ 12 ّب آظهَزًی کِ ظهبًی اهب اًس زاقتِ

 ضًٍس ایي اظ اؾت تَاًؿتِ ٍضظقی فؼبلیت ،زٌّس هی اًجبم َّاظی

 زقَ َّضهَى ایي کبّف ثبػث حتی ٍ کٌس جلَگیطی افعایكی

 ضؾس هی ًظط ثِ ثٌبثطایي،؛ اؾت ًجَزُ زاض هؼٌی ضًٍس ایي چٌس ّط

 افعایكی قیت اظ اؾت تَاًؿتِ َّاظی، توطیٌبت ّفتِ 12

 کٌس. جلَگیطی ٍاؾپیي

 حبل زض اًؿبى ثسى ٍؾبظ ؾَذت تٌظین زض ٍاؾپیي ًمف

 هوکي ٍاؾپیي کِ ضؾس هی ًظط ثِ اهب ،اؾت ًبهكرص طضحب

 ثبقس. اًؿَلیي ثِ همبٍهت ٍ چبلی اظ جسیسی ًكبًگط اؾت

 زضصس کبّف ثب ،ٍاؾپیي کبّف اؾت قسُ هكرص ّوچٌیي

 یب ثسى چطثی زضصس حبضط، تحمیك زض (.1) زاضز اضتجبط چطثی

 (آظهَى پؽ ثِ ًؿجت آظهَى فیپ )زض ّب آظهَزًی چطثی تَزُ

 ،اذیط تحمیك ًتبیج ثِ تَجِ ثب ٍ ًکطز پیسا زاضی یهؼٌ کبّف

 حسٍزی تب چطثی زضصس زض زاضی یهؼٌ تغییط ػسم گفت تَاى هی

 فؼبلیت ّفتِ 12 اًجبم اظ پؽ ٍاؾپیي زاض یهؼٌ غیط کبّف

  ًتبیج اضتجبط، ّویي زض کٌس. هی تَجیِ ضا همبٍهتی ٍضظقی

 یضیَ – للجی آهبزگی ثَزى پبییي زاز ًكبى هغبلؼِ یک

(Low cardiovascular fitness)، ٍاؾپیي غلظت افعایف ثب 

 ّبی فؼبلیت اًجبم اظ لجل گفت تَاى هی ثٌبثطایي؛ (3) اؾت ّوطاُ

 کِ ٍضظقی ّبی فؼبلیت اًجبم اظ ثؼس ثب همبیؿِ زض ٍضظقی

 (.15) ثبقس هی تطثبلا ٍاؾپیي ؾغَح زّس، هی ضخ ّبیی ؾبظگبضی

 ،ػطٍلی -للجی  ثیوبضی قَز هی هكبّسُ تحمیمبت زض ّوچٌیي

 ٍ لی تحمیك زض ثبقس. هی ٍاؾپیي ؾغَح افعایف زض ػبهلی ذَز

 غلظت ثط َّاظی ٍضظقی فؼبلیت اًجبم طیتأث (،2011) ّوکبضاى

 زض ٍاؾپیي mRNA تَلیس ّوچٌیي ٍ پلاؾوب ٍاؾپیي ؾطهی

 زض ًبپبیساض صسضی آًػیي ٍ (CAD) کطًٍطی قطیبى اىثیوبض

 ؾطهی غلظت زاز ًكبى ًتبیج .قس ثطضؾی ؾبلن افطاز ثب همبیؿِ

 ثِ هجتلا افطاز زض ٍاؾپیي mRNA تَلیس ٍ پلاؾوب ٍاؾپیي

 ثبقس هی ثیكتط ًبپبیساض صسضی آًػیي ٍ (CAD) کطًٍطی قطیبى

 ٍضظقی فؼبلیت ؾبػت یک طیتأث ،تحمیمی زض ّوچٌیي (.15)

 ًتبیج .قس ثطضؾی ؾبلن افطاز ثب همبیؿِ زض یزیبثت ًفط 80 ضٍی

 زض زاضی یهؼٌ عَض ثِ ٍاؾپیي ؾطم غلظت زاز ًكبى تحمیك

 کبّف ٍضظقی، فؼبلیت اًجبم ثب اهب اؾت ثبلاتط زیبثتی افطاز

 اذیط تحمیك زٍ ًتبیج .(10) زّس هی ضخ ٍاؾپیي ؾطهی غلظت

 اًجبم زًجبل ثِ چطثی زضصس کبّف کِ ظهبًی زّس هی ًكبى

 ضخ ًیع ٍاؾپیي ؾغَح کبّف افتس، هی اتفبق ٍضظقی لیتفؼب

 تحمیك ًتبیج ثب اذیط تحمیك زٍ ًتبیج کِ ٌّگبهی زّس. هی

 ٍضظقی فؼبلیت ثبیؿتی کِ گفت تَاى هی قَز هی همبیؿِ حبضط

 )ضًٍس قَز اًتربة ّب آظهَزًی ثسًی آهبزگی ؾغح ثب هتٌبؾت

 ؾپیيٍا ؾغح کبّف تب ثیفتس( اتفبق چطثی زضصس زض کبّكی

 ثگیطز لطاض تَجِ هَضز ثبیؿتی کِ ًکبتی اظ زیگط یکی زّس. ضخ

 ٍاؾپیي تَلیس هیعاى زض تغییط ثطای تحطیک آؾتبًِ کِ اؾت آى

 کِ ظهبًی ضؾس هی ًظط ثِ .گطزز یثطه ّب آظهَزًی اٍلیِ قطایظ ثِ

 ثبیؿتی ثبقٌس، ثیوبض یب چبق تحمیك زض کٌٌسگبى قطکت

 تب کٌس پیسا افعایف ٍضظقی فؼبلیت قست ّوچٌیي ٍ ظهبى هست

 ثیوبض افطاز )چَى زاقت ضا ٍاؾپیي ؾغَح کبّف اًتظبض ثتَاى

 پصیط اهکبى ضا قست افعایف اجبظُ زکتط ثَزًس فكبضذَى ثِ هجتلا

 ثطای .زاقت( ٍجَز ثیوبض افطاز ثطای ذغط اهکبى ٍ زاًؿت ًوی

 ؾغَح ثط ایطٍثیک توطیي ّفتِ 12 طیتأث ،تحمیك یک زض هثبل

 .قس ثطضؾی لاغط ٍ چبق زثیطؾتبًی پؿط آهَظ زاًف 30 ٍاؾپیي

 ؾغَح ثط یطیتأث ایطٍثیک، توطیي ّفتِ 12 زاز ًكبى ًتبیج

 زاضز طیتأث لاغط افطاز ثط اهب ًساضز چبق افطاز پلاؾوبیی ٍاؾپیي

 ایجبز ثبػث اؾت ًتَاًؿتِ ٍضظقی توطیٌبت چطا ایٌکِ اهب؛ (16)

 احتوبلاً کِ فتگ تَاى هی ،قَز ٍاؾپیي زض کبّكی ضًٍس

 فؼبلیت قست ٍضظقی، فؼبلیت ظهبى هست ثِ ٍاؾپیي تغییطات

 ثطًبهِ احتوبلاً .زاضز ثؿتگی افطاز ثسًی آهبزگی ؾغح ٍ ٍضظقی

 ػبهل یک ػٌَاى ثِ اؾت ًتَاًؿتِ حبضط، تحمیك زض توطیٌی

 زض ًْبیت زض ثبقس. هؤثط ٍاؾپیي َّضهَى کبّف زض تحطیکی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

10
 ]

 

                             6 / 10

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-3316-en.html


 
 38 ّفتِ فعاليت ٍرزشي هقاٍهتي بر سطح سرهي ٍاسپيي 15 ريتأث... 

 1933، فرٍرديي 1، شوارُ 52دٍرُ   هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يسد

 طیتأث تحت ،َّضهَى ایي کِ گفت تَاى هی ٍاؾپیي ظهیٌِ

 زض ٍضظقی فؼبلیت قست ٍ ظهبى هست اگط ٍ اؾت ٍضظقی فؼبلیت

 یب تط عَلاًی تطتیت ثِ حبضط تحمیك توطیٌی ثطًبهِ ثب همبیؿِ

 ٍاؾپیي َّضهَى تَجِ لبثل کبّف اًتظبض تَاى هی ثبقس، تط قسیس

 کِ یبثس هی افعایف ظهبًی زض تغییط ایي احتوبل ّوچٌیي .زاقت

 ثبقس. زازُ ضخ افطاز زض ظهبى ّن ًیع ثسى چطثی صسزض کبّف

 زض زاضی غیطهؼٌی تغییطات قَز هی هكبّسُ زیگط، عطف اظ

 گًَِ چیّ کِ زضصس( 5/1) کٌتطل گطٍُ ؾیؿتَلی فكبضذَى

 کبّف هیعاى اهب زّس هی ضخ اًس، ًساقتِ ٍضظقی فؼبلیت

 ّفتِ 12 کِ (زضصس 2) آظهبیف گطٍُ زض ؾیؿتَلی فكبضذَى

 هكبّسُ ،ّوچٌیي .ثبقس هی زاض هؼٌی اًس، زاقتِ ٍضظقی فؼبلیت

 فكبضذَى زض زاض غیطهؼٌی زضصسی 6/0 کبّف یک کِ قَز هی

 کبّف زضصسی 9 هیعاى اهب زّس هی ضخ کٌتطل گطٍُ زیبؾتَلی

 اظ ثبقس. هی زاض ؼٌیه آظهبیف گطٍُ زض زیبؾتَلی فكبضذَى

 بیپبضاهتطّ تطیي هْن اظ یکی ػٌَاى ثِ فكبضذَى ،طثبظیز

 اظ ثبلاتط فكبضذَى اؾت. قسُ قٌبذتِ اًؿبى ثسى فیعیَلَغیک

 هیعاى ثِ ػطٍلی - للجی ّبی ثیوبضی افعایف ثبػث ،عجیؼی حس

فكبض ذَى ؾیؿتَلی  ٍ زیبؾتَلی  - ثْیٌِ فكبضذَى ثطاثط زٍ

 گطزز هی – هیلی هتط جیَُ اؾت. 80ٍ   120ًطهبل ثِ تطتیت 

 زضصس 76 زض کِ قس هكرص یلیفطا تحل هغبلؼِ یک زض (.17)

 اظ ثؼس فكبضذَى زض زاضی یهؼٌ کبّف قسُ، اًجبم هغبلؼبت

 فكبضذَى زض کبّف ایي .زّس هی ضخ ٍضظقی فؼبلیت اًجبم

 فكبضذَى هَضز زض ٍ جیَُ هتط هیلی 10 حسٍز زض ؾیؿتَلیک،

 یک ًتبیج اؾت. ثَزُ جیَُ هتط هیلی 8 حسٍز زض زیبؾتَلیک،

 ثیي زض فكبضذَى کبّف ػوَهبً کِ زاز ًكبى ،ًبلیعآهتب هغبلؼِ

 ؾبل بىیه افطاز زض ّوچٌیي افتس. هی اتفبق زُ تب یک ّبی ّفتِ

 ؾیؿتَلیک فكبضذَى کبّف ،تط جَاى یب تط هؿي افطاز ثِ ًؿجت

 ؾٌیي توبهی زض زیبؾتَلیک فكبضذَى کبّف اهب اؾت ثیكتط

 تَاى هی تحلیلی، فطا كتحمی ایي ضاؾتبی زض (.18) اؾت هكبثِ

 ّوکبضاى ٍ ؾطزاض ٍ (11) ّوکبضاى ٍ کطیؿتَى تحمیمبت ثِ

 ّفتِ 8 یب ّفتِ 16 زًجبل ثِ هحممبى کِ کطز اقبضُ (13)

 ّب آظهَزًی زض فكبضذَى کبّف ،همبٍهتی ٍضظقی فؼبلیت

 زًجبل ثِ فكبضذَى کبّف ًیع، حبضط تحمیك زض کطزًس. هكبّسُ

 (11) تحمیمبت زض ضؾس هی ًظط ثِ ز.افتب اتفبق همبٍهتی توطیٌبت

 ّوؿَ ًَع اظ حبضط تحمیك توطیي ًَع ثب توطیٌبت ًَع (13) ٍ

 کبّف ثِ هٌجط ّب، ثطًبهِ ایي اظ ّطکسام اًجبم ٍ ثبقس هی

 قست ٍ ظهبى هست گطفتي ًظط زض ثب )الجتِ قَز هی فكبضذَى

 ّوچٌیي ثبقس(. فطز آهبزگی ؾغح ثب هتٌبؾت کِ هٌبؾت

 ّب آظهَزًی اٍلیِ قطایظ کِ زاقت تَجِ ًکتِ یيا ثِ ثبیؿتی

 زض احتوبلاً ٍ ثبقس هی هْوی ػبهل ثَزى( ؾبلن یب )ثیوبض

 ثبقس. هی تط کَتبُ فكبضذَى کبّف تحطیک ظهبى هست ثیوبضاى،

 ثیوبضی کٌٌسگبى قطکت (13) ّوکبضاى ٍ ؾطزاضی تحمیك زض

 هكبّسُ فكبضذَى کبّف فؼبلیت، ّفتِ 8 ثب کِ زاقتٌس زیبثت

 فكبضذَى ثبلا ثیوبضاى کِ حبضط تحمیك زض ّوچٌیي قس.

 زاز ضخ قكن ّفتِ زض فكبضذَى کبّف ثَزًس، کطزُ قطکت

 اظ فكبضذَى جلؿبت، توبهی زض قس گفتِ کِ )ّوچٌبى

 قس(. هی گطفتِ ّب آظهَزًی

 گيری ًتيجِ

 ثبػث حبضط، تحمیك توطیٌی ثطًبهِ گفت تَاى هی ًْبیت زض

 کٌتطل( گطٍُ ثب همبیؿِ )زض ٍاؾپیي ؾغَح فعایفا اظ جلَگیطی

 12 اظ )ثیكتط تط عَلاًی توطیٌبت ظهبى هست اگط ٍ اؾت قسُ

 ّوچٌیي ٍ ٍاؾپیي ؾغَح زض زاضی هؼٌی کبّف َز،ث ّفتِ(

 قس هی هكبّسُ ّب آظهَزًی چطثی زضصس زض یتَجْ لبثل کبّف

 یكتحم زض قسُ بىیث تحمیمبت اکثط زض قس گفتِ ّوچٌبى کِ)

 چطثی زضصس کبّف ثب ّوطاُ ػوَهبً ٍاؾپیي کبّف حبضط،

 ثِ زیبؾتَلی ٍ ؾیؿتَلی فكبضذَى کبّف ثِ تَجِ ثب .ثبقس( هی

 قبیس حبضط، تحمیك همبٍهتی توطیٌبت ّفتِ 12 اًجبم زًجبل

 ؾغَح تغییطات اظ هؿتمل فكبضذَى تغییطات کِ گفت ثتَاى

  .ثبقس هی ٍاؾپیي
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  39   هرين هختاری ٍ ّوكارش

 1933، فرٍرديي 1، شوارُ 52دٍرُ   هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يسد
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  41   هرين هختاری ٍ ّوكارش

 1933، فرٍرديي 1، شوارُ 52دٍرُ   هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يسد
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Abstract 

Introduction: Adipose tissue as a gland, secreting hormones, including Vaspsin that are associated with 

metabolic disorders.The aim of of the present study was to investigate the effect of 12 week resistance 

exercise on plasma levels of vaspin and blood pressure (BP) in hypertensive elderly women. 

Methods: 30 hypertensive elderly women were randomly divided into two groups: the control and 

experimental groups. The training program, included resistance exercises, which were conducted 

increasingly for 12 weeks. Blood samples from all subjects after 12 weeks and were analyzed using t-test. 

Results: After 12 weeks of resistance exercise, no significant differences in the serum levels of vaspin was 

seen in the experimental group (p=0.25),  but in the control group, significant Increase  in the serum levels 

vaspin was observed (p=0.03);  also, significant decreases were seen in both systolic (p=0.04) and diastolic 

BP (p=0.002 in the experimental group but in the control group, no significant changes were obtained in 

systolic BP (p=0.24) and diastolic BP (p=0.43), respectively. 

Conclusion: 12 weeks of resistance exercise can prevent increasing trend of vaspin  serum levels and even 

reduce its levels Considering the reduction in systolic and diastolic BP following 12 weeks of resistance 

training, it can be indicated that the changes in BP are independent of changes is vaspin levels. 
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