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 چكيذُ

وـَسّبی ثب دسآهذ هتَػط ٍ پبییي دس حبل افضایؾ اػت. هطبلؼِ هشٍسی حبضش ثِ چبلی یه اپیذهی خْبًی اػت وِ دس هقذهِ: 

 اًدبم ؿذ. 2013تب  2000ّبی  هٌظَس ثشآٍسد ؿیَع ٍ سًٍذ چبلی دس فبصلِ ػبل

 ،Web of scienceخؼتدَ دس پبیگبُ اطلاػبتی  ثب اػتفبدُ اص .ّؼت هشٍس ػیؼتوبتیه ٍ هتبآًبلیضاص ًَع هطبلؼِ  رٍش بررسي:

Embase، Medline، Who ٍ Scopus ٍ ؿبهل  صثبى یفبسػّبی  پبیگبُ ًیضGoogle scholar ،SID ،Magiran ،Iran Medex  تؼذاد 

 همبلِ ثب دس ًظش گشفتي هؼیبسّبی ٍسٍد ٍ خشٍج ٍاسد هطبلؼِ ؿذًذ. 151

 %5/5ػبل  18افشاد صیش (، ؿیَع چبلی دس :9/7CI-9) %5/8، 2013 یال 2000ّبی  ؿیَع ولی چبلی دس ػبل ًتايج:

(6-1/5CI: دس افشاد ثبلای ٍ )1/15ػبل  18( %8/13-5/16CI: ثِ دػت آهذ. ّوچٌیي ؿیَع ولی )ِ5/17ّب  ی دس ایي ػبلٍصً اضبف %

(1/19-9/15CI: ؿیَع ،)ِ1/15ػبل  18ی دس افشاد صیش ٍصً اضبف (%5/13-17CI: دس افشاد ثبلای ٍ )6/22ػبل  18 (%5/19-1/26CI: ِث )

 دػت آهذ.

 2010الی  2006ٍ  2005 یال 2000ّبی  ی ٍ چبلی دس فبصلِ ػبلٍصً اضبفًِتبیح هطبلؼِ حبضش ًـبى داد وِ ؿیَع  گيری: ًتيجِ

ػبل  18ی دس افشاد ثبلای ٍصً اضبفٍِ دس ّش ػِ همطغ صهبًی ؿیَع چبلی ٍ  وبّؾ یبفتِ اػت 2013تب  2011سًٍذ افضایـی داؿتِ ٍ اص 

 ػبل ثَدُ اػت. 18یش ثیـتش اص افشاد ص

 

  چبلی، هتبآًبلیض، ایشاى ّای کليذی: ٍاشُ
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 682 ّای برآٍرد شيَع چاقي ٍ رًٍذ زهاًي آى در ايراى طي سال … 

 9396 آرر، ًْن ، شوارُپٌجن دٍرُ بيست ٍ هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يسد

 هقذهِ

 یّب لؼوت یب ول دس ثذى چشثی غیشطجیؼی یب صیبد تدوغ ثِ

 تشیي هْن اص یىی چبلی (1) ؿَد هی گفتِ چبلی ثذى اص خبصی

 افضایؾ حبل دس تذسیح ثِ ٍ اػت اخیش لشى دس ػلاهت هـىلات

 یه حذٍد ثْذاؿت، خْبًی ػبصهبى ثشآٍسدّبی طجك .(2) اػت

 چبلی دچبس خْبى ػطح دس ػبل ثضسي هیلیَى ػیصذ ٍ هیلیبسد

 ثِ ًضدیه آهشیىب، هتحذُ بلاتیا دس .(3) ّؼتٌذ ٍصى اضبفِ یب ٍ

 اص %20-25 ٍ ػبل 19 اص تش ثضسي هشداى اص %31 ٍ صًبى اص 35%

 وِ دسحبلی (4) ّؼتٌذ یٍصً اضبفِ یب ٍ چبلی ثِ هجتلا وَدوبى

 ٍصى اضبفِ یب ٍ چبق ػبلاى ثضسي دسصذ 60 حذٍد ایشاى دس

 وـَسّبی ّوِ ثشای هـىل یه چبلی اپیذهی .(3) ّؼتٌذ

 دس .اػت ًیض دًیب دسآهذ ون وـَسّبی ؿبهل ٍ دًیبػت

 یّب ثیوبسی ثبلای ؿیَع ثِ تَخِ ثب دسآهذ ون وـَسّبی

 (5) اػت ثبلایی اّویت داسای چبلی هضهي، غیشٍاگیش ٍ شداسیٍاگ

 یّب ثیوبسی خطش ػَاهل تشیي هْن اص یىی چبلی وِ طَسی ثِ

 فـبسخَى، ،2 ًَع دیبثت للجی، یّب ثیوبسی خولِ، اص هضهي

 هـىلات اػتئَآستشیت، صفشا، ویؼِ ثیوبسی هغضی، ػىتِ

 ثیوبسی یه چبلی (6،7) اػت ّب ػشطبى اص ثؼیبسی ٍ تٌفؼی

 -اختوبػی هتؼذد ػَاهل تذاخل اثش دس ٍ اػت یچٌذػبهل

 ثیؾ هصشف وبلشی، دسیبفت افضایؾ ،یتحشو ون هبًٌذ التصبدی

 هبًٌذ ثیَلَطیىی ػَاهل ٍ داسٍّب ثشخی هصشف الىل، اًذاصُ اص

 دس هتؼذدی هطبلؼبت .(8,9) ؿَد هی ایدبد خٌغ ٍ ػي طًتیه،

 یّب خوؼیت دس یٍصً اضبفِ ٍ چبلی ثشٍص ٍ ؿیَع ثشآٍسد ثِ ایشاى

 اًذ آٍسدُ دػت ثِ هتفبٍتی اػذاد ّشوذام ٍ اًذ پشداختِ هختلف

 .اػت هختلف خَاهغ دس یٍصً اضبفِ ٍ چبلی تغییشات گَیبی وِ

 دس ؿىوی چبلی ٍ چبلی ؿیَع تْشاى دس ؿذُ اًدبم هطبلؼِ دس

 .(10) اػت ؿذُ ثشآٍسد %13 ٍ %3 تشتیت، ثِ خَاى دختشاى

 اص خَد گضاسؽ دس پضؿىی ٍ آهَصؽ دسهبى ثْذاؿت، ٍصاست

 ؿیَع ایشاى، دس ٍاگیش غیش یّب ثیوبسی خطشػبص ػَاهل ٍضؼیت

 ٍ %14 تشتیت ثِ ػبلِ 15-24 پؼشاى دس سا چبلی ٍ ٍصى اضبفِ

 %3/6 ٍ %3/19 تشتیت ثِ ػٌی گشٍُ ّوبى دختشاى دس ٍ 2/4%

 یبثذ هی افضایؾ هیضاى ایي ػي، سفتي ثبلا ثب وِ ًوَدُ اػلام

 یّب ػبل ثیي ایشاى دس ؿذُ اًدبم هتبآًبلیض هطبلؼِ دس (11)

 ثِ ؿذ هـبّذُ چبلی ؿیَع دس افضایـی سًٍذ 2000-1990

 ثِ 1990-1995 ػبل دس %3/4 اص چبلی ؿیَع وِ طَسی

 تَخِ ثب (12) اػت یبفتِ افضایؾ 1996-2000 ػبل دس 9/16%

 ؿیَع سًٍذ ثشسػی ثِ وِ یا هطبلؼِ ایشاى دس شاًیاخ ایٌىِ ثِ

 اص ّذف اػت ًـذُ اًدبم هتبآًبلیض ٍ هشٍسی صَست ثِ چبلی

 دس آى صهبًی سًٍذ ٍ چبلی ولی ؿیَع ثشسػی هطبلؼِ ایي اًدبم

 .اػت 2013الی  2000 یّب ػبل

 بررسي رٍش

 صهیٌِ دس هتبآًبلیض ٍ هٌظن هشٍس هطبلؼِ یه هطبلؼِ ایي

 همبلات آٍسدى دػت ثِ خْت .اػت ایشاى دس چبلی ؿیَع

 الىتشًٍیىی هٌبثغ سٍی ثش ٍػیغ خؼتدَی هَضَع، ثب هشتجط

 Web of science ،EMBASE ،Medline، Whoؿبهل  اًگلیؼی

ٍ Scopus ٍ فبسػی الىتشًٍیىی هٌبثغ ًیض Google scholar، 

SID، Magiran، Iran Medex پظٍّـی همبلات یبفتي ثشای 

 اص هشتجط همبلات یبفتي خْت ؿذ. اًدبم چبلی ثب هشتجط

 ثذًی، تَدُ ًوبیِ ،ٍصى اضبفِ چبلی، ؿیَع، هیضاى، یّب ولیذٍاطُ

 هبًٌذ اًگلیؼی یّب ذٍاطُیول ّوچٌیي ٍ ایشاى ٍ لذ ٍصى،

Rate،Prevalence، Obesity، Overweight، BMI، Weight، 

Height، Iran ٍ ؿذ. اػتفبدُ ػٌَاى ٍ چىیذُ ثب ّب آى اص تشویجی یب 

 گیشی ًوًَِ ٍ خوؼیت هجٌبی ثش ایشاى دس وِ هطبلؼبتی

 هحذٍدُ دس ٍ اًگلیؼی یب فبسػی صثبى ثِ ٍ ؿذًذ اًدبم احتوبلی

 ؿذًذ. هطبلؼِ ٍاسد یبفتٌذ اًتـبس 2000-2013 یّب ػبل صهبًی

 چىیذُ دس یب ٍ ػٌَاى دس وِ همبلاتی توبم اٍلیِ خؼتدَی دس

 .گشفتٌذ لشاس ثشسػی هَسد داؿتٌذ سا ًظش هَسد یّب ذٍاطُیول

 اطلاػبت وِ همبلاتی ٍ ؿذ ثشسػی آهذُ دػت ثِ همبلات چىیذُ

 همبلِ وبهل هتي هطبلؼِ ٍ ثشسػی خْت داؿتٌذ سا ًیبص هَسد

 ًبم هبًٌذ همبلات یّب ٍیظگی وشدى هخفی اص پغ ؿذًذ. اًتخبة

 طَس ثِ هشٍسگش دٍ اختیبس دس همبلات وبهل هتي ،هؤلف ٍ هدلِ

 گشدیذ روش آى سد دلیل سد وشدى صَست دس ٍ گشفت لشاس خذاگبًِ

 هشٍسگش تَػط همبلِ هشٍسگش() ًفش دٍ ثیي ًظش اختلاف صَست دس ٍ

 دس همبلات توبم همبلات، آٍسدى دػت ثِ اص ثؼذ ؿذ. اسصیبثی ػَم

 هَسدًیبص اطلاػبت ؿبهل ٍ ثَد ؿذُ آهبدُ لجل اص وِ لیؼتی چه
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  683     اىٍ ّوكار زادُ حسيي فلاح

 9396 آرر، ًْن ، شوارُپٌجن دٍرُ بيست ٍ صذٍقي يسدهجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ 

 حدن هطبلؼِ، اًدبم هىبى دادُ، آٍسی خوغ ػبل ًَیؼٌذُ، اػن)

 ػي سٍػتب، ٍ ؿْش تفىیه ثِ هشد ٍ صى ًوًَِ حدن ٍ ول ًوًَِ

 تفىیه ثِ ول، یٍصً اضبفِ ٍ چبلی ؿیَع همبلِ، اًتـبس ػبل افشاد،

 ثِ ٍ ول BMI هؼیبس اًحشاف ٍ هیبًگیي سٍػتب، ٍ ؿْش ٍ خٌغ

 وِ صَستی دس ؿذ. ثجت اوؼل فبیل دس ثَد خٌغ( تفىیه

 چبح همبلِ یه اص ثیؾ دس سا هطبلؼِ اص حبصل ًتبیح ای ًَیؼٌذُ

 دس ثَد ثبلاتشی ًوًَِ حدن ثب ٍ ذتشیخذ وِ یا همبلِ ثَد وشدُ

 سا یٍصً اضبفِ ٍ چبلی وِ همبلاتی ّوچٌیي .ؿذ ثجت ؼتیل چه

 ثِ ؿذًذ. هطبلؼِ ٍاسد ثَدًذ وشدُ گضاسؽ BMI شیهتغ ثشحؼت

 داؿتٌذ ٍصى اضبفِ یب ٍ چبلی ػٌَاى دس وِ همبلِ 219 طشیك، ایي

 هَسد همبلات چىیذُ آهذ. دػت ثِ 2000-2013 یّب ػبل ثیي

 داؿت هشتجط غیش وبهلاً چىیذُ وِ همبلِ 49 ٍ گشفت لشاس ثشسػی

 هـخص دلیل ثِ همبلِ 13 هبًذُ ثبلی همبلات اص ؿذ. گزاؿتِ وٌبس

 ٍ هطبلؼِ هَسد خوؼیت ثَدى ًبهٌبػت ٍ یشیگ ًوًَِ سٍؽ ًجَدى

 هطبلؼِ اص همبلِ وبهل هتي ثِ دػتشػی ػذم دلیل ثِ هطبلؼِ 6

 ٍاسد ثَد وبفی اطلاػبت حبٍی وِ همبلِ 151 تبًیًْب ؿذًذ. خبسج

 .(1 ؿوبسُ ؿىل) ؿذًذ ًْبیی آًبلیض

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هشتجط همبلات یبفتي یخؼتدَ ثشا : اػتشاتظی1ؿىل 

 

 ثش اػبع همبلات یٍصً اضبفِ ٍ چبلی گضاسؽ هطبلؼِ ایي دس

 BMI ≥ 85 <95،ّب صذن اػبعثش ) CDC2000 یّب ؿبخص

 IOTF (30> BMI ≥ 25 چبق، BMI ≥ 95 ٍ ٍصى اضبفِ

 اػت. ثَدُ (13) چبق( BMI ≥ 30 ٍ ٍصى اضبفِ

 افضاس ًشم اص اػتفبدُ ثب ّب دادُ تحلیل ٍ تدضیِ

Comprehensive Meta-Analysis تدضیِ ثشای .ؿذ اًدبم ٍ 

 ٍ random effect آهبسی یّب هذل اص ًتبیح ادغبم ٍ تحلیل

fixed effect ُفبصلِ ٍ ًؼجت صَست ثِ ًتبیح ٍ ؿذ اػتفبد 

 ثِ تحلیل تدضیِ ّوچٌیي ؿذ. گضاسؽ ًؼجت ثشای اطویٌبى

 پزیشفت. اًدبم هطبلؼِ یّب ػبل ٍ ػي اػبع ثش تفىیه

 ًتايج

 ػِ دس هطبلؼِ ًتبیح ،ّب دادُ آٍسی خوغ صهبى اػبع ثش

 ،1 خذٍل ؿذ. ثٌذی طجمِ ػٌی گشٍُ دٍ دس ٍ صهبًی همطغ

 اػبع ثش دّذ. هی ًـبى سا هطبلؼِ هَسد افشاد یٍصً اضبفِ ؿیَع

 سا یٍصً اضبفِ وِ هطبلؼبتی فشاٍاًی ثیـتشیي خذٍل ایي ًتبیح

 2006-2010 یّب ػبل فبصلِ ثِ هشثَط ثَدًذ وشدُ گضاسؽ

 اػت. ثَدُ

 18 صیش افشاد دس یٍصً اضبفِ ؿیَع خذٍل ایي ًتبیح اػبع ثش

 وِ طَسی ثِ اػت داؿتِ وبّـی سًٍذ 2000-2013 ػبل اص ػبل

 وِ حبلی دس اػت. سػیذُ %14 % ث2/17ِ اص یٍصً اضبفِ ؿیَع
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 684 ّای برآٍرد شيَع چاقي ٍ رًٍذ زهاًي آى در ايراى طي سال … 

 9396 آرر، ًْن ، شوارُپٌجن دٍرُ بيست ٍ هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يسد

 اػت. داؿتِ ًَػبًی سًٍذ ػبل 18 ثبلای افشاد دس یٍصً اضبفِ ؿیَع

 ثِ هشثَط ػبل 18 ثبلای افشاد دس یٍصً اضبفِ ؿیَع دسصذ ثیـتشیي

 اػت. ثَدُ 2006-2010 یّب ػبل

 ػٌی گشٍُ تفىیه ثِ یٍصً اضبفِ ؿیَع ثشای دسصذ 95 اطویٌبى فبصلِ ٍ ؿذُ آهیختِ ثشآٍسد :1 خذٍل
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 گرٍُ

 سٌي

00
0

/0
 

43/
39

 

14 

( 1/15-130 ) 
) 46/99)25 00

0
/0

 

2/
11

 5/15  

( 8/19-12 ) 
) 75/99)25 00

0
/0

 

89/8
 2/17  

( 7/22-8/12 ) 
) 01/99)13 18>  

00
0

/0
 

98/5
 3/20  

( 5/28-14 ) 
15( 87/99 ) 00

0
/0

 

56/
13

 

5/26  

( 4/29-7/23 ) 
27( 99/98 ) 00

0
/0

 

83/9
 9/19  

( 7/24-9/15 ) 
18( 46/99 ) 18<  

00
0

/0
 

83/
39

 

2/14  

( 3/15-2/13 ) 
40( 81/99 ) 00

0
/0

 

13/
17

 

9/23  

( 4/26-6/21 ) 
52( 59/99 ) 00

0
/0

 

23/
13

 

8/18  

( 4/22-7/15 ) 
31( 38/99  ول (

 

 همطغ ػِ دس ػٌی گشٍُ تفىیه ثِ سا چبلی ؿیَع 2 خذٍل

 دس چبلی ؿیَع خذٍل ایي ًتبیح ثش اػبع دّذ. هی ًـبى صهبًی

 ٍ ثَدُ ثبثت تمشیجبً صهبًی همطغ ػِ دس ػبل 18 صیش افشاد

 ثبلای افشاد دس چبلی ؿیَع ٍلی اػت ذاؿتًِ چٌذاًی تغییشات

 2013 ػبل تب ٍ داؿتِ افضایـی سًٍذ 2010 ػبل تب ػبل 18

 اػت. داؿتِ ثبثت سًٍذ

 ػٌی گشٍُ تفىیه ثِ چبلی ؿیَع ثشای دسصذ 95 اطویٌبى فبصلِ ٍ ؿذُ آهیختِ ثشآٍسد :2 خذٍل

2193-2199 2191-2116 2115-2111  

p
-v

al
u

e
 

z-
v

al
u

e
 

 آهيختِ برآٍرد

 چاقي شيَع

(95%ci) 

 تعذاد

 هطالعات

(I
2
) 

p
-v

al
u

e
 

z-
v

al
u

e
 

 شيَع آهيختِ برآٍرد

 (ci%95)چاقي

 تعذاد

p (I2)هطالعات
-v

al
u

e
 z-

v
al

u
e

 

 آهيختِ برآٍرد

 چاقي شيَع

(95%ci) 

 تعذاد

 هطالعات

(I
2
) 

 گرٍُ

 سٌي

00
0

/0 

9/
49 

9/5 

( 5/6-3/5 ) 
) 35/99)25 00

0
/0

 

99/
34 

5 

( 8/5-3/4 ) 
) 54/97)26 00

0
/0 

09/
24 

6/5  

( 9/6-5/4 ) 
) 53/97)22 18> 

00
0

/0 

15/
20 

5/16  

( 8/18-4/14 ) 
13( 54/96 ) 00

0
/0 

78/
22 

5/16  

( 5/18-6/14 ) 
33( 25/99 ) 00

0
/0 

15/
13

 

3/12  

( 8/15-4/9 ) 
13( 08/99 ) 18< 

00
0

/0 

51/
52 

3/8  

( 9-6/7 ) 
38( 84/99 ) 00

0
/0 

00/
40 

2/10  

( 2/11-2/9 ) 
59( 33/99 ) 00

0
/0 

06/
27

 

6/7  

( 9/8-4/6 ) 
35( 09/99  ول (

 

 ػٌی گشٍُ تفىیه ثِ سا یٍصً اضبفِ ٍ چبلی ؿیَع ،3 خذٍل

 فبصلِ دس دّذ. هی ًـبى هطبلؼِ هَسد یّب ػبل توبم ثشای

 تشتیت ثِ چبلی ٍ یٍصً اضبفِ ؿیَع 2000-2013 یّب ػبل

 یٍصً اضبفِ ؿیَع ػجبستیِ ث اػت ثَدُ دسصذ 5/8 ٍ 5/17

 ٍ یٍصً اضبفِ ؿیَع ّوچٌیي اػت. ثَدُ چبلی ؿیَع اص ثیـتش

 ػبل 18 صیش افشاد اص ثیـتش ػبل 18 ثبلای ػٌی گشٍُ دس چبلی

 اػت. ثَدُ
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  685     اىٍ ّوكار زادُ حسيي فلاح

 9396 آرر، ًْن ، شوارُپٌجن دٍرُ بيست ٍ هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يسد

 ػٌی گشٍُ تفىیه ثِ 2000-2013 یٍصً اضبفِ ٍ چبلی ؿیَع ثشای دسصذ 95 اطویٌبى فبصلِ ٍ ؿذُ آهیختِ ثشآٍسد :3 خذٍل

  2111-2193 یّا سال فاصلِ در يٍزً اضافِ 2111-2193 یّا سال فاصلِ در چاقي

p-value 
z-

value 

 آهيختِ برآٍرد

 چاقي شيَع

(95%ci) 

 تعذاد

 هطالعات

(I2) 

p-

value 

z-

value 

 آهيختِ برآٍرد

 ٍزى اضافِ شيَع

(95%ci) 

 تعذاد

 هطالعات

(I
2
) 

 گرٍُ

 سٌي

000/0 46/63 
5/5 

( 6-1/5 ) 
) 17/99)73 000/0 65/24 

1/15 

( 17-5/13 ) 
) 86/99)63 18> 

000/0 21/32 
1/15  

( 5/16-8/13 ) 
59( 13/98 ) 000/0 75/12 

6/22  

( 1/26-5/19 ) 
60( 86/99 ) 18< 

000/0 33/69 
5/8  

( 9-9/7 ) 
132( 87/99 ) 000/0 44/27 

5/17  

( 1/19-9/15 ) 
123( 87/99  ول (

 

 یّب ػبل تفىیه ثِ سا چبلی ٍ یٍصً اضبفِ ؿیَع ،4 خذٍل

 هَاسد ثیـتشیي ًتبیح ایي ثش اػبع دّذ. هی ًـبى هطبلؼِ هَسد

 یّب ػبل ثِ هشثَط %(9/23) یٍصً اضبفِ ٍ %(2/10) چبلی ؿیَع

 .اػت ثَدُ 2010-2006

 هطبلؼِ هَسد یّب ػبل تفىیه ثِ یٍصً اضبفِ ٍ چبلی ؿیَع ثشای دسصذ 95 اطویٌبى فبصلِ ٍ ؿذُ آهیختِ ثشآٍسد :4 خذٍل

  چاقي ٍزى اضافِ

p-

value 

z-

value 

 آهيختِ برآٍرد

 ٍزى اضافِ شيَع

(95%ci) 

 تعذاد

 هطالعات

(I2) 

p-

value 

z-

value 

 آهيختِ برآٍرد

 چاقي شيَع

(95%ci) 

 تعذاد

 هطالعات

(I
2
) 

 یّا سال

 هطالعِ هَرد

000/0 23/13 
8/18  

( 4/22-7/15 ) 
) 38/99)31 000/0 06/27 

6/7 

( 9/8-4/6 ) 
) 09/99)35 2005-2000 

000/0 13/17 
9/23  

( 4/26-6/21 ) 
52( 59/99 ) 000/0 00/40 

2/10  

( 2/11-2/9 ) 
59( 33/99 ) 2010-2006 

000/0 83/39 
2/14  

( 3/15-2/13 ) 
40( 81/99 ) 000/0 51/52 

3/8 

( 9-6/7 ) 
38( 84/99 ) 2013-2011 

000/0 44/27 
5/17  

( 1/19-9/15 ) 
) 87/99)123 000/0 33/69 

5/8 

( 9-9/7 ) 
132( 87/99  ول (

 

 بحث

 ثشآٍسد هٌظَس ثِ هتبآًبلیض ٍ ػیؼتوبتیه هشٍسی هطبلؼِ ایي

 2000-2013 یّب ػبل فبصلِ دس یٍصً اضبفِ ٍ چبلی ؿیَع

 18 صیش ػٌی گشٍُ دٍ تفىیه ثِ هطبلؼِ آًبلیض گشفت. اًدبم

 ؿذ. اًدبم ػبل 18 ثبلای ٍ ػبل

 دس یٍصً اضبفِ ٍ چبلی ػشیغ افضایؾ خْبًی ػطح دس

 طَل دس هثبل ػٌَاى ثِ اػت ؿذُ گضاسؽ ػبل 5 صیش وَدوبى

 ػبل 5 صیش افشاد دس یٍصً اضبفِ ٍ چبلی 1990-2010 یّب ػبل

 هـبّذُ هَاسد ثیـتشیي وِ اػت یبفتِ افضایؾ دسصذ 60 ثِ

 ّوچٌیي ٍ هتَػط ٍ ون دسآهذ ثب وـَسّبی ثِ هشثَط ؿذُ

 اطلاػبت ثش اػبع .(14) اػت ثَدُ آػیب ؿشق هیبًِ هٌبطك

 خوؼیت دسصذ 30 اص ثیؾ MONICA(WHO) پشٍطُ

 ػبلاى ثضسي ثش ػلاٍُ ّؼتٌذ وِ ٍصى اضبفِ داسای خبٍسهیبًِ

 هْن هـىل یه ٍ اػت ُ وشد دسگیش سا ًَخَاًبى ٍ وَدوبى

 (.15) آیذ هی ؿوبس ثِ هٌطمِ ایي دس ثْذاؿتی

 فبصلِ دس یٍصً اضبفِ ؿیَع دس ًَػبًی سًٍذ حبضش هطبلؼِ دس

 ؿیَع وِ طَسی ثِ ؿذ هـبّذُ 2000-2013 یّب ػبل
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 686 ّای برآٍرد شيَع چاقي ٍ رًٍذ زهاًي آى در ايراى طي سال … 

 9396 آرر، ًْن ، شوارُپٌجن دٍرُ بيست ٍ هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يسد

 %دس9/23 ثِ 2000 - 2005 یّب دس ػبل%8/18 اص یٍصً اضبفِ

 2011-2013 یّب ػبل دس %2/14 ثِ ٍ 2006-2010 یّب ػبل

 دس ولیـبدی تَػط ؿذُ اًدبم هتبآًبلیض هطبلؼِ دس اػت. سػیذُ

 ؿیَع ػبل 18 صیش افشاد دس 1995-2010 یّب ػبل طی ایشاى

 % دس8/10 ثِ 2000-2004 ػبل % دس4/10 اص یٍصً اضبفِ

 ؿیَع ػجبستیِ ث اػت سػیذُ 2005-2010 یّب ػبل

 دس (.14) اػت داؿتِ افضایـی سًٍذ هطبلؼِ ایي دس یٍصً اضبفِ

 18 صیش افشاد دس یٍصً اضبفِ ؿیَع حبضش هطبلؼِ دس وِ حبلی

 اػت. داؿتِ وبّـی سًٍذ صهبًی یّب ثبصُ ایي دس ػبل

 18 صیش افشاد دس چیي دس ؿذُ اًدبم هتبآًبلیض هطبلؼِ دس

 ثِ 1981-1985 ػبل دس 1/%8 اص یٍصً اضبفِ ؿیَع ػبل

 ؿیَع (16) اػت. یبفتِ افضایؾ 2006-2010 ػبل دس 13/1%

 اص ووتش 2006-2010 یّب ػبل فبصلِ دس يیدس چ یٍصً اضبفِ

 هب هطبلؼِ ػبلِ 18 صیش افشاد دس ػبل ایي دس یٍصً اضبفِ ؿیَع

 اػت. ثَدُ

 ًـبى سا ول چبلی ؿیَع دس ًَػبًی سًٍذ حبضش هطبلؼِ ًتبیح

 ثِ 2000-2005 ػبل % دس6/7 اص چبلی وِ طَسی ثِ داد

  ػبل دس %3/8 ثِ ٍ 2006-2010 یّب ػبل %دس2/10

 ؿیَع ػبل 18 صیش ػٌی گشٍُ دس اػت. سػیذُ 2013-2011

 ًىشدُ چٌذاًی تغییشی ٍ ثبثت یجبًتمش صهبًی همطغ ػِ دس چبلی

 .اػت داؿتِ افضایـی سًٍذ ػبل 18 ثبلای افشاد دس ٍلی اػت

 18 صیش افشاد دس چبلی ؿیَع ولیـبدی هتبآًبلیض هطبلؼِ دس

 هبًذُ ثبثت ،2005 -2010 ٍ 2000-2004 یّب ػبل دس ػبل

 ّوخَاًی هب هطبلؼِ ثب وِ (14) .اػت ًىشدُ تغییشی ٍ (1/5%)

 14-81 افشاد دس چبلی ؿیَع هیشصاصادُ، هتأًبلیض هطبلؼِ دس .داسد

 دسصذ 1/14 ثِ 2000-2005 یّب ػبل فبصلِ دس 3/21 اص ػبل

 وِ دسحبلی (.17) اػت یبفتِ وبّؾ 2005-2010 یّب ػبل دس

 ایي دس ػبل 18 ثبلای افشاد دس چبلی ؿیَع حبضش هطبلؼِ دس

 اػت داؿتِ افضایـی سًٍذ ٍ ثَدُ 5/16 ٍ 3/12 تشتیت ثِ ّب ػبل

 ٍ یتحشو ون افضایؾ ػلت ثِ تَاًذ یه ؿذُ هـبّذُ تفبٍت وِ

 ثبؿذ. خبهؼِ ػطح دس فَدّب فؼت سٍیِ ثی هصشف

 یّب ػبل فبصلِ دس چبلی َعیؿ چیي، هتبآًبلیض هطبلؼِ دس

 وِ (16) اػت ثَدُ %5/7 ػبل، 18 صیش افشاد دس 2005-2001

 هطبلؼِ دس .اػت حبضش هطبلؼِ دس ؿذُ هـبّذُ همذاس اص ثیـتش

 15 ثبلای افشاد دس چبلی ؿیَع آفشیمب دس ؿذُ اًدبم هتبآًبلیض

 ٍ (18) ثَدُ% 10 حذٍد 2000-2004 یّب ػبل فبصلِ دس ػبل

 ثَدُ% 3/12 ػبل 18 ثبلای افشاد دس حبضش هطبلؼِ دس همذاس ایي

 ٍ چبلی ؿیَع وِ ؿذ هـبّذُ حبضش هطبلؼِ دس اػت.

 ثیـتش ػبل 18 ثبلای افشاد دس صهبًی ثبصُ ػِ ّش دس یٍصً اضبفِ

 18 صیش افشاد ایٌىِ ثِ تَخِ ثب اػت. ثَدُ ػبل 18 صیش افشاد اص

 ثذًی تحشن ٍ ثذًی تغییشات ٍ ثبؿٌذ هی سؿذ ػي دس ػبل

 ٍ چبلی ؿیَع ثَدى ون داسًذ ػبلاى ثضسي ثِ ًؼجت ثیـتشی

 اص ًبؿی تَاًذ هی ػبلاى ثضسي ثِ ًؼجت گشٍُ ایي دس یٍصً اضبفِ

 ثبؿذ. اهش ایي

 همبلات ول ثِ دػتشػی ػذم حبضش هطبلؼِ یّب هحذٍدیت اص

 ٍ ػیؼتوبتیه هشٍس هطبلؼبت دس خذاًبپزیش خضء وِ ثَد هشتجط

 هٌبػت ٍ هشتجط همبلِ 151 تؼذاد ٍخَد ایي ثب ثبؿذ هی هتبآًبلیض

 ؿذًذ. ًْبیی آًبلیض ٍاسد

 گيری ًتيجِ

ی ٍ چبلی ٍصً اضبفًِتبیح هطبلؼِ حبضش ًـبى داد وِ ؿیَع 

سًٍذ افضایـی داؿتِ ٍ اص  2010الی  2000ّبی  دس فبصلِ ػبل

اص آًدبیی وِ اضبفِ ٍصًی ٍ  وبّؾ یبفتِ اػت. 2013تب  2010

چبلی ثب افضایؾ خطش اثتلا ثِ ثیوبسیْبی هضهي هبًٌذ ثیوبسیْبی 

اضطشاة ٍ وبّؾ للجی، فـبسخَى، دیبثت ٍ افضایؾ ػطح 

( اًدبم ثشًبهِ سیضی ٍ اخشای 15ًفغ ّوشاُ اػت) اػتوبد ثِ

ثشًبهِ ّبی هذاخلِ ای ثشای وبّؾ ٍ اص ثیي ثشدى اضبفِ ٍصًی ٍ 

 چبلی دس ػطح خبهؼِ ضشٍسی ثِ ًظش هی سػذ.
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  687     اىٍ ّوكار زادُ حسيي فلاح

 9396 آرر، ًْن ، شوارُپٌجن دٍرُ بيست ٍ صذٍقي يسدهجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ 
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Abstract 

Introduction: Obesity is a global epidemic that is increasing in middle and low income countries. Current 

study was conducted to estimate the prevalence and trend of obesity between 2000 - 2013. 

Methods: The study was a systematic review and meta-analysis. The researchers searched in databases, 

including Web of science, Embase, Medline, WHO, Scopus and Persian databases, including Google scholar, 

SID, Magiran, and Iran Medex. Finally, 151 articles based on inclusion and exclution criteria included in this 

study. 

Results: In 2000-2013, the prevalence of obesity was 8.5% (95% confidence interval [CI], 7.9%-9%) 

overall, 5.5% (95% CI, 5.1%-6.0%) among <18 years and 15.1% (95% CI, 13.8%-16.5%) among adult also 

the prevalence of overweight was 17.5% (95% confidence interval [CI], 15.9%-19.1%) overall, 15.1%  

(95% CI, 13.5% - 17 %) among <18 years and 22.6% (95% CI, 19.5% - 26.1%) among adult. 

Conclusion: The results showed that the prevalence of overweight and obesity have increased between 

2000 to 2005 and 2006 to 2010; and from 2011 to 2013, this trend has decreased and the prevalence of 

obesity and overweight was greater in persons over 18 years than under 18 years in all three time. 
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