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 خواب  بند بر کیفیت بند و گوش تاثیر استفاده از چشم
 سکتو قلبی بیماران مبتلا بو

 

 2اکبر ٍاعظي‌علي ،3*رئَف زّرا فْين ،4خديجِ دّقاًي

 1N304107437772IRCT شوارُ ثبت کارآزهايي باليٌي:

 

 چكيدُ

ؿَد،  ػَاهل هتؼذدی ثبػث اختلال خَاة ثیوبساى ثؼتشی دس ثخؾ هی. سٍد ؿوبس هیِ بی اػبػی اًؼبى ثخَاة یىی اص ًیبصّ :هقدهِ

ثٌذ ثش ویفیت خَاة  ثٌذ ٍ گَؽ تبثیش اػتفبدُ اص چـن دس ایي هطبلؼِ .اؿبسُ ًوَد ش ٍ كذا ٍ ًَس ثخؾػ وِ اص ایي هیبى هی تَاى ثِ

 ثشسػی ؿذُ اػت. ،ظٍُیّبی  هشالجتثیوبساى ثؼتشی دس ثخؾ 

ّب  . ًوًَِی لشاس گشفتهَسد ثشسػ ،ٍیظُ للت ّبی دس ثخؾ هشالجت ؿذُ ثیوبس ثؼتشی 90 صهبیی ثبلیٌیآدسایي هطبلؼِ وبس :رٍش بررسي

هذاخلِ اص اٍلیي ؿت . تمؼین ؿذًذ گشٍُ وٌتشل ٍ ثٌذ گشٍُ چـن ،ثٌذ ثٌذ ٍ گَؽ چـنگشٍُ ػِ  ثِطَس تلبدفی  دس اٍلیي ؿت ثؼتشی ثِ

ًؼخِ  spssافضاس ّب ثب ًشم دادُ ثؼتشی تب صهبى تشخیق اًجبم ٍ ویفیت خَاة ثیوبساى ثب همیبع تطبثك دیذاسی هَسد اسصیبثی لشاس گشفت.

 تحلیل گشدیذ. صهَى تؼمیجی داىآٍ  تی تؼت صٍجی ٍ تی هؼتمل، ًبلیض ٍاسیبًغآّبی  صهَىآ ٍ 18

دس  (.>05/0p)داسی داؿت یاختلاف هؼٌ ،گشٍُ وٌتشل دس دٍ گشٍُ هذاخلِ ثب ،خَاة ثؼذ اص هذاخلُِ ویفیت ًوش هیبًگیي :ًتايج

 (.<05/0p)ًذاؿت داسی یاختلاف هؼٌ ،دٍ گشٍُ هذاخلِ دس ،ثؼذ اص هذاخلِ ایي همذاس،وِ  حبلی

تَاًذ ثبػث ثْجَد ویفیت خَاة ثیوبساى  ٍى ػبسضِ هیّضیٌِ ٍ ثذ ػٌَاى ٍػبیل ون ثِ ،ثٌذ ثٌذ ٍ گَؽ اػتفبدُ اص چـن :گيری‌ًتيجِ

 ٍیظُ للت گشدد. ّبی ثؼتشی دس ثخؾ هشالجت

 

 ػىتِ للجی، خَاةویفیت ، ثٌذ گَؽ ،ثٌذ چـن :ّای کليدی‌ٍاشُ
  

                                                 

 ، یشد، ایزانیشد مزبی گزوه پزستبری، دانشگبه علوم پششکی و خدمبت بهداشتی درمبنی شهید صدوقی -1

 ، یشد، ایزانیشد بهداشتی درمبنی شهید صدوقیدانشجوی کبرشنبسی ارشد پزستبری مزاقبت هبی ویژه، دانشگبه علوم پششکی و خدمبت  -2

 ، یشد، ایزانیشد مبت بهداشتی درمبنی شهید صدوقیداستبدیبر گزوه پزستبری، دانشگبه علوم پششکی و خ -3

 ببشد. نبمه دانشجویی دانشگبه علوم پششکی شهید صدوقی یشد می این مقبله بزگزفته اس پبیبن -
 sara.fraouf@yahoo.com پست الکتزونیکی:+، 303535245306)نویسنده مسئول(: تلفن: *

 23/5/1334 تبریخ پذیزش:     13/4/1334 تبریخ دریبفت:
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  701      ٍ ّوكاراى خديجِ دّقاًي

 4231 هْر، ّفتن، شوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 هقدهِ

خَاة یه فشایٌذ صیؼتی پَیب ٍ ثؼیبس ػبصهبى یبفتِ اػت وِ 

دس سدُ ًیبصّبی  ٍ (1ؿَد) ثخؾ هْوی اص صًذگی هحؼَة هی

(. وِ ثشای حفظ 2سٍد) ؿوبس هی اٍلیي دػتِ ًیبصّب ثِ ءجض ،هبصلَ

(. 3ٍضؼیت ظبّشی ٍ سفبُ جؼوی لاصم اػت) ،ٍ ًگْذاسی اًشطی

ٍ  دادُخَاة حذٍد یه ػَم اص ٍلت اًؼبى سا ثِ خَد اختلبف 

(. 4ضشٍسی اػت) ًیض جْت تشهین ٍ سؿذ ثبفت ّبی ثذى

ؿَد وِ ثبػث ثبصػبصی  صاد هیآ َّسهَى سؿذ دس خَاة

(. 5ؿَد) ّبی هغض هی تلیبل ًظیش ػلَل ّبی تخللی ٍ اپی ػلَل

اص لجیل ػَاهل ٍاًی ٍ فیضیَلَطیىی هتؼذدی س ،ػَاهل هحیطی

 ، هشثَط ثِ تىبهل، فؼبلیت جؼوبًی، تٌؾ سٍحی سٍاًی، اًگیضُ

 ،هَاد حبٍی وبفئیي ،سطین غزایی ،اػتمبدات ٍ ػبدات فشٌّگی

تَاًٌذ  هیثیوبسی ٍ داسٍّب،  ،ٍسصؽ ،سٍؽ صًذگی ،الىل ،ػیگبس

 (.6)ویفیت ٍ وویت خَاة سا تغییش دٌّذ

تَاًذ هبًغ  ى هیآیوبسی ٍ ػَاسم ًبؿی اص گشچِ هبّیت ث

 ،ٍلی هحیط ثیوبسػتبى ،خَاة ٍ اػتشاحت وبفی گشدد

ّبی وبسوٌبى  طَلاًی هذت ٍ فؼبلیت هذاٍم ٍ ّبی هشالجت

اص  .(7ؿَد) هیهشاوض دسهبًی ًیض  هَجت اختلال خَاة ثیوبساى 

تَاى ثِ ػَاهل داخلی  ثَدى ویفیت خَاة هی جولِ ػلل پبییي

پیشی ٍ ػَاهل خبسجی هبًٌذ ػش ٍ  ،اػتشع ،داسٍّب ،هبًٌذ دسد

دسجِ حشاست  ،ّب سٍؿٌبیی چشاؽ ،هبًیتَسّب ،كذای هحیط

 طجك (.8ّبی پشػتبسی ٍ دسهبًی اؿبسُ وشد) هحیط ٍ هشالجت

فشدی ٍ هشالجتی دسهبًی ثش سٍی  ، ػَاهل هحیطی ،ای هطبلؼِ

خَاة ثیوبساى تبثیش گزاؿتِ اػت. هَثشتشیي ػَاهل هحیطی 

ثبص ٍ ثؼتِ ؿذى دس ٍ  ،ػشفِ یب ًبلِ ثیوبساى ، قبؿبهل ًظبفت ات

اص هَثشتشیي ػَاهل فشدی هٌجش ثِ ّوچٌیي  ّب ثَدًذ. پٌجشُ

تَْع  ،ػذم تَاًبیی اًجبم وبسّبی سٍصهشُخَاثی دس ثیوبساى،  ثی

خَسدى ثشًبهِ تغزیِ ٍ ػذم تحشن ثَدُ ٍ  نّ اػتفشاؽ ٍ ثِ ٍ

ؿبهل هشالجت پشػتبساى اص  ،هْوتشیي ػَاهل هشالجتی دسهبًی

اص  (.9ّب ٍ داسٍ اػت) ػبیشیي ٍ ثیذاس ؿذى ثشای ػبیش هشالجت

ّبی  طشفی ووجَد خَاة ثِ ػٌَاى یىی اص ػَاهل خطش ثیوبسی

بط ثیي اختلالات للجی ػشٍلی ؿٌبختِ ؿذُ ٍ ؿَاّذی اص استج

 (.10هذُ اػت)آت دػ ّبی وشًٍشی للجی ثِ خَاة ٍ ثیوبسی

ٍ ّوىبساى هـخق ؿذ وِ ثیوبساى دس  Schizaدس هطبلؼِ 

ػِ سٍص اٍلیِ ثؼتشی پغ اص ٍلَع ػٌذسم حبد وشًٍشی ویفیت 

ػٌَاى یه  ویفیت پبییي خَاة ثِ (.11اًذ) داؿتِ یخَاة پبییٌ

ًفشیي ٍ ًَساپی ًفشیي  ثبػث تشؿح اپی ،صا ٍضؼیت اػتشع

افضایؾ  ،گشدد وِ ایي اهش خَد ثبػث افضایؾ ضشثبى للت هی

افضایؾ هیضاى فـبس خَى ٍ افضایؾ هیضاى ًیبص  ،تؼذاد تٌفغ

ایي ػَاهل  ،ؿَد ٍ دیغ سیتوی هی هیَوبسد للت ثِ اوؼیظى

تـذیذ ایؼىوی ٍ اًفبسوتَع للجی  هٌجش ثِدس ًْبیت 

پشػتبساى ثبیذ تَجِ ثیـتشی ًؼجت ثِ  ،ثٌبثشایي (.12گشدد) هی

ّبی ٍیظُ  اسضبی ًیبص ثیوبساى ثِ خَاة ٍ اػتشاحت دس ثخؾ

خَاة ثؼیبسی اص ثیوبساى تَػط  چشا وِللجی هجزٍل داسًذ 

ّبی هتؼذدی ثشای  ؿَد وِ ساُ ػَاهل هختلف دچبس اختلال هی

ّب  یىی اص ایي سٍؽ (.13همبثلِ ثب ایي ػَاهل ٍجَد داسد)

تشیي  ّب ؿبیغ وِ ثٌضٍدیبصپیيثبؿذ  ص داسٍدسهبًی هیاػتفبدُ ا

خَاثی حبد دس ثیوبساى  داسٍّبی هَسد اػتفبدُ ثشای وٌتشل ثی

 ،ثبؿٌذ. اص هیبى داسٍّبی هَجَد ثؼتشی ٍ ػشپبیی هی

هبًٌذ لَساصپبم  ثب تبثیشگزاسی وَتبُ ٍ هتَػط،ّبی  ثٌضٍدیبصپیي

 سًٍذ. هی تشیي داسٍّبیی ّؼتٌذ وِ ثىبس ٍ اوؼبصپبم ؿبیغ

خطش  ایوي ٍ ثی اگشچِ ایي داسٍّب وبسایی خَثی داؿتِ ٍ ًؼجتبً

وِ  ثبؿٌذ ًیض هی ّؼتٌذ ٍلی داسای ػَاسم جبًجی صیبدی

 ،طَس ؿبیغ دس اػتفبدُ ثب دٍص ثبلا ٍ هلشف طَلاًی هذت ثِ

ّبی  ثٌبثشایي ثْتش اػت اص سٍؽ (.14ؿَد) ثیـتش هـبّذُ هی

بدُ ؿَد وِ یىی اص ایي جبیگضیي ثِ جبی داسٍدسهبًی اػتف

جْت ثْجَد ویفیت  ،ثٌذ ثٌذ ٍ گَؽ ّب اػتفبدُ اص چـن سٍؽ

 (.15ثبؿذ) هیخَاة ثیوبساى 

ثٌذ ٍ  ى اػت وِ اػتفبدُ اص چـنآهطبلؼبت هتؼذدی ثیبًگش 

ػٌَاى  ٍ ثِ ؿذُثٌذ هَجت ثْجَد ویفیت خَاة ثیوبساى  گَؽ

ت یه هذاخلِ غیش تْبجوی ٍ اسصاى لیوت ثبػث ثْجَد ویفی

(. ثٌبثشایي ثب تَجِ ثِ 17،16)گشدد رٌّی خَاة ثیوبساى هی

ی ٍ ػطح خَاثی ثش ػولىشد ػیؼتن للجی ػشٍل تبثیش ثی

ّبی ػشٍق  ثیوبساى هجتلا ثِ ثیوبسی ػلاهت جؼوی سٍاًی

ثٌذ ٍ  وشًٍش ٍ ّوچٌیي ثب تَجِ ثِ تبثیش اػتفبدُ اص چـن
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 702 ب...خَا کيفيتبٌد بر  بٌد ٍ گَش تاثير استفادُ از چشن 

 4231 هْر، ّفتن، شوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

ىِ ایٌثب ًظش ثِ ّوچٌیي ثش ویفیت خَاة ثیوبساى ٍ ثٌذ  گَؽ

 ،كَست ًگشفتِ اػت ،دس یضد ای دس ایي ساثطِ تبوٌَى هطبلؼِ

ثٌذ ثش  ثٌذ ٍ گَؽ حبضش ثب ّذف تؼییي تبثیش چـن هطبلؼِ

للجی ثؼتشی دس ثخؾ  ویفیت خَاة ثیوبساى هجتلا ثِ ػىتِ

 ءى ثتَاًذ دس جْت استمبآثب ایي اهیذ وِ ًتبیج  اًجبم ؿذ. ،ٍیظُ

 هَسد اػتفبدُ پشػتبساى لشاس گیشد. ،خَاة ثیوبساى

 رٍش بررسي

ثبؿذ وِ دس ػبل  صهبیی ثبلیٌی هیآایي هطبلؼِ اص ًَع وبس

هجَص اص  پغ اص اخز ،دس ثیوبسػتبى افـبس ؿْش یضد 1393

ثیوبس هجتلا  90ثش سٍی  17/257636 وویتِ اخلاق ثب ؿوبسُ

ثِ ػىتِ للجی ثؼتشی دس ثخؾ ٍیظُ وِ ؿشایط ٍسٍد ثِ 

 ایي هطبلؼِ ثب ؿوبسُ هطبلؼِ سا داؿتٌذ اًجبم گشدیذ.

4N201407127875IRCT صهبیی ثبلیٌی ایشاى آدس هشوض وبس

 ثجت گشدیذُ اػت.

ٍ  اًتخبة ،طَس هجتٌی ثش ّذف ّبی ایي هطبلؼِ ثِ ًوًَِ

گیشی تلبدفی ػبدُ دس یه گشٍُ وٌتشل  كَست سٍؽ ًوًَِ ثِ

 ثٌذ( ثٌذ ٍ گشٍُ چـن ثٌذ ٍ گَؽ )گشٍُ چـنٍ دٍ گشٍُ اصهَى

ثؼتشی ثَدى دس  داسای ؿشایطی اص جولِ: هطبلؼِ گشفتٌذ. لشاس

گبُ ثَدى ثِ صهبى ٍ آ ،اثتلا ثِ ػىتِ للجی ،ثخؾ ٍیظُ للجی

اص  ٍ ؿشایط خشٍج دسكذ 40وؼش تخلیِ للجی ثبلای  ،هىبى

داؿتي هـىلات  ،داؿتي اختلالات هضهي خَاة ؿبهل: هطبلؼِ

هلشف داسٍّبی اػلبة ٍ  ٍ ؿٌبختِ ؿذُ ٍ ثیٌبیی ؿٌَایی

 .ثَد سٍاى

  ّب دس ایي هطبلؼِ ػجبستٌذ اص: ٍسی دادُآاثضاس جوغ 

پشػـٌبهِ اطلاػبت دهَگشافیه ٍ پشػـٌبهِ همیبع تطبثك 

ویفیت خَاة جْت ثشسػی ، (Verbal Analog Scale)دیذاسی

تبییذ  2003ى دس ػبل آوِ سٍایی ٍ پبیبیی  ّب ثَد ًوًَِ

 س تحمیمبت اًجبم ؿذُ دس ایشاىد ت گؼتشدُسكَ گشدیذُ ٍ ثِ

هـخلبت  ،دس ثخؾ اٍل .(19،18اػتفبدُ ؿذُ اػت)

 ،جٌغ ،ػي :ؿبهل ،دهَگشافیه ٍاحذّبی هَسد پظٍّؾ

تحلیلات ٍ تبّل ٍ ّوچٌیي تؼذاد سٍصّبی ثؼتشی ثشسػی 

ثب اػتفبدُ اص اثضاس  ؿذ تب اص ثیوبس خَاػتِ  ،ؿذ. دس ثخؾ دٍم

چگًَگی خَاثیذى دس ؿت گزؿتِ سا  همیبع تطبثك دیذاسی،

ػجبست ثذتشیي ویفیت خَاة ٍ دس  ،وٌذ. دس یه ػوتتؼییي 

 ًَؿتِ ؿذُ ثَد. ،ػجبست ثبلاتشیي ویفیت خَاة ،دیگش ػوت

هتغیش تَاًؼت  صهَدًی ثیي كفش تب دُ هیدس ایي همیبع ًوشُ آ

 ثبؿذ.

اطلاػبت ػبدُ ٍ لبثل فْن دس هَسد سٍؽ  اسائِپغ اص 

 صهبى خَاة ثیوبساى ،ّب پظٍّـگش ؿت ،ّب اجشای طشح ثِ ًوًَِ

ًوَد. پشػـٌبهِ  ( ثِ ثیوبسػتبى هشاجؼِ هی22الی  21)ػبػت 

تَػط پظٍّـگش  ،س ؿت اٍل ثؼتشیاطلاػبت دهَگشافیه د

ثٌذ ٍ  ؿذ ٍ اص ّوبى ؿت اٍل هذاخلِ چـن تىویل هی

صهَى تب صهبى ثؼتشی ثَدى دس آّبی  ثٌذ دس گشٍُ گَؽ

ّب اًجبم ؿذ ٍ ّش سٍص كجح تب صهبى  ثشای ًوًَِ یَ ػی ػی

ّب ثب همیبع تطبثك دیذاسی  ویفیت خَاة ًوًَِ ،تشخیق

هبُ ثِ طَل  5 گیشی ًوًَِایي تَػط پظٍّـگش ثشسػی ؿذ وِ 

 اًجبهیذ.

 ًتايج

ًفش هًَث  38ًفش هزوش ٍ  52 ،ًوًَِ هَسد هطبلؼِ 90اص 

 افشاد ًفش 22 ػبل لشاس داؿتٌذ. 60تب  49 دس گشٍُ ػٌی

 ػطح اص ًظش هطبلؼِ حبضش، ًفش هتبّل ثَدًذ. 68هجشد ٍ 

ثیي ثی ػَاد تب دیپلن ثِ ّبی(  افشاد افشاد)ًوًَِ ،تحلیلات

سٍص دس ثیوبسػتبى  7تب  2ثیي  سا دس ثش داؿت وِ ثبلا

 ثؼتشی ثَدًذ.

دس خلَف هتغیشّبی دّذ وِ  ًـبى هی 1جذٍل 

 ختلافا ،هبسی لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِآًظش  اص ،دهَگشافیه

 داسی ثیي ػِ گشٍُ دیذُ ًـذ. یهؼٌ
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  703      ٍ ّوكاراى خديجِ دّقاًي

 4231 هْر، ّفتن، شوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 ّب ثش حؼت هتغیشّبی دهَگشافیه همبیؼِ گشٍُ: 1جذٍل

 p.v کٌترل بٌد چشن )درصد(بٌد بٌد ٍ گَش چشن گرٍُ هتغير

 سي

 (30)9 (20)6 (20)6 ػبل 49صیش 

 (7/16)5 (7/36)11 (3/23)7 ػبل 60-49 *4/0
 (3/53)16 (3/43)13 (7/56)17 ػبل ثِ ثبلا 60

 جٌس
 (7/36)11 (40)12 (50)15 صى

 (3/63)19 (60)18 (50)15 هشد *5/0

 تاّل
 (80)24 (3/73)22 (3/73)22 هتبّل

 (20)6 (7/26)8 (7/26)8 هجشد *7/0

 تحصيلات

 (7/26)8 (7/26)8 (7/46)14 ػَادثی 

 (3/53)16 (7/56)17 (7/36)11 صیش دیپلن *3/0
 (20)6 (8/13)4 (7/16)5 دیپلن ثِ ثبلا

 تعداد رٍزّای بستری

 (3/43)13 (3/33)10 (40)12 سٍص 2ووتش ٍهؼبٍی 
 (20)6 (7/26)8 (30)9 سٍص 3 *8/0

 (7/36)11 (40)12 (30)9 سٍص 7تب  4
 وبی دٍثش اػبع ًتبیج آصهَى  *

 

هیبًگیي داسی دس  یى اػت وِ اختلاف هؼٌآثیبًگش  2جذٍل 

 وٌتشل  صهَى ٍ یه گشٍُآتفبٍت ًوشُ ویفیت خَاة دس دٍ گشٍُ 

 .ٍجَد داؿت ،هذاخلِ لجل ٍ ثؼذ اص اًجبم

 همبیؼِ هیبًگیي ًوشُ ویفیت خَاة لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ دس ػِ گشٍُ: 2ل جذٍ

 گرٍُ
 تفاٍت قبل ٍ بعد از هداخلِ بعد از هداخلِ قبل از هداخلِ

P.v 
 هياًگيي  اًحراف هعيار هياًگيي  اًحراف هعيار هياًگيي  اًحراف هعيار

 **001/0 9/0 ± 4/1 2/7  9/1 2/6  3/2 گشٍُ وٌتشل

 **001/0 2/2 ± 6/2 9/7  0/2 6/5  9/2 گشٍُ چـن ثٌذ ٍگَؽ ثٌذ

 **001/0 4/2 ± 7/2 3/8  6/1 9/5  1/3 گشٍُ چـن ثٌذ

P.V 7/0* 07/0* 002/0*  

 ANOVA ثش اػبع ًتبیج آصهَى *

 Parid T-testثش اػبع ًتبیج آصهَى  **

 

ثب هیبًگیي ًوشُ ویفیت خَاة  ،دّذ ًـبى هی 3جذٍل 

صهَى ثب گشٍُ وٌتشل ثؼذ آدس دٍ گشٍُ صهَى تؼمیجی آاػتفبدُ اص 

ٍلی ثیي دٍ  ،داؿت ٍجَد داسی یاختلاف هؼٌ ،اص اًجبم هذاخلِ

 ،هیبًگیي ًوشُ ویفیت خَاة ثؼذ اص هذاخلِ ،صهَىآگشٍُ 

 .هـبّذُ ًـذ داسی یاختلاف هؼٌ
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 704 ب...خَا بٌد بر کيفيت بٌد ٍ گَش تاثير استفادُ از چشن 

 4231 هْر، ّفتن، شوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 هیبًگیي ًوشُ ویفیت خَاة دس ػِ گشٍُ ثؼذ اص هذاخلِ تفبٍت همبیؼِ :3جذٍل 

 p.v هياًگيي±اًحراف هعيار گرٍُ

 کٌترل
 03/0* 2/1±6/0 چـن ثٌذ ٍ گَؽ ثٌذ

 02/0* 4/1±6/0 چـن ثٌذ

 بٌد بٌد ٍ گَش چشن
 03/0* 2/1±6/0 وٌتشل

 82/0 13/0±6/0 چـن ثٌذ

 بٌد چشن
 02/0* 4/1±6/0 وٌتشل

 82/0 13/0±6/0 چـن ثٌذ ٍ گَؽ ثٌذ

 داس * هؼٌی

 

ای  ى اػت وِ هتغیشّبی صهیٌِآًتبیج ایي هطبلؼِ ثیبًگش 

ثب  ،تبّل ٍ تؼذاد سٍصّبی ثؼتشی ،تحلیلات ،جٌغ ،هبًٌذ ػي

داسی  یاستجبط هؼٌ ،هیبًگیي ًوشُ ویفیت خَاة ثیوبساى

 .(<05/0p)ًذاسد

 بحث

ًتبیج ایي هطبلؼِ ًـبى داد وِ هیبًگیي ًوشُ ویفیت خَاة 

ثؼذ اص  ،صهَى ٍ یه گشٍُ وٌتشل(آدس ّش ػِ گشٍُ)دٍ گشٍُ 

وِ ثْجَد ویفیت خَاة دس گشٍُ  ِ ثْتش ؿذُ ثَداًجبم هذاخل

ّبی گشٍُ وٌتشل ًیض هبًٌذ  ًوًَِوٌتشل ثِ ایي دلیل ثَد وِ 

 ،ثب دٍس ؿذى اص فبص حبد ػىتِ للجی ،صهَىآّبی دٍ گشٍُ  ًوًَِ

ثِ تذسیج اص ؿت اٍل تب صهبى تشخیق ویفیت خَاة ثْتشی پیذا 

 وشدُ ثَدًذ.

ّوچٌیي ًتبیج ایي تحمیك ًـبى داد وِ تفبٍت هیبًگیي 

صهَى ٍ گشٍُ وٌتشل اص ًظش آًوشُ ویفیت خَاة دس دٍ گشٍُ 

وِ ویفیت خَاة  طَسی داسی داؿت ثِ یاختلاف هؼٌ ،هبسیآ

ثِ گشٍُ ثٌذ ًؼجت  ثٌذ ٍ گَؽ ثیوبساى ثؼذ اص اػتفبدُ اص چـن

ٍلی هیبًگیي ًوشُ ویفیت خَاة ثیي دٍ  استمب یبفتِ ثَد ،وٌتشل

داسی  یهبسی اختلاف هؼٌآًظش صهَى ثؼذ اص هذاخلِ اص آگشٍُ 

ثٌذ ثش ویفیت خَاة، ثِ اًذاصُ  تبثیش چـن ًذاؿت ٍ ًـبى داد وِ

تَاى ًتیجِ گشفت  . ثٌبثشایي هیثٌذ اػت ثٌذ ٍ گَؽ تبثیش چـن

ثٌذ  ثٌذ ٍ یب اػتفبدُ چـن ثٌذ ٍ گَؽ ثیي اػتفبدُ ّوضهبى چـن

تَاى اص  ٍجَد ًذاسد ٍ ثٌب ثِ ساحتی ثیوبس هی ، تفبٍتیثِ تٌْبیی

ثشای ثْجَد ویفیت خَاة ثیوبساى  ،ّشوذام اص ایي دٍ سٍؽ

وِ دس تحمیك  اػتفبدُ وشد. دس كَستی ،ثؼتشی دس ثخؾ ٍیظُ

Mashayekhi تشیي تبثیش ثش  ٍ ّوىبساى هـخق گشدیذ وِ لَی

 .(20وٌذ) ثٌذ ثِ تٌْبیی ایجبد هی ویفیت خَاة سا گَؽ

ٍ ّوىبساى ثش سٍی ویفیت  Richardsonّوچٌیي دس هطبلؼِ 

ثٌذ دس ثشخی اص افشاد  خَاة هـخق ؿذ وِ اػتفبدُ اص چـن

ّب احؼبع  گشدد ٍ ًوًَِ هَجت ولاػتشٍفَثیب ٍ تؼشیك هی

 .(16وشدًذ) بسضبیتی هیً

ثب ػٌَاى  2011ٍ ّوىبساى دس ػبل  Neisehای وِ  دس هطبلؼِ

ثٌذ ثش ویفیت خَاة ثیوبساى هجتلا ثِ  ثٌذ ٍ گَؽ تبثیش چـن

یَ ثیوبسػتبى  ػی ػٌذسم وشًٍشی حبد ثؼتشی دس ثخؾ ػی

هـخق ؿذ وِ اػتفبدُ اص  ،ًظبهی دس تْشاى اًجبم دادًذ

ثْجَد ویفیت خَاة ثیوبساى ثبػث  ثٌذ ثٌذ ٍ گَؽ چـن

ٍ  Mashayekhiدس هطبلؼِ دیگشی وِ تَػط  (.15ؿَد) هی

هـخق ؿذ وِ اػتفبدُ  كَست گشفت، 2011دس ػبل ّوىبساى 

ثٌذ ثبػث ثْجَد ویفیت خَاة ثیوبساى  ثٌذ ٍ گَؽ اص چـن

ثٌذ ثِ  تشیي تبثیش ثش ویفیت خَاة سا گَؽ ؿَد ٍلی لَی هی

ایؾ اثشثخـی خَاة ٍ وبّؾ تٌْبیی ایجبد وشد ٍ هَجت افض

ٍ  Hu(. دس هطبلؼِ دیگشی وِ تَػط 20اختلال خَاة ؿذ)

ثب ػٌَاى تؼییي تبثیش اػتفبدُ اص  2010ّوىبساى دس ػبل 

 ،ثش سٍی خَاة ؿجبًِّبی گَؿی  ّبی چـوی ٍ هحبفظ هبػه

 یَ  ػی یآهیضاى هلاتًَیي ٍ وَستیضٍل دس هحیطی ؿجیِ ثِ 

 ّبی  اػتفبدُ اص هبػهًـبى داد وِ  ،دس چیي اًجبم ؿذ

 ّبی گَؿی ثبػث افضایؾ هیضاى خَاة  چـوی ٍ هحبفظ

REM(Rando Eye Movement)  افضایؾ ػطح هلاتًَیي ٍ

ؿَد ٍلی تبثیشی دس ػطح وَستیضٍل ٍ هیضاى اضطشاة  هی
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  705      ٍ ّوكاراى خديجِ دّقاًي

 4231 هْر، ّفتن، شوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

دس  ؽٍ ّوىبس Jonz(. ّوچٌیي دس هطبلؼِ 21ثیوبساى ًذاؿت)

ثٌذ ثش  ثٌذ ٍ گَؽ ثب ػٌَاى تبثیش اػتفبدُ اص چـن 2012ػبل 

 ،یَ دس اًگلؼتبى ػی ویفیت خَاة ثیوبساى ثؼتشی دس ػی

ثٌذ هَجت افضایؾ  ثٌذ ٍ گَؽ چـنهـخق ؿذ وِ اػتفبدُ اص 

داسی ثب ویفیت  یطَس هؼٌ گشدد ٍ ثِ ویفیت خَاة ثیوبساى هی

ِ هـبثِ دیگشی دس هطبلؼ (.22خَاة گشٍُ ؿبّذ تفبٍت داؿت)

 ،هشیىبآدس داًـگبُ هًَتبًب  2008دس ػبل  Martinوِ تَػط 

 ،ّبی حبد ثٌذ ثش ویفیت خَاة ثیوبساى ثخؾ هجٌی ثش اثش گَؽ

هـخق گشدیذ وِ  ،ّبلپشى اًجبم ؿذ-ثب همیبع ٍساى اؿٌبیذس

ثٌذ ثبػث ایجبد خَاة ساحت دس ثیوبساى  اػتفبدُ اص گَؽ

 (.23گشدد) هی

 استجبط ،ثیي ػي ٍ ویفیت خَاة ،دس پظٍّؾ حبضش

ٍ ّوىبساى  Neisehوِ ثب هطبلؼِ  داسی دیذُ ًـذ یهؼٌ

ای وِ تَػط  وِ دس هطبلؼِ دس حبلی (.15ّوخَاًی داؿت)

Veinhouse  ثب ػٌَاى ثشسػی ویفیت خَاة دس ثیوبساى ثخؾ

 هـخق گشدیذ وِ هیبًگیي خَاة هَج ،ٍیظُ اًجبم ؿذُ ثَد

دس  دسكذ 4/3ثِ  ،دس ػٌیي جَاًی دسكذ 9/18اص  ،ّؼتِآ

ٍ  Abbasi(. ّوچٌیي 24یبثذ) وبّؾ هی ،ػٌیي هیبًؼبلی

دس تحمیك خَد ثب ػٌَاى ساثطِ ویفیت خَاة ثب  ،ّوىبساى

ى ثِ ایي ًتیجِ سػیذًذ وِ آثیوبسی استشیت سٍهبتَئیذ ٍ ؿذت 

ّبی  اغلت دس ثِ خَاة سفتي ٍ ثیذاسی ،ػبل 60افشاد ثبلای 

وِ ثب خَاثیذى دس طَل سٍص  ذهـىل داسً ،هىشس دس طَل ؿت

 (.25وٌٌذ) ججشاى هی

استجبط  ،ثیي جٌؼیت ٍ ویفیت خَاة ،دس ایي هطبلؼِ

وِ ایي ًتیجِ ثب ًتیجِ تحمیك  ،دػت ًیبهذ داسی ثِ یهؼٌ

ای وِ  وِ ًتبیج هطبلؼِ (. دس حبلی17اػىَتَ ّوخَاًی داسد)

ثب ػٌَاى ثشسػی ٍ همبیؼِ ویفیت  ،ٍ ّوىبساى Dogganتَػط 

ّبی هختلف اًجبم  خَاة افشاد ػبلن ٍ ثیوبساى ثؼتشی دس ثخؾ

س صًبى ثذتش اص هشداى اػت ٍ وِ ویفیت خَاة د ًـبى داد ،ؿذ

لَدگی ثِ ٌّگبم سٍص دس صًبى آسػذ احؼبع خَاة  ًظش هی ثِ

 (.26ثیـتش اص هشداى اػت)

ثیي ٍضؼیت تبّل ٍ ویفیت خَاة استجبط  ،دس پظٍّؾ حبضش

ّوخَاًی  Mashayekhiوِ ثب هطبلؼِ  داسی دیذُ ًـذ یهؼٌ

ثب  ،ٍ ّوىبساى Foremanوِ دس هطبلؼِ  دس حبلی (.20داسد)

دس ثْجَد ویفیت خَاة ثیوبساى  ػٌَاى تبثیش وبّؾ ًَس ٍ كذا

ًـبى داد وِ  ،اًجبم ؿذ ّبی ٍیظُ ثخؾ هشالجتثؼتشی دس 

ثب افضایؾ خطش اختلالات خَاة دس جوؼیت  ،گی دٍساى ثیَُ

 (.27ػبل ّوشاُ اػت) 65ثبلای 

دس ایي پظٍّؾ ثیي تحلیلات ٍ ویفیت خَاة استجبط 

ّوخَاًی  Neisehوِ ثب ًتیجِ تحمیك  ًـذ هـبّذُداسی  یهؼٌ

ٍ  Malhotraوِ دس تحمیمی وِ تَػط  دس حبلی (.15داسد)

 ،للجی اًجبم ؿذّبی  ثب ػٌَاى خَاة ٍ ثیوبسی ،ّوىبساى

 ،هـخق گشدیذ وِ ٍضؼیت اجتوبػی التلبدی هبًٌذ ؿغل

 (.28ثب ویفیت خَاة استجبط هؼتمین داسد) ،هذ ٍ ػَادآػطح دس

اص طشفی دس هطبلؼِ حبضش ثیي تؼذاد سٍصّبی ثؼتشی ٍ 

داسی دیذُ ًـذ وِ ثب تحمیك  یاستجبط هؼٌ ،ویفیت خَاة

Mashayekhi (دسحبلی20ّوخَاًی داسد .) س تحمیك وِ د

Wallace، ثٌذ ثشای وبّؾ كذا ٍ  ثب ػٌَاى تبثیش اػتفبدُ اص گَؽ

ًـبى داد وِ ویفیت  ،ى سٍی خَاة ثیوبساى اًجبم ؿذآاثشات 

وبّؾ  دسكذ 54-57 ،خَاة ثؼذ اص ثؼتشی ؿذى دس ثیوبسػتبى

 .(29یبثذ) هی

هـىلاتی اص جولِ هخبلفت پشػتبساى ثشای اًجبم  ،ایي هطبلؼِ

لت ج ،ثب تَجیِ اّذاف تحمیك ّوىبسی آًْب، هذاخلِ داؿت وِ

 ؿذ.

 گيری ًتيجِ

اػتفبدُ اص  ،هذُ اص ایي تحمیكآدػت  ًتبیج ثِ ثب تَجِ ثِ

ّضیٌِ ٍ ثذٍى ػبسضِ  ّبی ون ػٌَاى سٍؽ ثٌذ ثِ ثٌذ ٍ گَؽ چـن

تَاًٌذ هَجت ثْجَد ویفیت خَاة ثیوبساى ثؼتشی دس ثخؾ  هی

تَاًٌذ اص ایي ٍػبیل  گشدد ٍ پشػتبساى هیّبی ٍیظُ  تهشالج

ویفیت خَاة ثیوبساى هجتلا ثِ ػىتِ  یجْت ووه ثِ استمب

 للجی دس وٌتشل ػَاهل هحیطی اػتفبدُ ًوبیٌذ

 سپاسگساری

دس پبیبى اص ولیِ اػبتیذ هحتشم ٍ هؼئَلیي داًـىذُ پشػتبسی 

ؿْیذ كذٍلی یضد ٍ پشػٌل  داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍ هبهبیی

م ثیوبساًی وِ پظٍّـگش سا دس اًجبم هحتشم ثیوبسػتبى افـبس ٍ توب

 یذ.آ ػول هی ایي تحمیك یبسی ًوَدًذ تـىش ٍ لذسداًی ثِ
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Abstract 

Introduction: Sleep is regarded as one of the basic needs of human. Several factors can cause sleep 

disturbances in hospitalized inpatients, among which noise and light can be taken into account in Coronary 

Care Unit(CCU). Therefore, this study intended to investigate the effect of eyemasks and earplugs use on 

sleep quality of patients suffering from Myocardial Infarction in CCU. 

Methods: In this randomized clinical trial, a sample size of 90 patients admitted in CCU was selected. The 

samples were randomly divided into three groups on the first night of stay: patients with an eye mask and ear 

plug, patients with only an eye mask and patients in the control group. The intervention was performed from 

the first night of admission until discharge and sleep quality was assessed by Visual Analog Scale. 

Moreover, the study data were analyzed via SPSS software (ver,18) using ANOVA, paired t-test, 

independent t-test and post hoc Don. 

Results: The mean score of sleep quality showed a significant difference after the intervention between the 

two experimental groups with the control group (p<0/05), whereas no significant difference was observed 

between the two experimental groups after the intervention (p>0/05). 

Conclusion: The study findings revealed that using eyemasks and earplugs as low-cost and uncomplicated  

devices can improve sleep quality in patients in CCU. 
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