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 چكيدُ

 ثت ٞب اظ جّٕٝ وٕطیٗ ٚ ٚیؿفبتیٗ زض تٙظیٕبت ٔتبثِٛیىی ٚ ٕٞچٙیٗ زض اذتلالات ٔطتجظ ثب چبلی اظ جّٕٝ زیب آزیپٛویٗ هقدهِ:

ٞفتٝ فؼبِیت ٚضظقی ٔٙترت ثط تغییطات ؾغٛح وٕطیٗ ٚ  12٘مف ٔؤثطی زاض٘س. ٞسف اظ ا٘جبْ تحمیك حبضط، ثطضؾی تأثیط  2٘ٛع 

 ثٛز. 2ٗ زض ظ٘بٖ چبق زیبثتی ٘ٛع ٚیؿفبتی

 وٙتطَزٚ ٌطٜٚ  ثٝ قىّی زض ؾبَ ا٘تربة ٚ 45-60ظٖ ٔؿٗ چبق ثب زأٙٝ ؾٙی  30 ایٗ ٔغبِؼٝ، ثسیٗ ٔٙظٛض زض :بررسي رٍش

. ثط٘بٔٝ زاضی ٘ساقتٝ ثبقٙس یتفبٚت ٔؼٙ زضنس چطثی ٚ قبذم تٛزٜ ثس٘یوٝ اظ ِحبػ  ٘فط( تمؿیٓ قس٘س 15٘فط( ٚ ٌطٜٚ آظٔبیف) 15)

ٌیطی وٕطیٗ ٚ  ٞفتٝ اجطا ٌطزیس. جٟت ا٘ساظٜ 12جّؿٝ زض ٞفتٝ ٚ ثٝ ٔست  ؾٝتٕطیٙی قبُٔ تٕطیٙبت ٞٛاظی اظ ٘ٛع فعایٙسٜ ثٛز وٝ 

اؾتفبزٜ اظ ٞب ثب  . اضظیبثی زازٜقس٘سآٚضی  ؾبػت پؽ اظ ا٘جبْ آذطیٗ جّؿٝ جٕغ 24ٞبی ذٛ٘ی لجُ اظ قطٚع تٕطیٙبت ٚ  ٚیؿفبتیٗ، ٕ٘ٛ٘ٝ

 ا٘جبْ قس. تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ

 زاضی ٘ساقتٝ اؾت أب ٚظٖ، قبذم تٛزٜ ثسٖ، ٚظٖ ذبِم، تٛزٜ چطثی ٚ زضنس چطثی تفبٚت ٔؼٙی زؾت آٔسٜ  عجك ٘تبیج ثٝ ًتايج:

 یتثٝ تطتزاضی زاقت) ٚ ٌّٛوع وبٞف ٔؼٙی ٚ ؾغٛح ٚیؿفبتیٗ( =0001/0pزاضی افعایف یبفتٝ ثٛز) ثٝ عٛض ٔؼٙی ؾغٛح وٕطیٗ

(0001/0 = p) (001/0 = p.)) 

. اؾتیه ػبُٔ تحطیىی وبفی ثطای ایجبز ضٚ٘س افعایكی ٞٛضٖٔٛ وٕطیٗ ٚ وبٞكی ٞٛضٖٔٛ ٚیؿفبتیٗ فؼبِیت ٞٛاظی  گيری: ًتيجِ

ٚ احتٕبلاً یىی  اؾتٞب زض ظ٘بٖ زیبثتی  ؼبِیت ٚضظقی ٞٛاظی ٔحطن ٔٙبؾجی ثطای ایجبز تغییطات ایٗ ٞٛضٖٔٛٞفت ف 12تٛاٖ ٌفت  ٔی

 ثبقس. ٞب ٔی اظ ػُّ تغییطات فیعیِٛٛغیه ٘بقی اظ فؼبِیت ٚضظقی تغییطات ایٗ ٞٛضٖٔٛ

 

 2تٕطیٙبت ٞٛاظی، وٕطیٗ، ٚیؿفبتیٗ، زیبثت ٘ٛع  ّای کليدی: ٍاشُ

                                                           

 ضیزاس دانطگبه ،بذنی تزبیت بخص، روانطنبسی و تزبیتی علوم دانطکذه، ورسضی فیشیولوصی ، گزوهارضذ یکبرضنبس -1

 ضیزاس دانطگبه ،بذنی تزبیت بخص، روانطنبسی و تزبیتی علوم دانطکذه، فیشیولوصی ورسضی ، گزوهدانطیبر -2

 ضیزاس دانطگبه ،بذنی تزبیت بخص، روانطنبسی و تزبیتی علوم دانطکذه، بیوضیوی هتببولیسن ورسضی دانطجوی دکتزی -3

 daryanoosh@shirazu.ac.ir، پست الکتزونیکی: 43111134134 )نویسنذه هسئول(؛ تلفن:* 

 23/11/1334تبریخ پذیزش:      14/4/1334تبریخ دریبفت:
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 56  ّفتِ توريي َّازی بر سطَح کوريي ٍ ٍيسفاتيي  12تأثير… 

 1315 فرٍرديي، يكن ، ضوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

 ِهقده

وٝ تٛؾظ افعایف  اؾتیه ٌطٜٚ ثیٕبضی ٔعٔٗ  ّٔیتٛؼ یبثتز

ای اظ اذتلاَ زض تطقح  لٙس ٘بقتبیی تكریم زازٜ قسٜ ٚ ٘تیجٝ

ؿِٛیٗ ٚ یب ٞط زٚ اؾت) ؿِٛیٗ، ػّٕىطز ا٘ یىی اظ )2زیبثت ٘ٛع  (.1ا٘

ٛاع زیبثت یبفتٝ ٚ زض  تطیٗ ٘ٛع زیبثت زض وكٛضٞبی تٛؾؼٝ قبیغ (ا٘

جٟبٖ ضٚ ثٝ افعایف  حبَ تٛؾؼٝ اؾت. قیٛع ایٗ ثیٕبضی زض ؾغح

زض افطاز چبق ٚ  2٘ٛع  یتٛؼّٔزیبثت اظ عطف زیٍط قیٛع  اؾت.

 زض ثسٖچبلی ٘بقی اظ تجٕغ ثبفت چطثی  (.2،3)ٔؿٗ ثیكتط اؾت

زض حبَ حبضط، ٔكرم قسٜ اؾت وٝ ثبفت چطثی، ػلاٜٚ ثط . اؾت

ساْ  وٕه وطزٖ ثٝ شذیطٜ طغی زض زضاظٔست، یه ا٘ ؾبظی ا٘

ٞبی فؼبَ ظیؿتی  ؼساز ظیبزی اظ ِٔٛىَٛضیع فؼبَ اؾت وٝ ت زضٖٚ

 (.4،5قٛ٘س) ٞب ٘بٔیسٜ ٔی وٙس وٝ زض ٔجٕٛع آزیپٛویٗ تطقح ٔی

ٞبی ٟٔٓ تٛؾؼٝ ثبفت چطثی ٚ  وٙٙسٜ ٞب، تٙظیٓ آزیپٛویٗ

ٞبی  ثبقٙس ٚ تأثیط لبثُ تٛجٟی ثط ٔتبثِٛیؿٓ ٌّٛوع زض ثبفت ٔی

طغی زض ؾغٛح ؾیؿت ٔرتّف زاض٘س ٚ ثٝ ٕیه عٛض وّی، ثط تؼبزَ ا٘

ٞبی ٔرتّفی اظ ثبفت چطثی تطقح  آزیپٛویٗ (.6ثبقٙس) ٔی ٔؤثط

 4تٛاٖ ثٝ آزیپٛ٘ىتیٗ، ضظیؿتیٗ، پطٚتئیٗ  قٛ٘س وٝ اظ جّٕٝ ٔی ٔی

، 6-، ایٙتطِٛویٗ آِفبثٝ ضتیَٙٛ، فبوتٛض ٘ىطٚظ تٛٔٛض  ٔتهُ قٛ٘سٜ

ٙتیٗ، وٕطیٗ ٚ ٚیؿفبتیٗ اقبضٜ وطز)  (.7أ

ٖ یه غٖ ضیتٙٛئیس ثٝ ػٙٛا 1997وٕطیٗ زض اثتسا زض ؾبَ 

ٔٛجٛز زض ضبیؼبت پٛؾتی  (Retinoid responsive)پبؾرٍٛ

ٔحممبٖ (. ثب ایٗ حبَ 8قٙبذتٝ قس) (Psoriatic skin) پؿٛضیبظیؽ

س تجطثیثب ثطضؾی ؾبَ  6ثطای اِٚیٗ ثبض ثؼس اظ  ثٝ ػّٕىطز  ،قٛاٞ

٘س فؼبَ ثطای ثٝ ػٙٛاٖ یه ِیٍبثطز٘س.  ثیِٛٛغیىی ایٗ پطٚتئیٗ پی

 CMKL1(Che mokineٞبی  ٔب٘ٙس ٌیط٘سٜ G-طٚتئیٗذب٘ٛازٜ پ

like receptor 1) ٝػٙٛاٖ  ٚ ٕٞچٙیٗ ثChemR23  ٚDEZ  ٝقٙبذت

 Chemotactic)ػٙٛاٖ یه ؾیٍٙبَ وٕٛتبوؿیه قٛز ٚ ثٝ ٔی

signal) َّٛٞبی  ثطای تِٛیس ؾCMKLR1 زض  (.8،9وٙس) ػُٕ ٔی

آٖ فطز اؾت وٝ زض  ٞبی ثسٖ، چطثی ؾفیس ٔٙحهط ثٝ ٔیبٖ ثبفت

تِٛیس  CMKLR1تِٛیس زض ؾغٛح ثبلایی اظ ٞط زٚ، وٕطیٗ ٚ 

( ثبفت ؾفیس 2007فطضیٝ ٌطِؿىی ٚ ٕٞىبضاٖ) ثط اؾبؼ. قٛز ٔی

ثطای فؼبِیت ثیِٛٛغیىی ایٗ پطٚتئیٗ  CMKLR1چطثی، وٕطیٗ ٚ 

ٞبی اتٛوطایٗ ٚ پبضاوطایٗ ثطای تٕبیع ٚ  وٕطیٗ ثٝ ؾیٍٙبِیه .اؾت

ٛؽ ؾَّٛ زٜ ثّ ٞبی  ٚ جصة ٌّٛوع زض ؾَّٛ ٞبی چطثی ٚاثؿتٝ ثٛ

(. 10-12وٙس) چطثی ضا تٙظیٓ ٚ تجعیٝ ٚ تحّیُ چطثی ضا تحطیه ٔی

٘تبیج یه ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ افعایف ٌطزـ وٕطیٗ ػبُٔ 

ِیه اؾت)  اظ عطف زیٍط (.13ذغطظای ٟٕٔی ثطای ؾٙسضْ ٔتبثٛ

اٖٛ آزیپٛؾیتٛویٗ  ثٝ Fukuharaتٛؾظ  2005ٚیؿفبتیٗ، زض ؾبَ  ػٙ

قٛز  عٛض ػٕسٜ اظ ثبفت چطثی احكبیی تطقح ٔی وٝ ثٝجسیس 

ٗ، آزیپٛویٗ جسیسی اؾت وٝ ثٝ(14)قٙبؾبیی قس عٛض  . ٚیؿفبتی

ِٛیس ٔی قٛز. ٘تبیج ٔغبِؼبت پیكیٗ  ػٕسٜ زض ثبفت چطثی احكبیی ت

٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ غّظت پلاؾٕبیی ٚیؿفبتیٗ زض افطازی وٝ چبلی 

یبثس. اظ عطفی  فعایف ٔیقىٕی زاض٘س یب ٔجتلا ثٝ زیبثت ٞؿتٙس، ا

زیٍط، ٔكرم قسٜ وٝ غّظت ؾطٔی ٚیؿفبتیٗ تحت تأثیط غّظت 

وٙس. اظ جّٕٝ  ٚ ایٗ تأثیط تٛؾظ ثطذی اظ زاضٚٞب تغییط ٔی اؾتٌّٛوع 

تیه ٚیػٌی ثٛزٖ ٚ  (diabetogenic)ٞبی ٚیؿفبتیٗ، ػبُٔ زیبثتٛغٛ٘

غی ٔمبٚٔت وٙٙسٜ ؾیؿتٓ ایٕٙی ٔی تٙظیٓ ِٛٛ ثٝ  ثبقس وٝ زض پبتٛفیعی

ع  ِٛیٗ زض افطاز چبق ٚ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٛ٘ ؿ  (.15٘مف زاضز) 2ا٘

ٞبی وٕطیٗ ٚ  اظ جّٕٝ ػٛأُ ٔؤثط زض تطقح آزیپٛویٗ

 ٞبی اذیط زض ؾبَ .اقبضٜ وطزفؼبِیت ٚضظقی  تٛاٖ ثٝ ٔی ٚیؿفبتیٗ

ٔمبثّٝ ثب زیبثت،  ضٚقی ثطای ػٙٛاٖ  فؼبِیت ٚضظقی ضا ثٝ ٔحممبٖ

س زازٜطاض چبلی ٚ ؾبِٕٙسی ٔٛضز تٛجٝ ل . فؼبِیت ٚضظقی ضا ا٘

ٞبی ٔرتّف ٚ ثب قست ٚ ٔست ٔتفبٚت اجطا  ثٝ قىُتٛاٖ  ٔی

 ظٔبٖ ٞٓای وٝ  ، ٔحممبٖ تحمیك حبضط ٔغبِؼٝ(. ثب ایٗ حب16َوطز)

ضا تأثیط فؼبِیت ٚضظقی ثط ؾغٛح وٕطیٗ ٚ ٚیؿفبتیٗ ٔغبِؼبت 

Saremi(2010 ). ا٘س ٔٛضز ثطضؾی لطاض زازٜ ثبقس ٔكبٞسٜ ٘ىطزٜ

زض افطاز ضا وٕطیٗ ؾغٛح ٞفتٝ فؼبِیت ٚضظقی،  4 سبٖ زاز٘٘ك

ثطذلاف ٔغبِؼٝ  (.17)زٞس ٔیوبٞف  ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه

Saremi (2010 ٝ٘تبیج ٔغبِؼ )Chakaroun ٖ٘كبٖ زاز  ٚ ٕٞىبضا

(. 18قسٜ اؾت)افعایف ؾغٛح وٕطیٗ تٕطیٙبت ٚضظقی ثبػث 

Brema (2008،)  ٖزیبثتی ٚ چبق زض تحمیك ذٛز ثط ضٚی ثیٕبضا

ؾبِٝ ٘كبٖ زاز وٝ ٚیؿفبتیٗ پلاؾٕب ثؼس اظ ٔساذّٝ  30تب  15

. (19)یبثس ٔیتٕطیٙی زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ چبق ٚ زیبثتی وبٞف 

 3 ثٝ ز٘جبَ( ٘كبٖ زاز٘س وٝ 2006) Frydelund-Larsenزض ٔمبثُ 

. (20)یبثس ثطاثط افعایف ٔی 3ؾبػت ضوبة ظ٘ی، ؾغٛح ٚیؿفبتیٗ تب 
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 57      ٍ ّوكاراى يليلا سيف

 1315 فرٍرديي، يكن ، ضوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

ٕیت ٞٛضٖٔٛثب تٛجٝ ث زض تٙظیٓ  ٞبی وٕطیٗ ٚ ٚیؿفبتیٗ ٝ اٞ

 ثط ایٗتأثیط فؼبِیت ٚضظقی ثطضؾی ٚ ػسْ ٔتبثِٛیؿٓ ثسٖ 

ظ٘بٖ ٔؿٗ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٚ ٕٞچٙیٗ ٔتٙبلض ثٛزٖ ٞب زض  ٞٛضٖٔٛ

ٔحممبٖ تحمیك حبضط ضا ثط ایٗ  ،(17-20)٘تبیج تحمیمبت ٔٛجٛز

یٗ ٚ ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی ثط ؾغٛح وٕط 12تأثیط  زاقت وٝ

 یثطضؾ ٔٛضزضا  2ٚیؿفبتیٗ زض ظ٘بٖ ٔؿٗ چبق ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع 

 .زٞٙسلطاض 

 رٍش بررسي

ٚ جبٔؼٝ آٔبضی زض ایٗ تحمیك،  یتجطث یٕٝ٘ایٗ ٔغبِؼٝ اظ ٘ٛع 

ؾبَ زض  45-60ثب ٔحسٚزٜ ؾٙی  2ظ٘بٖ چبق ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع 

تربة ثسیٗ تطتیت ثٛز وٝ ٔحممبٖ اظ ث یٗ قٟط قیطاظ ثٛز. قیٜٛ ا٘

عٛض ٝ وطز٘س، ث وٝ ثٝ زضٔبٍ٘بٜ ٔطاجؼٝ ٔی 2ثیٕبضاٖ زیبثت ٘ٛع 

تربة ٔی زاٚعّجب٘ٝ ٞسفٕٙس، آظٔٛز٘ی وطز٘س.  ٞبی تحمیك ضا ا٘

قس ٚ  ٞب تٛضیح زازٜ ٔی اٞساف عطح ٚ قطایظ ٔغبِؼٝ ثطای آظٔٛز٘ی

٘بٔٝ ثٝ آٟ٘ب زازٜ قس تب آٖ ضا  زض نٛضت ٔٛافمت آٟ٘ب، فطْ ضضبیت

وطز٘س تب  بیت، ثٝ پعقه ٔطثٛعٝ ٔطاجؼٝ ٔیتىٕیُ وٙٙس. زض ٟ٘

٘فط ثب ٔحسٚزٜ ؾٙی  30ٔجٛظ قطوت آٟ٘ب زض تحمیك نبزض قٛز. 

. زض ایٗ ٔغبِؼٝ قطوت وطز٘س زاٚعّجب٘ٝنٛضت  ؾبَ، ثٝ 60-45

ٞب ثط اؾبؼ ٚظٖ، لس، قبذم  ؾبظی، آظٔٛز٘ی ؾپؽ جٟت ٍٕٞٗ

 ٔساذّٝفطٜ وٙتطَ ٚ ٘ 15تٛزٜ ثس٘ی ٚ زضنس چطثی زض زٚ ٌطٜٚ 

ؾبظی لجُ اظ قطٚع ٔساذّٝ ٔتغیطٞبی  ثطای ٍٕٞٗ تمؿیٓ قس٘س.

تؿت ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس وٝ ثیٗ  tٔصوٛض ثب ضٚـ آٔبضی 

 زاضی ٚجٛز ٘ساقتٝ ثبقس. یٞب اظ اثتسا اذتلاف ٔؼٙ ٌطٜٚ

ثط٘بٔٝ تٕطیٙبت ٞٛاظی زض ٞط جّؿٝ قبُٔ ؾٝ ثرف ٌطْ 

اظ حطوبت وطزٖ، ٔطحّٝ انّی ٚ ؾطز وطزٖ ثٛز. زض ٌطْ وطزٖ 

زلیمٝ اؾتفبزٜ قس.  15وككی، زٚیسٖ آضاْ ٚ ٘طٔكی ثٝ ٔست 

تب  40زلیمٝ فؼبِیت ثب قست  20ٔطحّٝ انّی زض جّؿٝ اَٚ قبُٔ 

 (اوثط ضطثبٖ لّتحسؾٗ ;  – 220)زضنس حساوثط ضطثبٖ لّت 45

زضنس ثٝ قست  5ظٔبٖ ٚ  زلیمٝ ثٝ ٔست 5ثٛز وٝ زض ٞط ٞفتٝ 

ٞٓ قبُٔ زٚیسٖ،  ؾطز وطزٖٝ (. ٔطح1ّفؼبِیت اضبفٝ قس)جسَٚ 

ِیتط ذٖٛ اظ ؾیبٞطي ثبظٚیی  ٔیّی 5٘طٔف ٚ وكف ثٛز. زض اثتسا 

ٌطفتٝ قس ٚ پؽ اظ  ؾبػت ٘بقتبیی 10ثؼس اظ ٞب،  آظٔٛز٘ی

ٚؾیّٝ زؾتٍبٜ ؾب٘تطیفیٛغ ؾطْ آٟ٘ب جسا ٌطزیس ٚ زض  ، ثٝٔٙؼمسقسٖ

ٌطاز فطیع قس. فبوتٛضٞبی ٔٛضز  زضجٝ ؾب٘تی -80زٔبی 

ٚؾیّٝ ویت  ٚ ٚیؿفبتیٗ( زض آظٔبیكٍبٜ ترههی ثٝ ٘ظیط)وٕطیٗ

 ng/L 5/7ٚ ثب حؿبؾیت )ؾبذت چیٗ(  CUSABIOوٕطیٗ ٔسَ

 ng/Lٚ ثب حؿبؾیت )ؾبذت چیٗ( CUSABIOٔسَ  ٚ ٚیؿفبتیٗ

ویت ٌّٛوع ٔسَ پبضؼ آظٖٔٛ)ؾبذت ایطاٖ( ثٝ ضٚـ  ٚ 1/0

ٚؾیّٝ زؾتٍبٜ ؾٙجف تطویت ثسٖ  تطویجبت ثسٖ ثٝ فتٛٔتطیه ٚ

ساظٜ)ؾبذت وطٜ( BOCAٔسَ  اظ  پؽٞب  زازٜ ٌیطی قس. ا٘

تجعیٝ ٚ تحّیُ قس٘س.  16٘ؿرٝ  SPSSافعاض  آٚضی، اظ عطیك ٘طْ جٕغ

حطاف اؾتب٘ساضز ثطای تٛنیف ٘تبیج  یٗ ٚ ا٘ اظ آٔبضتٛنیفی ٔیبٍ٘

زٖ تٛظیغ زازٜ ثط اؾبؼتحمیك ٚ  ٛٝ٘ tآظٖٔٛ ٞب،  ٘طٔبَ ثٛ ٞبی  ٕ٘

اٛظی اؾتفبزٜ قس.ثركی ٔساذّٝ تٕ ثطای ٔمبیؿٝ اثط ٔؿتمُ  طیٗ ٞ

ٛزاض اظ ثط٘بٔٝ  زاضی  اؾتفبزٜ قس. ؾغح ٔؼٙی graph padثطای ضؾٓ ٕ٘

 ( ثٛز.>05/0Pزض تحمیك حبضط)

 پطٚتىُ تٕطیٗ :1جسَٚ 

 هدت )دقيقِ( ضدت )حداکثر ضرباى قلب( ّا ّفتِ

 25 %45-40 اَٚ

 25 %45-40 زْٚ

 30 %50-45 ؾْٛ

 35 %50-45 چٟبضْ

 40 %55-50 پٙجٓ

 45 %55-50 قكٓ

 50 %60-55 ٞفتٓ

 50 %60-55 ٞكتٓ

ٟٓ٘ 60-65% 50 

 50 %65-60 زٞٓ

 50 %70-65 یبظزٞٓ

 50 %70-65 زٚاظزٞٓ
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 58  ّفتِ توريي َّازی بر سطَح کوريي ٍ ٍيسفاتيي  12تأثير… 

 1315 فرٍرديي، يكن ، ضوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

 ًتايج

اؾتفبزٜ ثطای ٔتغیطٞبی فیعیِٛٛغیه ٘كبٖ زاز  ٔٛضز tآظٖٔٛ 

زاضی ٚجٛز  یوٝ ثیٗ ٞیچ اظ ٔتغیطٞب زض پیف آظٖٔٛ تفبٚت ٔؼٙ

آظٖٔٛ فمظ ثیٗ ٔیعاٖ ٌّٛوع، وٕطیٗ ٚ  اضز ٚ زض پؽ٘س

. زاضززاض ٚجٛز  یٚیؿفبتیٗ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ تفبٚت ٔؼٙ

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 2٘تبیج زض جسَٚ 

 ٔكرهبت فیعیِٛٛغیه افطاز زض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ زض زٚ قطایظ پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ٔمبیؿٝ :2جسَٚ

 پيص آزهَى آزهَى سپ
 ٍُ ّای توريٌيگر

 کٌترل هداخلِ کٌترل هداخلِ

19/13 ± 94/71 80/7 ± 82/67 28/5 ± 64/72 91/7 ± 17/68 
 p 72/1;t 07/0;p 91/1;t;08/0 ٚظٖ )ویٌّٛطْ(

57/5 ± 73/29 72/3 ± 42/28 48/5 ± 03/30 62/3 ± 72/28 
 p 69/1;t 11/0;p 80/1;t;10/0 قبذم تٛزٜ ثس٘ی

17/5 ± 47/43 56/4 ± 3/41 16/5 ± 74/41 87/4 ± 91/39 
 p 41/1;t 16/0;p 55/1;t;20/1 )ویٌّٛطْ( ٚظٖ ذبِم ثسٖ

83/8 ± 74/25 87/4 ± 9/23 07/8 ± 07/28 34/4 ± 67/25 
 p 59/1;t 10/0;p 64/1;t;11/0 تٛزٜ چطثی )ویٌّٛطْ(

79/6 ± 9/34 4/3 ± 05/35 83/4 ± 08/38 60/3 ± 54/37 
 p 52/1;t 18/0;p 40/1;t;16/0 زضنس چطثی ثسٖ

05/0 ± 92/0 03/0 ± 91/0 04/0 ± 93/0 02/0 ± 93/0 
 p 43/1;t 20/0;p 30/1;t;18/0 زضنس چطثی قىٕی

7/21 ± 7/129 27/8 ± 6/166 1/18 ± 2/172 2/12 ± 8/181 
 p * 80/2;t 10/0;p 78/1;t;001/0 ؾی ِیتط( زض زی ٌطْ یّیٌّٔٛوع )

06/265 ± 2/1938 73/162 ± 32/1384 61/115 ± 02/1157 99/151 ± 53/1309 
 p * 98/2;t 12/0;p 84/1;t;0001/0 وٕطیٗ)٘بٌ٘ٛطْ زض ٔیّی ِیتط(

20/0 ± 45/0 25/0 ± 62/1 17/0 ± 78/1 19/0 ± 57/1 
 ٚیؿفبتیٗ)٘بٌ٘ٛطْ زض ٔیّی ِیتط(

0001/0;p * 88/1;t 90/0;p 77/1;t 

 * ; P 05/0≤  

 

 گيری ٍ ًتيجِ بحث

زاض ؾغٛح  تطیٗ یبفتٝ ایٗ پػٚٞف، افعایف ٔؼٙی ٟٔٓ

 زاض ٞٛضٖٔٛ ٚیؿفبتیٗ پلاؾٕبیی ٞٛضٖٔٛ وٕطیٗ ٚ وبٞف ٔؼٙی

 .ثٛزٞفتٝ تٕطیٙبت ٞٛاظی  12 ثٝ ز٘جبَ

 ٞبی وٕطیٗ ٚ ٚیؿفبتیٗ زٞس ایٗ آزیپٛویٗ   قٛاٞس ٘كبٖ ٔی

ا٘طغی ٚ اِتٟبة ٘مف زاضز. وٕطیٗ  ٚؾبظ ؾٛذتزض آزیپٛغ٘ع، 

زٞٙسٜ ثیٗ چبلی ٚ  ػٙٛاٖ یه اضتجبط ه فطضیٝ، ثٝنٛضت ی ثٝ

زٞس  (. قٛاٞس تجطثی ٘كبٖ ٔی21اضائٝ قسٜ اؾت) 2زیبثت ٘ٛع

ٞبی چطثی ضا اظ ثیٗ  وٝ وبٞف وٕطیٗ یب ٌیط٘سٜ آٖ تٕبیع ؾَّٛ

ٞبی حیبتی زض ٔتبثِٛیؿٓ چطثی ٚ ٌّٛوع ضا  ثطز ٚ ثیبٖ غٖ ٔی

اضبفی  ٞبی ٞبیی ثطای ٘مف زٞس. ٕٞچٙیٗ ٌعاضـ تغییط ٔی

تٕبیع ٚ تىثیط  ٞبی ثیِٛٛغیىی ٔرتّف اظ جّٕٝ یٙسوٕطیٗ زض فطا

اضائٝ قسٜ  ٘یع ؾِّٛی، آ٘ػیٛغ٘ع، ػّٕىطز وّیٝ ٚ ٔتبثِٛیؿٓ ا٘طغی
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 59      ٍ ّوكاراى يليلا سيف

 1315 فرٍرديي، يكن ، ضوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

ؾغٛح ؾطٔی وٕطیٗ  زٞس ٞبی ثبِیٙی ٘كبٖ ٔی (. یبفت21ٝاؾت)

ٚ یب پبضأتطٞبی  2 زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ چبلی، زیبثت ٘ٛع

یؿٝ ثب افطاز لاغط ٚ ؾبِٓ افعایف ؾٙسضْٚ ٔتبثِٛیه زض ٔمب

 (.21یبثس) ٔی

زٞس ؾغٛح ٌطزقی وٕطیٗ،   ٘تبیج تحمیمبت ٘كبٖ ٔی

 وٙٙسٜ اِتٟبة اظ جّٕٝ طٞبی ایجبزٕٞجؿتٍی ٔثجتی ثب ٘كبٍ٘

ٚ پطٚتئیٗ  6 -زٞٙسٜ تٛٔٛض اِفب، ایٙتطِٛویٗ فبوتٛض ٘ىطٚظ

 Khademosharieزض تحمیمی وٝ(. 23زاضز) C ٌط ٚاوٙف

ظٖ  36ز تغییطات ؾغٛح پلاؾٕبیی وٕطیٗ زض بْ زا( ا٘ج2012)

ثطضؾی قس. ٘تبیج تحمیك اذیط ٘كبٖ زاز  2ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع 

. ثب (24)وٙس زاضی پیسا ٔی ؾغٛح پلاؾٕبیی وٕطیٗ وبٞف ٔؼٙی

زاضی وٝ  یٚ وبٞف ٔؼٙ Khademosharieتٛجٝ ثٝ تحمیك 

ٜ اؾت ز٘جبَ تٕطیٙبت ٚضظقی زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ضخ زاز ثٝ

تٛاٖ ٌفت ٘تبیج ایٗ تحمیك ثب ٘تبیج تحمیك حبضط ٕٞرٛا٘ی  ٔی

زاض ؾغٛح وٕطیٗ زض  ی٘ساضز. ثبیس تٛجٝ زاقت افعایف ٔؼٙ

ٔست تٕطیٗ ٚ ٘ٛع  یطتأثتحمیك حبضط، ٕٔىٗ اؾت تحت 

ٞب اظ قست تٕطیٙی  تٕطیٗ ثبقس. زض تحمیك اذیط، آظٔٛز٘ی

زضنس  45قست  ا٘س أب زض تحمیك حبضط، اظ ثبلاتطی قطٚع وطزٜ

ضؾس قست، ػبُٔ ٟٕٔی زض  ٔی ثٝ ٘ظطاؾتفبزٜ قسٜ اؾت ٚ 

 زض تحمیمی زیٍط وٝ ؾد وٕطیٗ ثٝ فؼبِیت ٚضظقی ثبقس. پب

Kim ٖٞفتٝ فؼبِیت  12 یطتأث( ا٘جبْ زاز٘س 2013)ٚ ٕٞىبضا

 2)ثب اضبفٝ ٚظٖ( ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع فطز 35ٚضظقی ثط ضٚی 

ثبػث  ،یٙبت ٚضظقیٞفتٝ تٕط 12ثطضؾی قس ٚ ٔكرم ٌطزیس 

قٛز ٚ ؾغٛح پلاؾٕبیی وٕطیٗ ثب  وبٞف ؾغٛح وٕطیٗ ٔی

 یٗپطٚتئ(، ا٘ؿِٛیٗ ٘بقتب ٚ HOMA-IRٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ)

ٚ ثب قبذم  اؾتثب حؿبؾیت ثبلا زض اضتجبط  C -ٚاوٙكی

. ٘تبیج ایٗ (13)حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٕٞجؿتٍی ٔٙفی زاضز

ٞفتٝ  12عَٛ  تحمیك ٘كبٖ زاز تغییطات زض غّظت وٕطیٗ زض

ثب تغییط حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ اضتجبط ٔٙفی زاضز ٚ ثب تغییطات 

زض لٙس ذٖٛ ٘بقتب ٚ وّؿتطَٚ تبْ ٕٞجؿتٍی ٔثجت زاضز ٚ 

ؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ وبٞف ؾغح ؾطٔی وٕطیٗ ثب ثٟجٛز ح

 .اؾتٕٞطاٜ 

ثب ٘تبیج تحمیك حبضط، ٕٞرٛا٘ی ٘ساضز. زض  ٘تبیج ٔمبِٝ اذیط

تحمیك حبضط ثب تحمیك اذیط ثبیس ٌفت  اضتجبط ثب ػسْ ٕٞرٛا٘ی

ضؾس  ٔی ثٝ ٘ظطٚ  اؾتوٝ زض تحمیك اذیط ٘یع قست تٕطیٗ ثبلا 

وٝ قست، ػبُٔ تحطیىی ثؿیبض ٟٕٔی اؾت ٚ اٌط قست پبییٗ 

٘تبیج تحمیمی وٝ  تٛاٖ ا٘تظبض وبٞف وٕطیٗ ضا زاقت. ثبقس ٕ٘ی

Chakaroun (ٖ2012ٚ ٕٞىبضا ،)َٞفتٝ تٕطیٗ  12 ثٝ ز٘جب

زلیمٝ زٚیسٖ،  20، ؾطز وطزٖٚ  ٌطْ وطزٖزلیمٝ  20ٚضظقی)

زلیمٝ قٙب(، ثط ضٚی افطاز چبق ٚ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع  20

ٚیػٜ زض ثبفت چطثی  وٕطیٗ ثٝ mRNAا٘جبْ زاز٘س، ٘كبٖ زاز  2

ٚ ثب قبذم تٛزٜ ثسٖ، زضنس  اؾتثبلاتط  2ثیٕبضاٖ ثب زیبثت ٘ٛع 

ضظیبثی ٔسَ ٚ قبذم ا Cچطثی ثسٖ، پطٚتئیٗ ٚاوٙكی 

ٕٞٛؾتبظ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ آًٞٙ تعضیك ٌّٛوع ٕٞجؿتٍی 

ٚ ٕٞىبضاٖ، ؾغٛح وٕطیٗ  Chakaroun. زض تحمیك (18)زاضز

تٛا٘س ٘بقی اظ ٔمبٚٔت ثٝ  افعایف یبفتٝ اؾت وٝ ایٗ افعایف ٔی

اظ ٘مف وٕطیٗ  mRNAا٘ؿِٛیٗ زض ایٗ ثیٕبضاٖ ثبقس ٚ افعایف 

افطاز چبق ٚ ثیٕبضاٖ ٔجتلا زض ثبفت چطثی  mRNAزض افعایف 

 .(18)وٙس حٕبیت ٔی 2ثٝ زیبثت ٘ٛع 

٘تبیج تحمیك اذیط ثب ٘تبیج تحمیك حبضط، ٕٞرٛا٘ی زاضز. 

زِیُ ٕٞرٛا٘ی تحمیك حبضط ثب تحمیك اذیط، ٔست تٕطیٗ ٚ 

. ثبیس ٌفت پبؾد ٞٛضٖٔٛ وٕطیٗ اؾتٞب  ؾبثمٝ ثیٕبضی آظٔٛز٘ی

ٞب ٟٔٓ  ٝ آظٔٛز٘ی. قطایظ اِٚیاؾتتحت تأثیط ػٛأُ ٔرتّفی 

ٞب چبق، ؾبِٓ یب ثیٕبض ٚ غیطٜ ثبقٙس  ایٙىٝ آظٔٛز٘ی اؾت،

تٛا٘س زض پبؾد وٕطیٗ ثٝ فؼبِیت ٚضظقی ٔؤثط ثبقس.  ٔی

ٞبی ٔرتّف ضا ٔٛضز  ٞب ثب ثیٕبضی ذهٛل ظٔب٘ی وٝ آظٔٛز٘یٝ ث

ٚضظقی  یتثٝ فؼبِزٞیٓ پبؾد ٞٛضٖٔٛ وٕطیٗ  ٔمبیؿٝ لطاض ٔی

زاض ؾغٛح  یبٞف یب افعایف ٔؼٙٔتفبٚت اؾت. ٕٞچٙیٗ ثطای و

ٞٛضٖٔٛ وٕطیٗ، ثبیس ثٝ ٔست ٚ قست تٕطیٗ تٛجٝ قٛز. 

تٛا٘س زض  ٞب ٔی تٛاٖ ثیبٖ وطز، قطایظ اِٚیٝ آظٔٛز٘ی ثٙبثطایٗ، ٔی

پبؾد ٞٛضٖٔٛ وٕطیٗ ثٝ فؼبِیت ٚضظقی ٔؤثط ثبقس. ٕٞچٙیٗ 

تٛاٖ ثٝ ایٗ ٔٛضٛع اقبضٜ زاقت وٝ پبؾد ٞٛضٖٔٛ وٕطیٗ  ٔی

ظٔب٘ی وٝ ٘تبیج  .اؾت ٘یع َ ثط٘بٔٝ تٕطیٙیتحت تأثیط عٛ

قٛز  وٙیٓ ٔكبٞسٜ ٔی تحمیمبت ٔرتّف ضا ثب یىسیٍط ثطضؾی ٔی

ٞفتٝ فؼبِیت ٚضظقی ػبُٔ ثؿیبض ٟٕٔی زض ایجبز تغییط  12وٝ 

أب ٕٔىٗ اؾت ٘تبیج ٔتفبٚتی ٘یع  اؾتزض ؾغٛح وٕطیٗ 
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 1315 فرٍرديي، يكن ، ضوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

 Chakaroun تحمیك تحمیك حبضط ٚزض . ثطای ٔثبَ آیس زؾتٝ ث

 افعایف ،ٞفتٝ فؼبِیت ٚضظقی 12 ثٝ ز٘جبَ( 2012ٕىبضاٖ)ٚ ٞ

( ٔب 2013ٚ ٕٞىبضاٖ) Kimٚ زض تحمیك  قسٔكبٞسٜ  وٕطیٗ

، ایٗ تضبز ثطای پبؾد ثٝوٙیٓ.  وبٞف وٕطیٗ ضا ٔكبٞسٜ ٔی

ٞبی ٚضظقی تٛجٝ وطز. زض  ثٝ ػبُٔ قست ایٗ فؼبِیت تٛاٖ ٔی

یٗ افعایف وٕط ظٔب٘ی وٝ قست تٕطیٗ پبییٗ ثبقس، ػٕٛٔبً

قٛز أب ظٔب٘ی وٝ قست تٕطیٗ ٔتٛؾظ یب ثبلا ثبقس  ٔكبٞسٜ ٔی

تٛاٖ ا٘تظبض ضٚ٘س وبٞكی زض ؾغٛح وٕطیٗ زاقت. زض ایٗ  ٔی

اقبضٜ ٘یع  (2010)ٚ ٕٞىبضاٖ  Saremiتٛاٖ ثٝ تحمیك  ظٔیٙٝ ٔی

 .(17)وطز

ٞفتٝ تٕطیٗ لسضتی ثبػث  12زض ایٗ تحمیك ٔكرم ٌطزیس 

ض افطاز ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْٚ ػطٚلی ز -ٞبی لّجی ثٟجٛزی قبذم

ٔتبثِٛیه قس ٚ ایٗ ثٟجٛزی ثب وبٞف ؾغح ؾطٔی وٕطیٗ 

ٕٞطاٜ ثٛز. زض ایٙجب ٘یع ٔكرم اؾت وٝ ٘تبیج تحمیك اذیط ثب 

تٛاٖ ٌفت وٝ  اؾت. ثٙبثطایٗ ٔی ٘ب ٕٞؿٛ ٘تبیج تحمیك حبضط

ٚیػٜ قست آٖ تٕطیٗ، ػبُٔ ثؿیبض ٟٕٔی زض ٝ ٘ٛع تٕطیٗ ٚ ث

. اؾتایجبز تغییط زض پبؾد ٞٛضٖٔٛ وٕطیٗ ثٝ فؼبِیت ٚضظقی 

ضؾس ظٔب٘ی وٝ قست فؼبِیت اظ ٘ٛع ٞٛاظی ٚ قست  ٔی ثٝ ٘ظط

)اِجتٝ ثبیس تٛجٝ زاقت ٔست اؾتثبلا ٚ یب اظ ٘ٛع فؼبِیت لسضتی 

بٞف تٛاٖ ا٘تظبض و ٔی ٞفتٝ ثبقس( 12تٕطیٗ حسالُ ثبیس  ظٔبٖ

ایٗ ٘ٛع تٕطیٙبت ٕٞچٙیٗ قبیس ثتٛاٖ ٌفت وٕطیٗ ضا زاقت. 

ٚ ثب ػّٕىطز  قٛز ٔیٞبی ٔتبثِٛیؿٕی  ثبػث ثٟجٛز ضٚ٘س

ٞبی زضٖٚ ؾِّٛی ثبػث ثٟجٛز ٔتبثِٛیؿٓ ٌّٛوع ٚ چطثی  ٔیب٘جی

٘بقی اظ فؼبِیت ضؾس تغییطات وٕطیٗ  ٔی ثٝ ٘ظطٌطزز.  ٔی

٘تبیج . اؾت قتٝ٘ساثٟجٛز ٔتبثِٛیؿٓ ٌّٛوع  تأثیطی زضٚضظقی 

( ٘كبٖ زاز، ثلافبنّٝ ثؼس اظ 2016ٚ ٕٞىبضاٖ) Lloydٔغبِؼٝ 

تٕطیٗ ٞٛاظی وٕطیٗ افعایف زاقتٝ اؾت، زض ایٗ ٔغبِؼٝ یىی 

وٙس وٝ افعایف  ثیبٖ ٔی IL-6اظ ػُّ افعایف وٕطیٗ ضا افعایف 

ٞطچٙس  (.24آٖ ثب افعایف وٕطیٗ ٘یع ٕٞجؿتٍی زاقتٝ اؾت)

یف وٕطیٗ ثطضؾی ٘كسٜ اؾت أب زض ٔغبِؼٝ حبضط ػُّ افعا

ٕٞچٙیٗ ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ثبقس.  IL-6قبیس ٘بقی اظ افعایف 

ٞبی وٕطیٗ ٘مف اِتٟبثی اؾت قبیس ثتٛاٖ  یىی اظ اِٚیٗ ٘مف

ثبقس وٝ  ٌفت افعایف وٕطیٗ پبؾری ثٝ افعایف ػٛأُ اِتٟبثی

ٞفتٝ زض ٚضظقىبضاٖ ٚ ثیٕبضاٖ ضخ زازٜ  12ٕٔىٗ اؾت زض ایٗ 

حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ  تٛاٖ ایٗ احتٕبَ زاز وٝ ٔیثطایٗ ثبقس. ثٙب

ٚ ضٚ٘س ٔتبثِٛیؿٓ ٌّٛوع ٚ ا٘تمبَ آٖ ثط ؾَّٛ ثٟجٛز پیسا وطزٜ 

ایجبز ػٛأُ اِتٟبثی ؾغٛح وٕطیٗ افعایف  یُثٝ زِثبقس أب 

زٞس افعایف وٕطیٗ  پیسا وطزٜ ثبقس وٝ ایٗ ٔٛضٛع ٘كبٖ ٔی

 ٘ؿِٛیٗ ثبقس.اظ ٔمبٚٔت ثٝ أؿتمُ  یّیثٝ زلاتٛا٘س  ٔی

 اظ ثطذی ٞبی ٔكبثٝ ٚیػٌی ٚیؿفبتیٗ، ثیِٛٛغیه ٞبی ٚیػٌی

ٚ ثٝ ٌیط٘سٜ ا٘ؿِٛیٗ زض جبیٍبٞی غیط اظ  اؾت ٞب ؾیتٛویٗ

قٛز. ٚیؿفبتیٗ زض ٔتبثِٛیؿٓ ا٘طغی ٚ  جبیٍبٜ ا٘ؿِٛیٗ ٔتهُ ٔی

ؾیؿتٓ ایٕٙی ثبفت چطثی، ٘مف وّیسی زض تٛؾؼٝ ؾٙسضْ 

آپٛپتٛظ  ٝ ذبنیت آ٘تیوٙس، ثٝ عٛضی و ٔتبثِٛیه ثبظی ٔی

 ٚ Afzalpour زٞس. زاقتٝ ٚ تىثیط ؾَّٛ ضا افعایف ٔی

زاض ؾغٛح  یوبٞف ٔؼٙ زض تحمیك ذٛز (2011ٕٞىبضاٖ)

ٞفتٝ تٕطیٙبت ٞٛاظی ٚ ٔمبٚٔتی  8ٚیؿفبتیٗ پلاؾٕب ضا ثؼس اظ 

. زض ایٗ تحمیك، (25)وطز٘سزض ظ٘بٖ زاضای اضبفٝ ٚظٖ ٔكبٞسٜ 

جت زٚض وٕط ثٝ ثبؾٗ زض ٞط زٚ ٞب، ٘ؿ ػلاٜٚ ثط ٚظٖ آظٔٛز٘ی

زاضی زاقت ٚ قبذم تٛزٜ ثس٘ی آٟ٘ب ٘یع  یٌطٜٚ وبٞف ٔؼٙ

افعایف  ٘یع ٞب آظٔٛز٘یثٟجٛز یبفتٝ ثٛز. حساوثط اوؿیػٖ ٔهطفی 

زٞس  ٞب ٘كبٖ ٔی ٚ ثٟجٛز ٕٞٝ ایٗ ٔتغیط ٝ اؾتزاضی زاقت یٔؼٙ

وٝ تٕطیٗ ٕٞطاٜ ثب تغییط زض تطویت ثسٖ ٚ ٚظٖ، ٔٙجط ثٝ وبٞف 

٘تبیج  قسٜ اؾت.ٚیؿفبتیٗ زض ظ٘بٖ زاضای اضبفٝ ٚظٖ  ؾغٛح

ثٝ ٘ظط حبضط ٕٞرٛا٘ی زاضز.  تحمیكثب ٘تبیج  تحمیك اذیط

 ٞب جٙؿیت ٚ ؾٗ آظٔٛز٘یضؾس زض ایٗ ٕٞرٛا٘ی، زٚ ػبُٔ  ٔی

ثٝ زٞس  تحمیك اذیط ٚ تحمیك حبضط ٘كبٖ ٔی. ٘تبیج اؾت ٟٔٓ

زض اضتجبط ٞفتٝ فؼبِیت ٞٛاظی، ٘تبیج یىؿب٘ی  12ٚ یب  8 ز٘جبَ

وبٞف آیس ٚ زض ٞط زٚ ثط٘بٔٝ تٕطیٙی،  ٔی ثٝ زؾتثب ٚیؿفبتیٗ 

ضؾس اثطات  ٔی ثٝ ٘ظطزٞس.  زاضی زض ایٗ ٞٛضٖٔٛ ضخ ٔی یٔؼٙ

تٕطیٙبت ٕٞطاٜ ثب تغییط زض تطویت ثسٖ ٚ وبٞف تٛزٜ چطثی، 

، زض ٕٞیٗ قٛز ٔٙجط ثٝ تغییط زض ؾغٛح ٚیؿفبتیٗ ؾطٔی ٔی

( اقبضٜ وطز 2007ٚ ٕٞىبضاٖ) Haider تٛاٖ ثٝ تحمیك ضاؾتب ٔی

ٚ  2زاضی زض ؾغٛح ٚیؿفبتیٗ زض پلاؾٕب ثؼس اظ  یوٝ وبٞف ٔؼٙ

ٔبٜ ثط٘بٔٝ تٕطیٙی ٞٛاظی زض ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع یه ٔكبٞسٜ  4

 (26)وطز٘س
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 61      ٍ ّوكاراى يليلا سيف

 1315 فرٍرديي، يكن ، ضوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

ٞب ؾبِٓ ٚ  (، آظٔٛز٘ی2011ٚ ٕٞىبضاٖ)  Afzalpourزض تحمیك 

فؼبِیت أب پبؾد ایٗ ٞٛضٖٔٛ ثٝ  زض تحمیك حبضط ثیٕبض ثٛز٘س

ٚضظقی یىؿبٖ ثٛز. ثٙبثطایٗ قبیس ثتٛاٖ ٌفت ؾبِٓ یب ثیٕبض 

زض پبؾد ایٗ ٞٛضٖٔٛ ثٝ فؼبِیت ٚضظقی ٘ساقتٝ ٚ  یطیتأثثٛزٖ 

ظٔب٘ی وٝ ٘تبیج  ثبقس. یطٌصاضتأثتٟٙب ٘ٛع، ٔست ٚ قست فؼبِیت 

قٛز،  تحمیك اذیط ثب ثطذی اظ ٘تبیج تحمیمبت زیٍط ٔمبیؿٝ ٔی

ٞب زض پبؾد ٚیؿفبتیٗ ثٝ  ٛز٘یٌطزز وٝ ؾٗ آظٔ ٔكبٞسٜ ٔی

ثٝ تٛاٖ ثٝ تحمیك  ٔیفؼبِیت ٚضظقی ٔؤثط ٘یؿت. زض ایٗ ظٔیٙٝ 

Berma (2008) ذٛز ثط ٘تبیج تحمیك اذیط وٝ ، اقبضٜ وطز

٘كبٖ ا٘جبْ قس ؾبِٝ  30تب  15ضٚی ثیٕبضاٖ زیبثتی ٚ چبق 

زاز وٝ ٚیؿفبتیٗ پلاؾٕب ثؼس اظ ٔساذّٝ تٕطیٙی زض ٞط زٚ 

ثٝ ٕٞچٙیٗ . (19)یبثس ٔیبق ٚ زیبثتی وبٞف ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ چ

ضؾس وٝ جٙؿیت ٘یع زض اضتجبط ثب پبؾد ٚیؿفبتیٗ ثٝ  ٔی ٘ظط

اظ عطف زیٍط ٘تبیج تحمیك فؼبِیت ٚضظقی یىؿبٖ ٘یؿت. 

 (2006ٚ ٕٞىبضاٖ) Frydelund-Larsenحبضط ثب ٘تبیج تحمیك 

ایٗ ٔحممبٖ زض پػٚٞكی وٝ ثط ضٚی ٔطزاٖ  اؾت ٘ب ٕٞؿٛ

ضا ثط ؾغٛح  یا ته جّؿٝتٕطیٗ  یطتأثزاز٘س، ؾبِٓ ا٘جبْ 

ؾبػت  3ٚیؿفبتیٗ ثطضؾی وطز٘س. عی تٕطیٙی وٝ ثٝ ٔست 

ثطاثط  3ضوبة ظ٘ی اجطا قس زضیبفتٙس وٝ ؾغٛح ٚیؿفبتیٗ تب 

تٛاٖ ٌفت پبؾد وبٞكی  . زض ٟ٘بیت ٔی(20)یبثس افعایف ٔی

ای(  ٞفتٝ 12یب  8تٕطیٙبت عٛلا٘ی ٔست) ثٝ ز٘جبَٚیؿفبتیٗ 

. اظ یؿت٘جٙؿیت یب ؾٗ  یطتأثزٞس ٚ ایٗ ٔٛضٛع تحت  ضخ ٔی

آ٘جب وٝ ٚیؿفبتیٗ یه ػّٕىطز قجٝ ا٘ؿِٛیٙی زاضز ٚ ثبػث 

 ثٝ ٘ظطقٛز  ٞب ٔی ثٟجٛز ضٚ٘س ا٘تمبَ ٌّٛوع ثٝ زضٖٚ ؾَّٛ

تٛاٖ ا٘تظبض افعایف  لٙس ذٖٛ ثبلا ثبقس ٔی وٝ یظٔب٘ضؾس  ٔی

بضط پؽ تحمیك حزض ٘جب وٝ اظ آؾغٛح ٚیؿفبتیٗ ضا زاقت أب 

٘بقتب زض حسٚز  لٙس ذٖٛؾغح  ،ٞفتٝ فؼبِیت ٚضظقی 12اظ 

تظبض تٛاٖ تب حسٚزی ا٘ زضنس وبٞف پیسا وطزٜ اؾت ٔی 80

وبٞف ٌّٛوع، ایٗ وبٞف ٚیؿفبتیٗ ضا زاقت چطا وٝ ثٝ زِیُ 

ٞبی قجٝ ا٘ؿِٛیٙی اظ  ٘یبظ ثسٖ ثٝ افعایف ؾغٛح ٞٛضٖٔٛ

 وٙس. ٔیجّٕٝ ٚیؿفبتیٗ وبٞف پیسا 

ٞفتٝ فؼبِیت ٚضظقی وٝ زض  12تٛاٖ ٌفت  زض ٟ٘بیت ٔی

یه ػبُٔ تحطیىی وبفی ثطای ایجبز  تحمیك حبضط اؾتفبزٜ قس،

 ضٚ٘س افعایكی ٞٛضٖٔٛ وٕطیٗ ٚ وبٞكی ٞٛضٖٔٛ ٚیؿفبتیٗ

. ثب ٔمبیؿٝ ٘تبیج تحمیك اذیط ثب ٘تبیج تحمیمبت ٔرتّف، اؾت

 یطتأثتٛاٖ ٌفت وٝ پبؾد ٞٛضٖٔٛ ٚیؿفبتیٗ ٚ وٕطیٗ تحت  ٔی

ٚ قست ٚ ٔست فؼبِیت ٚضظقی ػبُٔ  یؿت٘ٚ ؾٗ  جٙؿیت

 .اؾتٌصاضی زض پبؾد ایٗ زٚ ٞٛضٖٔٛ ثٝ تٕطیٙبت ٚضظقی  تبثیط

 سپاسگساری

ثٝ اظ ٔسیطیت ٔحتطْ ٔطوع ٚضظـ زضٔب٘ی زا٘كٍبٜ قیطاظ 

ٕٞىبضی ٚ زض اذتیبض ٌصاقتٗ أىب٘بت ٚ ٚؾبیُ وٕبَ  یُزِ

 ؾپبؼ ٚ تكىط ضا زاضْ.
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 64  ّفتِ توريي َّازی بر سطَح کوريي ٍ ٍيسفاتيي  12تأثير… 

 1315 فرٍرديي، يكن ، ضوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد
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Abstract 

Introduction: Adipocytokine including chemerin and visfatin have a key role in metabolic regulations, as well 

as obesity-related disorders such as type 2 diabetes. The aim of this study was to investigate the effect of the 12-

week exercise training on changes in levels of visfatin and chemerin in obese women with type 2 diabetes. 

Methods: In this study, 30 overweight women with the age range of 45-60 years old were selected and ther 

were divided into the control group (n = 15), and the experimental group (n = 15) which had no significant 

differences based on the body fat percentage and the body mass index. Exercise program consisted of 

increasing aerobic exercise three times were for 12 weeks. To measure Chemerin and Visfatin, blood 

samples before and 24 hours after the last training session were collected. Data evaluation was performed 

using ANCOVA to compare the pre-test and post-test in each group. 

Results: According to the obtained results, there was no significant difference between weight, body mass 

index, lean body weight, fat mass and fat percentage, but the chemerin levels have been increased 

significantly (p=0.0001) and also visfatin and glucose levels have been decreased (respectively p=0.0001 and 

p=0.001). 

Conclusion: Aerobic activities are a stimulating factor for increasing in the chemerin hormone and also a 

stimulating factor for decreasing in the Visfatin hormone. It could be said that regular aerobic activities in 12 

weeks are a good stimulating factor for creating changes in these hormones in women with diabetes and it is 

probably one of the contributing factors of physiologic changes resulted from these exercise activities is 

changes in these hormones. 
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