
   

 Journal of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences                                                                      هجلِ علوي پضٍّشي داًشگاُ علَم پششني شْيذ صذٍقي يشد 

                        Vol. 24, No.3, Jun 2016               9315 خزداد ،3، شوارُ 24دٍرُ  

                                      Pages: 241-250                249-252 صفحِ: 

 

 

 یسد شهر کیفیت زندگی در با های اجتماعی بررسی رابطه آسیب
 

 6، هْذيِ لائح5، هزين فلاحتي4، اهيزَّشٌگ هْز پزٍر3، حوشُ هلل ثابت2ياٍری ، هجيذ ًعين9*افخوي عقذا هحوذ

 

 

 چنيذُ

سٍیِ  ٍ ؾَاهل هتؿذدی چَى سضذ ثی سبصد یهسلاهت افشاد سا ثب خطش هَارِ  ثِ ؾٌَاى یک تْذیذ رذی،آسیت ارتوبؾی  هقذهِ:

دس  ضذى اهَسات صًذگی، اص ّن پبضیذگی سٍاثط هتقبثل ثیي افشاد، تأحیش گشٍُ ّوسبلاى روؿیت، تَسؿِ ٍ گستشش ضْشًطیٌی ٍ هبضیٌی

. لزا پژٍّص حبضش ثب ّذف ثشسسی ساثطِ ثیي ثبضٌذ شگزاسیتأحًیض تَاًٌذ ثش کیفیت صًذگی  کِ هی ایزبد ٍ تطذیذ آى دخبلت داسًذ

 .اًزبم ضذّبی ارتوبؾی ثش کیفیت صًذگی دس ضْش  آسیت

رذٍل هَسگبى  ثش اسبسحزن ًوًَِ  ثَدربهؿِ ّذف خبًَاسّبی سبکي ضْش یضد  کِپیوبیطی  -هطبلؿِ تَغیفی دس ایي رٍش بزرسي:

سؤالی  42پشسطٌبهِ اص ّب  آٍسی دادُ روؽ ثشای . ثِ غَست خَضِ ای اًتخبة ضذًذ ّب ًوًٍَِ  ًفش اًتخبة گشدیذ 384 ٍ کشیزسی

ّبی ضشیت ّوجستگی پیشسَى ٍ آًبلیض  اص آصهَىتحلیل دادُ ّب ثب استفبدُ . استفبدُ ضذ سؤالی کیفیت صًذگی 26ضٌبسی ٍ  آسیت

 .اًزبم ضذ SPSSافضاس  اص ًشمکوک ٍاسیبًس ٍ ثب 

ّبی ارتوبؾی ٍ کیفیت صًذگی دس ربهؿِ  ثیي آسیت ّبی ارتوبؾی داضتِ ٍ % گشایص پبییٌی ثِ آسیت3/95ًتبیذ ًطبى داد  ًتايج:

هَاد هخذس، هسبیل رٌسی، خَدکطی ٍ  ّبی ارتوبؾی سشقت، پشخبضگشی، استفبدُ اص ّوچٌیي ثیي آسیت داس ٍرَد داسد. ساثطِ هؿٌی

 داس ٍرَد داسد. کیفیت صًذگی ساثطِ هؿٌیفشاس اص خبًِ ثب 

تَاًذ  داسی ٍرَد داسد کِ ایي ٍضؿیت هی ّبی ارتوبؾی ٍ کیفیت صًذگی ساثطِ هؿٌی ًتبیذ ًطبى داد کِ ثیي آسیت گيزی: ًتيجِ

کیفیت صًذگی سا ّبی فشاٍاًی سٍثشٍ سبختِ ٍ ثش ٍضؿیت سلاهت رسوی ٍ سٍاًی آًبى تأحیش سَء داضتِ ثبضذ ٍ سطح  ربهؿِ سا ثب دضَاسی

 کبّص دّذ.

 

  دکطی، فشاس اص خبًِ، کیفیت صًذگیل رٌسی، خَسشقت، پشخبضگشی، هَاد هخذس، هسبئ ّبی ارتوبؾی، آسیت ّای مليذی: ٍاصُ
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 242 ّای اجتواعي باميفيت سًذگي  بزرسي رابطِ آسيب… 

 9315 خزداد، سَم ، شوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يشدهجلِ داًشگاُ علَم پششني ٍ خذهات 

 هقذهِ

آسیت ارتوبؾی ثِ ّش ًَؼ ؾول فرشدی یرب روؿری ا رلا      

ضَد کِ دس چبسچَة اغَل اخلاقی ٍ قَاؾرذ ؾورل روؿری     هی

گیرشد ٍ دس   سسوی ٍ غیشسسوی ربهؿِ هحل فؿبلیت قرشاس ًوری  

گرشدد.   سٍ ثِ سٍ هری ًتیزِ قبًًَی ٍ یب قجح اخلاقی ٍ ارتوبؾی 

ّربی   سؿی داسًذ کزرشٍی  (Deviants)ثِ ّویي دلیل، کزشٍاى

خَد سا اص دیذ ًبغشاى قبًَى، اخلا  ؾورَهی ٍ ًػرن ارتوربؾی    

غَست ثب پی گشد قبًًَی، تكفیش   پٌْبى ًوبیٌذ. صیشا دس غیش ایي

دس ٍاقررؽ  (1)ضررًَذ اخلاقرری ٍ  ررشد ارتورربؾی هَارْررِ هرری 

ّربی   ّب ٍ ًبثسربهبًی  ًبٌّزبسی ضٌبسی ارتوبؾی، هطبلؿِ آسیت

ِ   سرشقت،  ارتوبؾی ًػیش ثیكربسی،  فقرش، اؾتیربد،    ،فرشاس اص خبًر

هسربئل   ،خَدکطی، هی خَاسی، ٍلگرشدی، صٍسگیرشی، گرذایی   

ّربی پیطرگیشی ٍ دسهربى     ٍ غیشُ ّوشاُ ثب ؾلل ٍ ضیَُ رٌسی

 .(2ٍ ًیض ضشایط ثْیٌِ ارتوبؾی است) ّب آى

ّب دس رَاهؽ هختلر  ترب    ّب ٍ ًبٌّزبسی اگش چِ ثشٍص آسیت

حذٍدی  جیؿی است. اهب رات صًذگی ارتوبؾی ثطش ّوَاسُ ثب 

ّررب ٍ اختلالاترری هَارررِ اسررت کررِ ثررشٍص   کوجَدّررب، ًبسسرربیی

ّبی ارتوربؾی   سبصد. هسبئل ٍ آسیت هی ًبگضیشّب سا  ًبٌّزبسی

پذیذُ غیرش فرشدی، ٍاقؿری، ًسرجی، قبًًَوٌرذ ٍ قبثرل کٌترشل        

هسرتلضم ٍررَد یرک     ّب آىح ٍ ضٌبسبیی ؾلوی ّستٌذ کِ  ش

ٍاحذ ارتوبؾی هطخع ٍ اًذیطوٌذ است کِ ثب تؿبهل گشٍّی، 

 (.3رْت استقبء آى اقذام گشدد)

دس آسریجی  ضرَد کرِ    اهٌیت دس یک کطَس صهبًی ایزبد هی

ذاضتِ ثبضذ ٍ تلاش ّوگربًی ثرشای اداسُ ربهؿرِ    ًهشدم ٍرَد 

اص خرَد اسرت ٍ یرب     سبلن اًزبم گیشد. احسبس اهٌیت یب ًبضی

 ّربی  . آسریت کٌرذ  ًبضی اص هحیطی کِ فشد دس آى صًذگی هری 

 ٍ (4)سرت افرضایص ا ثِ غرَست سٍص افرضٍى دس حربل     ارتوبؾی

اًزبم اقذاهبت لاصم ثشای هْبس ایي تْذیذّب اهرشی ضرشٍسی ثرِ    

سسذ. ثذیْی است قجل اص ّش اقذام ثرشای کٌترشل یرک     ًػش هی

ؾلل ٍ ؾَاهل هرشتجط ثرب    تْذیذ، ثبیذ آى سا ثِ خَثی ضٌبخت ٍ

آى سا هطخع کشد. دس ٍاقؽ ایي ضرٌبخت ٍ هطبلؿرِ ٍ ثشسسری    

ضٌبسی اهٌیت اًزبم  ّب، ّوبى کبسی است کِ آسیت ؾلل آسیت

ّربی ارتوربؾی دس    هسئلِ ثضّكربسی ٍ آسریت   اهشٍصُدّذ.  هی

احسربس ًرب   »کٌبس ّوذیگش ثِ یكی اص هٌبثؽ غَْس ٍ گسرتشش  

 (.4است)دس ثیي هشدم تجذیل ضذُ « اهٌی

دّرذ ٍ   ّربی صیربدی سم هری    دس صًذگی خبًَادگی دگشگًَی

سا ّربی ارتوربؾی اؾتوربد ٍ استجربق هتقبثرل       ؾضَیت دس گشٍُ

دّذ. ضسكی هؿتقذ است خبًَادُ ًجبیذ خرَد سا ثرب    هی صیافضا

ّرب اًطجرب  دّرذ ثلكررِ ثرش ؾكرس ضرشایط هرربدی ٍ        دگشگرًَی 

اگش پیطرشفت   .(5)دّذاقتػبدی ثبیذ خَد سا ثب خبًَادُ اًطجب  

هبدی ٍ اقتػبدی ّن صهربى دس رْرت فشٍپبضری ثبضرذ ٍ اگرش      

خبًَادُ ًیض خَد سا ثب ضشایط آى اًطجب  ًذّرذ الضاهربد دسّوربى    

تَاًرذ   کس ًوی رْت صٍال ٍ فشٍپبضی حشکت کشدُ است. ّیچ

کٌرین ثرب چٌربى     صًذگی هری  دس آىاص تغییش ثگزسد، ؾػشی کِ 

ثب یرک تغییرش سربصگبس    سشؾتی دس تغییش است کِ ٌَّص خَد سا 

ّب دس دّرِ   ایي دگشگًَی گیشد. ًكشدُ، تغییش دیگشی غَست هی

اخیش دس کبّص ّوجستگی ٍ ضؿ  استجب بت خربًَادگی هرؤحش   

ّررب  افترربدُ ٍ حوررشی دس صًررذگی ًررذاسد. اهررشٍصُ غبلجرربد خرربًَادُ

تَاًٌذ دس ثشاثش حَادث ارتوربؾی ٍاکرٌص هٌبسرت ًطربى      ًوی

ثشای سفؽ ایي هؿضلات ثبیرذ   ذ.دٌّذ ٍ کیبى خَد سا حفع کٌٌ

ثخطیذُ ٍ ًیض ثبیذ ّش گًَرِ تلاضری    ای سا استقبء تَسؿِ هٌطقِ

هذ ًػش قرشاس   گیشد کِ احتوبلاد دس ساُ تَسؿِ ربهؿِ غَست هی

 (.5گیشد)

ثش ایي هٌَال اهٌیت ارتوبؾی دس خربًَادُ ؾجربست اسرت اص    

، ّوچٌیي ذاتیٍ تْذحفع حشین صًذگی خبًَادگی اص خطشات 

ّبی هطلَة دس صًرذگی. دس   فشغت استقبء سطح صًذگی ثب ایزبد

ضَد کِ  ایٌزب خطشات ٍ تْذیذات ثِ کلیِ هخب شاتی ا لا  هی

سٍاثط گرشم ٍ ؾرب فی ٍ غرویوی خربًَادُ سا اص هیربى ثرشدُ ٍ       

ثرشد. اص   احسبس ًضدیكی ٍ ّورذلی هیربى آًربى سا اص ثریي هری     

 ّرب،  زربسی سَیی دیگش اهٌیت ارتوبؾی ثِ هؿٌربی فقرذاى ًبٌّ  

فشٍپبضری   خَدکطری،  اؾتیربد،  رٌبیت، رشم، ، آسیت ارتوبؾی

 (.6خبًَادُ ٍ هبًٌذ آى است)

تَاًذ ادؾبی سلاهت ٍ اهٌیت کٌرذ هگرش    ی ًویا ّیچ ربهؿِ

ثبضرذ ثرشای ترأهیي     ایٌكِ اص خبًَادُ سبلن ٍ ایوٌری ثشخرَسداس  

احسبس اهٌیت ارتوبؾی تٌْب ثرب ضرٌبخت سفتبسّربیی غرَست     
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  243     ٍ ّوناراى هحوذ افخوي عقذا

 9315 خزداد، سَم ، شوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ هجلِ داًشگاُ علَم پششني ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يشد

افضایص یب کبّص اهٌیت دس سطح ارتوبؼ هٌزش گیشد کِ ثِ  هی

گشدد. ثشخی اص ایي سفتبسّب هوكري اسرت دس یرک ارتوربؼ      هی

احسبس ًب اهٌی ٍ ّشاس سا پذیذ آٍسدُ ٍ هبًؽ اص تَسؿِ سٍاًری  

احسبس اهٌیت دس ربهؿِ ثِ اًذاصُ اهٌیت دس  (.7ربهؿِ گشدد)

ربهؿِ هْن است ٍ ثؿضری اص کبسضٌبسربى احسربس اهٌیرت سا     

داًٌذ. ثِ ّویي دلیرل احسربس    تش اص اهٌیت دس ربهؿِ هی هْن

سٍاًرری ٍ ارتورربؾی تلقرری  -اهٌیررت تلفیقرری اص ؾَاهررل فررشدی

اهٌیت ثؿذ ؾیٌی هسئلِ ٍ احسبس اهٌیت ثرِ ؾٌرَاى    ضَد. هی

 (.8ضَد) ثؿذ رٌّی تلقی هی

اص یک ؾبهل خبظ تجؿیت  ّب آىّبی ارتوبؾی ٍ سضذ  آسیت

کٌذ. هؿوَلاد چٌذیي ؾبهل ثبؾج ثِ ٍررَد آهرذى چٌرذیي     ًوی

ای تجؿیرت   ضرَد ٍ اص ساثطرِ ؾلرت هؿلرَلی پیچیرذُ      آسیت هی

کٌٌذ. ّش چٌذ اکخش هطكلات ارتوبؾی اًرَاؾی تكرشاسی دس    هی

ضرَد   کِ هطربّذُ هری   ّبی هختل  ّستٌذ اهب چٌبى  َل ًسل

ّب اّویت ثیطتشی پیذا کشدُ  ثشخی اص ایي اًَاؼ دس ثشخی ًسل

ّربی ثؿرذی    ّب دس ًسرل  است ٍ حتی ثشخی اص اًَاؼ ایي آسیت

ّرب   اًذ. اص سَی دیگش ّش چٌذ اص اًَاؼ هتوربیض آسریت   صادُ ضذُ

ضَد.  دیذُ هی ّب آىّبیی ثیي  سٍد اهب ؾوذتبد ّوپَضی سخي هی

دس حبل حبضش اؾتیبد،  لا ، خطًَت خبًگی، فرشاس اص هٌرضل ،   

خَدکطری، صًربى خیبثربًی ٍ افرشاد داسای اخرتلالات      اقذام ثرِ  

ّرربی ارتورربؾی کطررَس سا تطرركیل  رٌسرری ثیطررتشیي آسرریت

ضٌبسی ارتوبؾی کطَس اسرت   تشیي آسیت دٌّذ.  لا  هْن هی

کِ سضرذ آى ًسرجت ثرِ اصدٍاد چٌرذیي ثشاثرش ضرذُ         َسی  ثِ

 (.9است)

اسرت. ثٌربثشایي دس    یفشا ثخطر ّبی ارتوبؾی  هبّیت آسیت

ّبی ارتوبؾی ّیچ سبصهبًی ثِ  ٍ هقبثلِ ثب آسیت صهیٌِ کبّص

آهیرضی اًزربم دّرذ. سضرذ      تَاًذ اقذاهبت هَفقیرت  تٌْبیی ًوی

ٍ ًگربُ ترک    اًرذ  هتػرل ٍاس ثِ ّن  ّبی ارتوبؾی صًزیشُ آسیت

ای ًخَاّذ داضت ٍ اقذاهبت پیطرگیشاًِ ًیرض ثبیرذ     ثؿذی ًتیزِ

ِ      صًزیشُ ای  ٍاس ٍ هشتجط ثِ ّن ثبضذ. ثرِ  رَس کلری ّرش ربهؿر

هتٌبست ثب ضشایط فشٌّگ، سضذ ٍ اًحطبق خرَد ثرب اًرَاؾی اص    

اًحشافبت ٍ هطكلات سٍثشٍست کِ تأحیشات هخشثی سٍی فشایٌذ 

تَاًرذ سریش    تشقی آى ربهؿِ داسد. ضٌبخت چٌیي ؾرَاهلی هری  

حشکت ربهؿِ سا ثِ سَی تشقی ٍ تؿبهل ّوَاس سبصد، ثِ  َسی 

آى ؾول ثرب اسائرِ    ٍ رلَگیشی اص تذاٍم ّب آىکِ ؾلاٍُ ثش دسک 

 (.9کٌذ) ّبیی ثِ سلاهت ربهؿِ کوک هی ساُ حل

ّبی ارتوبؾی دس ّوِ رَاهؽ کرن ٍ ثریص    آسیتدس ًْبیت 

آى  احرش هیرضاى   ضَد ٍ تٌْب تفبٍت دس ضذت ٍ ضؿ  ٍ یبفت هی

ّب سٍ ثرِ   دس رَاهؿی چَى کطَس هب ثشخی اص ایي آسیت ٍاست 

هَرت ًگشاًری ربهؿرِ ٍ هسرئَلاى     ثَدُ ٍ افضایص ٍ چطوگیش

اّویت  کِ است قشاس دادُ شیتأحکیفیت صًذگی سا تحت ضذُ ٍ 

هطبلؿِ حبضش ثب ّذف تؿیریي   لزا دّذ. ًطبى هی ایي هطكل سا

اًزبم یضد  ضْش کیفیت صًذگی دس ّبی ارتوبؾی ثب ساثطِ آسیت

 گشفت.

 رٍش بزرسي

ربهؿِ  .استپیوبیطی  -هطبلؿِ هزکَس اص ًَؼ تَغیفی

دس سبل  ضْشستبى یضد خبًَاسّبی سبکي سا پژٍّص ایي آهبسی

ّضاس  120000تطكیل دادُ ٍ تؿذاد خبًَاسّب  ،1392

اسبس رذٍل کشرسی ٍ هَسگبى  ًوًَِ تحقیق ثش ثبضٌذ. هی

ای،  غَست خَضِ گیشی ثِ ًفش اًتخبة ٍ سٍش ًوًَِ 384

ّبی  ّب پشسطٌبهِ آٍسی دادُ اثضاس روؽ تػبدفی اًتخبة گشدیذ.

ّبی ارتوبؾی  )پشسطٌبهِ سٌزص ًگشش ثِ آسیت استبًذاسد

سٍایی ٍ  ضذ. ( استفبدُیسؤال 26کیفیت صًذگی ( ٍ )یسؤال 42

 .(10)استیذ ئهَسد تب پشسطٌبهِ کیفیت صًذگی پبیبیی

ضذُ ثب   ّبی تؿییي حزن ًوًَِ ٍ خَضِ ثش اسبسکِ 

آٍسی ا لاؾبت هشثَ ِ اقذام  آهَصش پشسطگشاى ًسجت ثِ روؽ

 دست خَاّذ آهذ.ِ سپس ثب تزضیِ ٍ تحلیل آهبسی ًتبیذ ثٍ 

 ی   ای دس دسرِ 4 یک هقیبس یثش سٍّبی آصهَى  پبسخ

 تٌػین ضذُ است. )بدیص یلیخ صیبد، کن، ،کن یلیخ(لیكشت

 دس ( 1ٍ کن  خیلی تب ٍ 4 صیبد  خیلی(1 ثِ 4 گزاسی اص ًوشُ

 تب 1 صیبد  خیلی )اص4 ثِ 1 هحتَای هؿكَس اص ثؿضی سؤالات ثب

 .ضَد اًزبم هی( 4 کن  خیلی

 ًتايج

کٌٌذُ،  ضشکت 384اص هزوَؼ  اسبس ًتبیذ ایي تحقیق، ثش

% 4/72 تأّل( صى ٍ اص ًػش ٍضؿیت %54.4ثیطتشیي دسغذ)

%( دس هحذٍدُ 5/49هتأّل ثَدًذ. سطح دسآهذ ثیطتش افشاد)
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 244 ّای اجتواعي باميفيت سًذگي  بزرسي رابطِ آسيب… 

 9315 خزداد، سَم ، شوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يشدهجلِ داًشگاُ علَم پششني ٍ خذهات 

تب یک هیلیَى تَهبى ٍ اص ًػش هیضاى تحػیلات،  غذ ّفت

اًذ. سي ثیطتش  %( داسای هذسک لیسبًس ثَد3/39ُثیطتش افشاد)

سبل ٍ اص ًػش ضغلی ثیطتش افشاد ثب  35% کوتش اص 4/65افشاد ثب 

% کبسهٌذ ثَدُ ٍ اص ًػش آسیت ارتوبؾی ثیطتش افشاد ثب 5/38

 .اًذ ّب داضتِ % گشایص پبییٌی ثِ آسیت3/95

ّبی هشثَ ِ ثِ  ٍ حیطِ 84/29هیبًگیي آسیت ارتوبؾی 

شقت، پشخبضگشی، هَاد هخذس، هسبئل رٌسی، آى ضبهل س

، 05/27، 15/33، 73/28خَدکطی ٍ فشاس اص خبًِ ثِ تشتیت 

هحبسجِ گشدیذ. ّوچٌیي هیبًگیي  93/29ٍ  35/35، 84/24

ّبی هشثَق ثِ آى ضبهل سلاهت  ٍ حیطِ 8/64کیفیت صًذگی 

، سٍاثط ارتوبؾی ٍ هحیط ٍ ٍضؿیت یضٌبخت سٍاىرسوبًی، 

دست ِ ث 17/61ٍ  17/64، 66/61، 13/69صًذگی ثِ تشتیت 

ّبی  آهذ. ثب تَرِ ثِ ًتبیذ ثبلاتشیي هیبًگیي دس صیشهقیبس

آسیت ارتوبؾی هشثَ ِ ثِ حیطِ خَدکطی ثب هیبًگیي 

ٍ  15/33ٍ ثؿذ اص آى هشثَق ثِ حیطِ پشخبضگشی ثب  35/35

کوتشیي هیبًگیي هشثَق ثِ حیطِ هسبئل رٌسی ثب هیبًگیي 

دس استجبق ثب هؤلفِ کیفیت صًذگی،  ّوچٌیي .است 84/24

ثبلاتشیي هیبًگیي هشثَق ثِ حیطِ سلاهت رسوبًی ثب هیبًگیي 

 (.1ثبضذ)رذٍل  هی 13/69

 ّب آىّبی هشثَق ثِ  لفِ آسیت ارتوبؾی ٍ کیفیت صًذگی ٍ حیطِؤ: هیبًگیي ٍ اًحشاف هؿیبس ه1رذٍل 

 ّای آهاری شاخص

 هتغيزّا
 اًحزاف هعيار هياًگيي تعذاد

 13/11 84/29 384 آسیت ارتوبؾی

 22/18 73/28 384 سشقت

 16/15 15/33 384 پشخبضگشی

 09/17 05/27 384 هَاد هخذس

 06/19 84/24 384 هسبئل رٌسی

 09/16 35/35 384 خَدکطی

 49/12 93/29 384 فشاس اص خبًِ

 28/12 8/64 384 کیفیت صًذگی

 41/14 13/69 384 سلاهت رسوبًی

 94/15 66/61 384 یضٌبخت سٍاى

 88/16 17/64 384 سٍاثط ارتوبؾی

 86/14 17/61 384 هحیط ٍ ٍضؿیت صًذگی

 

دٌّذُ ایي است کِ  ضشیت ّوجستگی پیشسَى ًطبى

ّبی ارتوبؾی ٍ  داسی ثیي آسیت ّوجستگی هؿكَس ٍ هؿٌی

کیفیت صًذگی ٍرَد داسد. ایي ثذاى هؿٌی است کِ ّش چِ 

تش  ّبی ارتوبؾی ثبلاتش ثبضذ کیفیت صًذگی پبییي آسیتهیضاى 

 ّوچٌیي ًتبیذ ًطبى داد کِ ّوجستگی هؿكَس  سٍد. هی

داسی ثیي توبم آسیت ارتوبؾی)سشقت، پشخبضگشی،  هؿٌیٍ 

فشاس اص خبًِ( ٍ کیفیت  خَدکطی، هَاد هخذس، هسبئل رٌسی،

ّبی   َس کلی ّش چِ هیضاى آسیت  صًذگی ٍرَد داسد. ثِ

تش  ارتوبؾی هزکَس ثبلاتش ثبضذ کیفیت صًذگی پبییي

 (.2سٍد)رذٍل  هی
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  245     ٍ ّوناراى هحوذ افخوي عقذا

 9315 خزداد، سَم ، شوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ هجلِ داًشگاُ علَم پششني ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يشد

 ثب کیفیت صًذگی ّب( ّبی ارتوبؾی)کل ٍ صیش هقیبس : ضشیت ّوجستگی پیشسَى ثیي آسیت2رذٍل 

 داری سطح هعٌي ضزيب ّوبستگي اًحزاف هعيار هياًگيي تعذاد ّا شاخص                          هتغيزّا 

 28/12 8/64 384 کیفیت صًذگی)کل(
27/0- 000/0 

 13/11 84/29 384 آسیت ارتوبؾی)کل(

 000/0 -18/0 22/18 73/28 384 آسیت ارتوبؾی سشقت

 002/0 -14/0 16/15 15/33 384 آسیت ارتوبؾی پشخبضگشی

 002/0 -15/0 09/17 05/27 384 هَاد هخذسآسیت ارتوبؾی 

 001/0 -16/0 06/19 84/24 384 آسیت ارتوبؾی هسبئل رٌسی

 000/0 -21/0 09/16 35/35 384 آسیت ارتوبؾی خَدکطی

  000/0 -31/0 49/12 93/29 384 آسیت ارتوبؾی فشاس اص خبًِ
 ّب ثب آسیت ارتوبؾی پبییي ٍ ثبلا ثش دس ثشسسی تأحیش هتقبثل گشٍُ

داس  حست سي هطخع گشدیذ کِ تفبٍت اص ًػش آهبسی هؿٌی

داس گشٍُ ثب آسیت  تأحیش هؿٌیثبضذ ٍ ایي ثذاى هؿٌی است کِ  ًوی

ارتوبؾی پبییي ثش افضایص کیفیت صًذگی تبحیشات هتفبٍتی دس دٍ 

 .(=05/0P-value= ،74/3F)گشٍُ سٌی ثشربی ًگزاضتِ است

ّب ثب آسیت ارتوبؾی پبییي ٍ ثبلا ثشحست  ّوچٌیي تأحیش هتقبثل گشٍُ

 شیتأحٍ ایي ثذاى هؿٌی است کِ  استداس  رٌس اص ًػش آهبسی هؿٌی

داس گشٍُ ثب آسیت ارتوبؾی پبییي ثش افضایص کیفیت صًذگی  هؿٌی

هتفبٍتی دس دٍ گشٍُ هشداى ٍ صًبى ثشربی گزاضتِ است ٍ  شاتیتأح

داس کیفیت  آسیت ارتوبؾی ثب گشایص ثبلا تٌْب ثبؾج کبّص هؿٌی

. تأحیش (=002/0P-value= ،48/9F)صًذگی دس گشٍُ هشداى ضذُ است

حست ٍضؿیت  ارتوبؾی پبییي ٍ ثبلا ثش ّب ثب آسیت هتقبثل گشٍُ

ٍ اگش تفبٍتی ّست ًبضی اص  ستیًداس  تأّل اص ًػش آهبسی هؿٌی

ٍ ثشحست ( =1/0P-value= ،59/2F)ضبًس ٍ ؾَاهل تػبدفی است

ؼ ضغل اص ًػش آهبسی هؿٌی  .(=48/0P-value= ،81/0F)ستیًداس  ًَ

اص آسیت ارتوبؾی ٍ هذسک تحػیلی ثب کیفیت صًذگی  ّوچٌیي ثیي

 ثش ٍ( =37/0P-value= ،03/1F)ثبضذ داس ًوی ًػش آهبسی ساثطِ هؿٌی

 ستیًداس  حست هیضاى دسآهذ ّن اص ًػش آهبسی هؿٌی

(51/0P-value= ،76/0F= )(.3)رذٍل 

 (>05/0P.Value)ّبی دهَگشافیک دس کیفیت صًذگی هتقبثل آى ثشحست هتغیش شیتأحّبی هَسد ثشسسی ٍ  ّبی ثیي گشٍّی ٍ تبحیشات گشٍُ : ًتبیذ تست3رذٍل 

 F P.value هجذٍر هياًگيي درجِ آسادی هٌابع

 سي

 04/0 91/3 12/563 1 گشٍُ )آسیت ارتوبؾی ثب گشایص پبییي ٍ ثبلا(

 38/0 76/0 57/109 1 سي

 05/0 74/3 98/537 1 گشٍُ ٍ سي

 جٌس

 009/0 92/6 07/985 1 گشایص پبییي ٍ ثبلا(گشٍُ )آسیت ارتوبؾی ثب 

 000/0 85/13 87/1969 1 رٌس

 002/0 48/9 25/1349 1 گشٍُ ٍ رٌس

 تأّلٍضعيت 

 000/0 04/14 53/2056 1 گشٍُ )آسیت ارتوبؾی ثب گشایص پبییي ٍ ثبلا(

 08/0 97/2 55/435 1 تأّلٍضؿیت 

 1/0 59/2 36/380 1 تأّلگشٍُ ٍ ٍضؿیت 

 ًَع شغل

 005/0 95/7 4/1137 1 گشٍُ )آسیت ارتوبؾی ثب گشایص پبییي ٍ ثبلا(

 7/0 46/0 53/66 3 ًَؼ ضغل

 48/0 81/0 41/116 3 گشٍُ ٍ ًَؼ ضغل

 هذرك تحصيلي

 001/0 94/10 68/1544 1 گشٍُ )آسیت ارتوبؾی ثب گشایص پبییي ٍ ثبلا(

 31/0 19/1 75/168 3 هذسک تحػیلی

 37/0 03/1 44/145 3 گشٍُ ٍ هذسک تحػیلی

 هيشاى درآهذ

 02/0 28/5 5/778 1 گشٍُ )آسیت ارتوبؾی ثب گشایص پبییي ٍ ثبلا(

 48/0 82/0 21/121 3 هیضاى دسآهذ

 51/0 76/0 21/112 3 گشٍُ ٍ هیضاى دسآهذ
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 246 ّای اجتواعي باميفيت سًذگي  بزرسي رابطِ آسيب… 

 9315 خزداد، سَم ، شوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يشدهجلِ داًشگاُ علَم پششني ٍ خذهات 

 بحث 

ّبی ارتوبؾی ٍ کیفیت صًذگی   َس کلی ثیي آسیت  ثِ

 داسی ٍرَد داسد. گی هؿكَس ٍ هؿٌیّوجست

دسغذ  8/56 یًباهٌهیضاى احسبس  ًطبى داد ًتبیذ پژٍّطی

ّبی  دٌّذُ ٍرَد آسیت ثبضذ کِ ًطبى دس ربهؿِ هَسد ًػش هی

، صًذگی سا ثش هشدم یًباهٌارتوبؾی دس ربهؿِ ثَدُ ٍ ٍرَد 

ثب تحقیق حبضش  کِ دّذ یههطكل ٍ کیفیت صًذگی سا کبّص 

ًطبى داد استجبق  ی دیگشًتبیذ تحقیق (.11خَاًی داسد)وّ

رتوبؾی ثب کیفیت داسی ثیي احسبس اهٌیت ا هخجت ٍ هؿٌی

( کِ ثب تحقیق حبضش ّوخَاًی 12صًذگی دس صًبى ٍرَد داسد)

 داسد.

هیضاى احسبس اهٌیت ارتوبؾی صًبى سا  ًتبیذ پژٍّطی دیگش

ثَدُ است کِ اص  2/60، 5تب  1قسوتی اص  5دس یک  ی  

ّوچٌیي دس تحقیقی کِ ثش سٍی  (.13)استهتَسط ثِ پبییي 

اًزبم دادًذ، هیبًگیي کیفیت صًذگی صًبى ثبسداس ضْشستبى ایزُ 

ثیي حوبیت  ّوچٌیي. (14ثشآٍسد ًوَدًذ) 62/9سا دس آًبى 

ارتوبؾی ٍ کیفیت صًذگی دس ثیوبساى سش بًی ساثطِ هٌفی ٍ 

 تیاص حوبداسی ٍرَد داسد. ثِ ایي هؿٌی کِ ّش چِ افشاد  هؿٌی

ارتوبؾی ثیطتشی ثشخَسداس ثَدًذ، سطح کیفیت صًذگی دس آًبى 

 .(15تش ثَد) هطلَة

آهَصاى دختش دثیشستبًی  دس تحقیقی دیگش کِ ثش سٍی داًص

یضد اًزبم ضذ ًتبیذ ًطبى داد کِ ثیي استشس هضهي ٍ کیفیت 

داسی ٍرَد داسد ٍ ثب  صًذگی دس دختشاى ساثطِ هٌفی ٍ هؿٌی

افضایص هیضاى استشس اص سطح کیفیت صًذگی دس آًبى کبستِ 

سلاهت سٍاى ثب کیفیت ّبی  حیطِ ثسیبسی اص ٍ( 16ضَد) هی

 (.17داسد) داس صًذگی ّوجستگی هؿٌی

سشقت هٌضل ٍ هغبصُ سا هٌجؽ  آسیت ارتوبؾی چَىّوچٌیي 

گَیبى اص  % پبسخ40داًٌذ.  ضبى هی ؾوذُ تْذیذ اهٌیت ارتوبؾی

تشسٌذ.  ایي کِ ثِ هذت  َلاًی خبًِ سا تشک کٌٌذ، اص دصدی هی

وبؾی، رٌس، ارت رشائندّذ کِ ضص هتغیش  ًتبیذ ًطبى هی

حزن خبًَادُ، تحػیلات، ؾولكشد قبًَى ٍ ٌّزبسّبی ارتوبؾی 

ٍ  % ثش اهٌیت ارتوبؾی تبحیشگزاس ثبضٌذ5/82اًذ تب  تَاًستِ

 (.18)کیفیت صًذگی سا هتحَل سبصًذ

ّبی پژٍّطی ًطبى داد کِ ثیي پشخبضگشی ٍ سضبیت  یبفتِ

داسی ٍرَد داسد ّوچٌیي ثیي  یصًبضَیی ّوجستگی هؿٌ

احسبس  ثذًی، پشخبضگشی)پشخبضگشی کلاهی، یّب هؤلفِ

ٍ سضبیت صًبضَیی ّوجستگی  خطن ٍ احسبس خػَهت(

داسی ٍرَد داسد کِ ثب تحقیق حبضش ّوخَاًی  هٌفی هؿٌی

 (.19داسد)

هیضاى ثشٍص پشخبضگشی ثِ  دس پژٍّطی دیگش ًطبى دادُ ضذ

سي  فبغلِ سٌی صٍریي، فقش، ارتوبؾی، پبیگبُ اقتػبدی ٍ

ثٌذی   پبی تشکیت خبًَادُ، اصدٍاد صى ٍ هشد،  َل هذت اصدٍاد،

آصادی صٍریي دس اًتخبة ّوسش ٍ  صٍریي ثِ اؾتقبدات دیٌی،

تزشثِ خطًَت دس دٍساى کَدکی اص سَی ٍالذیي ساثطِ 

 (.20داسی ٍرَد داسد) هؿٌی

داسی   َس هؿٌی ّبی گسستِ ثِ پشخبضگشی دس خبًَادُآسیت 

ّبی پیَستِ است ٍ  فشصًذاى خبًَادُثیطتش اص پشخبضگشی دس 

 (.21)استایي هیضاى دس پسشاى ثیطتش اص دختشاى 

هػشف هَاد هخذس هَرت اص ّن پبضیذگی کبًَى خبًَادُ 

 شیتأحتشثیتی ٍ ارتوبؾی  فشٌّگی، ٍضؿیت اقتػبدی، ضذُ ٍ ثش

خَاّذ گزاضت. ّوچٌیي هشدم اص ؾولكشد پلیس دس ساثطِ  سَء

کٌٌذگبى هَاد هخذس سضبیت  ثب ثشخَسد ثب فشٍضٌذگبى ٍ تَصیؽ

داسًذ ٍلی ؾولكشد پلیس دس ساثطِ ثب ثشخَسد ثب هؿتبداى ثِ 

ثخص ًجَدُ  سضبیت گشداى سٍاىّبی  هَاد هخذس ٍ قشظ

 (.18است)

ّوسشاى  تحت ؾٌَاى هقبیسِ کیفیت صًذگی یپژٍّط ًتبیذ

کٌٌذُ هَاد ثب گشٍُ کٌتشل ًطبى داد  هػشف  هشداى سَء

 ضغل، خػَغیبت دهَگشافیک ضبهل هیضاى دسآهذ خبًَادُ،

هحل صًذگی ٍ ٍرَد ثیوبسی ثیي دٍ گشٍُ ًوًَِ  ٍضؿیت هسكي،

 ؾلائن رسوبًی، ّوسشاى هشداى هؿتبد ٍ ضبّذ هطبثِ ثَد.

ثِ گشٍُ ضبّذ افسشدگی ثیطتشی سا ًسجت  خَاثی ٍ اضطشاة ٍ ثی

 ًفس ٍ  ثِ داسی هیضاى اؾتوبد  َس هؿٌی ًطبى دادًذ. ّوچٌیي ثِ

سضبیت صًبضَیی دس گشٍُ ّوسشاى افشاد ٍاثستِ ثِ هَاد ًسجت ثِ 

 َس کلی افشاد هؿتبد احشات فشاٍاًی دس   ثِ گشٍُ کٌتشل کوتش ثَد.

ٍ داضتي ّوسش  ّبی ؾوَهی صًذگی ثش ّوسشاى خَد داسًذ ؾشغِ
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شاى رذگی ّوسرت صًرص کیفیرثب کبّ ٌٌذُ هَادک سَء هػشف

 .(22داسی ٍرَد داسد) استجبق هؿٌی ّب آى

دس پژٍّطی ثیي ساثطِ ؾولكشد رٌسی سبلن ٍ سلاهت سٍاى 

حبضش  ثب پژٍّصکِ  (.23داسی ٍرَد داسد) صًبى ساثطِ هؿٌی

 ّوخَاًی داسد.

خَدکطی ًطبى داد  آسیت ٌِیدسصهی ًتبیذ پژٍّط

 دسارتوبؾی  -ثیطتش افشاد هَسد ثشسسی اص ًػش اقتػبدی

سَاد ثَدُ یب اص سطح تحػیلات پبییي  هتَسط ٍ ثی سطح

ّب  ثشخَسداس ثَدًذ. اًگیضُ خَدکطی دس ثیطتش افشاد دسگیشی

% اص ایي 1/47ٍ هطكلات خبًَادگی گضاسش گشدیذُ است.دس 

ّب ثیطتش ثب  داضتِ، صىّبی سٍاًی ٍرَد  افشاد سبثقِ ثیوبسی

اًذ.  آٍیض خَدکطی کشدُ خَدسَصی ٍ هشداى ثب سٍش حلق

غجح  یّب دس سبؾتدس فػل تبثستبى ٍ  ّب ثیطتش خَدکطی

 1/71 اقذام ثِ خَدکطی دس صًبىّوچٌیي  (.24)ثَدُ است

دسغذ ٍ افشاد ثب تحػیلات  1/31 سبل 20-24دسغذ، سي 

ّب حبکی اص  یبفتِ تش ثَد. دسغذ ضبیؽ 1/56هتَسطِ یب دیپلن 

داس ثیي تؿذاد افشاد خبًَادُ ٍ ٍرَد حَادث  استجبق هؿٌی

افشاد داسای  کِ ی َسثِ  دصًذگی ثب اقذام ثِ خَدکطی ثَ

تش دس خطش  روؿیت اص حَادث صًذگی ٍ خبًَادُ پش   سبثقِ

ّوچٌیي ثیي تأّل  ثیطتشی ثشای اقذام ثِ خَدکطی ثَدًذ.

 (.25)اسی یبفت ًطذد ٍ اقذام ثِ خَدکطی ساثطِ هؿٌی

ثیي ؾَاهل خبًَادگی)سبثقِ  ضذ کِثیبى  دس تحقیقی دیگش

 یثذ سشپشستکیفشی دس خبًَادُ، هطكلات هشثَق ثِ سشپشستی ٍ 

ٍالذیي، ثؿذ خبًَاس، ٍضؿیت ضغلی پذس، سطح تحػیلات ٍالذیي ٍ 

ٍضؽ صًذگی ٍالذیي( ٍ ؾَاهل فشدی)سبثقِ خَدکطی، هطكلات 

فشصًذ( ثب فشاس  -آهیض ٍالذیي هشثَق ثِ اصدٍاد ٍ سٍاثط خطًَت

ّوچٌیي ثیي  داس ٍرَد داسد ٍ دختشاى اص هٌضل ساثطِ هؿٌی

داس  اص خبًِ ساثطِ هؿٌی ٍضؿیت اقتػبدی خبًَادُ ٍ فشاس دختشاى

ثیي دختشاى فشاسی ٍ غیش فشاسی اص لحبظ ؾَاهل  (.26ٍرَد داسد)

خبًَادگی)اؾتیبد اؾضبی خبًَادُ، سبثقِ ثیوبسی سٍاًی  -ضخػی

دس خبًَادُ، اختلاف ثیي ٍالذیي، هػشف هَاد هخذس، کیفیت ساثطِ 

پذس ٍ هبدس، ًگشش ثِ هطكلات هؤحش ثش فشاس ٍ ًَؼ سشپشستی( 

 (.27داسی ٍرَد داسد) ت هؿٌیتفبٍ

هتغیشّبی  جقِ ارتوبؾی، حوبیت خبًَادُ، پبیجٌذی ثِ 

آداة ٍ سسَم قَهی، سي ٍ اؾتوبد ثِ ؾولكشد قبًَى، پٌذ 

هتغیش ؾوذُ ّستٌذ کِ ثش احسبس آساهص ٍ اهٌیت ارتوبؾی 

دسغذ  5/89داًطزَیبى صى هؤحشًذ. ایي پٌذ هتغیش هزوَؾبد 

کٌذ کِ  ؾی سا تجییي هیاحسبس آساهص ٍ اهٌیت ارتوب

دسغذ ثسیبس ثبلایی قشاس داسد کِ ثب تحقیق حبضش ّوخَاًی 

 (.28داسد)

دس پژٍّطی ًطبى دادُ ضذ ثیي رٌسیت ٍ هضاحوت 

% ٍرَد داضتِ ٍ 99داسی دس سطح  یخیبثبًی ساثطِ هؿٌ

. ؾٌبغش هَرَد دس حَصُ است% 52ضذت آى هتَسط 

گشٍُ دٍم ارتوبؾی، تأحیش هٌفی ثش اهٌیت ارتوبؾی 

)قبچبقچیبى کبلا( داسد. صًبى ٍ دختشاى گشٍُ  ًطیٌبى حبضیِ

طبى سا اص تدٍم حبضیِ یؿٌی قبچبقچیبى هٌبثؽ تْذیذ اهٌی

داًٌذ اهب هشداى  سَی حَصُ ارتوبؾی ٍ ؾَاهل آى هی

ضبى اص سَی حَصُ ارتوبؾی هَسد  قبچبقچی اهٌیت ارتوبؾی

ّبی  دس حَصُ گیشد ثلكِ هٌبثؽ تْذیذضبى سا تْذیذ قشاس ًوی

دٌّذ کِ ثب تحقیق حبضش  دیگش اقتػبدی( تطخیع هی

ٍضؿیت تأّل، ضغل، ّوچٌیي  (.18ّوخَاًی داسد)

تحػیلات، ؾولكشد پلیس، ؾولكشد قبًَى، حوبیت ارتوبؾی ٍ 

گیشی وٌّزبس ارتوبؾی ثش اهٌیت ارتوبؾی صًبى تأحیش چط

دسآهذ، قَهیت، سجک صًذگی ٍ ٍسبیل  داسد دس حبلی کِ سي،

تجب ی ثش اهٌیت ارتوبؾی صًبى تأحیش چٌذاًی ًذاسد کِ دس اس

ثب پژٍّص حبضش ّوخَاًی  دسآهذسي ٍ هیضاى  هتغیشّبی

 (.29)استداضتِ ٍ ثب هبثقی هغبیش 

 گيزی ًتيجِ

ّبی  ثیي آسیت گیشی ًوَد ًتیزِ تَاى یه ی َس کلِ ث

هخذس،  اص هَادارتوبؾی چَى سشقت، پشخبضگشی، استفبدُ 

ل رٌسی، خَدکطی ٍ فشاس اص خبًِ ثب کیفیت صًذگی ئهسب

داسی ٍرَد داسد کِ دس حبل حبضش ثب تَرِ ثِ سضذ  ساثطِ هؿٌی

ٍرَد فضبّبی سٍص افضٍى روؿیت، غٌؿتی ضذى ربهؿِ ٍ 

ّبی  سا ثب دضَاسی ربهؿِ گشیدضوبس  هزبصی ٍ ؾَاهل ثی

دچبس هطكل ًوَدُ  ّب سا خبًَادُسلاهت فشاٍاًی سٍثشٍ سبختِ ٍ 

 ساّكبسّبی هٌبست سیضی دس سطَح هختل  ٍ ثشًبهِکِ ثب  است
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 یرّبی دٍلتی ٍ غیش دٍلت ٍ هطبسکت ًْبدّب ٍ سبصهبى

ّب سا کبّص دادُ ٍ کیفیت صًذگی سا استقبء  آسیت َاىررت هی

 ثخطیذ.

ّبی چَى ؾذم ٍرَد  دس اًزبم ایي تحقیق ثب هحذٍدیت

یب ثب  دادتحقیقی هطبثِ کِ ثتَاى هجٌبی کبس پژٍّطی قشاس 

ّوچٌیي ٍرَد  ًوَد ٍ کشد اضبسًُتبیذ ایي تحقیق هقبیسِ 

اقتػبدی دس هٌب ق  ارتوبؾی، سبختبسّبی هتفبٍت فشٌّگی،

ؾذم هَرت  هختل  ضْش ثِ خػَظ ثبفت قذین ٍ حبضیِ ضْش

 گشدیذ. ّب ٍ یب ًبقع تكویل ًوَدى پشسطٌبهِ
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Abstract 

Introduction: Social damages as a serious threat will serionsly jeopardize people health. Different factors 

including uncontrolled population growth, urban development, mechanization of life, disruption of 

interrelationships, etc. are some causes of social damages that might affect the quality of life. This study was 

conducted with the aim of investigating the relationship between social damages on the quality of life in 

Yazd city. 

Methods: This study is a descriptive survey one. The target population of this study was the families living 

in Yazd city. According to Krejcie and Morgan (1970) the sample size was 384. The samples were selected 

through cluster sampling. A 42-item pathology questionnaire and a 26-item quality of life questionnaire were 

used to collect the data. The data were analyzed using SPSS.16 software. Pearson correlation coefficient and 

analysis of variance were used. 

Results: The results showed that %95.3 of cases had a low tendency to social damages and there was a 

significant relationship between social damages and the quality of life. There was also a significant relationship 

between social damages such as theft, violence, drug abuse, sexual issues, suicide, running from home and quality 

of life.  

Conclusion: The results showed that there was a significant relationship between social damages and the 

quality of life, which it causes numerous problems for the society and it can have a negative effect on the 

people’s mental and physical health and decreases the quality of life. 
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